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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
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ཐན ༢༡ པས 

1333 ® ® ་་ 
༡༤ ཏེ | ལྲ 

།འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 

རྣམ་སྦྲལ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁུངས་རབས་ 

དེབ་ཐེར་ནོར་བུཞི་འཕྲེང་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 









༄༅། 





བོད་གཉིས་པ། 








དཀར་ཆག་ 


ཤོག་གྲངས། 

(སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ ) 
ཇྫི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ འི་རྣམ་ཐར། ༧ 

(སྐྱ་འཕྲེང་བཞི་པ་) 
ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ འི་རྣམ་ཐར། ༡༧༣ 

(སྐྱ་འཕྲེང་ལྔ་པ) 
ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ འི་ 

རྣམ་བྲར། ༢4༠ 


(སྐྱ་འཕྲེང་དྲུག་པ) 


ཇི་ཐམས་ཅད་མེན་བ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ འི་ 


རྣམ་ཐར། ༠༡2༡ 





7ཚཌཌ་ ༩ རེ་བ ཁག ༣༤ཟར༡༽ ༤༤༤༣ རྒྱའ 


༄༅། །ཇེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ ཞི་རྣམ་ཐར་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཆོ འི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཡོངས། འདའི་ ལྗོན་བ་ ་གསར་པ་གང་།། 
ཕུལ་དྭ་ བྱུང་ ་བའི་བསོད་ནམས་ བྱེ་ བའི་མ་བོན་། གྱུ ་ལས་བྱང་: བའི་ཚུལ། སྐལ་བཟང་ 
འཆི་མེད་ཆོགས་ལ་སྟོན་ཕྱེར་གཟུགས་སྐྱའི་རྐང་འཐུང་གཡུང་ཟ་བ། །རྒྱལ་པ་རྒྱ་ 
མཆོའི་བདག་ ་ཉིད་གཅིག་བུ་ལུས་ཅན་' ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་དབྱིད། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། _ །ཁྲེམས་གཉིས་དྲང་པོར་སྲོང་ཞིང་ཆེས་སྒམ་པ། ། 
ལྷ་ཆོས་བདན་གྱི་མེས་པོ་འབྲོམ་ཇྗེ་སོགས། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བགང་ཡས་ 
མཐར་། །དགེ་ཆོགས་རྒྱ་མཆོར་འདན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །དངོས་གྲུབ་ 
ཡིན་བཞིན་དབང་གི་ཧལ་བོ་ལས། །བདེ་ལེགས་ཆང་གྲིས་རྒྱ་མཆེ་ འི་གོས་ཅན་ 
ཀུན། །ཡོངས་ཁུབ་སྙན་པའི་གཏམ་དེ་ཚང་དྭ་དངར། །བསོད་ནམས་ཇང་བཞིན་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེ། །བློ གྲོས་རྩ་ཨིས་གཞལ་བར་ཆེས་དཀའ་ཡང་། །སྨོན་ 
བྱང་ཁུངས་ལྡན་གཏམ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ངོ་མཚར་ཡི་གའི་སྣོད་: དྭ་ཅང་ཟད་ 
སྦེལ་། ༈དབྱར་དྭས་ཆུ་འཇིན་རྒས་པའི་པང་པ་ན། །འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྲིས་ རྒད་བའི་སྒ་ 
དབུངས་ཀྱེས། །རྨ་བའི་ཡིད་ལ་འཇེབས་པའི་དགའ་བའི་གར། །ངབ་བཀའི་བྒོ་ 
གཤོག་ཟླུམ་ཐོར་བརྒྱུར་ལ་བྲལ། །ཐུབ་བསྟན་ཟད་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྒོ། | 


° 
སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་བཞི་མ། །བད་དཀར་འཆིན་པ་མི་ཡི་སྲིད་པའི་ 
གཟུགས། །འཇིན་དེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ལ་ཅིས་མི་ ི་ོ །ངབ་སྟན་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་ 
ཁས་ལེགས་དྲངས་པའནི། ་།འཛད་ ་མེད་ཆིག་གི ་འདོད་འཇོ རྗེའི་རྣམ་པར་བྲར། ། 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། _ །གཟུང་གནས་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ནབལ་དུ་ལོང་། ་།ད་ཨང་། དས་གསུམ་ གྱི་རྒལ་བ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་འདིས་པནི་ཁཛམ་བཤེས་ཀྱི་མབས། གྲངས་མེད་པའི་གཟུགས་ སྐྱའི 
རྣམ་ངོལ་གྱིས་གང་ལ་གང་འདལ་གྱི་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐུགས་ ཇེ་ 
ཆེན་བྲོ་ཕགཿན་བྷ རཉིདཀི་སྙའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ འདེ་ཙམ་མོ ་ཞེས་བཇོད་པའི་ཡུལ་་ 
ཁས་ཞགོང་ནའཐ།5 ༢ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་ དེ་ 
`ཉེཧ་གཏུལ་བྱ་རགཿམརྗེན་ཉན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྐྱ་ན་སྨིན་བའི་ཆུལ་བསྟན་ཏེ། འཆད་ 
ཆོན་རྩོམ་གརུམ་སོགས་སྦྲོས་བཅས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྣམས་བཏང སྙོམས་སྲུ་མཛད་དེ། 
ཟབ་གསལ་ཧྷཉིམྷ་མཱ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇེན་ལ་གཅོ ཐོར་ཐུགས་གཞོལ་སྐབས་འདེ་་ 
ལྟར་བླ་མ་གྒས་ཤིང་ཞཱཁོགས་བའི་ལྱས་འདེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བགྱི་ཐང་་་ 
གང་ཡང་རྫོ་མི་ཐོགས་བམས། དེ་བས་ན་ད་ནེ་བ་མ་གཞོན་ནར་གྱང་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ 
ཏོག་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། ང་དང་འབྲས་སྤུངས་པ་ལ་ད་དུང་ 
ལས་འབྲེལ་འདག་ད་ནང་མང་ཇ་མེད་ནའང་དུང་སྐད་གསང་བ་བཞི་བྱང་། ང་ལ་ 
འཁུལ་པ་མེད་པས་སེམས་ལ་གཞོག་ཅིག །ཅེས་དང་། ང་དང་སྟེའུ་གདོང་གོང་ 
མ་ཆེན་མོ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ལའང་ལས་འབྲེལ་འདག །རྩེ་ཞབས་དྲུང་ནས་འབུལ་དྭ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་མཚན་བཞི་བྱུང་བ་དམིགས་པས། དེ་རྣམས་སེམས་ལ་ 
གཞོག་ཅེས་གསུངས་ཧེ། དེ་ནས་དགྱེ་བེད་ཅེས་པྲ་ཆ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ 
ཁཀ ཚེས་བྱད་ལ་གྲཟགས་སྐའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་ཟང་འཇུག་ཨེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་་* 
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དང. ༨༨. 


བཞི་གང་གྱིས་མངོན་པར་རོལ་པ་ན། ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་དག་ཅིག་གེས། སྔོན་ 
སྐྱ་དངོས་བཞུགས་པའི་དྭས་སུ་གདལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ སྦུལ པའི་སྐྱ་ཟླ་བ་གསང་ 
པའི་རང་གྲཟཊ་ མྤུར་དྭ་ཞྱང་ བའི་རྡེ་ཇྔེའི་གསུང་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཞལ་གྱིས་ འཆེས་ 

་ པ་དེ་ལྟར་ན། ད་ཆ་ཡུལ་ དུས་ རིགས་སོགས་གང་ཞའྲདྲ་ ཞིག་ ཏུ འབྱོན་པར་ འགྱར ཞེས་ 

¡གླེང་བའི་ཆེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤྲིས་བདེ་ལེགས་ན་མགོན་བོ་ཞལ་ 
རེ བཞི་པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བོ ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོང་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པའི་ སྨ 
*ཨི་གེ་ངོ་བོ་ལས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ན་མོ་རདྣ གུ་རུ་ཤཱི་ ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ། ཨར་ཀུཏས་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི ་བའོ་ དྲུང་ད། ་ད། སྙག་ལོ་་ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ནང་དུ། ཇེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྐྱ་ཞི་བར་གཤྲེགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། སླར་ཡང་བསྟན་པ་རེན་བོ ་ཆེ་དང་། སེམས་ཉན་གྱེ་དོན་དུ་སྦྲལ་པའི་ 
ཁབ སྐུའི་སྐེ་བ་བཞེས་བ་ཞིག་ཡོང་བ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དྭ་འབྱོན། དུས་ཇི་ཙམ་ན་ 
འཐབྱོན་ལུང་བསྟན་དྭ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་ད་ཁུང་བསྟན་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
་མེད་སྔོན་རེལ་དྭ་མ་རུ། །ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ 
་བ་དཔག་མེད་ཐང་ལམ་འགོད་མཛད་པའི། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གས་པས་མཆོད། །སླར་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མ་ཁུས་པ། །ྒྱུ་མ་ལྟ་ 
་བྱའི་འཁྲུལ་འཁོང་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ། 
འགྲ བཞེ་དོན་དྭ་དངོས་སམ སྤྲུལ་པ་ཨཾས། །འགྲོ་རྣམས་བུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱེས་ 
'འདྲེན་མཛད་པའི། །སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་ཨང་ཞང་འདེང་བལྟམས་པ་ལས། །གདུལ་བྱ་ 

་རང་རང་རེ་བ་ཨོངས་བྣསང་ནས། །སླར་ཡང་གཞན་དེན་འཕྲིན་ཁས་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། ། 
*གྲོ་བཞེ་དེན་དཱྭ་སྐྱ་ཨི་བཀོད་པ་ཡང་། རྨི་ལམ་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱེས། ། 
་ཞིང་མཆོག་གཞན་ད་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ད་ལྟ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
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གདལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་གང་དག་ལྡན་པ་རུ། །བསམས་བཞིན་སྐ་ སྐཡི་སྤྱལ་ པ་ སྟོན་ པ་ཡི། 
ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམས་པའི་རེགས་དག་ལ། །སྐ་ མཆོག་བལྟམས་པའི་སྒོམ་ 

བུ་གཡང་ཚུལ་གྱི་ས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་སྐ་ སྤྱལ་ཧེ། །འགྲོ་བ་མཐྲའ་དག་ 
འཁར་བནི་འདམ་ཆེན་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨེན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྲ་ཆེན་གྱི་མ། །གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་འཚམ་པ་ཡེ། ། 
བླ་མེད་ཆོས་འཁར་ཨོངས་སྲུ་བསྐོར་ཐར་འགྱར། །ཞིང་མཆོག་དེར་ཨང་སྐྱ་ཆེའི་ཚད་ 
རྣམས་ཁ། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་ཙམ་གྱིས། །ཧ་ཅང་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་དཀའ། །སྐུ་ཡེ་སྐེ་བ་ཁེན་པའི་རིགས་དག་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ 
ཝེའི་སྤྱན་གྱི་བ་གཟིག་ས་མཛད་ནས། །ཉེ་མ་ཤར་གྱོགས་བྱང་དང་ཁད་ཉེ་བའི། ། 
གདུལ་བྱའི་རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲལ་འགྲིག་པའི་དས་ 
དང་བསྟུན་བྱས་ཏེ། །ཁོ ་ནི་གསུམ་དང་ལྔ་ལས་འགྲངས་མི་སྲེད། །འགྲོ་བའི་རེ་ 
འདོད་སྐོང་ཕྱིར་སྦྱལ་སྐ་ཞབྱྱང་ ། །སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་མོས་པའི་མཆོག་འགྱར་བའི།། 
ཁུས་ ཏག་ཡད། གསུམ་གུས་ཟས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །གང་ཁ་མོས་པའི་མཆོད་སྤྲེན་ 
རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །ཞིང་མཆོག་གང་དང་གང་ད དྭ་སྐྱ་སྦྱལ་ཀྲང་། །ཟག་མེད་ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ལུས་ཅན་ཆེ་ཞདིའི་འགལ་རྐྱེན་བང་ཆད་སྲེལ། ། 
མཐར་ཐུག་སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཧཱ།, །རྒུར་དྭ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཐེ་ 
ཆོམ་མེད། དེ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡི་ཞིང་མཆོག་གི །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 
ཐང་པ་ཙམ། །ལེགས་བཤད་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པ་བྱང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཆོས་སྲུང་དྭ་མས་ལུང་བསྟན་དང་། སྐལ་ 
ལྡན་དྭ་མ་ལ་དངོས་ཉམས་ཅི་རེགས་གུ་གསལ་བ་སོཊ་མཐའ་གླས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་ཁང་གསར་གོང་དུ་སྐྱེ་སྲེད་མ་བཟང་བའི་སྔོན་དེང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྐྱའི་ངོ་མཚར་ 
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རྒྱ་མཚོ ནིཾ་མཛད་པའི་བཀོད་པ་གངས་མེད་པར་བསྟན་པ་མཐན་དག་བོད་ཐར་ག་ཡང 
ནུས་། ཞོན་ཀྱུང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱང་བ་འདི་ལྟར། དང་པོ་ 
ངས་ཞདེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆེ། ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བཞི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་དེ་ན། 
རིན་པོ ་ཆེའི་སྒྲདྷེའི་ཁྲི་ཁ་རྒྱལ་ཚབ བྱམས་པ་མགོན་པོ་བཞུགས། དེའི་སྐྱ་གཞོགས་ 
གཡས་ན་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་བཅུགས། གཡོན་ན་རེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་འདུག་པ་དེ་དག་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་མང་དུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ 
དེར་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང པོ་འདུག་པ་དེ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་ལགས་སོ་བརྗོད། 
དེར་ཇྗེ་རེན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་དཱ་རེ་ཞིག་སྡོད་སྙམ་ཙ་ན། - རྗེའི་ཞལ་ནས་ཏྱེད་འདེ་རུ་མ་ 
འདུག་པར་འདེ་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱེ་གནས་སུ་བྱོན་ཅིག །ཅེས་གསུང་ངོ། །དེ་ 
ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཙ་ན། གནས་དེ་རེགས་འཇིན་དཔའ་བོ་ 
མཁན་ཞྲགོས་གང་བཞི་དྭབས་ན། སོན་པ་ཤཱཀའི་ཧྒྱལ་པོ། ཧྒྱལ་བ་ཆེ་དཔག་ 
མེད སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ བཞུགས་འདག་པ་རྣམས་མཇལ། 
དེ་ན་ཨང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ངོ ་ཤེས་པ་མང་པོ་འདག །གཕུང་གླེང་ཞིབ་ཧུ་བུང་། 
དེའི་ཆོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞོངས་པ་འེགས ཀྱི། དེ་ཨང་འདེ་ནས་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ཞིག་གསུང་། ངས་བདེ་བ་ཅན་དྭ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
ལྗོན་པའི དབང་པོ་རྒྱས་པ་རེའི་དྲུང་ན་ར་བྱས་བཏེག་པའེ་རིན་པོ ཆེའི་ཁྲེ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མགོན་པོ ཚེདང་ཨེ་ཤེས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ 
བཞུགས དེའི་གཡས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གཡོན་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ 
བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཐུགས་དགྲེས་པའེ་བཀའ་ 
མཆེད་ཀུང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ངས་ཡང་སྲིན་པོ ཞི་ཡུལ་རྔ་ཡབ་གླིང་དྭ་ཕྱིན་ཙ་ན། 
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ཨུལ་མཐའ་ཞིག་ཧུ། སྲིན་བོ་མགོ་གཅིག་པ་བྱུང་ནས་གར་ཞབྱོན་ཟེར། ང་སྲིན་ 
ཡུལ་ལ་འགྲེ་བ་ཡིན། ཟངས་མདོག་དཔལ་རེར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས། 
འདི་ན་ཡང་ཡོད་ཟེར་ནས། མཐུའ་ཆེན་པོ ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀུང་ཐར་བ་དཀའ་བ་ 
ཞིག་འདུག །ཡང་སྲིན་ཐོ་མགོ་བཅུ་ཡོད་པ། མགོ་རེ་རེ་ལའང་མཆེ་བ་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་གཅོགས་པ་ཞིཀ་བྱུང་ནས། སྲིན་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ བཞི་ལམ་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་ 
ནས་དང་ལམ་འད་ཐ་ཞིག་བརྐྱངས་བྱང་བ་ལ་ཁོ་རང་སྲོང་བས་མ་ཐང་ངས་ཀྱང་མ་་* 
ཐུང་བནི་ངང་ལ། དེང་སྲེན་པོ་མགོ་བྱར་གཅིག་པ་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ཅན་ཞེག་བྱང་ནས། 
དེས་ཨེཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོང་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས། འཁར་བའི་ཚ་ 
གཏངཕྱེབ་བྱེདཆེན་ཐོ་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཀུན་ཧྭ་འགྲོ བའིཧིང་ངེ་འཇིན་ལྟ་བུས། 
སྲིར་ཡུམགྱི་དབུས་སུ། ལམ་ནའདེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཅིག་ 
ཟེད་ནས། གོས་ཆེན་འྲད་བའི་ལམ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱེད་ཙམ་ 
དཱ་སླེཐ་པ་དང་|. དེར་སྲིན་པོ་མགོ་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ངའི་རྐང་པ་ནས་འཐྲེན་ 
དཱ་བྱང་བའི་ཆེ་མཐའ་ཆེན་པོ དེ་ལས། སྲུང་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྡེག་སྟངས་སྡིགས་མོ ་རེ་བྱས་བྱང་བ་དང་། ཁོ་རང་ལྷུང་སོང་། དེ་ནས་ 
བདེ་བར་ཕྱིན་ཏེ། ངས་སྲིན་ཡུལ་དཱ་སླེབ་ཙ་ན། སྲིན་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་དེ་ཡང་རྗེས་ 
སུ་སླེབ་བྱང་། ཡུལ་དེ་ནི་ཨངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ ཞིག་འདུག །དེའི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་དང་པདྨནི་གདན་ཞོད་ཅན་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་པ་བཞུགས། གཡས་ན་དི་བཾ་ཀ་ར། གཡོན་ན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ བཞུགས་ 
པ་དང་མཇལ། དེའི་ཆོ་ང་ལ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལགས་སོ།། 
ད་དུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། རྟག་ཏཱ་འགྲོ་ བའི་དོན་གྱིས་ཤྲིག་གསུང་། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་རྩེ་གསུམ་པ་དབུས་ན་སྙིང་གི་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་ན། པདྨ་འད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་ཆེན་ཐོ ཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པའི་གྱྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན།  རི་དེའི་མཐའ་ཀུན་ནས་སྲིན་ 
བོའི་གྲོང་ཁྱེང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བ། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ ་དེནི་དྲ་བུས་ 
ན་ཉི་མའི་གདན་ལ་གུ་རུ་དྭས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་བདྨ་ཞབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་རིགས་ 
འཇིན་དཔའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་འི་ཆོགས་ལ་ཟབ་མོ འི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ བཞུཊ། ཡང་དེའི་ 
གཡས་ཕོཊ་ན་ཇོ་ཐོ ཇྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། གཞོན་ན་ས་སྒྱ་བིཏ་ཆེན་བོ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མདན་ན་ཇྔེ་རིན་བོ ་ཆེ་ཅོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ བཞུགས་ འདུག ། 
དེ་དག་གི་དྲུང་ན་སྔང་གྱི་སྦུང་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བོ་ཡང་འདུག་སྟེ། སྲུང་མ་ཆེ་བ་དེ་ནི། 
ཁྱས་བོངས་ཆེ་ལ་ཁ་དོག་ནག་པ། ཤིན་དུ་འཇིགས་པའི་གཟགས་ཅན། རལ་པ་དཀར་ 
བོའི་ཐོར་ཅོག་བསྒྲེངས་པ། སྨ་ར་དཀར བོས་སྐེད་པ་ནོན་པ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཐྲོད ཁྲག་འཇིན་པ་ཞིག་འདུག །སྲུང་མ་ཆུང་བ་ནི་ཁ་དེག་དམར་ 
པོ་མེ་ལྟར་ཞབང་བ། བསེ ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གྱོན བའི་ཝྡེམ་འཕྱུ་དང་སྣས་བརྒྱན་པ། 
ལག་ན་མདུང་དམང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། སྟག་རལ་དང་། གཟིག་ཤུབས་ 
ཅན། བསེ་ལྷམ་དམང་པོ་གྱོན་པའི་སྟང་ན། ཨན་རྐྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ། 
དེའི་ཆེ་ངས་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེ་ལ། འདེ་གཉིས སུ་ཞིག་ལགས་ཞུས་པས། གྭ་རུ་ 
རིན་བ ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་བཀའ་སྡེད་ཡིན་པ་རཾམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཁོང་གཉིས་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ལ། སླར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཞེག །ཅེས་གསུངས་ 
ནས། སྤང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་བརྫངས་སེ།  །དེ་ནས་དེ་གཉིས་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་ཨུད་ཙམ་གྱིས་ཐོད་དྭ་ཞོངས། སྩོར་མོ་ཁྱང་། དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་། 
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བདེ་ཆེན་རྩེ། འོལ་ཁ་གཞིས་ཀ། ཨནི་རེ་སྒོ་ལ་སྲོགས་པར་སྣང་ཡུལ་ ་དེ་བལྟས་ 
ཏེ་། འབྱོང་རྒྱས་ཀྱི་ཕུ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་སྙེང་ཏཱ་ཕྱེན་པས། ད་ན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་ཡོན་ཧན་ལ་གཡེངས་འདུག །ལྷ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ལྷའི་བུ་མོ ་འེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅཞ་ཞིག་བྱུང་ནས།  མདུན་ནས་ 
བསས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཐུན་སུམ་ཆོག་སཁ་བྱམ་སོ། ` །དེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་སྷ་མོ་འདོད་ 
བ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ནས་ལྷ་མོ ་དེ་ཁྲོ ་མོ་འི་སྐྱར་གྱར་ 
པའི་ མ་དན་ན། སྤྲུལ་བཞི་གླེཊ་དཀར།བོ་མཐྲའ་འཇ འཇན་རིས་སྣ་ ཆོགས་ རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བང་མཛེས་པ་ཞིག་ ཁྐེཉ་ལེ་ཀྐཏགགས།་ ་དེའི་སེང་ ཧུ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་ཉིད་ 
བཞུགས་ཧེ། ེའིཿཕོགས་གཅིག་ཧུདང་ཨ་ཨང་འདིར་བྱོན་གསུང་། དེར་ཕྱིན་པ་ 
དང་སྦྲེན་དེནི་སྣ་མམ་འོད་ཞེར་ལྣ་ལྔ་འགྲོས་ཧེ་མི་ཡུལ་དྭ་སོང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་དང་ལྷན་ཐིག་ཧཱ་སྦྲེན་ཁ་ཞོན་ནས་འོན་སྣ་ལྔའི་ལམ་ནས་ཨུད་ཙམ་བྱིས་སུམ་ཅུ་*ཚ 
རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ཞསཿཔྟོནྐཀྱཉས་ཀྱི་སྐཁྲིལ།ཁང་གསང་གོང་གི་གཞིས་ཀར་ཡོངས། 
དེར་ཨ་མདང་བཞི་སྐུ་ལྱས་ལ་གཞན་ཞིག་ཞུགས་ནས། ང་སྡོད་ས་དེ་བཀག་འདུག་ 
པས། དཔལ་ལྡནྭ་ལ་མོས་བགས་གེ་བི་རེལ་ཧཱ་འབྱེན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
ནས་མའི་རུམ་ཤིན་ཏུ་གཙ ང་བར་གྱར་པ་དང་། དེང་ངས་ཞུགས་པ་ཡིན་གསུང་ 
ཞེས་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་། གླེགས་མམ་ཁྱང་བསྟན་ལས། ཅོད་དྭས་དགུ་ 
ཨི་ཐ་མ་ལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ཝན་པ། །བཤད་ཆོགས་རྒྱ་མཆ་ 
ལྟ་བུ་ན། །བསྟན་པའི་མེ་དོ་གསོ་བར་བྱེད། །དེ་དྭས་ཁྲིམས་ནི་ཅང་ཟད་ཚོད། ། 
ཁྲིམས་ལྡན་ཉན་ཐྲེས་ཡིན་ཞེས་སྨོད། །མེག་གཅིག་པ་དང་མཆེ་བ་ཅན། །བྲེམས་ 
ཞཆལ་བྱོལ་སོང་སྐོཝ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ།། །མི་ཏོད་ཀྱེ་སྦྲུལ་པ་དམ་པ་ཞིག །འབངས་མགོན་མེད་མང་པོ་འདྲེན་དུ་ 


༢ བྱ, 

འགོ། །ཞེས་བཞི་ཁུང་བསྟན་གི་དས་ལ་བབ་སེ། ཐམས་ཅན་མཁྲེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི། བོད་སྙོང་བའི” 
རྒྱལ་བོ ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དྭས་སུ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིང་གྲགས་པ་ལས། 
དྭབ་རུའི་ས་དགེ་བྱངའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ་བ། ཤཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཞི” 
ཐྲ་བང་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་བའི་སྐེད་ཤོད་ཀྱི་ཡུལ་གུའི་ཆཚ།  སྟོད་ཁྱང་མད་ཞ་ཙེ་ཁ་ 
ཁང་གསར་གོང་ཞེས་བྱ་བར། རིག་རུས་ནི་སྔོན་ཆོས་རྒལ་ཁྲི་སྲོང་ཞྡེའུ་བཙན་གྱི 
དུས་སཱ། ཁོ་ཙཱ་བ་བྱ་ཧ་ཙཱ་བརྐྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ ་གཅོ་བོར་གུང་པ། སད་མེ་མི་བདན་ 
གྱི་ནང་ཚན། མྨ་རེན་ཅེན་མཆོག་ཅེས་གགས་བ་ནས་བྱབང་སྟེ་འདེ་པཞི་གདུང་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དྭ་བྱོན་པ་ཨེན་ལ།  དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཕས་ཧོང་རྒྱམ་ 
བོ ཞི་ལུང་ལ་བརྟན་ནས་བོད་ཀྱི་བདག་མཛད་པའི་ཆེ།: ཁྲི་བསྐོར་ཐཅ་གསུམ་དྭ་གཱཊ་ 
པའི་ནང་ཚན་ཧ་མ།ཁྲི་བྐསོའ་གྱི་ལུང་དང་ལས་ཀས་མངོན་པའ་མཐོ་ཞིཇ་།:, སྡེ་སྙེད་ 
རིན་བོ་ཆེ་དཔལ་ལག་མོ་གཱ་ཕས། འཕན་པོ་དམལ་འཐྱོར་རྒྱལ་མཚན་ལ་བྲན་བཀོན་ 
གྱི་ལས་ཀ་གནང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་ད་བསློས་ཏེ། ལུགས་ཟླང་གི།མཇེན་ 
ཕང་མཐོ་བ་གང་གི་བརྒྱུད་ལས། ཕྱི་ཐྲ་སྙད་རིག་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་ 
བྲ་གས་ཤིང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་མངོན་པར་གཞེལ་བཞི་ཨབ་ 
'སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། ཨཡུམ་ནི། སྡ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་དཀོར་གཉེར་ 
དབོན་སྔགས་རྙིང་མའི་རིག་སྔགས་འཆང་བཞི་དགང་ཕྱུག་རིན་བོ ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་”” 
ནམ་ཀྱི་སྲས་མོ་དཔལ་ཞཆོམ་བུ་ཁྲིད་ཡིན་ལ། འདེ་པའི་རས་ནི་ཟིན་ཨིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་དབང་གྲགས་ཕ་རྱྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་ཞང་རྫིང་ཇི་པ་གྲགས་པ་རིརྐ་ཅེན་གྱི་རིགས་་” 
ལས་ བྱང་བའི་ ལུག་མ་གཉིས་ཀྱེ་ དཔཝ་འགྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ མཐཐུ་ སྟེབས་ རཱས་པས་ མངོན་་ 
བར་མཇེས་པ་ཞིག་གོ །ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དེ་ཉིད་དྲགང་ཞག་བདུན་ཕག་གཉིས་ 
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བའི་ནབ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། ངང་ཉིད་ 
ཁང་གསར་གོང་གི་ངབ་གསལ་ནས་ཞཕཕུར་ཏ། ཤིང་ལྗོན་པའི་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གི་རྩེ་མོང་བྱོན་པ་དང་། འཁྲས་སྦུངས་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་རྗེང་གི་རྒྱལ་བོ་ 
གཅིག་འཕུར་ནས་བྱུང་བ་དེ་རང་གི་ཞལ་ནས་རུགམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་བའི་དབྱིངས་ནས། ཉི་ཟླ་མཏྟིས་མཏམ་དུ་ཤང་བལ་སྟང་མ་འོད་ཅན་ལྔས་བསྐོང་ 
བ་གཟིགས་བ་དང་། ¡་གཞེ་མདཱནྦ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱང་གསོལ་བ། གདུགས་དང་ 
ཧྒྱལ་མཚན་དང་། རོཁ་ཁོ་ཁྷགཡས་པ་མང་བོས་བསྐོང་ནས་འྲས་སྦུངས་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཡེན་ཟེར། ་རི་མཛཞོན་ཁ་ཁཅིག་ཡ་འཛེགས་པ་དང་། རང་གི་མཁུར་ཆོས་ 
གཉིས་ལ་ས་ཁགཿགིསོཿརྡཝམ་ཡིན་ཟེང་ཁྲག་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཟགས་པས། ས་སྟེང་ 
ཐམས་ཅད་གམར་ཆིལ་ཏེ་སྐམ་པར་གྱར་པ་སོགས་རྲེས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་ 
དའང་། དཔལྡལཞས་སྐྱ་མན་མདག་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཆེན་བོ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་ཞིག་འཆོགམ་མྐོར་ཅྗེམ་དེནི་ཕབས་བཞུགས་ཀྱི་གབས་བཤམས་མང་པོ་བྱས་” 
བ་དང་། བླ་མའེ་ཉིད་ལེཐམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་བོ་བྱས་པ་བྱུང་གསུངས་ཤཱིང་། 
མངོན་སུམ་འའང་། ་སྔོན་མིརེ་ཕན་སྔོས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་འབུལ་བ་དང་། དེའི་ 
སང་ཉིན་ནས་བཟཟང་སྟེ། “ཉིན་རེ་ཨང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་ཞོད་ 
ཀྱིས་ཁུབ་བ་དང།  ཉི་མནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་གསང་གང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁང་ 
སླེབ་བ་ན། དེའི་མཐའ་ཀུན་ནས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བས་ཨོངས་སུ་བསྐོར་བས་ 
གདགས་ཕུབ་བ་ལྟང་མཇོས་པ་དང་། ལྷའེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོཊ་དགེ་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་གནམ་ས་བང་སྣང་གི་ཏོན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ན་ཉམས་སུ་དགའ་་་ 
ཞིང་ཨིད་དུ་ཞོང་བར་གྲུང་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔ་ལྟས་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཐེ་ཆོམདུ་གུར་ཏེ། སྐྱ་རིམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་རིམ་གྱི་གཅོ་ ; 
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བོ ་ཆོས་ཇེ་ཡོན་མཆོག་པ་གདན་དྲངས་པའི་ཆེ། ཁོང་པས་ཀང་། སྡེ་བ་ཆོ་གྲུབ་ 
མཐའི་ཐུགས་སློང་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཡོད་པས། སྐུ་རིམ་ལ་བྱོན་ན་ལེགས་མི་ལེགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་མཛད་པས་བྱོན་པ་བཟང་བ་བབས། མནལ་ལམ་ཡང་བཟང་སྟེ། 
ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གསུང་གིས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་ཉི་ ་མ་ལ་པྲོས་ལས་* 
བུས་དང་གསུངས་པ་ན། ཆོས་དུང་དེ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཧེ། ན་བཟའི་མཐཐུ་ 
བར་བླངས་ནས་བུས་བས་སྐད་གསངས་ཤེན་ཏྭ་མཐོ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཐྲོས་ཡོད་” 
སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་དགྱེས་བཞིན་དེར་བྱོན་ཏེ། སྒ་རིམ་མཛད་བས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་ 
པ་བྱང་ཇོ་། །དབྱངས་ཅན་མས་ཇྗེས་སུ་བཟླང་བཞི་ སྤྲལ་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་ བླཾ་གྲོས་བཟང་ 
བེ འི་མནལ་ལམ་དའང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབིངས་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ 

བ་ལ། གསེར་གྱི་སྦེའེ་རེ་དང་གསེར་གྱི་འབྱུག་རེ་སྤེལ་ མང་འཁོད་པ་རྣམས་གོ་ 
མཚམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏྭ་ཁུབ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ 

གསལ་བར་སྣང་བ་ཞིག་རྨིས། དེ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས། ཕྱིས་ཞབས་དྲུང་རིན་ 
བོ ་ཆེར་སྤྲུལ་སྐྱ་འཕྲང་ཁ་བས་རྣམ་བྲང་གྱི་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་ཚེ།. ཇྗེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་གོང་ཙམ་དྭ་བདག་འཞང་རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ ཞིག་བྱང་བ་ཇི་”” 
ལྟར་ལགས་ན་ཞུས་བས། ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་ངེད་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་གསུངས། འོ་ན་ 
བཟང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བཟང་ངན་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་བ་ནི་ང་ལ་ལྟ་བ་འདུག ། 
དེ་ཡང་རྒོལ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མད་པས་སྐེདེ་འདྲ་བ་དང་། སྟན་གྲགས་འབྱུག་སྒྲ་ལྟར་ 
ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་འགྱར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཨུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ན། སྐྱ་ལུས་བདེ་ཞིང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་དུ་མེད་པ་རྒྱས་ཤིང་། སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཞབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འབད་མེད་ 
དུ་ངང་གིས་འདུ་བ་བྱང་། ཡང་དེའི་ཆེ། སྐྱ་གདང་རེན་བོ ་ཆེར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
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བོ་ཕུལ་བཞི་ཞང་ནས། ཐྱ་སྤོས་རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་ཕུལ་བའི་དྭད་པ།' དེ་ར་ཆ་གཉིས་སུ་ 
གྱེས་ནས། ཆ་གཅིག་སྐུ་གདང་རེན་པོ ་ཆེའི་ཕཏཌ་གཞས་ཆངས་སྒྲོམ་དར་ཟབ་ཀིས་ 
ཀླུབས་བཀལ་བསྐོར་ཅིང་། ཆ་གཙིག་སྟོབ་ཁུང་གྱོགས་སུ་ངེས་པའ་འགྲོ་བ་གང་གིས་ 
ཀྱང་བཟློགཏུ་མེད་བ་དང་།: ཐུབ་སྒོམ་ྱི་རལ་གྱམ་བ་རོགས་ལྔའི་དབུ་གྱ་གསོལ་ 
བ་ཡང་སྟོད་ཁུང་ཕྱོགས་གུ་གོ་་ཞིང་བཞུགས་པ། ཨཿ་ཡང་བང་བོར་གྲསངས་ནས་ 
བསྒོན་ཀྱང་སྔར་བཞིན(ཡོ་བ་དང་། དྲུང་གཞས་རིན་བོ་ ཚེ་གབོན་སློབ་གྱྱལ་ལ་ཐེགས་ 
ཀ་ཟོགས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་གྲག་པ་དང་།' མེ་ཧོག་གི་ཆར་ཐབ་བསོགས་ 
ཆོ་འཕཕུལ་ཝྲཿལ་ཡམ་ཐ་བུང་ཐོ་། །དེ་ཡང་ཡོངམ་སགགས་ཀྱི་ཆ་སག་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ 
ཉི་ཕ་གྲ་ཉིགས་ཀི་བྱང་གཅོས་ཕའ་དམང་བྱོགས་ཀྱི་ཁྫོགས་ཐ་གཉིས་པ། རྒྱགག་རྩོས་་ 
གཞུང་ཁུ་ཊཏི་མཛེམ་བྱད་ཅེས་པ།(རབ་བུང་དགྲ་པ་ཏ་རྩ་མོ་ཡོཊ་ (ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༣) 
ཀྱི་གཐྱེད་ཝ་གང་ཐོ་ཁྲི་ཉེཔ་ལྔ་མ།: གཟུགས་སྐྱ་ཆ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་ཨངལ་གྱི་ཚུལ་ 
འཐིན་གྲེ་ཧླ་མས གྲོཝ་ཏེ། སྐམ་བཟང་ཀུག་དནི་དཔལ་དྭ་སྐྱ་བསྟམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ོན་ནཀར་དྲི་ཨ་མེན་བཞི་གུང་།བངྲ་སོ་མེད་བའི་སྦྲབས་སྲ་བཞུགས་པ་ཇི་ལྟང་བྱ། 
བ་ངོ་མཐོགས་ཁར། ༨ རེ་ཞིག་ལུས་པ་དང་། ཇི་ཞིག་ན། ཉི་འད་འཐུངས་པའི་ 
པྨ་ལྟར་གྲོད་ཕ་གཀང་གོ་ཞྲ་མེ་ཐོག་དེ་རང་གིས་ངང་གིས་ཕྱེ་བཞི་ནང་ནས། སྤྲལ་ 
བཞོ ྐ།ཏྱེའུ་སྷན་སྲས་ཐོ་ཐས་ཀྱང་མཛོས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། = མཐྲོང་ན་དགའ་ཞེང་ 
ལྟ་བས་ཆོག།་མེ་ཤེས་ཕ།, སྐུ་ལ་དཀར་ཁ་དམར་ཕའི་མདངས་ཆགས་པ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེག་ཐོ ་ཨཛན་དབེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་སྟོད་ལ་ལྷའེ་གོས་ཀ་ཤེཀ་ལས་ཀུང་ 
འཆམ་ཞིང་མཉེན་པཞི་ཁུ་མ་དཀང་བོ་ཞི་རས་གོས་གྲ་མོལ་བ། སྐ་སྨད་ཁ་སྟག་གི་ 
པཞམ་་ ་པའི་རི་མོ་རང་བུང་དཱ་རམ་པར་བྲཀ་པ། ཞབ་ས་པུ་བ་ཨན་ཆད་།ཏུབ་བའི་ཤམ་ 
ཐནས་གོག་ག་ སྤན་གཉི་མ་ཨུ་ཏུ་ལའི་འདབཁ་རྟར་མཇེས་བས་ཀུན་ཧཱ་གཟིགས་ 
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ཤིང་། ཅུང་ཟད་བཞད་བའི་ཚུལ་དྭ་འཛམ་མུལ་ལེ་བཞུགས་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ 
ནས་ཀྱང ཡུམ་འཁོང་དང་བཟས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་ཨ། ཡིད་བདེ་ 
བས་གང་ཞིང་ཇོ་མཚར་རླད་ དྲ་བུང་བཞི་འདུ་ཤེས་སྐེས་བར་གྱུང་ཏོ། ཧོ།: །ཡཿ་དེའི་ཆེ་ 
ཕོ་བྲང་དམ་པ་དེ་ནི་སྔར་བས་ཀྱང་ སྙོང་ཞྲགུར་གྱིས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིཇ་ཉམསཿདགའ་ལ་ ༡༤ 
བག་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་དེའི་སྩེ་བོ་ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། དེནི་ 
ནུབ་མོ་ཁང་པ་བཆགས་པ་དེ་མེ་རི་མེ་དྲཔང་རབ་ ཧུ་འབར་བའི་ར་གཱར་གྱི་དབུས་ནཿ་་ 

ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་། འདུག་པ་མཐང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ལ་མཐུན་སྔང་ད་ 
གྲྭབ་པར།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྱིས་པ་ལྟར་དག་ཅིང་གསལ་བང་གུར་བ་ལས། 

འཇའ་རིས་རྣམ་བར་གྲཀ་བས་མ་བའི་གཙུག་ཕུད་བཀམ་བ་ལྟར་མཛེས་བ་ལ་འི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་རྣམ་ཝིང་ཞིང་འབབ་བ། ལྟན་སྦེས་ཀྱ་བཱ་བཟང་ནི་ཀུན་ནམ་འབུལ་བ་ལ་ 
ཐོགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས་མཐོ ་རིས་ཀྱེ་གནས་ས་ལ་བབས་བལྟར་གྱར་ཐོ_ ། 
ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཁས་ཐྫོན་དྭ་ཡང་ལྕམ་གྲེང་མང་དྭ་འཁྲངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ 
སྔ་མའི་སྲི་ཐྲོག་ཧུ་གཤེགས་པས་འཇིགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྲི་གནོན་བའི་ཐབས་༡ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་མང་དྭ་མཛད། །ཏྱད་པར་དཞང་ཆོས་ཇྗེ ཨོན་མཆོག་པ་ལ་གུབ་མགའ་ 
མི་མཐུན་ཡང་བྱགས་དན་སོང་བས། སྲས་ཀྱི་སྐྱ་སྲུང་པ་ཞུས། མཆོད་བཟཾ་གྲོག* 
མར་ར་མ་དཀར་མོ་འི་འོ་མ་ཞལ་དཱ་གསོལ། སྲི་ཐར་ཞེས་པའི་བུད་མེད་ནུ་ཞོ ་ཡོད་ 
བཞིག་མ་མར་བསྐོས། སྲས་ཀྱི་མཐོན་ཡང་ར་ནུ་སྲི་ཆོད་དབཁ་བཟང་བོ ་ཞེ་སཊགསོཡ། 
ཆོས་ཇྔ་ཡོན་མཆོག་པས་མ་གཅིག་གྱུབ་བའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྐུད་པའི་ཚེ་དབང་དང་”་”་ 
གྱེ་སྒང་ལུགས་ཀྱེ་ཉ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གཞང་ཕུལ། དེ་ཞས་སྐུའི་སྐྱེད་བསྲེང་ 
བཞི་ཆེ། ཟྲིས་པ་གཞན་ཤིི་ཁོ་བྷྱསད་བས། གཞེན་ན་དྲེ་ཉིདྲ་བ་བཞེདྷ་ཐག་ལར་ 
ཆེ་བར་གྱང་ཏོ། །དེ་ཡང་སྐུ་འཁུངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཁོན་པ་ནས་༡ེ་བར་བཟྫང་ལྟེ། 
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ནང་བར་ཐོ་རངས་རྟག་ཧྭ་སྔ་བང་སྐུ་ཅོག་པུའི་ཚུལ་དྭ་བཞུགས་ཤིང་། མ་མ་ཡང་ 
གཉིད་ལས་སློང་བང་མཛད་དེ། ཕྱག་གིས་སྐྲ་ནས་འཐྲེན་ཞིང་། མ་ཌི་ཞས་གསུངས་ 
ནས་ཅོག་ཕུར་སྡོད་འཇུག་པད་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་ཅིང་སྒམ་པ། 
ཞི་ཞིང་དྭལ་བ། དེས་ཤིང་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་མ་ཞུམ་ཞིང་མ་ཁེངས་པ། 
སུན་ཆེ་ཞིང་གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་རྣམ་པར་འཆེན་པ་ལ་མཁས་པས། བང་དེར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ 
གཉན་གྱིདྲིང་མི་འཇོག་པམ་མང་སབས་ཀྲས་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་ཤིང་། ཉག་དུ་ 
སེམས་ཅན་མ་ཐུགས་བསེ་བས་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ 
རེས་རེས་གྱཏ་གཞན་དད་བ་སྱེ་ག་ལ་མཁས་བ། དེནི་དྲུང་དུ་སུ་དག་བྱང་ཡང་། 
དེདག་ལྭ་བིནྷ་ནགས་གནང་བའི་ཕྱག་གྱ་སྟན་ཅིང་དགྱས་དགྱེས་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་ཞའི་རང་གཞིན་དུ་ཐཞུགས་མོ། །ལོ་འདེ་ནང་དུ་དྲུང་ནས་རིན་པོ ་ཆེ་རྒྱལ་ 
དཱ་བྱཧཧྟེ། གསྟེར་ཏོག་གཱི་བཟོ་འཕྲོ་དང་ཁུམས་སྨད་ཀྱི་ལོགས་རིས་རྣམས་མཛད་ 
བའི་ཚེ། དེ་ནམ་མཚམས་དམ་པ་ཞིག་གི་སྐབས། དུབ་ཅིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ། མགོོན་ཁང་གི་སྟེངྲ་ནཾས་གཟིགས་པས་ཀློངས་ལ ངོས་ནས་བང་ཆེན་མི་རེང་ 
གཉིས་བྱང་བ་དང་། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ལ་སུ་ཡིན་ལྟོས་ཤོག་གསུངས་པས། 
ཁོང་གི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ནས། . རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཤོག་ཡིན་ཟེར་ 
བཞི་ཡི་གེ་ཧུང་ལ་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་བ་དེ་འཕྲལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས། གསུང་རབ་ 
པས་གོ་དགོས་རྒྱུ་ལ། འཕགས་པེའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དེར་འབྱོན་པ་ཡོད་པས་ 
གྲབས་ཡུལ་མ་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ་གསུང་བ་ཞིག་ཞདྲག་པས། དེ་འཕྲལ་དྭ་གཟིམས་ 
ཆུང་བཀན་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་གདན་བཤམས་པ་སོགས། ཕེབས་གྲབས་ 
ཀྱི་བཀྲན་པ་ཐམས་ཅད་ལེནས་ཐར་མཛད་དེ། སྤོས་ཕོར་བྣསམས་ནས་ཕྱ་ལོགས་སུ་ 
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གདན་འདེན་ལ་བྱོན་པས། འཕགས་པའི་གནས་བཉན་ཆེན་པོ བཅོ་ལྔ་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ། 
གླང་པོ ་ཆེའི་ཕྱུག་གྲྭ་ཤིན་ཧཱ་ཡིད་འཇིན་པ་འཛམ་བུའི་གསེང་གྱི་ཞོད་འཆེར་བ་ཞིག་་ 
བྱང་བ་དེ་རྣམས་གཟིམས་ཆུང ནང་དུ་ཐེགས་གྲུབ ཀྱང་། ད་དུང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་བྱོན་ཏེ་ཞོང་སྙམ་ནས། གྒོ འི་ཕྱི་རོལ་དེར་ཕེབས་བསྙུགས་ཨོད་ཙ་ན། ནང་ 
ནས་གཅིག་ན་རེ། གནས་བཏན་ཆེན་བོ་གཅིག་གླང་བོ ་ཆེའི་ཕྲུག་གྲྭ་འདི་ཀ་ཡིན། ད་ 
ནང་དུ་སྤྱོན་གསུངས་བྱུང་བ་དང་ནང་དྭ་བྱོན་ཙ་ན། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅོ་ 
ལྔ་བོ་རྣམས་འཁེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲལ་གྱི་མཐའ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དབུས་ 
སུ། སྔོན་རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡིན་སྙམ་པའི་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་ཚོཊ་ 
པས་ཕྲ་བཀོད་པ་སེྙེངྒེས་བཏེག་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ ཏི་ཕྲུག་གུ་དེ་གཙོ ་ཐོ ཞི་ཚུལ་* 
དྭ་བཞུགས་འདུག་པ་ཞིག་རྨིས་གསུངས། ཡང་དེའི་ཚེ་ནུབ་ཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རྱབ་རིའི་རྩེ་འདེར་རྨྱུང་དྭ་ཤོག་གསུང་བ་ཞིག་ 
བྱང་བ་དང་། རི་དེའི་རྩེ་ལ་འཇེགས་བྱོན་པས། རི་རྩེ་དེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ཡབ ཡུམ་ལ་དྭས་བཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་ 
གཟིགས་ཏེ། ཐུགས་ལ་ཅི་ཡིན། ཇེ་ཐམས་ཅད་མངེན་བ་ནི་བཞུགས་མི་འདུག ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ལ་དྭས་བཉིནི་ལྷ་མོས་བསྐེང་བ་ཞོང་སྟེ། དངལ་འཁོང་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལ་དུས་བཞིའི་ལྷ མོས་བསོར་བ དདེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། དུས་ 
བཞིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཨུམ་ལ་ཐིམ། ཨུམ་རྡོ་ཇྗེ་ཕག་མོ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ་པའི་མཐར། 
ཐམས་ཅད་ང་རང་ཡིན་གསུང་བ་དང་། མནལ་སད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དྲུང་ 
ནས་རིན་པོ ་ཆེར་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དྭ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྦྱལ་པ་ཨང་སྤྱལ་ 
གྱི་ཐཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བ་སེགས་མཐའ་ཡས་ 
བའི་ཇོ་མཚར་བྱང་འདུག །བང་གསར་གང་དུ་ཆོས་ཇྗེ་ཡོན་མཆོག་པ་དབོན་སློབ་ 
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རྣམས་སྐྱ་རིམ་མཛད་ཅིང་བྱཏགས་པའི་ཆ། སྦྱལ་བཞི་སྐ་གཞོན་ཞུར་གྱང་བ་ད་ཁོང་ 
དཔོན་སོཐ་ཁ་ཤིན་ཧཱ་དྲགེས་པའི་རམ་ཞྱགང་སྟེོན་ཅིང་། རོལ་མོ་དང་གཏོང་མ་མཆོད་ 
རྫས་སོགས་ལ་ཡང་ནས་ཨང་དུ་གཟིཊ་མ།དང་། དོ་ཇེ་གསོང་ཞིང་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ 
སོཊ་ལ སྔོན་གནམ་ ཇེས།དྲན་ཧི་ཀྐབམ་མཐའ་ཡམ་མ་མཛད།( སྐའམ་ཤིག་ཁོང་དབོན་ 
སློབ་ཏྱིམ་གཏོར་མནི་གངས་ནང་གོ་ིས་སོཊ་རེ་གོང་མཆི་ལག།འེན་ཇི་ལྟ་བབཞེན་ད་ 
བཤམས་ནས ༩གཆིནྐམ་སྒཿཁྱལ་ེ།  ྱེད་ཟླ་མ་ཞི ཞིགགི་སྐུ་སྐྱེནེ་ཡིན་ཡ་ཞནྲ། གཿ 
ཧེ་ཇའྟི་ཐཱཿསཏེ་ཡིན་ན་ཧི་གཏོང་མཁནི་ནམས་ཇི་ལང་ཡིན་པ་འདུག་ ་ཅེས་ཞུས་པའི་ཆེ། 
འད་དང་འདྲི་ལོ་ཞྐེཝ་རིམ་མ་བཞིན་དུ་ངོས་འཇེན་འཁུལ་མེད་དུ་མཛད། > གཞན་ ཡང་ 
ཁོང་དབོན་སློབཀྱིའབཧཱ་བུང་བའི་ཉགས་ཆ་ཁུགས་ནམས་ལ། ཐུག་ས་གྱ་གེས་པཞི་ 
ཧམ་མཿཅི་ཡང་མཚད་ཅིང། དྭབང་ས་དང་རལ་མོ་འི་སྒྲ་ལ་ཡང་ལྷག་བར་དགྱེས་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་གམམ ་སྐྱ་འཁོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་གཟུང་བའི་ཆེད་དྭ་རེལ་ཐོང 
འཁུམཿའས༔དྲ་མཿནདའ་ཐ་དང་། ཁྱད་བང་སྐཿརེམཿཿདཁོཞོ་སློབ་ཀྱེས་རེལ མོ་ 
དཀོལ་མཞི་ཆེ། ་ གཞེན་ནུ་སྨན་འབྲེད་འཛུམས་དྲག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ 
མཧཱབ་ལཿཨཱ་བཧྭ་ཞིམ་གྲསུང་ཞིང་།། ཐུགས་འདྲན་དག་བོ་འི་ཚུལ་སྟེན་པནི་ 
ཆེ་ཆིལོ་ཆེན་བོས་ གུནཀྱང་སྦུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། - །ེ་ནས་དགུང་ཆ་བགན་ 
ཙམ་བཞེས་པའི་ཆེ། ཡུལ་གངས་ཅཧ་ཧཱི་ལོངས་ན་ཀུན་ཧཱ་རྒྱ་བའི་དཀྭའ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ། རིན་བོ་ ཆེ་ཀྲེ་བཾ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེས་གྲགས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ སློབ་ 
མའི་འཁོར་བྱཧ་ཕག་དཱ་མས་བྐསང་བ་ཞིག །རྱོགས་དེང་བརོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱེང་ 
བྱང་བ་དང།ཿ  སྡེ་པ་ཡབ་ཡུཝ་གྱིམ་མགྲོན་དྭ་སྣནདྲངསཿཧེ།  ཕྱག་དང་མཐོད་ 
བ་ཕུལ་ནས་ཆོམ་དང་བྱིན་ླའམ་ཞུས་སོ།: །ཡང་དེཞི་ཆེ་སྦྱལ་སྐྱངགཞན་ནུ་དེ་ཡང་ 
ཡུཁཧྱི་བང་དཱ་སྦན་དྲངས་ཏེ། ཟླ་མ་བགྲེས་པོཿ་ཡོ་གཏྱ་ལོན་ཧཱ་ཉེ་བ་དེ་ལ་བྱིག་རླབམ་ 
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ཞུ་བར་བརྩམས་པས། ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཕྱིང་ 
བསྐྱེད་དེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ནྭ་བར་དྭ་གཏད་ནས། ཡན་ལག་མཆོག་གི་སྦྱེ་ 
གཙུག་ནེ་བལྟར་ཡང་མི་སྣང་བར་མཛད། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བཞིན་འཕྱར། ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་མཆུ་བ་ནི་གླང་བོ ་ཆེའི་སྣ་ལྟང་ 
བརྐྱངས་ནས། དང་སྲོང་ཆེན་བོ ་དེའི་དབུ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཞབས་དབང་གནང་ 
བར་ཆས་ཏེ། སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། དེར་ 
ཚོགས་པའི་མཆོད་ཨོན་རྣམས་ཧ་ལས་ཏེ་ངོ་མཚར་དྭ་གྱར་ཏོ། > །དྲང་རྙོང་ཆེན་པོ་ 
དེའི་ཞལ་ནས་ཀུང་། ཁོང་ངང་ང་ལས་ལྷག་པ་ཞེག་ཡིན་འདུག་པས་ང་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མི་ཞུ་ཡོད། ད་ཕར་གདན་དྲོངས་གསུང་། ཕྱིས་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱི་ནང་ 
དྭ་ཕེབས་པའི་ཆོ། རིན་བོ ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཁང་གསང་གོང་དྭ་ཕེབས་པ་གནང་ 
འདུག་པ། ༤ དེར་འྲབས་སྤུངས་ཆོས་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་སྐུ་སྐྱེ་འཁྱུངས་འདག་ 
ཟེང་བ་བདེན་པར་འདུག་ལགས་སམ་ཞུས་པའི་ཆེ། རིན་བོ་་ཆེ་ཀྲེ་པོ འི་ཞལ་ནས། 
ཞྲབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེའི་ སྐྱ་སྐྱེ་ནི་ཨེན་མིན་མ་ཤེས། དེ་ནཾ་ང་ལས ལྷག་པའི་སྲས་པོ་ 
གཞེན་ནུ་ཞིག་འདུག་གསུང་ངེ ་ཞེས་གྲགས། > ཚུལ་དེ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་སྙམ་ 
ད་ཨེ་མ་ཧོ། །འཁྱུངས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལོན་པའི་གཞོན་ན་དེས། བླ་ཆེན་བགྲེས་པོ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་ཡིན་པར་གདོན་ 
མི་ཟཞ ་ཞེས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེ བོ་དག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་བདྨའི་མཆོ་ལ་ངང་བ་་ 
གཞིན་དྭ་འད་བར་གྱར་ཧོ། །སྤྱན་གྱི་པནྨ་རྣམ་པར་བཞད་པ་དང་མཉམ་དྭ། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐྲོད་པ་ནོང་བུས་གང་བ་བསྣམས་པ་བཞོན་* 
ཐ་མེད་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་དེ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ཡེན་ཞའདག །གཡུལ་ཁར་མ་ 
ས་ཁུར་ཏེ་སྐྱ་སངས་ཁ་ཕེབས་བའི་ཆེ།. ལྗོན་ཤིང་གི་སྡོང་བོ ཞི་རྩེ་ནས་དཔལ་ 
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མགོན་ཞལ་ཁྲ་ཅན་བྱོན་ཏེ། །ཏྱེད་དང་ང་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་མཆོད་གཏོང་ཕུལ་ཞིག་གསུངས། སྐབས་ཤིག་བློན་གོང་རྒྱལ་པོས་གླགས་ལྟ་ 
བཞི་ཆེད་དུ། བའེ་མ་རུངས་པཞི་གྲཟགས་ཀྱིས་ཐང་ཆད་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྱོན་ཏེ། ནག་ 
བོའི་བྱོགས་དེ་དག་ཚང་བཅད་ལྔ།དངོས་སུ་གཟིགས། ༼ དགུང་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་སྣ་ 
ཆོགས་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ།  ཆས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱར་མོ་ཀྱུང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཆེ། ཆིབས་ཐེག་དུ་དགོངས་སྐྱམས་ཞུས་པ་ན། ཞལ་དཀར་འཕངས་པས་ 
མ་ཆག་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་ད་འཇིན། དེ་ནས་དགོན་པར་ཕེབས་པ་ན། ཕྱོགས་ 
དེནི་སྐྱེ་ཐེ་རྣམས་ཀྱེས་ཞདི་ཞི་ཀྱལ་སྤས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མ་གཏོགས། པྲ་མལ་ 
གྱི་སྒོད་ཚུལ་ཐུང་ཟད་ཙ་མ་ཨང་མི་མཛད་པས། སྙྱཾས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གདན་ 
མི་ཟ་ཞེས་དང་དེང་ནྭ་གླེང་ཞིང་། ༤ ལ་ལ་དག་ཐམས་ཅད་མཐཁྱན་པ་དགེ་འདུན་གྱྱ་ 
མཚོའི་སྐྱ་སྐྱེ་མེན་ཐ་འདྲ་ཞེས་གླེང་ཐ་ཡ་བཉེན།> < དཔོན་ས་གདང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེ་མིའི་དབང་ཐེ་བསོད་ནམས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན དབལ་བཟང་པོས་གཞིས་ཀར་སྨྱན་ 
དྲངས། དེའི་ཆོ་ཨབ་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་ཏྱེད་རང་གིས་འབུལ་ལམ་ངས་ཚབ་ 
བྱེད་ཞུས་པ་ལ།  ཇེད་རང་གིས་འབུལ་གསུངས་ནས་མཇལ་དར་དེ་གདང་བརྒྱུད་ 
རིན་པོ ཆེའི་ཕྱག་ཏཱ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་མ་མཛད་པས། མི་དབང་ཆེན་པོ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྭ་ཕྱག་དབང་གནང་བར་བརྩམས་པ་ན། སྐྱ་ཕྱིར་སྒག་ཅམ་ 
མཛད་དེ་སྤྱན་གུར་རེ་བཞུགས་པས། གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ ་ཆེས་འོ་ན་ངེད་ཡ་བྱེན་ 
རླབས་ཤིག་གནང་བང་ཞུ་ཞེས་དབུ་དྭད་མཛད་པ་ན། ཚུར་བྱོན་ནས་དབུ་ཐྲུག་ཅིག་ 
མཛད་པས་ཀྱང་ཐུགས་ཨིད་ལྷག་པར་ཆེས་པར་གྱར། དེའི་ཆོ་ས་བདག་གྱལ་བོ འི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཟླ་ན་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོང་ཆན་པོ་ལ་རོལ་པར་མཛད། མིའི་ 
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དབང་བོ ་དས་མགོན་པ་ཕྱག་བཞི་བའི་ཐུཊ་དམ་ཐང་ཁ་ཞིག་གཟིཊ་སུ་ཕུལ་ནས།  འདེ་ 
ཇོ་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པས། ལོས་ཤེས་འདིའི་ཇྗེས་གནང་ངེད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན་ གསུངས་ 

པ་ན། སྔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཆོ་ལ་དཔོན་ས་གདང་ བརྒྱུད་རིན་ 

བོ ་ཆེས་ཕྱག་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་གསན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་ཏེ། ) གཞན་ད་དོགས་ 
པའི་ཐེ་ཆོམ་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་ཆོད། ཇེ་གོང་མའི་ཕྱག་སིལ་ཧོང་སིལ་ 

ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཟིགས་པ་ན་ངའི་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཇིན་མཛད།  དུང་འཁོར་རམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུས་པ་ན། དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ལུགས་སོཊ་ 
སྒོ་ད་མ་ནས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་ནས་ཁང་མོ ་ཆེར་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ངང་དྭ་བཞུགས་ 
པ་དང་། ཨུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་རྣམས་སུ་འབྱུམ་ནད་སོགས་ཀྱི་ཁུབ་ནའང་། རྗེ་ 
འདི་གང་བཞུགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས ཀུན་ཏཱ་ནད་དང་རིམས་དང་དས་མ་ཡིན་པའི་་ 
འཆི་བ་ལ་སོཊ་པ་དཀར་མེན་གྱི་འབྲས་བུ མཐའ་དགྲ་ཧང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཤིང་། ཆང་ 
ཆུ་སྙོམས་ཤིང་རྩི་བཅུད་དང་ལོ་ ཏོག་རྣམས་འཕེལ་བ། སྐྱེ་ཐོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དྭ་བཉེན་ 
གཤེན་པའི་ཇང་ཚུལ ད་གྱར་པ་སེགས་ལགས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་ 
སྙན་ལ་ཡོངས་སྱ་སྤྱོད་པར་གྱང་ཧེ། །དའི་ཆེ ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདད་རིགས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བར་དྭ་གཅོད་པ་བརྩམས་པ་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམབ་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མེ་ ་བྱོན་ཏེ་ 
ཚར་གཅོད་པ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཉིན་གཅིག་ཞོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་ 
མང་དུ་མཛད་པས། སྐྱ་འཁོར་རྣམས ཀྲེས་ཇི་ལྟར་ལཊ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། །ྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ། ཇྫ་རེན བོ ་ཆེ་ཅོང་།་པ་བྱོན་ཏེ་ད་ལྟའང་བཞཊ་འདུག་གསུངས། 
ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་ཕྱག་བཙལ་ནས། རྗེ་རིན་པོ ་ཆེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སངས་རྒྱས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་འདུག །ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྔོན་བོ། ལྷོ ་ཕྱོཊ་པ་རྣམས་ 
སེར་བོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དམང་བོ། །བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལྗང་གྲར་འདུག་ 
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གསུངས། ཉིན་གཅིག་ང་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་བཅྡེ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོས་བླསལ་ནས་ད་ལྟ་འདེ་ཁང་བཞུགས་འདག །ཡ་ཤེས་མགོན་ཐོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཡང་བྱོན་བྱུང་། ཀྟེ་ཏ་པྭ་ལ་འདེས་མེ་མགོ ཞིག་ཁྱེང་འདུག་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ། ཐོགས་མེད། སློབ་དབོན་པདྨ། ཇོ་བོ་རྗེ། བེ་ཞཱཾ་པ། ས་ར་ཧ་ 
སྟོཊ་རྱལ་བདི་སྲས་མཐའ་ཡས་མའི་སྐའི་སྣང་བ་གཟིགས། ཇོ་བོ་ཇྗེ་ངའི་བླ་མ་ཡིན། 
འདི་ན་བཞུགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཨེ་ཡེན་གསུངས། བང་བང་དུ་ 
བཞུཊ་སྟན་གྱི་སྟེང་དྭ། སྐྱ་དྲང་བོར་བསྲངས་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་འཆོག་ཅིང་། 
རེས་འགའ་ནེ་རྒྱལ་མདུན་མ་དང་། དམིགས་བར་མ་སོགས་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། 
ཡ་མ་ངུ་ཛ་དང་། བྷྱོཿངཀྟོ ་བྷྱ་སོགས་སྔགས་མང་བོ་གསུང་ཞིང་། ཕྱག་སིལ་ 
བདེ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དཀོལ་བ་ལས། ཧཤིས་པའི་རྩེད་མོ་ཕལ་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གཅིག་སྔ་བར་ཆོས་སྡེའི་ཆོགས་དུང་བུས་པ་གསན་པ་དང་། 
ངའི་ན་བཟན་ཁུང། མང་ཇའི་བྔོ་བ་ལ་འགྲོ་ངན་གསུངས། ༩ ཉིན་གཅིག་ལྕང་རར་ 
གདན་དྭངས་པའི་ཆོ། ཇྗེ་གོང་མནི་སྐྱ་འདྲ་རིན་བོ ་ཆེ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
རེག་ནས་འདེ་ངནི་སྐ་ཡིན། རུབ་ན་ཡཾ་གེ་ཡང་ཡོད་གསུང་བ་བཞིན། ཞལ་ཐང་ 
དེའི་རྒྱབ་ན་གཟུངས་སྔོན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ཡང་ཨོད་ཞདྭག་པས། ནང་པ་ལྕང་ར་བ་ 
འཁོང་བཅས་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། གཞན ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡོན་མཆོག་པ་ལ། ཇེ་ 
གོང་མས་གནང་བའི་ཕྱག་དྲིལ་གཅིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། འདེ་ 
ངས་བྱིན་བ་ཡིན་ཨང་གསུངས། དེ་དུས་སྐྱོར་མོ་ཀླང་ན་དཔོན་ས་གདང་བརྒྱུད་རིན་ 
བོ ་ཆེས་སྦྱེན་བདག་མཛད་ནས། ཇྗེ་གོང་མའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ ་ཆེ་འབྦས་སྤྲངས་ 
ན་བཞུགས་པ་འདི་བཞེངས་བའི་སྐབས་སྤྲལ་སྐྱ་འཕྲང་ཁ་བས། ཐྲིག་རྩ་དང་བཀོད་ 
བ་བྱེད་པཞི་བར་སྐབས་ཤིག་དུ་ཕྱག་འབྱལ་ལ་ཕྱིན། ྗེ་གོང་མ་ཞིང་གཞན་དྭ་ཐེགས་ 
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ཀར་གནང་བཞི་བཀའ་ཤོག་གི་མཐའ་མ་དེ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། ཡུད་པ་གཉེག་ 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་སྟེང་དྭ་ཕྱག་སྲོར་རེག་སྟེ། འདེ་ཇའི་ཐྲེའུ་ཚེ་ཡིན་པ་ 
འདུག་གསུང་བ་སོགས་ངོས་འཇི ཇིན་མཛད་པ་ནི་གངས་ ཀིས་མི་ཆོད་དོ། 3 །དེའི་ཆེ་ 
བཿ ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ སྡེས་སྐྱོར་མོ་ཀླང་་"” 
ཆོགས་པ་ལ་མཉམ་མེད་ཇོ ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསང་ཆོས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་གླེགས་་“ 
བམ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་མཛད་པའི་ཆེ། གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་ཐོག་ཁ་ནས་གསན་པས། 
ཕུ་ཤཱ་ནས་ཆོས་གྲྭའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ེ། ཆོས་ཇྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ངའི་ 
རྣམ ཐར་འཆད་ཀྱེ་ཡོད་དམ། གསོལ་ཇ་ཞིག་ལ་འདིར་ཕེབས་དང་གསུངས་པས། 
དེར་འཁོད་པའི་སྐེབོ་ཐམས་ཅད་འདྲོམ་ཏྟནཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་གདན་མེ་ཟ་བར་སྨར་བྱོན་ 
བའོ ཞེས་མགྲེན་གཅིག་དུ་གླེང་ཞིང་། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་གསན་འཕྲོ་ལ་ཧང་བཞེངས་མཛད་དེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་འབྲོམ་རེན་པ ་ཆེ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་ཁུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ ་ཞེས་སེགས་དར་དིང་ད་་ 
གཊ་པར་གྱང་ཧོ།༥།དེའི་ཆེ་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་ནས་ས་སྐྱོང་ཨ་མོ་གྷ་རྡོ་ ཇྗེ་ར་ཧྒལ་དཔལ་ 
བརང་པ ་ཞེས་ཇྗེ་གོང་མ་ཁ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་དེའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བའི་། 
ཆེ། མེཏོག་གི་ཆང་ཐབ་ཅིང་། ཁ་ལ་དག་ཞུ་ཡིག་གི་སྟེང་དྭ་ཆཊ་པ་བྱུང་བར་ངོ་ 
མཚད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་དོ། །སླར་ཡང་ཁང་གསར་གོང་དྭ་ཕབས། ཕྱག་རིས་འདྲི་ 
ཀློག་གི་ཚུལ་བསྟན་པར། དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བརྡ་ཙམ་བསྟན་པས་མཁྱེན་ཞིང་། 
མདོང་ན་བཟོའི་ རིག་བྱེད་སྣ་ཚོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་སྣ་ཆོགས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ཨུལ་སྐད་སྣ་ཆོགས་དང་། སྙན་ངག། སྡེབ་སྦྱོར། རོལ་མོ་ 
་དཀྲོལ་བརྡུང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་བར། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མནི་གནས་མ།ྱེན་པ་སོགས་བག་ཆགས་བཟང་པེ་གོམས་པའི་ཉམས་སད་པས། 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲ་མོ མོ ་རེས་ཀུང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ ་ཆེ་བསྟུན་པར་་” 
ནུས་སོ། །གཞེན་ན་རེལ་རྩེད་ཀྱི་ཆེ། ཐྲ་མལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྲིངས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པ། ཏིང་ངེ་འཆིན་སྒོམ་པ། དགོན་པ་འདེབས་པ། 
རྡོ་མང་པོ་གྲལ་དྭ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་མཆོད་” 
བསྟོད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་དྭས་འདའོ། །གྲྭ་པ་ཞིག་མཇལ་དུ་ཞོངས་ནས། ཇེ་ 
བཙུན་ཅོང་།་བའི་སྐྱ་ཞིག་ཕྱག་ཧུ་ཕུལ་བས་ཤེཾན་ཏཱ་མཉེས་མཉེས་མཛཐད། _ སྣང་ 
མཐོན་བོ་ལ་བཞུགས་སྱ་གསོལ་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕྱུལ། ཡབ་ཨཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པས། ངེད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ལ་དད་པ་མེད་ཞུས་པར། 
ངའི་བླ་མ་ཁུད་པར་ཅན་འདེ་ལ་མ་དད་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ 
༈ པེས བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་མི་དྭགེས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་མ མཛད་པས། འོ་ན་ 
ངེད་ གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐུ་ ་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ བཞང་། འོ ཉུས་པས་ མཉེས་ ཏེ། 

དམེགས་བཅེ་མ་གསུང་ངག་ནས་སློབ་པང་མཛད་དེ། དམེགས་མེད་བཅེ་བའི་གྱིས། 
གཏེང་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཆེག་ཀང་རེ་རེ་ལ་སྤེར་ཐེངས་གཉིས་ 
གཉིས་མཛད་ནས་སློབ་བ་གནང་། ཡང་ལན་གཅིག་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དབེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
།བྦོད་ནས། དཔེ་ཆྭ་གས་ཐུང་གྲྭ་བཞི་རྒས་སེ་བ་རྙིང་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་བྱོན་ནས། 
མཆོད་གནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀློག་པའི་མདུན་དུ། དབེ་ཆུང་དེ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས། 
དེའི་སྟེང་དྭ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་བའི་ཆེ། ཡབ་དེར་བྱོན་ནས། ཨ་ 
བོ ་ཆོས་ཇྗེ་བའི་དཔེ་ཆ་ལ་གདན་མཛད་པ་ཨ་ཡིན། འོ་ན་འདེ་ཡང་ཐིང་ཞིག་གསུངས་ 
ནས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཤོག་བུ་ཞིག་འདིངས་གྲབས་མཛད་པའི་ཆེ། སྲས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་པས་མི་རུང་གསུངས། ཡབ་ཀྱི་འོ་ན་འདི་ཅི་ཡིན་པ་ 
འདུག་པ་ཞེས་ཞུས་བས། འདི་ནི་ལྟ་ལོག་བོན་པོ འི་དབེ་ཆ་ཡིན་བང་འདུག་གོ ། 
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གསུངས་ནས་བཞེངས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ངའི་བུ་འདི་འཇིག་རེན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཞིག་ནི་ཡིན་ངེས་ན། སུ་ཞིག་གི་སྦྱལ་ 
བ་ཡིན། གལ་ཏེ་འྲབས་སྤུངས་ཆོས་ཇེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་སྦྱལ་སྐྱ་ཡིན་ངེས་ན་ 
གང་ས་ནས་ལེགས་པ་འདུག། གང་ལྟར་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མང་ད་བྱེད་དགོས་ 
དགོངས་ནས། སྩོར་མོ་ཀླུང་གི་ཆོས་སྡེ་ན། གནས་བརན་ཟླ་བ་བྱ་བ། སྒོལ་ 
མས་ཁུང་བསྟན་གསལ་བོར་ཡོང་བ་ཡོད་པ་ལ། འདི་སྐད་དྭ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ 
གཞེན་ནུ་འདི་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་འཁྱེན་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་*་” 
པས། གནས་བརྟན་པས་ཀྱང་གལ་བོ་་ཆེར་བཟུང་ནས། མཚམས་དམ་པར་ 
བཅད་དེ། ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དོན་དེ་གསལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་དྭ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐོ ་རེངས་ཤྲིག་གི་རྨི་ལམ་ 
དྭ། མི་དཀར་པེ་ཞིག་ན་རེ། རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་རབ་གསལ་ཡངས་ 
པ་ལ། །ས་འདིའི་ཞོད་སྟོང་ནོར་བུ་ལེགས་འབང་བས། །འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་ 
ནོར་བུ་རབ་གསལ་བ། །བསམ་ཞིང་སྤྱལ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏཱ་གྲགས་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །འོད་སོང་འབར་བའི་སྐྱ་ 
ཨི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །རྣམ་དག་གདལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏར་མངའ་ཞབས་བཏན་མཛོད། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་གགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བའོ། ། 
ས་དགའ་འཕགས་པས་གངས་ཅན་ཟེར་ནས་མི་གནང་བར་གྱུང་ཏོ། །དེས་མཆེན་ 
ཧེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐུགས་དམ་གྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་དྭ་མ་ལ་ཡང་། ཇེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱན་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པར་ཁུང་བསྟན་དངོས་ཉམས་ཅི་རེགས་སུ་བྱང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་དག །སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་སྲས་ཡ་ 
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གཚན། ཅན་འདི་འབྲས་ སྦྱངས ཆོས་རྗེའིཿ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ 'ཡིན་པ་ (འདུག ཟེར་བ་ལ་བརྟན། 
དེའི་སྐབས་ དུང་ ནས་ རིན་པོ ཆི་ འབྲས་ སྤྱངས་སྱུ མྲ་ རྗེ་ གོང་ ་མའི་ དངུལ་ ཆིམ བཞེངས་་” 

བཔ་དང་། རྒྱལ་དྭ་མཆོད་ །བང་ཆེན་མོ འི་གསེར་ཏོག་བཞངས་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ 
ཀི་འཁོར་ལོ འི་མཛད་པ་རླབས་ཐོ ་ཆའི་སྐབས། གོང་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསན་ 
བས། ཨེ་མ་མ་མ་ཇ་གོང་མ་དེནི་སྐ་ཚེནི་མཇུག་ཧུ་སྐོར་མོ་ཀླུང་གི་གཉིས་ཀང་ 
ཕེབས་པའི་ཚུང་ལམ། །ཁང་གསང་གོང་ད་གདན་དྲངས་པར། བཀའ་ལས། ད་ 
ལམ་ངེད་ཁམས་ཆུང་ཆད་མ་བདེ་བ་འདེས་འོང་མི་ཐུབ་པ་འདུག་པ་ནས། སྡེ་པ་ཞལ་ 
ངོ་ནང་མཇལ་སྤྲོ་བ་ཡོད་པས། `. མ་འགྱངས་པང་དེ་ཕྱོགས་འོང་བའི་འདན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཞུས་ཨང་གསུང་བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་ཐོ ་ཞིག་ཀྱང་ དེ་དྭས་་” 
གནང་ཡོད་ཅིང་།  དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་ལམ། ཁང་གསང་གོང་གི་གཞེས་ཀ་དེ་ 
གཟིགས་མ་གཟིཊ་ཀྱི་ས་མཚམས་སྐྱང་པོ འི་མཆོད་རྟེན་གྲི་དྲུང་དྲ་ཆིབས་ལས་གཞེལ་་ 
ཡ་གནང་། ཆིཐས་བ་དེ་ཡང་བརེ་དགོས་བ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྔ ད་ལྟ་སྐྱི་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བ་སོགས་གང་དང་སྦྱང་ནཞང་། ` ཇྗེ་བླ་མ་དེའི་རྣམ་པར་སྤྱལ་པ་ 
ནི་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ལྟ་ནའང་ཉབ་རྟོབ་དུ་ངོས་བྱཟང་ན། གལ་སྲིད་མེན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱུང་ཆོ་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་དྭ་ཡང་འབྲོ་བ་འདྭག་ཅིང་། ཡིན་བཞིན་དུ་ཡལ་ 
བད་ཐོར་ན། ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་འདེ་ལས་ཆེ་བ་གཞན་ན་མེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ 
པས། འདི་ནི་ཕུངས་འཆོངས་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོར་གདའ་བ་ནས། ངེད་རང་ངོས་ཀྱིས་ 
ཕྱིན་ཧེ་བཉག་དཔྱད་ཞིབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ཏེ། ”གསེར་ཧོག་གི་བཟོ་འཕྲོ་སོཊ་ 
རྒྱལ་གྱི་གཉེར་པ་ཆོས་སྐྱོང་དབོན་གཡོག་ལ་བསླབ་བྱ་མཛད་ནས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
བྱོན། ཤིང་འབྱུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཐའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀི་ཐོ་ ་རེངས་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ། 

དཔོན་གཡོག་ཏུབ་བྲསས་གསའ་བབས་ཀྱི་ཁང་གསར་གོང་དཱ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཆེ། 


ཆུ ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ ཐྲོག་ཕེབས་ 
སུང་རབ་པ་ཁུད་ཅག་ད་ནང་ཙབ་ཙུབ་མ་ 
མསང་། ཉི་མྭ་ཤང་བ་ལྭ་སློན་མེ་འདེགས། ཐི ད་དུང་རེ་ཞིག་གློད་ལ་ 
གཞོག །མ་འྱགངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་འགྲིག་པའི་ཆོ། །ྱེད་ཅག་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ང་ཡང་དེདི་དྲུང་དཱ་འགྲོ། དེ་དྲུས་ངའི་ཕྱག་མཇལ་གྱི་དར་ 
དཀར་པོ་ གུ་བཞི་ཞདི་ སྔོན་ལ་ཕུལ་ན། ལེཊ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ 
དུ་ཞོང་བ་ཡོད་པས། མི་མངོན་པར་ངེད་རང་གིས་འྱབལ་ཏེ། དངོས་སུ་གྲེགས་བོས་ 
ཕུལ་ཞིག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏཊ་དཀར་པོ་་དྲི་མ་མེད་པ་ཞག་གནང་ནས། འདི་ངས་ 
དགོས་པ་འདི་ལ་བསམས་དེ། རྒྱ་བན་མར་པ་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ལ་ཏྱེང་ཤོག་བྱས། 
ལོ་སྔོན་མ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན། ཐེ་ཆོམ་དང་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད་ 
གསུངས་བྱང་བར་བརྟེན་དེ་རེས་བཤོལ་ཁོ། །དེའི་ཆེ་སྡེ་པ་ཡབ་ཨུམ་རྣམས་ངང་ལ་ 
བྱུ་ངོ་མཚར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱང་ནའང་། ངོ་མཚར་བའི་སྙན་གྲགས་ལ་བརྟེན། 
ཕུགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འཇིན་པ་ལ་ཕན་པར་དཀའ་ཞིང་གསང་བའི་ནས་པ་དམན་་ 
པ་ལྟ་བྱར་གྱར་མཆིས་ནའང་། ད་དུང་རེ་ཞིག་གསང་བ་ལས་འོས་མད་སྙམ་དུ་སྐྱ་ 
མཚམས་ཀྱང་དམ་པར་བཅད། འཁོར་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱིང་ 
མེ་བསྒྲག་པའི་དམ་བསྒྲགས་སོ། དེའི་ཆེ་དྲུང་ནས་གསུང་རབ་པས། སྲས་མཇལ་ 
དཱ་བྱོན་ཆོག་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕྱལ་བའི་ལན་དྭ། ལགས། མ་བསྒྲགས་ཕར་ 
ཡང་གྲགས་པ་ཅན། །བདག་གི་གཞེན་ནཱ་འདི་ཉིད་ནེ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ས་ཡིས་ཤེས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །བུ་ཆུང་གྲགས་ཆེན་འདི་ལ་ནི། །ལྟ་ཞིང་རྟོག་ཏུ་ 
ཀུན་འོང་ན། །ཏྲེད་ཅག་ལྟ་བྱས་ཅེས་མི་གཟིགས། བུ་འདི་མཇལ་དྭ་འབྱོན་པང་ 
མཇོད་། །ཅེས་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བ་དེ་གསན་པས་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དྲུརནས་བྱ་ཁྲ་ 
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གཅིག་ལས་མེད། །ོ་ལ་འདེ་རུ་ཤོག་ཅིག་གྱེས། ཞེས་གསུངས་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་ 
བནི་ཆེས་བྱང་བཉིའི་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ལ། ༤ དྲུང་ནས་རིན་བོ ་ཆེ་དཔེན་རློབ་ 
ཉུང་བསྔུས་ཁང་གསར་གོང་དུ་བྱོན་པའི་སྔོན་འགྲོས་སུ། ༩ སྔོན་གྱི་དྲུང་ཡིག་པ་ཆོས་ 

ཀུ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པ། ཞབས་དྲུང་གོང་མའི་ཆིབས་པ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ། གཞིས་ 
ཀའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ན། མ་མ་ལ། ངའི་རྒྱ་ མཆོ་ཞོང་གི་ཨོད་པ་འདག་ 
རྟ་གཡུལ་རྐྱལ་སླེབ་བྱུང་། གཡུལ་རྒྱལ་ཤོག་ཤོག་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཨུམ་ལ། མ་ཀི་ན་དག་བཤེས་ཡིག་མཐན་ཧྱིས་ཞེན་པའི་རྟ་དེ་ངའི་ཡིན་གསུང་མཉེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱར་མཛད། དྲུང་ནས་རེན་ བོ ་ཆེ་དང་ཆོས་མཛད་བློ གྲོས་པ་དཔོན་ 
གཡོག་རྒྱང་ནས་འབྱོན་པ་གཟིགས་པས། ཨ་ལེ་ངའི་རྒྱ་མཚོ་ ་སླེབ་བྱང་། བློ་ 
གྲོས་བ་ཡང་བྱང་གསུངས་ནས་ཞབས་བྲོ་མཛད། དེ་ནས་ཁོང་དབོན་སློབ་དང་སྡེ་པ་ 
མཆོད་ཨོན་གདན་འཇོམ་པའི་ཆེ། སྲས་གདན་འདྲན་པར་བཏང་བས། ང་ཨ་བར་ 
དཱ་སོང་བས་ངོ་ཚ་གསུང་ཐུགས་འཆོར་བཞི་རྣམ་པས་ཡོལ་བཞི་ཕག་ནས་གབ་སྙུག་་” 
མཛད་ཅིང་བཞད། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་བོའི་ཐོག་ཏུ་བཅུགས་གདན་ལ་ཕེབས་ 
པ་ན། དྲུང་ནས་རིན་བོ ་ཆེས་ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བའི་ཁ་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། དཔེན་སློབ་ཚང་མས་མཇལ་དངར་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དེར་ 
ནམ་མཁའ་དག་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར། འཇན་ཞོད་ཀྱི་གར། དྲི་བཟང་ 
པོ འི་དཱད་པ་འཐུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐའ་ཨས་པ་བྱུང་། ཇྗེ་གོང་ 
མའ་ཐུགས་དམ་འབྲལ་སྤང་ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ འི་སྐྱ་ལེ་མ་ཞིག་བསྣམས་ཡོད་ 
འདུག་པ་དེ་མཆོད་གྭལ་དྭ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། - གཟིགས་མ་ཐག་བཞེངས་ 
ནས་དབ་དང་ཐུགས་ཀ་སོགས་སུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པཞི་རྣམ་འགྱང་མཛད། ངའིེ་ 
ལྷ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་དེར་འཁོད་པ་ཀུན་འཞང་བྱིན་རླབས་རེ་གནང་།  ཇེ་གོང་ 
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མནི་ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་ཞིག་དྲུང་ནས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཟིགས་ནས། | 
འདི་ངའི་འཕྲེང་བ་ཨིན་འབྲེང་ཐག་དེ་བྗཇ་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། ཕུལ་བས་མགུལ་ 
དཱ་བཞེས། ངའི་ཆོས་གོས། སྣམ་སྦྱར། པཌ་ཞྭ་རྣམས་གང་ན་ཡོད་གསུང་བ་ 
སེགས་འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་དུ་འདྲེས་ཏེ། སྔང་གྱི་སྱ་ངན་མཐའ་དག་སྦྲུལ་གྱི་ཤུན་ལྤགས་བརྗེས་པ་ལྟར་ 
གྱང་ནས། རབ་དགའི་ས་ལ་འགྲན་པའི་སྤྲོ་བ་རྒྱས་པར་གྱར། དྲུང་ནས་དབོན་ 
སློབ་ཀྱིས་གསུང་གླིང དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཆིམ པར་ཞུས་ཧེ་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཆས་པ་” 
ན་། ཁྱེད་ཚོ་ འགྲོ་ན་ང་ཡང་ཞགྲོ་ གསུངས་ནས་བཞུགས་གདན་ལས་བཞེངས་པ་དང་། 
དྲུང་ནས་རིན་པོ་ ་ཆེས་ད་ལམ་འདི་ཁར་བཞུགས་པ་ཞུ། མི་འགྱངས་པར་འབྲས་ 
སྤུངས་སྤྱི་སྲཾ ཞི་གདན་འདྲེན་དང་བཅས་ཏེ། དབ་ཞུ་སྐུ་ཆོས་སོགས་།ྱེར་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ལ་འོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ནས་ཁྱེར་ཤོག གསུངས་ཧེ། ཌ དྲུང་ནས་ 
དབོན་སློབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ཐག་རེང་བོ འི་བར་ 
དཱ་སྤྱན་གྱིས་སྐྱེལ་བ་སེགས་དབོན་སློབ་འབྲལ་མེ་ཕོད་པ་ལྟང་དྭ་གྱར། ༄ དབེན་སློབ་ 
གསར་རྙིང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པ་ལ་འདེ་བས་ངོ་མཚར་བ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་*་ 
ངོ་། །དེ་ཨང་དྲུང་ནས་རིན་པོ ་ཆེ་འདི་ནེ་མཛད་པའི་བབས་གང་ལ་དཔགས་ཀུང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཆོའི་ 
ཞལ་གདམས་སུ། ཁྱེད་ཀྱེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་མཐོང་། །བ་ཞེ་མེད་པནི་ 
་དད་པ་བརྟན་པེ ་ཡིས། །ང་ཡི་ཆོས་མཐུན་བསྒོ བའི་ངག་མ་གཅབ། །གང་གི་ཐད་ 
དྭང་སེམས་ཀྱི་ཁཱལ་བ་མེད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟང་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཇེས་སོ། ༼ །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭ་ 
།ཐང་གསར་གོང་གི་སྡེ་པའི་སྲས་པོ ་དེ། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
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བར་ཐེ་ཚོམ་མི་འདག་གོ ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁུབ་བར་བརྟེན།- སྔོན་གྱི་བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་སྲོགས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག  །ཞལ་མཇལ་བར་ 
གནམ་སྔོན་བཞུན་མའི་མཆོ་ལ་ཇང་བ་འདུ་བ་ལྟར་ཁང་གསར་གོང་དུ་འདུ་ལོང་རྒྱུན་“” 
ཆད་མེད་བར་བྱུང་བས། སྔེ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་སུན་པའི་རྣམ་བ་ 
མཛད་དེ། ཉིན་གཅིག་བེན་སེར་སློབ་དཔོན་རདཱ་པ་དཔོན་སློབ་བྱང་བར། ཡུམ་ 
གྱིས་གཡའ་གཡའ། ཡང་ནི་ཕ་གེ་ན་བླ་མའི་རྟ་པ་གཅིག་དང་དགེ་འདུན་མང་པོ་ 
འཐྱོན་གྱི་འདག་གསུངས་བ་སྲས་ཀྱི་གསན་དེ། ང་ཞདེ་ན་ཡོད་ཙ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཁོས་ཨོང་གསུངས་པས། ཨུམ་གྱིས་ཐུགས་བདེན་ཞུས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ 
ཨབ་ཡུམ་རྣམས་ཐུགས་སུན་སྣང་མི་མཛད་པར། མཇལ་མ།བན་རྣམས་མཇལ་བ་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་གྱང་ཏོ། །ཁམས་པའི་གྲྭཔ་འགའ་ཞིག་གིས། དྭྲེའུ། ཇ་སེར་ 
ནས་གོས་ཆེན་སྲོགས་ཕྱལ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས། གཏོར་མ་ 
སོ སོའི་མགོ་ཐོར་བཞག་སྟེ་བྷྱོ་ངཀ་མོ ་ཚང་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་དགའ་་*” 
ཞིང་མགུ་ཐར་གུང། །མས་པ་དེ་ཚོའི་ཉེ་བ་ཆོ་འདས་ཚོ འི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྔོ 
བ་ཞུས་པས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐར་གྱར་ཅིག །སྤྱར་དྭ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱར་ 
ཅིག †གསུངས། ཡང་གསོན་པོ་རྣམས་ཀེ་མེང་ནས་སྨོས་ཧེ། ནད་མེད་པར་གྱར་ 
ཅིག །ཆེ་རིང་བང་གྱང་ཅིག །གསུངས་པས། དབགུང་ཁོ་གསུམ་པའི་བསྔོ་བ་ 
འདུས་ཆེ་ཞེས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་འཇིན། ཇྫི་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོང་ཆོག་བསསང་བཤགས་སོགས་འབད་མེད་ད་མའེན་ཅིང་། ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གས་ལ་གཅོ་བོང་མཛད་ཅིང་སྐྱ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་ལ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པས། 
མཐའ་དག་ ཀྱང་མ་ཨེངས་པར་ཐུགས་དམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱེ ད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ ༡༡༠༡ 
ཞདུག་ཅིང་། ཡང་ངོའི་ཆེས་གསུམ་ཞིག་གི་ཉིན། ཕྱག་སེལ་དཀྲོལ་ཞིང་ཐུགས་ 
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དམ་མཛད་འཕྲོ་ལ་ཇེ་རིན་ོ ་ཆེ་བྱོན་བྱུང་ཇ་ཕུད་མགྱོཊ་པར་ཁྱེང་ཤོག གསུངས་ཤིང་། 
ཕྱག་སིལ་གཉིས་སྦྱང་ནས། དྭ་ལྟ་འདིའི་ནང་ན་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་ཅུང་ཟད་།ཁ་ཕྱེ་ 
ནས་གཟིགས། ཡང་ཁ་སྦྱང་ནས་ན་བཟའི་ཕུགས་སུ་བཅུག་གཅེས་གཅེས་མཛད། 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་ཡང་བྱུང་། ད་དང་ཇ་ཕུད་ཁྱེར་ཤོག །རྣམ་སྲས་ཀུང་བྱང་། 
ནས་ཕྱད་ཏྱེར་ཤོག་གསུངས། ནས་དཀར་མོ་་ཁི་སྡེར་གང་ཕྲུལ་བས། ཉྟེན་གསུམ་ 
དང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐྲོར་བ་མཛད། དེ་ཟད་པ་དང་། ད་ 
དང་ལོང་ཤོག་གསུངས་ནས་ཆད་རིམ་ཅིས་ཕུལ་བས། གཟིམས་ཆུང་དེའི་མདོ་ཕུཊ་ 
ཀུན་དུ་ཕྱག་ནས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་བོ་ཡུན་རིང་དྭ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ 
ཕྱི་དྲོར་སོང་ཙ་ན་གྲགས་མོ་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ད་དྭང་བསྔད་འདག་གསུངས། དབལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ འི་བྲིས་སྐྱ་ཞིག་གི་དབུའི་ཐྲད་ཀྱེ་བང་སྣང་ལ་ནས་འབྱུ་ཞིག་རྟེན་མེད་དྭ་ཆཊ། 
མདའ་དང་ཞིག་གེ་སྟེ་ལ་ནས་འབྱུ་གསུམ་བརྩེཊ་སུ་ཆགས། དག་སློང་རྡོ རྗེ་འཇེན་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བཀ་ཤིས་པས་མར་མེ་ཆུང་ཏྲུ་ཞིག་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ། ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ 
བང་དུ་བཟུང་། ཉིན་གཅིག་གུང་བསངས་ལ། ལྔ་ཀྱ་ཁ་ཀྱ་གསུངས་པ་སྐྱ་འཁྲེས་སུ་ཨོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ན། ཕྱག་གཉིས་སྙན་གྱི་ཐྲད་ཀར་གདེངས་པ་བོང་བུའི་རྣ་བ་ 
ལྟར་མཛད། ལྗགས་ཀན་སྒྲ་ཏོག་པ་དང་བཅས་པས་ཨོ་ལཱ་ཀྱེ་དེ་ན་མཿ། གསུང་བས། 
སྔགས་སྔ་མ་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་ཡིན་འདུག་པ་འཇམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཿ༡” 
གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས་ཁུང་ཞུས་སོ། །སྐབས་ཞགར་སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཕྱག་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་དེ་རྒྱལ་བ་ཆོ་དཔག་མེད་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཡང་ཕྱག་གཡས་སྡེཊ་ 
མཛུབ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་སྤྱན་ཧུ་རེ་གཟིགས་ནས། པདྨ་འབྱུང་གནས་སྡེ་བརྒྱད་ 
འདུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཇོ་བོ་ཇྗ་གང་དྭ་བཞུགས་ཞུས་པས། དབྱ་གཙུག་དུ་ཕྱག་ 
མཛུབ་གཏད་དོ། །འབྲོམ་གང་དྭ་བཞུགས་ཞུས་ན་ཤངས་ལ་ཕྱག་སོར་གྱིས་རེག ། 


༣༠ 
སྤྱན་མཇུག་གཉིས་ཕྱག་སོར་གྱིས་ཅུང་ཟད་མནན་ལ་ང་བླ་མ་ཞང་དུ་གྱང་པའི་ཆོ་འདི་་ 
འྲད་ཞིག་ཡོད་གསུངས། འཁར་རྣམས་ཀིས་བལྟས་ཆེ་མང་པ་ལྷས་སྐལ་གྱི་སྐྱ་འདྲ་ 
ཤིན་ཏཱ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞདྭག །སྐབས་འགར་ཇེ་མཇལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་བར། 
མ་མས་ལྷ་ས་ཐུགས་རྒྱས་མེད་དམ་ཞུས་པས། ང་རང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ ་བྱེད་དུས་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་གྲསུངས། གཞན་ཡང་རང་གཞན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་སྐེས་ 
རབས་སྣ་ཚོགས་གསུང་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཁང་ཞིང་། ཉིན་གཅིག་ཐུགས་དམ་ 
གྲལ་དབྱང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ན་བཟའ་བངས་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བ་ལ། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཇེད་ཆོས་ཐུགས་དང་འགལ་པ་ནི་མ་ཞུས་ཅི་ཡེན་ཞུས་པར། འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་ཙ་ན་མཆི་མ་ཞཆོར་བར་ཞདྭུག །ང་ཡེས་ཨ་ 
མའི་ཁོག་བ་ནས་ཏྱེད་ཆ ་ཅི་བྱེད་མཐོང་གསུངས། ཐེང་གཅིག་མ་མ ལ་སྔང་གཏད་ 
པའི་གྭ་གུཝ་དེ་ཁྱེང་ཤོག་གསུངས། མ་མས་དེ་འདྲ་མེད་ཞུས་པས། ཁ་སིང་ 
ཙ་ན་ངས་ལག་པ་རྒྱབ་ལ་བཏང་ནས་ཏྱོད་ལ་གཏད་པ་དེ་གར་སོང་གསུངས་པས་དྲན་་” 
ཏེ་བཙལ་ནས་ཕུལ་བས། ལེགས་བྱང་ང་ལ་བརྗེད་པ་ཡོང་མ་མྱོང་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་དྲན་པ་ཡང་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཡན་ལག་རྣམས་མཐངར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་་ 
ཨིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ད་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་ 
ཆེན་བ ་ཇྗེས་སུ་འཇིན་པའི་གཟྱངས་ལས། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་དག་གེས། 
འཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་བརྗེད་ངས་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་བྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པས་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ ནི། དུས་སུ་ཨང་དག་པས་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉིན་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་བོ་འཁྲེཊ་ 
ཤིང་རླུང་འཚུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་བསིལ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ནས། རབ་གསལ་གྱི་ཕྱི་ 
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གས་སུ། ཕྱག་ཤིང་གི་ཕྲེད་གདང་ལ་བཀབ་ནས་གསུང་སྙན་པོས་མགུར་མང་ད་ 
ན་པ་གནང་བ། ཅི་གསུང་སྐྱ་འཁོར་བ་ཞིག གིས་དྲིས་པས། དགའ་ལྡན་ཕེ་བྲང་ 
“ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ་ཨ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་་དེ་བྱུང་ན་སྐྱིད་པ་ལ་ཨ། །གཏུམ་ 
མོ འི་བདེ་དྲོད་ཅིག་འབང་ན་སྤྲོ་བ་ལ་ཨ། །མྐེ་སྐོང་དྲོན་བོ ཞིག་ཡོད་ན་མཁོ་བ་ལ་ 
ཨ། །བྱས་པ་ཡིན། སྔོན་མ་ཆོ་བློ་ ལ་མ་ཟིན་བཇྗེད་འདྭག་གསུངས། དེ་ནས་ 
བཟིམས་ཆུང་དུ་མི་སྐོང་བཏང་སྟེ་གདན་དྲངས་པས་མཉེས་མཉེས་མཛད། དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སྐུ་མདོག་དམང་མོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉི་ཟླ་འཇིན་ཅིང་། ཞོག་མ་གཉིས་ཐལ་མོ རྡེབ་པ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞྲིག་ 
གཟིགས། སྐབས་ཤིག་བསྐང་གསོ འི་ཚེ གཞན་རྣམས་དང་མེ་བསྟུན་བར་ཕྱག་སིལ་ 
དང་ཕྱག་རྔ་དྲག་དུ་བརྡུངས་ཤིང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་པེ ་ཞིག་སསླ་ཏའི་ 
སྐད་དུ་གསུངས། དེའི་མཐར་བོད་སྐད་དྭ། སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ནམ་གྲུ་མ། ། 
ཁྱོད་ཀྱེས་འཕྲིན་ལས་དྭས་ལ་བབ། །བསྟན་སྱུང་རྒྱ་མཚོ ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ 
གི་ལས་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཆོད། །འདེང་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་དྲུག་གུར་ཞལ་གྱི་ 
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སྣང་བའང་མང་བོ་འདག་པ་ཨེ་མཐོང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ནི་སྐྱ་ཆུང་ཆུང་རང་ཞིག་ 
མཛད་འདུག །ཅེས་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་གསུང་གླེང་མང་བོ་གནང་ཇོ་། །ཤིང་མོ་ 
སྦྲུལ་ལོའི་མཇུག་གི་དགུ་གཏེར་གྱི་ཉིན། ཐེ ་རེངས་ཁ་ནས་ཉིན ཧྲིལ་པོ་བུགས་དམ་ 
དྲག་ཧུ་མཛད། དགོངས་མོ་གཏོར་ཟོར་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་བསྐང་གསོ་ བ་རྣམས་ཞབས་ 
དྲུང་དཱ་སླེབ་བ་ན། དངོས་གྱུབ་ཞུ་བ། གཏང་རག །མངའ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད། 
མཇུག་ཆོག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ད་འཕྱར་དར་སོགས་སྔད་དགོས་བ་རྣམས་བསྔས་ 
གསུངས། དཔེན་སློབ་རྣམས་དེར་གཟིགས་རྟོག་ལ་བྱོན་པ་ན། དེར་ཡབ་ཀྱེས་འཕྱར་ 
དར་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་གང་གང་གི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཆོས་ 
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སྐྱོང་འདི་དང་འདིའོ ་ཞེས་ངོས་འཇིན་མཛད། ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་འཕྱར་དང་ལ་ 
ཞལ་བཞི་པའི་སྐྱ་ཡེན་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་གཅིག་ལས་མེ་འདུག་པ་ཞུས་ 
པར་། དོན་ལ་ཁུད མེད་གསུངས། བེག་རྩེའི་འཕྱར་དང་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་གནོད་སྡྱིན་ཆེན་བོ་ལ་རིགས་མང་ཞུས་པ་ན། གཉོད་ 
སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་ཅན་ཡིན་གསུངས། - མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་འབྱང་དང་ལ་ 
རྟེན་བཤད་མི་མཛད་པང་རླལ་ལེ ཐེགས་པས། ཨ བོ ་ཆོས་ཇྗེས་འདི་ངོ་མ་མཏན་པ་ 
འྲད་ཞུས་པས། ལོས་ཤེས་ཞདི་ངའི་སླྱ་ཡིན་མོད་གསུངས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱིས། 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་དྲུགབྱས་པའི་སྐྱ་ཞེད་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས་ཡོད་ངེད་ལ་སྐབས་ 
འགར་ལག་པ་སྟོང་ཡང་ཡོད་གྲསུངས་པར། འོ་ན་མཚན་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞུས་པར། 
ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡང་ཟེར། རེས་འགའ་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱ་མཆོ་ཡང་ཟེར་གྱི་འདུག། 
མགན་མིང་མང་གསུང་། དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བ་མེ་ཕོ ་རྟའི་ལོ་གསར་ཆེན་མོའི་ 
དུས། ཇེ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་།མས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ ཞི་མཆོད་གཏོར་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དག་ལེགས་པར་བཤམས་དེ། 

གནམ་གང་གི་དགོངས་མོ གཏོང་མ་བྱིན་བླརབ་དང་ཆོས་གཅིག་གི་རྱུ་སྐང་ལྷ་མཚམས་ 

ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་དམ་ཚུགས་ཧེ། ཉི་ཤར་ལ་ཡང་བྲོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 
གཏོང་སྐྱོང་རྟེན་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ཆོ་མདུན་གྱི་བང་སྣང་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་སོགས་ཇོ་མཚང་བཞི་གཟིགས་སྣང་དཔག་ཧུ་མེད་པ་བྱུང་”་ 
ཇོ་† །དེ་ཡང་དུས་གཏོར་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དས། སྐྱ་འཁྲིས་ཀྱི་གཡོན་དྭ་ཕྱག་ 
རྔ་འཇིན་མཁན་དེ་བཞག །སྐྱ་པང་དྭ་སིལ་སྙན་གཅིག་ཁ་བསྐྱེལ། ཕྱག་གཡས་ 
ཌཱ་མ་རཱ་དང་ཇྔ་གཡོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ བ་ལ་ སིལ་སྙན་གྱི་ལུང་ཐུག་བརྒྱས་ གཡོན་་” 
དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། རོལ་མོ་རྣམས་དྭས་གཅིག་དུ་དཀྲོལ་བ་ལ་འགྲིག་ཅིང་བྱིན་ཆགས་ 
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པ་གཞན་དག་གིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་མཁྱེན་ནོ། །ཐྲེང་གཅིག་བཅུགས་ཁྲི་མཐོན་ 
བོ ཞི་སྟེང་ནས་དེ་ལྟར་གནང་བའི་ཆེ་ཕྱག་མཚན་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་ལྷུངཏོ ༡༥༤༡ 
ཡང་གས་ཆག་མ་བྱུང་བ་སྲོགས་གྲུབ་རྟཊ་མང་དྭ་བསྟན། ཉིན་གཅིག་དབུ་ལ་སྣུམ་སྦྲན་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་མཉེས་ཏེ།_ ཨ་ལྕི་བླ་མ་དགེ་བདན་རྒྱ་མཚོ འི་དབུ་ཁོ་ཞུས་ 
འདུག་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ་ཆེབས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་བྱང་འབྲས་སྤུངས་པ་ 
རྣམས་དེ་རེང་ཞོང་བ་ཡོད་གསུང་བ་ལྟང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ འི་སློབ་དབོན་རྣམས་བྱོན་པའི་ 
བཞུགས་གྲལ་དང་བོ ་གྲོལ་གཉིས་པ་མ་བསྒྲེགས་པའི་བང་དེར། བློ་གསལ་བླིང་ 
གི་སློབ་དབོན་ཆོས་ཇྫེ་ལེགས་དོན་པར་ཇྗེ་གོང་མས་གནང་བའི་ཞུ་ཐུལ་ཞིག་ཨོད་པ་དེ་” 
གདན་ཁང་བཞག་པའི་ཆེ། ཞུ་བུལ་གྱི་གསེབ་ཧུ་བཞུགས་པ་ལ་སློབ་དབོན་པས་དེར་ 
བཞུཊ་ན་སྐུ་གྲིབ་ཞོང་བས་ཚུར་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། / ངེད་རང་གེ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་ངོས་འཇིན་མཛད། ཡང་ཉིན་གཅིག་ངའི་གདན་དེ་དམས་འདུག་གསུངས་ནས་ 
ས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འབོལ་ཁ་གདན་སོགས་མང་དྭ་བརྩེགས་ཀྱང་། ད་དུང་དམས་ 
གསུངས་ནས་སྟག་སྒམ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བཞུགས་གདན་རྣམས་བརྩེགས་དེ། 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དྭ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་འཁོར ཧྒྱལ་གྱི་ཁྲི་འདྲ་ 
གསུངས། ཡབ་ཀྱིས། ཧྲལ་གྱི་དགོན་པ་དེ་འགངས་ཆེན་རང་ཞིག་ཡོད་སྐད་ 
མི་ཞདག །།ྲི་ཅི་འྲད་ཡོད་དམ་ཞུས་པར། ངའི་རྒྱལ་གྱི་བཀོད་པ་ཞིག་འདྲི་ 
ཨི་གསུངས་ནས་གྱང་ཁོགས་ལ་སོལ་རེས་ཀྱིས་རྒྱལ་རི་མཐྲིལ་ཁྱང་པའི་བཀོད་པ་"་་” 
སགས་ལགས་པར་འདྲི་བ་གནང་ནས། འདེ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ཞེས་ངོས་ 
འཇིན་དང་བཤད་པ་མཛད། ཡང་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་དགོན་པ་ཆེན་པོ ་ཞིག་འདི་བ་མཛད་ 
ནས། དགོན་པ་གསང་དུ་འདེབས་ན་འདེ་ལྟར་བྱེད་གསུངས། ཞོལ་ཁ་ནས་སྡེ་ 
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པའི་ཞུ་ཡིག་འབྱལ་མཁན་བྱུང་ཚེ། ང་ཁ་སྡེ་བས་ཤོག་གསུང་བ་ཡིན་ནམ། 
ཡི་གེ་དེ་ཚུར་ཐོང་དང་གསུང་མཉེས་མཉེས་མཛད། ལ་ལ་དག་གི་ཞུ་ཡིག་ལ་ 
གཟིགས་ནས། ཁོང་ང་ལ་དད་པ་ནི་མེད་ཅེས་གསུང་བ་ཡང་ཡོད་འདག ། 
སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་་་ 
གང་ལ་ཡང་། དག་མི་སྟེང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་ཅོང་ 
ཁ་པའི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་དྭ་གསུངས་ཤིང་། དབེན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་འདྲེན་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིས་སུ་ས་དགེ་གཉིས་ལ ༠༠༠༠ 
ཏུད་པར་མེད་པའི་དག་སྣང་མཛད་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཇེ་ས་ 
པཌ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བང་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་*་ 
ཏྱད་པར་ཆེན་བོ ་ཡོད་པ་སྐད་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསུངས་ཤིང་། _ ཡབ་ཐྲེགས་པའི་ 
ཤུལ་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ས་པཊ་དང་ཇརྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་གཉིས་ཀ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དངོས་ཨིན་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་གསུང་། དེའི་ཆེ་གནས་བན་བཤེས་གཉེན་བཀ་ 
ཤིས་སོགས་ལ་ད་ནི་རང་ཅག་རྣམས་འབྲས་སྤུངས་སྱ་འགྲོ་རན་འབོད་མི་ཨང་སྱུར་དུ་ 
ཞོང་། རྔ་སིལ་འཕྱར་དང་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཕར་སྐྱེལ་གསུང་བ་སོགས། 
།ཁྱིམ་ནས་ཏྱིམ་མེད་པར་རབ་ཧུ་བུང་བ་ཁ་སྤྲོ བ་ནི། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནྭ་དོན་ཐྲམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་བྲར་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་དྲུང་ནས་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། སྤྱི་གཟེམས་མ།བན་ 

སློབ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། བོད་ཤིང་སྒོ་བཙུགས་པའི་རྐྱལ་ཁབ་ཆེན་བོ། 
ཕོ་བྲང་སྡེའུ་གདོང་རྩེར། ས་གཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་གོང་མ་ཆེན་པོ ་ཞེས་གངས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་གྒུ་མཐའ་དག་གི་བླ་དབོན་ཟུང་དྭ་འཇུག་པ། མགོན་སྐབས་དཔུང་གཉེན་ 
དམ་པར་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་སྟོན་ཞྲེབ་ཆར་ཞུས་ཏེ། མེ་རྟ་ནག་པ་ཟླ་བ་ཞེས། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་ལུགས་ཀྱི་ཁོ་ འི་ཐོག་མ། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མེ ཞི་མངལ་ལས་ 
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རིང་དུ་བསྱངས་པའི། དབྱང་གྱི་དགའ་སྟོན་ངོམས་པ་ལ་རིང་དྭ་ཕྱོགས་པའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཟླ་སྐར་རྒྱལ་དང་འཇོམ་པའི་ཉིན། 
དབུ་སྐ་ལྕང་ལོ་དང་ལྡན་ཨང་། རཿཱ་སཱ་ཆོས་མོགཐ་རབ་ཱ་བྱང་བའི་ཉགས་ནང་ 
བཅས་ཏ། རྟ་མཆོག་གཡུལ་རྒྱལ་ལ་ དྲུང ནས་རིན་བོ ་ཆེ་ཆིབས་པའི་སྐུ་བང་དྭ་འདེཊ་ 
པནི་ཚུལ་གྱེས་ཕེབས། རྩེ་ཁ་ནས་སྡེ་པ་རིན་བོ ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས། རྩི་ 
གོས། བཙུགས་ཞྭ། ཤལ་དཀར་དམར་རྣ་ཆ་སོགས་རིན་ཅེན་ཆུན་ཆ་དང་བཅས་ 
བཞི་སྐྱ་རགས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པ ཞི་མཁན་སློབ་སེགས་ཏུང་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆིབས་བསྲ་དང་བཅས། ཆས་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཉེ་ 
འདབས་སུ་ཕེབས་པ་ན། དགེ་འདུན་གངས་མེད་པ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གསོལ། 
ུང་སྨྲིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་མཇེས་པར་ཀླུབས་ཤིང་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས། 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ཇྔ་ཡབ། སིལ་སྙན། རྔ། འཁང་རྔ། དུང་ 
དཀར་། ཟངས་དང་། རག་དང་། ཧྱ་གླིང་སེགས་ཀྱེ་རེལ་མོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ ཐོགས་པའི་སང་སྦྲེ ངས་ཀྱི་བཀོད་པས་མཇེས་ཤིང་ཆེས་་་ 
སྐོང་སྙང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱུང་བསྲ་བ་ལ་བྱོན་པ་ནམ མཁའ་གང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བསྟན་སྲུང་སྤྲུལ་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་པེ དཀར་ཡང་སྐྱ་ཁག་ ཧཱ་ཞུགས་ཏེ་བསུ་བང་ 
བྱོན་། སེ་ོའིཁྲམ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ ཉེ་བས་ཞལ་མཇལ་དྱེད་པར་ཞངས་པ་དང་། དར་ 
འབག་ཕུ་མདའ་སོགས་ཡུལ་མེ་མང་བོའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་རྒྱན་གོས་བཟང་ 
བོས་སྤྲས་ཏེ་རྔ་ཤོན་བྲོ་གར་གླུ་གཞས་སེགས་རྩེད་སྣ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མེར་འཕན གདྭགས་རྒྱལ་མཚན བསྒྲེངས་ཤིང་གཡས་གཡོན་ད་་” 
བཀྲ་ཤིས ཁྲ་རིང་དབང་པོའི་གཞུ་རེས་ལྟང་བརྐྱངས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ 
ལྷ་རྣམསཀྱས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་སོགས་ལྷ་དང་མེའི་ཇོ་མཚང་བཞི་”” 
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ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏ།༼ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་བོ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དྭ་ཕེབས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་པའྨེ་བཀོད་དོ། །ཐོག་མར་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཞ།ྱིལ་བར་དབུས་སུ་སང་གེའི་ཁྲི་གཉིས་བཤམས་པའི་གཡས་་ 
ལ་པ་་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་བ་དང་། གཞན་དྲུ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཉིད་བཅུཊ། 
གཡས་གྲལ་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སྲོགས་དག་འདུན་པའི་རིགས་དང་། གཡོན་གྲལ་ 
ལ་སྡེ་པ་ཨུམ་སྲས་སོགས་སྦྱིན་བཞག་གི་ཚོགས་དང་། ཨང་ཁུའི་གྲལ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀི་མི་སྣ་སོགས་གང་འོས་བྣགགས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀིས་རིགས་ལུང་མཛད་པས། 
རྗེ་འདེས་ཤལ་སྐད་མཛད་ནས། ཤེས་བྱ་འདི་ལ་ང་མཁས་ཞེས་གསུངས། བཞུཊ་ 
གཱལ་གྲོལ་འཕྲལ་ད་ངའི་དྲིལ་བྱ་ཤིང་ཀུན་མ་དང་ར་ཁོག་མ་དེ་ཁོང་ཤོག་གསུངས། 
ཕུལ་བས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ༼ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པནི་དྲུང་དུ། ` ) ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་་་” 
བཔར་རྒྱལ་བར་གསོལ། ཚ་ བ་ཆོས་ཇེ་མི་གཡོ་བས་སྐད་ཆ་གསན་པས་ལུང་བསྟན་ 
དུ་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་ཅན་གསུམ་འབྱུང་བང་བཤད་པས། དགེ་འདུན་གྲགས་པ་ 
ཞེས་འདོགས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་།ཁོ འི་མིང་གི་ཟླང་དེ་རང་འཇགས་ན་མ་འཇགས་ཅི་ 
ཡོད། ཅེས་བཀའ་བཀོན་པནི་རྣམ་པ་མཛད་སྐད། དེ་ནས་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོ་ 
བསྒྲིགས་ཕྲོག །ཐག་མར་སྡེ་སྲིད་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ལེགས་ཇའི་གནང་སྦྱིན་བཀའ་ ཤོག་ 
དང་བཅས་བ། དེ་ནས་ཆེས་སྡེའི་མ།པན་སློབ། སྐྱ་ཞང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་གྲྭ་རིགས་སྦྱེན་བདག་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་སོཊ་” 
དགའ་སྟོན་གྒྱ་ཆེན་བོ བསྒྲུབས། བརྔ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་ཐེགས་ 
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ཤིང་གཱལ་བ་རྣམས་སོ་སོང་གྱེས་པའི་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་འགོལ་ 
བཞུགས་སྐབས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས། བསོད་གགས་ལ་དད་པ་ཨ་སོང་ 
ཞུས་པས། དེ་ཆྲད་མ་ཟེར་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡེན་པས། ~ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟེར་བ་གྱིས་གསུངས། སྔར་གོང་མའི་སློབ་མ་ཡིན་པཞི་ 
ཆ་ནས། ཞེ་ས་སོགས་ཆེར་མི་གནང་ཡང་། དགེ་བསྙན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
པ་ཚུན་ནས། ཞེ་ས་དང་གུས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེའི་ཉེན་རྲིལ་བོང་ 
འཇན་འོད་ཀྱི་གུར་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ཅིང་། བརྒྱད་མཆེད་ཆེན་མོ་དང་ 
འགྲིག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུང། འབྱུང་བོ ཞི་གཏོང་མ། ངན་སློང་ 
ལ སྦྱིན་པ་སོགས་དང་མཚན་མོ་མང་མའེ་འཕྲང་བ་རྒྱུ་སྐང་ས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བྱ་རྟེན་”ཚ 
འབྲེམ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲིག་གོ །མ་གཅིག་འདེད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཞབས་ཐང་ 
གི་ཚུལ་དྭ་ཕེབས་ཏེ། ྨྱུ་གྭ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བྱང་བ། ཆོས་སྲུང་ 
མང་པོ འི་སྐྱ་བརྙན་འདྲི་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་ཞལ་བཀོད་གནང་། ཁུད་པར་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་ཐོ ཞི་འཕྱང་དང་ཞིག་ཐོག་མར་འདྲི་བཅུག་པར། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་གཏོང་ 
གྱི་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སྨྱན་མམ་དུ་ཕབ་པས་ཤིན་ཧྭ་དགྲེས་ཏེ། གུང་བསངས་ཤིག་ལ་ 
ཕྱག་མང་དྭ་འཚལ་བ་གནང་ཞིང་། དུང་ད་འཁོད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
ཚོལ་ཞེས་ཕེབས་སྦོ་གནང་། བཀའ་ལས། སྔ་སྲོང་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་དྭས་སུ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་སྐྱ་ཚད་ ཤིན་ཏཱ་ཆེ་ཐ་མཐྲིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པ། དང་བོ་གཉིས་ 
ན་བེ་ཅོན་དང་ཐོད་ཁྲག །གཉིས་པ་གཉིས་ན་སིལ་སྙན། གསུམ་བ་གཉིས་ན་ 
ལྕགས་ཀུ་དང་ལྕགས་སྒྲོག །བཞི་པ་གཉིས་ན་རྡོ ཇྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ་ཞིག་བྱོན་ 
ནས་ཆིབས་ཀྱི་དྲེའུ་དེ་བཞག །བྲིས་ཐང་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་། སེལ་སྙན་རྐང་པ་ཡང་ 
ནམ་མཁངར་མི་ཤོང་བ་ཅམ་འདྭག་ཀུང་། ངང་རེའི་འཕྱང་དར་འདེ་ལ་ཤྭོང་སོང་ 
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བས་འདི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དངོས་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕྱར་དང་ལའང་རབ་གནས་གནང་བས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བྲིམ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས། 
ཨབ་ཡུམ་རྣམས་རང་གི་གཞིས་སུ་ཞཐྩོན་ཁར། ཐཀའ་བྒསོ་ཞུས་པས། ས་སྐྱ་ 
པའི་ཆས་སྐོང་འདི་ཞོས་གསུང་མགོན་བོ་ཞལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་གནང་།  ཆོས་སྐྱོང་ 
ཁྱེད་རང་གི་རྗེས་ལ་བཞུད་སོང་། ཞེས་ཟཀའ་མེཐས། དེ་མབས་མདོ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ནས་འབུལ་དབོན་ཁགྲ་ནབང་བཀྲ་ཤེས་འབྱོར། རྟ།  ཁྲབ། ཇ། དངུལ་ 
ཟངས་སྐོགས་ཨུལ་ལུགས་དང་མཐུན་མའི་འབུལ་བ་ཧ་ཆེར་བསྒྲུབས། ཐོད་རྒྱལ་ 
པོ་ཞི་གདུང་བརྒུད་ཞྲི་མ་མེད་པ་གྲུ་གེ་བདག་པོ་དཔོན་བླེན་ནང་། - པཊ་ཆེན་ཤཱནྲཾ་པ་ 
ནས་ཞྱབལྷ་སེམ་བམངས་པ་འྱབོར། གསེར་སྲང་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་སོགས་ཆང་ཟིང་གི་ 
བརྐག་པའི་སྐྱེས་མཐན་ཡས་པ་མུལ། བཌ་ཆེན་ཤཱནྟི་པའི་འབྱལ་སྱེལ་བས། འབྲས་ 
སྤུངས སུ་ཕེབས་མ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རས བྲིས་སུ་བྱས་ཏེ། མངའ་རེས་སུ་གདན་ 
དྲངས་། འདི་རྣམ་བྲང་ཞིང་བཀོད་ཞལ་བཀོད་གནང་ཐའི་ཐོག་མ་ཡིན། ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པའི་ནང་དུ་ཐན་པ་ཆེན་ཕོ་བྱང་བས། གཟིམས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣཾས་ 
རེ་ངེ་ནས་གཏོང་ཏྲེ་ཟ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འྲ ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞབུལ་ལོ་གསུངས། ཡོན་ 
ཆབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དྭ་གཏོར་བ་དང་ལྡུགས་པ་སོགས། གཟིམས་ཆུང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
ཆལ་ཆེལ་དྭ་མཛད་པས། དྲུང་ནས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རོལ་རྩེད་ཡིན་པར་མངོན་ནས་ 
སྐྱ་རྫེ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་བཀྱོན་མཛད། ཞབས་དྲུང་ལ་ཨང་ཏྱེད་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་སྐབས་གནས་ཡིན་པ་ལ། འདེ་ལྟར་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་མཛད་ན། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་མི་བསླྲའམ། ལྷག་པར་དབོན་ས་གོང་མས་གཞང་སྦྱིན་ལེགས་ཇ་སོགས་ 
ཐུགས་མཐོང་ཚད་མེད་པ་མཛད་པ་ལ་ཞདེ་ལྟར་སྙན་དུ་སོན་ན་རུང་ངམ།  བསྟན་ 
འགོ་ལ་དགོངས་ནས་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པའི་ཚུལ་གནང་བར་ཉུ་ཞུས་པས། ཏྱོད་ཀྱིས་ 
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མིག་དམར་པོར་བལྟས་ཀྱང་ང་མི་བྲེད། ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་གསུངས་པར་འོ་ན་དཔོན་ 
ས་གོང་མ་ལ་ཡང་མེ་བྲེད་དམ་ཞུས་པས། ང་ནི་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་སུ་ 
ལ་ཡང་མི་བྲེད་གསུངས་པས། སྟན་སྒོན་ཕུལ་བ་ལ་ཡེ་མེ་གསན་ན། ཕྱག་ 
གཡོག་མི་ནས་པར་འདུག་པས་པར་ཆེན་བསོད་གགས་པས་ཀྱང་། རྒས་ཁར་སེ་སོད་ 
བ་དགའ་བས། ངེད་ཀྱ་འདེར་ ཤོག་གསུང་བྱང་བས་ང་ནི་གཟིམས་ཁང་གོང་དྭ་འགྲོ། 
ནང་བྲན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ངའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལྟའོ་ཞུས་ 
པརང་། དེ་ཁྱོད་རང་ལ་མི་དགའ་མ་གསུང་ཞལ་བསྒྱུང་ནས་བཞུགས་པས། ཕྱག་ 
ཕྱལ་ཏེ། བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ཞུས་པ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་ཆུ་སྐྱོལ་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁུབ་པར་མཛད། རྟ་གཡུལ་རྒྱལ་ཁོང་ཤོག་གསུངས། ཁྲེད་ 
བྱང་བ་དང་ར་སྒ་ཐོད། གསུང་རབ་པས་ཞོན་ལས་ང་བང་ད་ཐོག་གསུངས་ནས་དབེན་ 
སློབ་རྒྱལ་ད་ཐེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆིབས་བཅགས་མཛད། ད་གསུང་རབ་བ་བབས་ 
ཁྲ གསུངས་ནས་ཞབས་དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་ཆིབས་།ཁ་ཕར་སྐྱུར་ཚུར་སྒྱུར་ཁ ཨང་མཛད། རྒི 
ནས་ཆར་བབ་པ་དང་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ལོ། །དེའི་སྔོན་ཙམ་དྭ་ནམ་མ།བའ་ཤིན་ཧུ་ 
གཡའ་དག་པར་ཡོད་པ་ལ། དེ་འཕྲལ་དྭ་ཆུ་འཇིན་གྱི་ཚོགས་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་ཏ། 
དབྱར་རྔ་དལ་གྱིས་དགོད་པ་དང་བཅས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁུབ་པར་བབས། 
དེ་སྐབས་ཤིང་གི་སྡོང་བོ འི་རྩེ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ མོ་བཞུགས་པ་གཟིགས། ཆར་ཆད་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་གན་ཀྱལ་མར་བཞུགས་ཏེ། ཤངས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ 
ནས། ཡོན་དན་ཐམས་ཅད་མ་བླམབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གསུངས། དྲུང་ནས་ 
ངེད་བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒལ་བོ་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་གསུང་གླང་” 
མཛད་པས། རོ་སྙོད་གསེམ་ངོ་སྨད་གཡུ་སྐེད་པ་དྭང་ལ་བྱས་པ་དེ་ཨེ་གསུངས། 


༤.>.༢༧-. ༨༩ དྲ. 


དྲུང་ནས་ཀྱི་འ།ོར་རྣམས་ལ། ད་གི་དེ་ཚོ་ད་ཁོ འི་ཐྲན་པ་འདི་ལ་དགོངས་པར་འདུག། 
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ད་བྱིན་ནས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཉིན་དྭ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ཡང་ཕྱི་ 
དྲོ་ཙ་ན་འབྱུག་གི་སྒྲ་ཆེན་ཐོ་གསྒགས་པས། ་ཨ་ཧྱེ་གཞམ་གྱེ་གུང་རྒྱལ་མའི་རྔ་ཡིན་ 
པ་ཞྭདྟག །ཨ་ཕྱི་གནམ་ཤྱི་གུང་རྒྱལ་དེ་དབལ་ལྡན་ལྷ་མེ ་ཡིན་གསུངས། སང་ 
ཉིན་རྒྱབ་རིའི་རྗེར་སྤྲིན་དཀར་བོ ་ཆེ་ག་ཞིག་འཏུག་ཐ་ཡ་གཟིམས་ཆུང་པི་་བྱང་ངོས་ཀྱེ་་ 
དགཀར་ཁུང་ནས། ནན་ཧར་གཟིགས་བས། ་དུང་ད་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཅི་འདུག་ 
བ་ཡིན་ཞུས་པས། -སྤྲིན་གྱེ་གསེབ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྒ་ཚད་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་ 
སྤྱ་ཚྱད་ཆུང་བ་ཨང་ཐོས་བསྐོང་གནག་པ་ཐམས་ཅན་གྱང་དཀར་པོར་འདུག་གསུངས། 
ནུབ་ཅེག་ཀཁེམམ་རང་དཱ་དཱང་ནས་མ། ཨ་མ་འོངས་པཨེ་ཡིན་གསུངས་པར་ང་ 
ཨ་མ་ཡིན་དྭགས་མེད་ཡུཐ་ཁང་གསར་གོང་ན་བྱགགས་བ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ 
ཨ་མཁསྐིགཧེ། འཁོར་ཐང་ནཁོང་ཙ་ན་ཏོད་ཀུང་ངའི་ཨ་མ་ཡིན། ང་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཨ་མ་ཡིན། - ཇ་ཨ་བར་དུ་ཡོང་ཙ་ན་ཏོད་གྒས་འདུག །ནོ་ཡང་ཁྱོད་གཞོན་ནར་ 
ཕྱར་པ་ན་ཁ་རྒག་ཡོཐ་ཧྟེ། །བྱོད་ཁ་བྱམས་པོ་བྱེད་དོ་གསུངས་བས། ཞུ་ལན་དྭ། 
བཀན་དྲིན་བསངས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཨང་ཞབས་ཕྱིར་འོང་བ་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པ་ན། ལོས་ 
བྱེད་སྨོན་ཨམ་རྣམ་ཐར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྗེས་སུ་འཇིན་ནོ་་སོཊ་དང་གཞན་“ 
ཨང་འདས་མ་ཞོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་དྭ་གསུང་ངོ།༽ _ །ཞོགས་གཅིག་སྔ་བར་ 
བཞེངས་ཏེ་ན་བཟའ་རྣམས་ཕྱིང་ཐུན། ཞབས་རྡོ་ཇྗའི་སྙིལ་མོ་ཀྲང་དྭ་བཅས་ཏ་བཞུཊ་ 
འདུག་ཐ། འདེ་ལྟ་བུ་སྐྲ་བསེལ་བ་ཨེ་ཡེན་ཞུས་བར། གང་བོ་མེ་ཡོང་ལྷ་མོ་ 
དབངས་ཅན་མས་བླམབས་བྱུང། ད་ལྟ་ཡང་འདེ་ཁར་བཞུགས་འདུག་གསུངས། 
ཉིན་གཅིག་མཆོད་བ་ར་ཆེན་བོ་བཤམས་པར་གནང་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨ། མཁན་ 
བོ་ཞི་བ་མཚཆོ། ཇི་ཟླ་མ་ སོགས་ཁང་དུ་ཞལ་གཟིགས་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མཛད། 
མ་ལུག་ཞཾ་གསར་སླེད་གསུམ་བཏག་ཐོ འི་མཆོད་གཏོར་སོགས་གུབ་ཇྲེས། ཆོས་ 
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ཞཁོར་རྒྱལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར།  གཟིམས་དཔོན་རྒྱལ་དབང་ 
པ་ཕྱག་ཕྱིང་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་འདོད་སྦྱར་གྱི་དགོངས་པ་ཁྲོལ། ཞལ་གདམས་ 
ཤིག་ཞུས་པས། དད་པ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །བྱམས་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྒོམས། །འཁོར་འདས་སྟོང་པའི་ངང་དྭ་ཞོགས། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀེ་ཆོས་སྐལ་གྱིས། 
ཞེས་པ་གནང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ་འབྲས་སྦུངས་ནས་བཏེག་སྟེ་ཚལ་དྭ་ 
ཕེབས། ཡང་དགོན་རིན་བོ་་ཆེ་དང་། རྒྱུད་པ་དབོན་སློབ་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ཚལ་ 
གུང་གི་སྐྱ་སྲེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར། ཁུད་པར་ནང་སོ་དགའ་ལྡན་ 
བ་དཔོན་གཡོག་གིས་བཀུར་སྟེ་ཕུན སུམ་ཆེགས་པ་བསྒྲབས། མཆོད་།ང་རྣམས་ 
ཞིབ་མཇལ་དང་། མགོན་ཕོ་བ་རོག་གི་མཚན་ཅན་ལ་གཉེར་གཏད་གནང་། དེར་ 
འཁོད་པའི་ཁྲམ་མཐའ་ཡས་པ་ལྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་ཆིམ་པར་མཛད་དེ། རིམ་ 
གྱེས་གསར་ལ་བརྒྱུད། ཐར་ནྲང་གི་རྡོངདུ་ཕེབྲས་བུ་ན། མེ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
གིས་མོ་དཀར་མོ་དང་། ནག་པོ་ཞིག་གིས་མཛོ་ཁ་མོ་ལ་ཞ་མ་བཞོས་ཏེ་ཞལ་ 
སྒྱེམས་སུ་དྲངས་ཤིང་། གཡུ་ཆེན་པོ ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། སྔོན་རྒྱལ་བོ་དད་ 
བ་བརྟན་པར་གྱར་དུས་ཀྱི་དང་སྐོང་དང་། འཇིན་པ་ལག་མང་གཉིས་སུ་མཁྱེན། 
ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛོ་མོ་མཉིས་མཐོང་བ་ཡང་བྱང་འདག །བཀའ་ 
ལས། ལུང་པ་འདེ་སྲིན་ཡུལ་གྱི་འཇིན་པ་ལག་མང་སྡོད་ས་དེ་འདྲ། མི་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་འདུག །ང་སྲིན་ཡུལ་དྭ་འགྲོ་དྭས་དད་པ་བརྟན་པ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དགེ་བཤས་ལེགས་བཤད་པ་དང་། གནས་བན་དྭ་ 
སྒྲེང་པ་སོགས་ལ་མང་དྭ་གསུངས་སོ། །ལམ་དོག་སང་ཕ་བོང་གུར་ཙམ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ནས་ཆིབས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཟློག་མ་བདེ་བར། ཐོག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ན་ 
མཆོངས་བས་པྐོན་ད་མ་གྱར་པ་ནི་ཆོས་སྲུང་གི་མཐུར་ཐུགས་ངེས་གནང་། རིམ་གྲིས་ 
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ཆོས ཁོར ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པས། མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་དང་འགྲིག་པས་སྐྱ་ 
་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ ཞདུས་ ཤིང་། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སེར་སྦྲེངས་ 
དང་། བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་བོ་སྐྱ་ཁོག་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན་པ་སོཊ་ཁོ་དུས་ཀྱི་ 
བསྒྲེགས་བཅུག་རྣམས་མཛད་པ་དེ། ད་ལམ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་དཔེན་སློབ་ཕེབས་ 
པ་ལ་ཆེད་གཉེར་དུ་བྱས་པ་འདྲ་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་པང་སྐྲན་གྱིས་གྲུབ་བོ། |. 
དབབ་རྩེ་རིགས་གསུམ། གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན། ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་སྲུང་སྤྲལ་བཞི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་ 
་ཐ་གནང་། དྲབ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། འདེ་དག་ལ་དཀའ་ལས་ 
ཆེན་བོ་བྱས། བོད་ལ་ང་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་གཉིས་དྲིན་ཆེ་བར་ཡོད་གསུངས། ད་ནེ་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་སློང་ལྡེའུ་བཙན་དྭ'ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །རིམ་གྱིས་ཚོང་འདུས་ 
བྲག་ཁང་ཕེབས། རྩེས་ཐང་གེོགས་ཡར་འེན་གྱི་སྐྱ་སེང་གྲངས་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་བཟླས་ལུང་དང་། གཱ་རེགས་སྦྱིན་བདག་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ངོས་ 
འཇིན། ཕྱག་དབང་། ཕྱག་ནས། བདོག་པའི་སྙེས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཆོམ་པར་མཛད། མཁངར་ལྟག་ལ་བརྒྱད། ཆེས་བྱཅ་དྭག་ལ་སྡེ་པ་འོལ་ 
ཁ་ནས་ཡབ་སྲས་དང་། ་རིང་ཕྱི་མཁན་པོ ་སོགས་ཞོལ་ཁའི་དགོན་པ་ཁག་རྣམས་ 
དང་བཅས་པའི་སྒ་སེར་གྲིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཞོལ་ཁ་རྩེར་” 
ཕེབས། དུས་ སྟོན་གྱི་ཆེ་ཆོས་ ཛྗི་ནམ་ཀླག་དཔཝ་བཟང་ནུང་། ཆོས་ཇྗེ་དགེ་འདུན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ གཉིས་ཀྱིས་བགྲོ ་གླེང་བྱས་པས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་གནང་། སྒྱ་སེང་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་བླ་མནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྲཾམ་ལ་ཞལ མཇལ། ཕྱག་ནས་སོགས་མཛད། 
གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་ལ་མ་ཏོག་གཏོར་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཆགས་དེནི་་ 
ཆེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། མེ་ཧོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབ། 


43 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་ལྔ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཞད་བའི་བསྟི་གནས་༡”” 
ཆོས་ཞཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། གཉུག་མང་གནས་པ་དང་བློ་བྱར་དྭ་ལྷགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་བྱས། མཆོད་ཁང་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
མཇལ། བྱམས་མགོན་གྱི་དྲུང་དཱ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གནང་ཞིང་སྦྱན་ཆབ་གསིལ་ 
བས། དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་། ྒུ་ཐྲ་ནབྡོ་བྲ་རྣམས་ཅིག་ཅད་ཧྲུ། 
བྱང་། གསོལ་བ་བཏུབ་བ་ལ་མ་ཏོས་བར་གསོཁ་འདེབས་རྱལ་མདུན་ཐ་ནང་། རབ་ 
ཞབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གནང་། མགོན་ཁང་དྭ་གཏོར་གསོས། སྤྱན་ 
གཟིགས། འཕྲིན་ལས་ཞའཆོལ་བ་རྒྱས་པང་གནང་། ཉང་ལོང་ཨེ་དྭགས་ཀོང་བོ་ 
སོགས་ཁྲོམ་ཆེ་བར་འདུས་པ་ལྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ཁུང་”་ 
གནང་། ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བའི་ཚེ་ལྡེ་མིག་ 
ནོང་ནས་གཞན་ཞིག་ཕུལ་བས། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
དེ་སྐབས་ཆབ་མདོ་ནས་མཁས་བཙན་གུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དོན་གྱི་རྡོ ་རྗེ་སློབ་དཔོན་”” 
ཆེན་བོ་འཕགས་སྡེ་ཁོ་ཚ་བ་རྗེ་དྲུང་རིན་བོ ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། གསེར་ 
གྱི་བླ་བྲེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ 'རྫོགས་ཀྱི་རེ་མོ་ཡོད་པ། ལྷ་རྣམས་ དངུལ་གར་བླུགས་ 
ལས་ གླུབ་ པའི་ བདེ་ མཆོག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ པ། དེ་མཚུངས་ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ ༈'དགུ། 
ྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་ཡོད་པའི་བླ་བྲེ། གཞན་ཡང་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ། འཕན། རོལ་ 
ཆ སོགས་མཆོད་རྫས། མགོན་ཁང་དུ་གོ་ མཆོན། སྙན་དར་གྱི་རིགས། མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་ཕེབས་པའི་ལེགས་ཇ། བཀྒྱ་འབུལ། ཚོགས་སུ་མང་ཇ། འགྱེད་སྲེགས་: བསྒྲུབ་ 
པར་དབོན་གཉེར་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་གྲགས་པ། གུང་རུ་དབྱངས་དཔོན་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམས་འབྱོར། ཇ་གལ་གྱི་སར། བཀའ་ལས། དབྱངས་དཔོན་པ་འབྱོར་ 


ལོ༼-2.,5 


བ་ལེགས། སྔར་གྱི་དབྱངས་སྙན་བོ ་དེ་གྱིས་དང་གསུངས་བར། གཤོན་རྗེ་རླུང་ 
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འཁོར་མ་ལ་དབངས་ཤིག་ཕུལ་བས། དེ་ཀ་ཡིན། ངས་ཀུང་བྱེད་གསུངས་ནས་ 
ཤིན་ཧུ་སྙན་ཞིང་བརྗེད་བ་ཞིག་མཛད། ཡང་མགོན་ཁང་དྭ་ཕེབས་པ་ཞིག་ལ། ཞམ་ 
འབྲིང་པས་དེ་སྔ་མགོན་ཁང་ད་ཕེབས་ཨེ་བྱོང་ཞུས་པས། ངེད་རང་རྒྱུས་ཆེ་གསུངས། 
ཧོང་ཟླ་བདུན་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ཐེ ་རེངས། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱེ་དགེ་བཤེས་མང་བོས་བསསྐོར་བ་གཟིགས་པས། གཟིམས་དཔོན་དཔལ་ 
ལྡན་གཱཊ་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་ངོ་མཚང་ 
ཐར་བྱུང་བ་ནི། ཇྗེ་དེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས། རྨི་ལམ་ངོ་མཚང་བ་ཞིག་ལ། ང་ 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་འདུག་པའི་མདུན་དུ། དགེ་བཤེས་ལེགས་བཤད་བྱུང་ནས། ཐྲོག་ 
དཱ་ཕེབས་དང་གཟིགས་མོ་འདུག་ཟེར། །བོ་དང་མཉམ་དུ་ཐོག་ཁང་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ 
བས། མེ་དོག་ཐང་གི་ས་གྲྭ་གསུམ་དེའི་དཀེལ་ན། ལྕགས་ཁང་སྒོ མེད་པ་ཆེན་ 
པོ ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་མེ་འབརང་བ། མེའི་སྲུབས་ལ་ལ་ན་ལྕགས་ཁང་གི་ལོགས་སྔོ་སྡང་ 
སྲིང་མཐོང་བ། ཇོས་གཅིག་ལ་ཕུག་པ་མགོ ་ཤོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་དེའི་ 
ནང་ནས་མི་ནག་བོ ་ཆེན་བྲཾ ་ཞིག་འཐོན་བྱུང་བས་དེ་ན་རེ། འདིར་བྱོན་དང ཟེར། 
ངས་དགེ་བཤེས་ལ་མཉམ་དུ་འགྲོ་བྱས་ཕྱིན་པས། ལྕགས་ཁང་དེའི་ནང་ན་རོ་ཆེན་བོ་ 
།ཁང་པ་ཙམ་ཞིག་འདག །དེའི་གཡས་ངོས་ན་ཁྲག་དམར་བོ་དང་། གཡོན་ན་ 
ཁྲག་ནག་པོ་འཛག་ཅིང་འདུག །དེའི་སྟེང་ན་མ་ཧེ་ནག་པོ ་ཤིན་ཧཱ་ཁླཾས་བའི་མགོ་ 
མདུན་དུ་བཀུག་ཅིང་། མིག་ཕྱིར་བལྟ་བ་ཞིག་འདྭག་པས། ཞེད་པའི་སྣང་བ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་། དེ་ལས་གཤིན་དང་བཅྡེ་དེ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་བཞི་ཆེ་མནལ་ལམ་ད་ང་འབྲས་སྤྲངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་*་ 
བྲང་གི་ཀླུ་སྡེངས་སུ་འདུག་པས་དེར་གསུང་རབ་པ་བྱང་ནས། ཕྱི་ཞདེ་ན་སྔར་མེད་ 
བཞི་དྭར་།ཁྲོད་ཅིག་འདྭུག་པས། ལགས་ཉེས་ཇི་ལྟང་ཡིན་ལགས་ཞེས་འདྲི་བར་བྱང་ 
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བས། ངས་མ་བལྟས་པར་མི་ཤེས་ལྟ་རུ་འགྲོ་བྱས། ཁོ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
མཆོ་ནག་བོ་ཆེན པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ མི་གསུམ་ཙམ་གྱི་དཔངས་སུ་འབང་ཞིང་འཁྱུག་ 
པ། དེའི་དྭབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ ་ཞེག་ཞདག །དེ་ནས་མི་ཨ་ 
ཙ་རའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ། སྨ་ར་དཀར་བོ་སྐེད་པར་སླེབས་པ། འཇིགས་ 
སུ་ཇུང་བ་ཞིག་བྱང་བས། དེས་ངའི་ལག་པ་ནས་འཐེན་དེ། འདེར་ཤོག་ཟེར་བས། 
ངས་གསུང་རབ་པའི་ལག་པ་ནས་འཐྲེན་ཏེ། ཆོས་ཞབྱུང་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན། 
དེ་ནས་བལྟས་ཙ་ན་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་དེ་ 
ནས་ཨ་ཙ་ར་ཆུང་བ་ཞིག་བྱང་ནས། རྒན་པ་དེ་ལ་ཁག་གཡུབ་ཅིག་བྱས་བྱང་བས་ 
།བོ་ལངས་སོང་། གསུང་རབ་པ་ན་རེ། ངས་པ་གེང་མི་བཞིན་བྱང་ན་གཞི་ལེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཟེང་ནས་ལངས་སོང་། དེ་ཇེས་སྔར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་དེ་བྱང་ནས། ང་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ སྟེན་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་ཆུང་བ་དེས་ཨ་རག་ཡིན་ཟེང་ 
པའི་མདོག་དམར་སེར་ཅན་ཞིག་དྲངས་བྱང་བས་ཕོར་པ་དོ་བཏུང་ཙམ་ན། ཨ་ཙ་ 
ར་གནན་དེ་བྱུང་ནས་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་ནས་སྡར་བཞེན་དྲངས་བྱུང་བུམ་པ་དེ་སུའི་་ 
ཡིནབྱས་པས། འདི་ཞལ་བཞི་པ་ཟར་བའི་ཆོས་སྐྱིང་ཞིག་ཡད་པ་དེས་ཏྲོད་ལ་ 
དྲོངས་ཟེར་བྱང་བས་ཞོངས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དེའེ་ནང་ནས་ཞལ་བཞི་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བའེ་མེ་ནག་བོ་གདོང་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཞྲད་བ་ཞིག་བུང་ནས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། །ཁྱོད་ 
ཀྱེས་ང་ལ་བསྐྱལ་དགོས་པ་ཡོང་བ་ཡོད། ཏྱོད་དང་མཉམ་དུ་ང་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དྭ་ 
འགྲོ །ཟེར་བ་རྨེས་ཏ་ཡེད་བརྟན་འོང་བ་དཀའ། ཞོན་ཀུང་དེའི་སང་ཉིན། གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་གེས། ཞལ་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ཕུལ་བྱུང་གསུང་། ཡང་ 
ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེད་སྫོན་མོ་རྐྱན་གོས་བཟང་བོ ་ཡོད་པ་ཧོར་མོ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གི་མཆེ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཧྲལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ས་ནོར་བུ་ 
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མང་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འདུས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེམས་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ནས་རྒྱལ་གྱི་ལུང་པ་གང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་།  རྒྱལ་དུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་དགའ་བའི་ཚལ་འདེབས་པའི་ལྟས་སོ། །རྒྱལ་ངི་མཐིལ་གྱི་གཞི་པ་བླ་མ་ལ་ 
ཆོས་ཇྗེ་དགེ་འདུན་ལྷན་གྲུབ་བཀས་ལེགས་པར་བསྐོས། ) ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་གཟའ་ 
ཆོས་བཟང་བ་ལ་བྱམས་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ། གཙང་ཁང་རྙིང་པའི་ 
རྒྱ་ཏྱོན་དང་བསྟུན་པའི། གསེར་ཐྲོག་གི་བཟོ་ཐབ་འཛུགས་པ་གནང་། ¿ འབྲས་ 
སྤྱངས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན། བཟོ་དཔོན། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་སྟོན་གྱིས་ཁུབ་པ་གནང་སྟེ། ཡར་ཀྱུངས་བྱང་ཁ་བརྒྱུད། འབྲས་སྦུངས་ 
སུ་ཕེབས། འདི་དུས་ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་གནང་བཞི་ཐྲོག་མ་ཡིན། ༡ དེ་དབོན་ 
གཉེར་ཆོས་གགས་ཀྱིས་ཇྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དད་རྟེན་ལ་ཁྲེར། ས་སྤྲེལ་ 
ལོ འི་དུས་རིམ་ཁོ་གསར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། ནག་པ་ཟླ་བའི་ནང་དྭ་ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་དྭ་ཕེབས། ཇོ་ཤཱཀ་གིས་གཅོས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ། 
དཀར་མེ། ལྷ་བཤོས། སྙན་དར་སེགས་མཆོད་པའི་བྱ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
བ་ཕུལ། བསྟོད་ཕྱག་མང་དྭ་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བོ་འདེབས་པ་གནང་། ཇོ་ 
ཐོ་རིན་བོ ་ཆེ་སྐྱ་གཞེན་དྭ་སོང་འདག་གསུང་། དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཇོ་བོའི་སྐྱ་ 
མདུན་དྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གནང་། བཞུགས་མཆེང་དྭ་ཕེབས་པ་ན་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ 
ལུང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་གནང་། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེ་མཇལ་བར་ 
ཕེབས་སྐབས། ཆྷ་ས་དང་ང་མོ་ ཆེནི་བར་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བཞི་ཁྲམ་གྱས་ 
གང་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། འདི་ཇོ་མཇལ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། སླར་ 
འྲབས་སྤྲུངས་སུ་ཕེབས། གསོལ་ཇ་བུམ་ཆུང་གི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཡུམ་ལ་བཀའ་ 


47 

ཤོག་ཅིག་གནང་བར། སྐུ་འཁོར་བ་ཞིག་གིས་རྟེན་འདི་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་འདྲ་ཞུས་པར། 
འདི་ཁས་ཞོང་། ཧྱུལ་གྱི་གསེང་ཐྲོག་མ་གྲུབ་རེང་སྤྱན་ཕྲ་སེ་བ་བྱེད་དགོས་འདུག་ 
གསུངས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ་ཆིབས་ 
།ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བདེ་ཆེན། བྲག་།། ཞོལ་ཁ་སོགས་བརྒྱུད་རྐྱལ་དུ་ཕེབས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོཇྫ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསེར་ཐོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པས་་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆང་དང་འཇའ་ཞོད་ཀྱི་གྭང་སེགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། ལྷ་མཆོད་ 
མི་མཆོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་རེམ་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་སོ། ། 
ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ཁོ ཞི་དུས་རིམ་ལོ་གསར་སོགས་གུབ་ནས། ༥༨བགསན་བསམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་པ་ནས། ས་གྭ་ཟ་བའི་ནང་དཱ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པས་མཁན་བོ། གསང་ཕུ་ཆོས་ཇྗེ་ལེགས་པ་དོན་གུབ་ཀྱིས་ལས་སློབ། ཤར་ 
རྩེ་ལེགས་དོན་པས་དུས་གོ་བ་མཛད་དེ། དགུ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ) སྔོམ་ 
བརྩོན་དམ་པནི་བཉུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བཟཟུང་། པཊར་ཆེན་གསོད་ནམས་གགས་ 
པནི་དྲུང་ཧུ། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། རྣམསྲས་གསེང་ཆེན། འདོད་ཁམས་ 
་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོང་མ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན སེང་གེ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ 
ཞལ། མགན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་རྣམས་ཀི་རྗེས་གནང་གསན། 
གླིང་སྟོད་ཆོས་ཇྗེ་ལེགས་དོན་པའི་དྲུང་དུ། འཇིགས་དྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏདུ། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པའི་ཊི་ཀ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། ལམ་སྒོན། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། འདུལ་ 
་བའི་བླམབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག །ལས་ཆོག །རྩ་འཇུག་གཉིས་དང་། 
དེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ནམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། རྣམ་འགྲེལ། 
་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། མཛོད། མདོ་རྩ། དྲང་ངས་རྣམ་འབྱེད། དཔེ་ཆོས། 
གསལ་སྒྲོན། གདན་རྫོགས། མཁས་གྲུབ་བཀའ་ཞའབུམ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
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གྲུབ་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཤར་རྩེ་ལེགས་དོན་པའི་དྲུང་དུ། འཇམ་དཀར། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། མགོན་པོ་་སྙིང་ཞུགས། འཁོར་བརྒྱད་མ། རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། ལྕགས་རལ་ཅན། གྭང་དྲག །ནགྐ།རླགྐཨ། ཨུ་ཙདྱ། 
ཕྱག་བཞི་པ་ཚལ་ལུགས། སྐོལ་དཀར། ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཁྲ། 
བེག་རྩེ། དམར་བོ སྐེང་གསུམ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་གསང་སྒྲུབ། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ 
གཅིག རྣམ་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། བེ་ཅོན་ཅན། མདང་དམར་ཅན། ཕྱག་མཚན་བཞི་པ། 
གར་མཁན་མཆོག །དྲག་བྱེད། དཀར་པ ་ཆེ་སྒྲུབ། ཤྲ་མ་ཌ། སེང་ལྡེང་ནགས་ 
སྒྲོལ སེང་གདོང་མ། མེ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྔགས་བཏུ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁློ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་། གསང་འདུས་འཇམ་རྡེང་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉེས་གྱི་དབང་། བཀའ་གདམས་ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། གླགས་བམ་གྱི་ལྗགས་ཁུང་རྣམས་གསན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཉམས་བཞེས་མཛད། སྐྱེར་མོ ཀླུང་དྭ་ཞབས་དྲུང་གདུང་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ ་ཆེས་གདན་དྲངས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་དང་། ཁྲོམ་དྭ་དབང་ 
སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད། སླར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས། ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་བྱ་རི་སྟག་རྩེད་གདན་དྲངས། ཁྲོམ་ཤཾན་ཏཱ་ཆེ་བ་ལ་ཞུ་ལན་ནོར་ 
བུའི་འཕྲེང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་གནང་། རིམ་གྱིས་མལ་གྲོ་བརྒྱུད། 
མཁར་སྐྱ། རིན་ཅེན་གླིང་།. རྗིང་ཕྱི་སོགས་སུ་སྐྱ་བོ ཞི་ཆོགས་ཇི་སྙེད་པ་ 
ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག་སྟེ། ཆོས་འཁོར་ཧྱལ་ད་ཕེབས། ཚོགས་པ་ལ་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་སྤྱེ་ཆོས་དང་། སྤོས་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཆེམ་པར་གནང་། 
ཆོས་སྲུང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། ཚུར་ལམ་འོལ་ཁ་བསམ་ 
གཏན་གླེང་དྭ་སེབས། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོང་ཇོ་མཚར་བཞི་ལྟས་གཟིགས་ 
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སྣང་མང་དྭ་བྱུང་བའི་གཟིམས་ཕྱུག་མཇལ་བ་གནང་། དེང་རྫིང་ཕྱི་བཞི་གདན་འདྲེན་ 
སླེབ་སྟེ། འདོད་སྦྱང་གྱི་དགོད་པར་ཕེབས། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁློམ་ཆེན་བོ་ལ་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གིས་ཆིམ་པར་མཛད་ནས་ཞོལ་ཁ་རྩེར་ཐེབས། སྡེ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་འདོད་ 
ཆོས་བཀའ་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། སྙེ་བོའི་ཆོགས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལེགས་བྱས་ཀི་ས་ 
ཐོན་བསྐུན་ཏེ། རིམ་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཐུན་མོང་ཞེས་ཕ་ལྕགས་ཁྱིའི་ 
་ཁོ་གསར་གྲུབ་ནས། དབྱིད་ཀྱི་རེང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གདལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་དྭ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས། དབྱང་སྟོན་སྒྲིལ་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རེང་། 
དགེན་པ་རྩེ་མོང་སྐྱ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་གནང་སྟེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
འབུམ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཆོ ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་གནང་ 
བས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ། 
་འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་དུ་ཆེབས་།བ་སྒྱུང། དེ་སྐབས་ 
བྲན་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་བས། ལྷ་སང་ཕེབས་ཐྲོག་ཇོ་ཤུཀ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཁུས་གསོལ་དང་། ཀླ་ཁང་དཱ་ཀླ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱུས། དུང་སྐྱོང་མ་སོགས་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་གནང་བས། ཚ་བཞི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆང་ད་ 
བསྲིངས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཕྱོཊ་ཀུན་ཏཱ་ཁུབ་པས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་མ་རྒད་ཀྱི་གོས་གྱོན་ 
བ་ལ་ཆས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ད་ཕེབས། གཞི་བྲེས་གྱི་དགེ་ 
འདུན་རྒ་མཆོ་ལྟ་བུ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
མེ་ཧོག་གི་ཆང་བབ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དྭ་འདོད་ཁམས་བདག་མོ འི་བསྙེན་སྐྱབ་ 
མཛད་པས་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་བརྙེས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དྭ་འོལ་ཁ་རྩེར་ཕེབས། 
ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་སྐྱ་ཞིག་གསལ་བང་གཟིགས། མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཕན་ 
་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད། རིན་ཅེན་སྒང་དྭ་སྐྲ་འདྲ་རིན་བོ ་ཆེ་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གནང་ 


$0 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ཞོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་ 
བརྒྱུད་ནང་སོ་རྒྱ་རི་བས་ཨེ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ་རི་སྒོར་སྤྱན་དྲངས། སྡེ་ 
་པ་ཞལ་ངོ་ལ་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། 
འཇན་འོད་ཀྱི་གུང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། རིམ་གྱིས་ལབས་སྲུ་ཕེབས། དར་ 
ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་གནང་བས། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་དང་། མེ་ཧོག་ 
གི་ཆར་ཆེན་བོ བབ་པར་མ་གཅིག་ལབས་སྒོན་གྱི་ཆོ་འཕྲཝ་དྭ་གླེང་། མཐོ་་རིས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མའ་དག་གཅིག་དུ་ཞདུ་བ། སྨན་ལྗོངས་ནོར་འཇིན་གྱི་ལྟེ་བ་ཡར་ཀླུངས་ 
ཀྱི་སའི་ཆ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ ་རྩེས་བྲང་དྭ་ཕེབས། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ འི་ཉིན། རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་བོ་དཀྱིལ་འཁང་ཀུན་ཀྱི་གཅོ་ ་ཐོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་བར་མཛད། ཆོགས་སུ་སྙིང་བོ ་དོན་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་དང་། 
བསྫོ་བ་སྨོན་ཞམ་རྒྱས་ཐར་གནང་བས་ཀུན་དད་པཞི་ས་ལ་བཀོད། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་གཞོཊ་སུ་བཀའ་ཤོག་འབུལ་བ་དང་བཅས། དྲུང་ནས་གསུང་རབ་པས་བྱོན། 
སྐྱ་ན་ཕྲ་ཐའི་སྟབས་ཀྲིས་སླང་རིམ་གྱིས་མཇལ་བ་སོཊ་ཀི་སྙན་འབུལ་མཛད། སྡེ་སྲིད་ 
ནས་ཀུང་དགེས་པའི་བཀའ་ལན་དང་ཇ་འདྲེན་རྒས་པར་གནང་། སྔོན་རང་ཉིད་སྲོང་ 
བཙན་དུ་གྱར་པའི་ཆེ་བཞེངས་པའི་ཁྲ་འབྱུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་བར་ཕེབས། 
་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པང་མཛད། རེམ་གྱིས་གསེར་ལ་བརྐྱུད་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་དྭ་ཕེབས་སོ། །ཡོངས་འཇིན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ ་བྱི་བའི་ལོ་གསར་གྲུབ་ཇྗེས། ཆོས་ཀྱི་ 
་ཇེ་ཁསོད་ནམས་གགས་པས་ཟུང་བཞུགས་མཛད་པར་བཞེད་ནས། སྤྱི་གཟིམས་དུང་ 
ནས་རིན་བོ་ ཆེ་སོཊ་བཀའ་བྲགོས་ཐག་ནས། ཕྲོ་བང་སྣེའུ་གདོང་རྩེར། གདན་ས་བསྐ་ 
་བཞག་གི་བསླབ་སྟེན་ཞིབ་ཆར་ཞུས་ཤིང་། གོང་ནས་ཀྱང དགྱེས་བཞིན་དྭ་ལགས་སོ་ 
་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྩལ་བྱུང་བར་བརྟེན་ནག་བ་ཟླ་བཞི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་་ 


81 
བཞིའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་འཛོམ་པའི་ཐོག །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས 
སྡེ་ཆེན་བོ ཞི་མཁན་པོ འི་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་འཁོད་དེ། 
སྲིད་རིན་ཐོ ་ཆེ་ནས་བསྐེ་ཇའི་གནང་སྦྱིན། བཀའ་ཤོག་གི་ལུང་བསྒྲགས། གཞན་ 
ཨང་སྐོར་མོ་ཀླུང་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་བོ ་ཆེ་མེའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ནང་སོ་རྒྱ་རི་བ་དང་དགའ་ལྡན་པ་དབེན་བློན་གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་སྐྱིད་ཤོད་ཨང་ཀྱུངས་གཙང་སོགས་ནས་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་ 
རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་སོགས་དགའ་སྟོན་གྱི་དབལ་འབྱོར་*” 
ཆང་ད་བསྙིལ། མེ་ཏོག་གི་ཆང་དང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་སོགས་འཆི་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
མཁན་ལ་ལྷགས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི་ལྟས་རྒྱ་ཆེན་བོ་བྱང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་ 
ཨང་དེར་དངོས་སུུ་བྱོན་ཏེ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱར་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཇྗེ་ 
བསོད་ནམས་གགས་པཞི་དྲུང་དུ། ཧླལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། 
བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ འི་གསུང་འབུམ་པེ་ ་ཏེ་ལྔ་དང་སྙེས་རབས་སོ་ 
བཞི་པའི་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། མགོན་དཀར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། རིག་གཱཱ་དང་བྱམས་སྨོན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
ཐག་ཨོད་ཅེས་པ་ཆུ་གླང་གི་ལོ་གསར་གྲུབ་རེས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་རྣམས་བཏུལ་བའི་དྭས་སྟོན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ འི་ 
མཛད་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཆོགས་དྱབར་ཕེབས། ཐེག་མང་ར་མོ་ཆེའི་ 
སྨོན་ལམ། གོས་སྐྱ་ཞལ་འབྱེད་དང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སྡེ་པ་དགའ་ལྡན་པས་ 
་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དེ་ནས་ལྷ་སར་སྔ་དྲོ་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་བཀའ་ཆོས། 
བྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཕྱག་ཁེན་གྱི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་གནང་བས་མཆོག་དམན་་*་ 
མཐའ་དག་དད་པའི་ས་ལ་བཀད། དེའི་ཆོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དག་ནི་དབང་པོའི་ 


ཀི 
སྡེ 
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གཞུས་ལེགས་པར་དཀྲེགས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་མནྣ་ར་བ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཧུ་འཐྲོར་ངོ། །སླར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཚོགས་སུ་བཀའ་ཆོས་དགོས་ 
་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བང་བཀའ་ལས། ཁ་པང་ཁྲེ་ཐོག་ཏཱ་བསྐོས་པའི་ཏིན་འབུལ་སྣ་ 
ལ་བྱང་བའི་བེ་ཏེ་དེ་ཅི་ཡིན་ལྟེས་དང་གསུངས། ལམ་ངིམ་ཡེན་པ་འདུག་ཞུས་པས། 
ནི་ཁྭ་བུས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཆོགས་ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་མམ་གྱི་རིམ་ཐའི་བཀའ་ཆོས་*་ 
གཞང་། ལོ་དེ་ནང་དྭ་སྡེ་གཟར་ཆེན་བོ་ལངས་ཏེ། བུང་ཐང་མེ་ཏོག་མཆོད་བ་ལ་ 
སའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེན་བེ་རྣམས་རེམ་གྱིས་འགྱངས་བང་འགྱུང་་”་ 
བ་མཏེན་ནས། བསྟན་བ་སྤྲེ་སློས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་པ་གནང་། གོས་སྐུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གཞེངས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། ནང་སྡོ་ཚལ་ཁྲིམས་དིན་ཅེན་འབུལ་དབོན་ 
ལ་མདོ་སྨད་དུ་རྫོང་སྟ་གནང་བཞེ་ཚེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་ཆོང་་ 
དཔན་ག་གོན་ནང་བཟང་བོ་ཁ་གནང་བ་ལྟང་བཀྲ་ཤིས་ཆིགས་སྲུ་བཅད་བའི་སྒོ་ནས་་་ 
རྟེན་འཕྲེལ་སྒྲིག་པ་མཛད། ཆོས་ཀི་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་བའི་དྲུང་དུ། གསང་ 
འདུས་མེ་བསྐྱོད་པའི་གབང་། རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། ཀརྨ་ཤཧཾ། མེ་ 
ཏིག་འཕྲེང་བརྒྱུད། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། གནས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་གསན། དེན་བདུན་ཆུའི་རྣམ་བཤད་ཅིག་བསྐྱལ་བ་གནང་པར་བརྟེན། ཇེ་བསོད་ 
གྲགས་པས་སྟལ་ཐཟང་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་དེ་དེའི་བཤད་ཁུང་ཕུལ། རིག་ 
གུའི་ཚོགས་དབུ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས། མཇལ་ཁ། 
རང་ཉིད་གསན་བསམ་མཛད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་འགན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བསོད་ 
དབངས་ཅན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་མཆེད་ཀྱིས། གུང་ཐྲང་གི་ཉྟེན་ 
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པ་ཞིག་གསོས་དང་གོས་སྐྱ་གསར་བཞྲེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་གདན་དྲངས། ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་བ་ལ་འཇན་ཚོན་གྱིས་ཁེབས་པ་སོགས་ཨ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་ད་་ 
བྱང་བ་ནེ། ཞང་བདེ་བའི་རྡོ རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ་སླང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ང་བ་གནས་ 
མཛད་པའི་མཐབུའོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ ཤིང་སྟག་གི་ལོ་གསང་གཏོང་ཆེན་ 
ཐོགས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཁོ་སྔ་མའི་ནང་དུ་ནང་སོ་དགའ་ལྡན་བས་སྐྱོང་ 
མོ་ཀླང་དཱྭ་དཔུང་ཞཁྱེང་ཞཁྲིད་སོགས་ལ་བརྟེན། སྡེ་གཟར་གྱི་འབྲོ་མ་རྫོགས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱེས། ལོ་འདིའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ར་ཞིག་འགྱངས་པ་ནས། མལ་གྲོ་བརྐྱད་ 
རྒྱལ་དཱ་ཕེབས། བྱམས་ཁང་ཤོད་དྭ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། དེ་སྐབས་ཁ་བཆེན་བོ ་ཞིག་བབས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གསོ་བ་རྣམས་གསེར་ཧོག་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཁ་རེངས་སྐྱེལ་བ་གནང་བའི་*་ 
གྲལ་དྭ། 7 དཔལ་འཇམ་དབྱངས་གཤེན་ཇྗེའི་གཤེད་པོ ་ཡི། །དོན་རྣལ་འབྱོང་ 
སྷུར་ལེན་ཐུགས་དམ་པ། །།ྱེད་དེར་བཞུགས་ཚོགས་པའི་རྣ་ལམ་དུ། །མགུར་ 
ཉམས་དབབངས་ཀྱི་གླུ་འདི་བགྱིད་པར་སྤྲོ། །དཔལ་ཆུ་ཕྱེས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བཞི་གནས།། 
ཇྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆགས་བའི་ས། །གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས།། 
དགུང་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འདྭ་བཞི་གནས། །ལར་ཁ་བ་ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བབ། ། 
རེ་མཐོན་བོ འི་རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་རེག །ལ་ལུང་རྣམས་ལྷ་ཁྱང་དཀར་བོར་བྱས། ། 
དུས་དེ་ཆེ་ངེད་ཀྱིས་ཁ་རེངས་བསྐྱལ། །ད་དེ་ཡི་གདབ་ལན་རེ་ན་ཡང་། །ཇ་ 
བཟང་བོ་ལན་གངས་མང་བར་དྲངས། །ད་དེ་བས་སྤྲོས་བ་ཨེ་ཡོང་ན། །ད་ཕྱིས་ 
ནས་ཡི་གེ་བསྐྱར་བ་ལ། །ཏྱེད་མཁན་སློབ་བཀའ་གྲོས་ཐོན་པང་མཛོད། །ཡིག་ 
ལན་ཞིག་བྱས་ན་མེ་དྲག་གས། །དེ་མགུར་མའི་ཚུལ་གྱི་ཉམས་འཆར་ཡིན། ། 
ཞེས་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་། །དེ་ཨང་གོང་དུ་ཁ་རེངས་དང་བཀའ་ཤོག་སྐྱེལ་བར། 
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དྲུང་ནས་ཀྱི་ཚ་བོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོང་ལེགས་པ་བླ་བཏགས་སེར་ཆུང་ཟེར་བ་་” 
ཞིག་བཏང་བ། སྐྱ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་ཟིན་བལྟས་འདྭག་པས། ཡང་འདི་ 
སྐད་གནང་ངོ་། །ཐུགས་དམ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དྭ་ཕུལ་བ་མདངས་ད་ནང་རྣམས་ 
བཞུགས་སྤྲེ་བ་ནས། ངེད་ཀྱི་།ཇ་རེངས་ཀྱི་ལན་ལ་སྤྱན་ཧུ་རེ་ཡོད་ཁ་ཆེ། ཁ་སང་ 
ཇ་འདེབས་བཟང་པོ་གཉིས་དངས་པ་དེ་བཇྗེད་པ་མིན ལ་ཆེ། ཁ་སང་སེར་ཆུང་མ་ཟིན་ 
པ་སྙིང་ཟིམ། ད་ནང་སེར་ཆུང་བསྒུགས་པ སྙིང་ན། ཀྱེ་ཁ་རེངས་ཀྱི་གདབ་ལན་ 
ཆེན་བ ་དེ། །སྙེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དྭ་དགའ་ཞིང་སོང་། །སྐྱིད ཚོར་རོ སེམས་ 
བདེ་དེ་ལ་ཡང་། །ད་་ཀྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་མཛོད། _ །ཅེས་གསུང་བ་ 
གནང་ངོ་།། །ཐུགས་དམ་ཕྱག་གཡོག་པ་དཔལ ལྡན་བཟང་པོས་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུས་ 
པས།- སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱར་ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆེས་སྐྱིང་སྲུང་ 
མགམས་ཅད་ལ། །མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་ལྷུང་བླངས་པ། །དེ་ཡི་ 
མཐུ་དང ནུས་པ་ལ་བཏེན་ནས། །བདག་གི་ཞབས་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བཅྱིད་པ་རྣམས།། 
མཐད་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དྭ་པདྨ་ལས། །སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ ལགས་སྤྱོད་ཅིང་།། 
འདྲེན་པ་ཞོད་དམག་མེད་ཀྱིས་རྗེས་འཇིན་ཤོག །ཅེས་གནང་། དགའ་ཚྡན་རྩེའི་ 
སྐྱ་སྐྱེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེས། ཉིད་ཀི་བསྟོད་པ་ཞིག་ཞུས་པར། བསོད་ནམས་རླབས་ 
ཆེན་བྱེ་བས་བསྐུན་པའི་སྐུ། །ལྷ་མཆེག་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའི་གསུང་། ། 
བླསབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་གང་བའི་བུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་གནང་། དཀའ་བྱར་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་ངོར། སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དྭ་སྡུད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་མ་ཁུས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་བྱེད་ཁློ་བོ ཞི་དབང་བོ་དྲག་པོ འི་ཆས་ཀྱིས་བརྒུན་པའི་སྐྱ། །སྲིན་པོ འི་ 
གཟུགས་ཅན་འཇིགས་ཟུང་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་གནམ་ལྕཊ་ 
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རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ནག་བོས ལོག་འདྲེན་ཐྲམས་ཅད་ཧུབ་ལ་འདེབས་བྱེད་མགོ་དགུ་ནྣོ་བཞི་དྭ་ནི་” 
བཅོ་བརྐད་དང་ལྡན་པ། །དབུ་སླ་ཁམ་སེར་བྱེན་བརྗེས་སྤྱན་གསུམ་གདངས་མིག་ཀློག་ 
ལྟར་འཁུག་ཅིང་ཞལ་ནས་མཆེ་གཅིགས་ནྷཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཏྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག །རི་དབང་རྷུན་བོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐྱ། །ཚངས་ 
བནི་དབངས་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གསུང་། །བསླབ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབལ་གྱིས་ 
གང་བཞི་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཇྗེ་གོང་ 
མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སེགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསྟོད་ 
བཟང་ཐུང་ཅི་རིགས་པ་མཛད་དེ། །རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁབ་ 
བདབ། རྡོ་ཇྫེ་སློབ་དཔོན་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ 
བས་ཆབ་མདོའི་གདན་ས་ཟུར་ བཞུགས་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་ ཧཱ་མཁས་གྲུབ་ མི་གཡོ་ 

སྙིང་པོ་བསློས་ནས་ཁོ་རང་གི་རྩ བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དགེ་འདན་རྱ་མཚོ འི་ 

མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་མཐལ་བ་དང་ཆོས་འཁོར་རྱྱམ་ཀྱིརི་ཁློད་དྭ་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་ སྨ 
བང་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མར་མེ་ཏོག་ཐང་ དྭ་སྒང་མཛད། མང་འགྱེད་འབུལ་བ་སོགས་ 
ཁིངས་ སྤྱོདཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་།ཁ་ཕྱེ་སྟ། ཐམས་ ཅད་མཁེན་པཞི་མཆོག་གི་སྦྲུལ་ བའི་སྐྱར་ 

འབྱལ་ཆེན། དུང་ནས་སོགས་སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གནང་ སྦྱིན། ཚོགས་སུ་མང་ 
ཇ་ཉི་ཤཱ་འགྱེད་བཅས་རྣམ་གཞག་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། ཇྫེ་དྲུང་རིན་བོ ་ཆེས་ 

ཐྲོག་མར་ཞབས་དྲུང་དུ། ཆེ་དབང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཆོས་འབྲལ་ཅི་རིགས་གསན། ཇྗེ་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེ་ལ་ཆོ་དབག་མེད་ལྷ་མང་གི་དབང་ 
དང་། ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་དབང་གསན། འགྲུར་དྲག་དམར་ཆུང་གི་ལྗཊ་བསྙེན་ཞིག་ 
མཛད་པས། ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་དེ། བསྟད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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ཆགས་ཞེས་ཀྱ་ཐ་ཞིག་མཛད། རིམ་གིས་ཞོལ་ཁ་ནང་བདེ་ཆེན་སོགས་མཆོག་ 
ད་མན་ཤྱི་སྐྱེ་ཟློ', ཟོ་རྣམས་ཀྱི་ ངེ་ཁ་སྟོང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཞྲབས་ །སྦྱངས་སུ སུ་ཐེབས། ཇེ་ 
དླུང་རིན་ཁོ ་ཆེ་དབོན་སློབ་ཟླ་ཀླང་ ཧཱ་མེཐས་ཏེ། སྦུབ་ཁང་སྐྱེད་ཚལ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ 
མཁན་ལས་ནང་ཞཅས་ར5ྲལ་པ་རནམས ་ཆོས་དང་ཟང་ཅིང་གིས་ སྐྱོང་ཐར་མཛད་དེོ། །དེ་ 
མཚུཐས་གོས་སྐྱའི་སྐྱིན་ཟཏག་ཆན་ཐོ་ཀླུ་སྐྱབས་ཧ་ཤེན་གྱིས་གཅོ་བྱས་འབུལ་དཔོན་”་ 
ཚུམ་ཁྲིགས་རིན་ཅེན་ཨང་མཐོ་གུའི་འབོར་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་བཅམ་ཏེ་སླེབ། དགུན་ 
ཆོས་ལ་ཆོགས་ མ་ཆེན་ནཱ་ལས་རིམ་གྱི་གསུང་ ་ཆོས་གང་འགྲོ ་ཞིག་གནང་། སྲེན་བེ་ 
ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གསང་དང་། སོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་གྲུབ་ 
རྗེས] འྲགས་སྔུཏས་སྲ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེནི་གོས་སྐྲ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་ 
པནི་བཟྲོ་གུ་བྱཙགས། དབར་ཐོག་དེ་ལ་གེགས་མེད་པར་གུབ་སྟེ། དངོས་གཞི་ 
རྒྱལ་ནུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བེས་ཞུས་པ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
ཏེན་འགྲེམ་ཞེག་གཞང་། བཀའ་ལས། ཧོང་ཟླ་དགུ་བའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནུབ་ངའི་ 
མདུན་དུ། ཨེ་ག་ཐ་འཇེགས་ཞུམ་པ་ཞིག་ཞོངས་ཏ་ངའི་གྲཟགས་བྲིས་ཟེར། ཁྱོད་ 
སུུ་ཡིན་བྱས་ཐམ། དེ་ན་རེ བའི་གཟུགས་ཤིག་བྲིས་མཛེད། དེ་ནས་མཁྱེན་ 
བར་འགྱར་ཞིང་། ཅི་བཞེན་པ་ཡང་ངས་བསྒྲུབ་བོ ་ཟེར་ཞིང་མེ་སྣང་བང་གྱར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཟླ་ཐ་དཀར་བཞི་ཆོས་གཅིག་གི་ཉིན། ལྷ་བྲིས་པ་ལ་བཀོད་པ་བྱས་ནས། 
ནེའི་སྐྱ་འནྲི་བཞི་དབུ་བཙུཊ་གཙོ་་ཐོའི་སྒྱ་རིས་གྲུབ་སྟེ་མ་མངོན་པར་སྦས་ནས་བཞག ། 
དེའི་ནུཐ་མོ་་ཨེ་ཤེས་ཁུང་ཞག་མེནི་འཁར་ལོ་ཅན་ཡིན་ཟེང་བ་ཞིག་ལུས་གསལ་བང་་ 
བསྟན་ཐུང་ནས། ངའི་སྐྱ་བྲིས་པ་དེ་སྟོན་དང་ཟེར་བསྟན་པས་ལེགས་འདག །ད་ 
དངའཇིནིལོ་ཐ་ན་གསེར་གྱི་འཁོང་ཨོི་དགས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཐོ་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སྐུ་འདྲ་ཞིག་འདྲི་རུ་ཆུག་ཟེར་ཞིང་གཞན་ཡང་བཀོད་པ་མང་དྭ་བྱས་སོང་བས་དེ་” 
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བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའེ་སང་ཉིན་རས་བྲིས་དེནི་གཡས་ཀྱི་ཞོག་ཟང་དྭ། 
དབལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་རྣམ་འགྱར་གསུམ་པའི་སྐྱ་ཞིག་སྐྱ་རིས་བརྒྱབ་པས། དེའི་ 
ནབ་མོ ་མྨི་ལམ་དུ་མོན་བ་མང་བོ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་དྭ་རས་ངེ་ཕུལ་བྱང་བ། 
རས་གཅིག་གིས་ཀུང་ནང་འདི་ཐམས་ཅད་ཁེངས་འདུག །ངའི་མདུན་ན་མཆོ་་ཆེན་བོ་ 
ཞིག་ཟྦ་རླབས་འཁྱུག་ཅིང་འདུག་བཞི་ནང་ནས་ཨ་ཙདརྱ་རས་གོས་གྱོན་བ་ཞིག་ལག་པ་ 
གཡས་མེ་སྙིང་དང་། གཡོན་ཆྲུ་མ་ཁྱེར་བ་ཞྲིག་བྱང་བ་དེས་སྙིང་དེ་ཟ་ཞིང་མགོན་ 
བོའི་སྐྱ་དེ་ལ་བལྟས་ནས། ད་ལམ་རང་རྣམ་འགྱུར་བཞི་བའི་སྐུ་ཞིག་བྲིས་ན་དགའ་ 
ཟེར་ནས་སྐྱ་རིས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་བ་ཞིག་རྨིས། དེ་ནས་རྣམ་འགྱར་གསུམ་པའི་ 
སྐྱ་དེ་ཁའི་དབུ་གཙུག་དུ་རྣམ་འགྱུར་བཞི་པའི་སྐྱ་ཡང་འདྲིང་བཅུག་པ་ཡིན་གསུང་། 
རམ་འགྱར་ཞེས་བའི་བྲ་སྙད་གཏེར་མ་དང་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེནི་ཉེ་བརྒྱུད་* 
བཞིན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ས་ཁུགས་ལ་ནི་མ་གྲགས་སོ། །རི་མོ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཧུ་ 
ཉི་བ་ན་མནལ་ལམ་དྭ། ཀླ་སྡིངས་འདི་ན་སྟེགས་བུ་དཔངས་ལ་གྱང་འཕང་གང་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཁ་ན་ཕར་ལ་ཁུས་སྟོད་མི་ལ་སྨད་གཡག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁུག་པའི་མགོ་ཅན། 
ལག་པ་གཡས་པ་གསུམ་ན་གྲི་གུག་སོ་གསུམ་པ་སོ་དབུས་མ་ལ་མེ་ངོ་བསྐྱོན་པའི་་” 
རྒྱབ་ཏུ་སེ འི་རྩེ་མེ  འཐྲོན་པ། ལྕགས་ཀྱེ་རྡོ་ཇྗེ་དང། ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་ 
འཇིན་བ། གཡོན་གསུམ་མི་ཀང་གི་གླིང་བུ། ལྕགས་སྒྲོག །ལྕགས་ཀྱི་ལག་པ་སྡིཊ་ 
མཛུབ་ཅན་འཇེན་པ། སྭོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨད་ལ་རུས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
ཞིག་གིས། རྡོ་ཇྗེའི་ཐོ་ཉ་མོ ་ཡིན་བས་ངའི་གཟགས་བྲིས་ཟེར་བ་ལྟར་ཞལ་བཀོད་ 
མག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལས་ཞོད་ཟེང་དཀར་བོ་ ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པས་* 
དཀང་བོར་སོང་། གཡོན་གྱི་སར་མོ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེང་དམར་བོ་བྱུང་སྟེ། ཁོ་རང་ 


5ཏ 
ལ་ཐིམ་པས་དམར་བོང་སོང་། དེ་ན་རེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསེར་ཐང་མང་བོ་ 
བཞེངས་མཛོད། དེ་འདྲི་བའི་ལྷ་བཟོ་བ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཏྱོད་དང་ནམ་ 
ཨང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་བས། རས་གཞི་བཞི་ཙམ་གྱི་རས་ 
འདལ་བཀའ་གནང་བའི་སང་དེ་རྗེའི་ཞལ་ནས་མདང་ངའི་མྨི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག ཐ་ས 
བྱང་ནས། ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཆུ་འཇིན་ལ། །བགྲང་ཡས་ཉི་འོད་ཀྱིས་མཇེས་པ།། 
ཟི་ཆའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ན་ལེགས་པ་ཡིན། །ཟེར་བ་ཞིག་ 
བྱང་བས། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ། གཞི་ལ་ཟི་ཟེར་བ་ཡིན་བས། རས་གཞི་གཅིག་ 
བསྟན་ཏེ་ལྔ་གྱིས་ལ། ཐུབ་པ་བདུད་འདྭལ། འཇིགས་བྱེད། ཁུང་ནག །ཞལ། 
ཆོས་རྒྱམ་རྣམས་བྲེས་གསུང་ཐང་ཁ་རྣམས་གྲུབ་ཧུ་ཉེ་ཐ་ན། གསོལ་ཇ་ཞིག་བཞེས་ 
ཤིང་ཆིགས་སུ་བཅན་པ་མང་པོ ་ཞིག་གསུང་གི་འདག་པ་ལ། སྦྱལ་སྐུ་བས་མ་ཟིན་ 
པར་བསྐྱང་ལྡབ་ཅིག་ཞུས་པས། དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱཾ་དུང་དྭ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །འཇི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བང་ཤོག །ེས་པ་དེ་ཆེགས་བཅད་ཀྱི་ཇྗེས་ 
མ་ཨིན་དེ་ཁས་ཆོག་གསུངས། ཐང་།་རྣམས་གྲུབ་དུ་ཉེ་བ་ན་དགྱེས་པའ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཞབས་བྲོ་མཛད་པ་དང་མཉམ་དྭ། གྭ་རུ་དྲག་པོ་ང་ཡི་ཕ། །རྡཾ་ཇྗེ་འཇིགས་དྱེད་ 
ཕུ་བོ་ཡིན། །ཞལ་བཞི་པ་ནི་ཞང་བོ ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཨ་ལྕ་ཡིན། །རེ་མ་ 
ཏི་ནི་བག་མ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཁུང་ནག་གཡོག་བོ ་ཡིན། །བསྟན་མ་གཉིས་ནི་གཡོག་ 
མོ་སྟེ། །ང་རང་གུ་རུ་པདྨ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཐང་ཁ་དེ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་ 
འདྲི་སར་ཐམས་ཅད་མ་འགྲོ ་ཞེས་པའི་སྒོ ་ཡིག་གནང་བ་ནི། ཉོན་ཅིག་དགོས་མེད་ 
མི་རྣམས་ཉོན། །ཞལ་ཐང་འདྲི་སར་མ་ཡོང་ཞིག །གལ་ཏེ་ཡོངས་ན་ཆད་པས་ཆོད།། 
ཅེས་སོ། །ཡང་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། བྲག་རེ་དམར་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཕྱིན་ 


དྱ 
པས་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཁ་གཅོད་ཡོད་པ་ཞིག་འདག་པའི་རྩར་སླེབ་པ་དང་མཉམ་དུ། 
ཆོས་ཇྗེ་ཡོན་མཆོག་པ་བྱུང་ནས་ཁ་གཅོད་འདི་ཨེ་བསོལ་ཟེར་བང་བསོལ་བྱས་པས་ཁ་ 
གཅོད་དེ་ཕྱེ་སོང་བས། བུམ་པའི་ནང་ནས་ཟངས་ཀྱི་ཁྲབ་གྱོན་པའི་མི་དམར་བོ་ཞིག་ 
དོན་བྱུང་ནས་ང་ངེ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་བོ ་ཡིན་ 
ཟེར། དེནི་ཇེས་སུུ་བུད་མེད་དྲེད་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གནས་འདེ་ལ་མ་རུ་རྩེ་ཟེར་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་དྭ་རྒྱུག་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཀས་ང་ལ་ཡང་བཀུར་སྟི་ 
བྱས་སློབ་དབོན་ཡོན་མཆོག་པ་ལ་ཡང་དགའ་བཞི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་གྱི་འདྭུག་གསུངས། 
དེ་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ལྗགས་བསྙེན་ཞིག་མཛད་པས། ཚཆེ་ 
དཔག་མེད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབུ་གཙུག་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བླུག་བ་ཞིག་བུང་། ཐེངས་ 
གཅིག་དྲུང་ནས་ལ་ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་གནང་བས། སྤྱན་ལྟས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སུ་སྦྲིན་གྱི་ཕུང་པོ ཞི་དབུས་ནས།  ལྷའི་བུ་བུ་མོ་བུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་བཟུང་སྟེ། གསུང་རབ་པའི་མགོ་ལ་བདུད་རྩི བླུག་པ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་ 
བོས་ཁུས་གང་བ་སོཊ་ཀྱི་ཉམས་སྣང་མཐའ་ ཡས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱང་གསུང་། 
ཨང་ཐེངས་གཅིག་བསང་གསོ ་གོལ་ནས་བཞུགས་མེ་ཁ་བྱནགས་པའི་སར། བཀའ་ 
ལས་ངས་ནི་སྔཊ་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་པོ་སོང་། ཁྱེད་ཚོས་ཇི་ཙམ་སོང་ཤོད་ཅིག །ངས་ 
ཨ་མ་ར་ཛ། ཤཱ་ས་ན། བྷྱོ་རཀ་མ། ཀ་ལ་དྱ་པ་རྣམས་དང་ཕྱུར་ར་སོང་། ཙ་ 
མུཉྟི་ས་ཡ་གཅིག་སོང་། གཞན་ཡང་བཟླས་པ་མང་པོ་སོང་གསུང་པ་ལ། གཟིམས་ 
དཔོན་ཆོས་ཇྗེ་ཡང་དགོན་པས། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཇིན་བྱུང་དྭས་འགྱར་ཏཁུད་རྩི་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ་ཆེ། གཞན་དེ་ཙམ་མི་འྭགྲོ་ཞུས་པས་བཀའ་ལས། ང་ལ་ 
གདོང་པ་བྱར་གཅིག ཡོད་པས་བླབ་ཐེང་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་འགྲོ་བ་འདུག །ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
འཇེན་གྱི་འགྱར་ལ་མ་ལྟོས། ཡིད་མ་ཆེས་ན་ལྷ་མོ་དཔང་དྭ་བཞག་ནས་མནའ་སྐལ་ 


60 
ཆོག †གཞན་ཡང་ ཤོད་རྒྱུ་མང་དྭ་ཡོད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བ་འདུག་ 
གསུངས། མངའ་རིས་ནས་མངའ་བདག་ལྷ་བཙན་བོ གོང་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ 
བད་དཀར་ལྡེ་དང་བཏ་ཆེན་ཤཱནྟི་བ་མཆོད་ཡོན་གྱེས། - ཕྱོགས་དེར་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཆེད་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་དང་། དེ་གོང་དྭ་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བྱར་རྣམ་ཐང་རས་ 
བྲིས་མ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཐྲོ་འབུལ་སྐྱེལ་དང་བཅས་པང་གནས་བརྟན་དཀའ་བཅུ་་ 
མང་ཐོས་འབྱོང། ( དེ་ཡང་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་དང་ཇྗེ་གོང་མ་གཉིས་མཆོད་ཡོན་ཁུཊ་ 
ལེགས་ཆུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལངང་འགྲེག་ཏུ་གྱར་ཏེ། སོ་་མོའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་སྐྱེལ་ 
རྣམས་ཕུལ། གུ་གེ་ཐདག་ཐོག་སྦྲུལ་སྐྱ་འཕྲང་ཁ་བ་ལ་ཡང་བཀའ་ཤོག་མཛད་ནས། 
དད་ནེན་གྱི་རྣམ་ཐྲང་ཞིང་ཐཀོད་བསྐུར་དགོས་ཚུལ་མོད་འདུག་པ་ལྟར་བསླབ་སྟོན་ཞུས་ 
པས། རྣམ་ཐྲར་བུན་མེང་བ་ད་ཆ ་བྲས་གསུང་བ་ལྟར། རྟན་གཅ་དང་སྐྱ་བལྟམས་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རེས་ཁ་ཡར་གྲུབ་པ་ན། སྤྱན་འབེབས་ལ་ཁྱེང་ཤོག་གནང་། ཞིབ་ 
དཱ་གཟིགས་ཧེ། གུ་གེ་བདག་བོ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལྡན་ལ་གསངས་ནས་གཞན་དྭ་འཆད་བ་ 
དཀན་བས། ཞབས་དྲུང་གོང་མ་ཞི་བང་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས། བདུན་ 
ཕྲག་གཉིས་ཀྱེ་ཐར། དགའ་ལྡན། མཁའ་སྦྱོད། བདེ་བ་ཅན། རྔ་ཡབ་གླིང་ 
སོགས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བཞི་རྣམ་ཐར་རྣམས་” 
སྟོན་ཆ་ལ་བྲིས་གསུང་བ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་དྭ་ཐེགས་པའི་བཀོད་པ་འདྲི་བཞི་ཆེ། ། 
དེནི་གནས་བཀོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་བླ་མཚོ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཆོད་ལྟར་བྲིས་པནི་ 
ཆ། བཀའ་ལས་མགོན་བོ་ཞལ་གྱི་བླ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱང་གྲྭ་གསུམ་ནག་ 
བོ ་ཡོད་བའི་ནང་དུ། བས་ཟེ་མི་རང་གི་གླིང་བུ་འབུད་བ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ཟྦཾ་ཀློང་འཁྱུག་བའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ ་གྲི་ཐོད་ཐོགས་ཧེ་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཁུང་ནག་གི་མཚོ་མྤུང་དྭ་མཚོ་ཞལ་འྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བྲིས་གསུངས། དེའི་ 
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དབྱིབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་བར། མཚོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྱུག་བ། 
དྱབས་སུ་ཁུང་ནག་དང་གཡས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ ཇྗ་རྩེ་དགུ་བ་དྭ་ཤིན་ཧཱ་གདེངས་ 
བ། གཡན་དུ་རྡོ་ཇྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། གཞན་ཡང་ཛྲ་ཀློང་གི་གསེབ་ནས་གྲཟགས་མེད་ 
་ཐའི་ལག་པ་གདེངས་པ་དང་། མེ་འབར་ཞིང་གློག་འཁུག་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟང་བྲིས་ཤིག་གསུངས། བཀའ་ལས། ནབ་ཅིག་ངའི་རྨི་ལམ་དུ། 
གནས་ཁང་ཁུན་བ་ནག་པོ ་ཡོད་བཞི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་། དེའི་ལོགས་གཅིག་ལ་དཀར་ 
ཁུང་སྣག་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱ་ཙམ་ཞིག་འདུག །གསུང་རབ་པ་ལ་ངས་ཞདི་སུས་བདག་བྱེད་ 
ཐ་ཨིན་དྲིས་པས། དང་བོ་སྐྱོར་མེ་ཀླང་པའི་ཨེན། ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་བས་བདག་ 
བྱེད་ཟེང་ཙ་ན། དགའ་ལྡན་པའི་སྡེ་པ་བགྲེས་པ་ཡང་དེ་ན་འདུག་པ་ན་རེ། ངེད་ 
སུས་ཀུང་འདི་ལ་མ་ཐར། ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་།ཨེ་ཐར་ལགས་ཟེར། ངས་ཨེ་ཐང་ 
བལྟས་བས་དཀའ་སེ་བ་ལ་ཐར་བྱུང་སྟེ། དགའ་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བའི་སྟེང་གི་ཁང་བ་ 
ཆེན་བོ་བཟང་བོ ་ཞིག་ཧཱ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་བའི་དབྱངས་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་རྒྱང་ངེར་འབྲོ་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག །མར་བལྟས་ཙ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ཡིན་ཟེང་ 
བནི་ཀོ་བ་ཙམ་ཞིག་འདུག །སླར་བུག་པ་དེ་ནས་ཕྱེར་འཐྲོན་ཏེ། རྡོ་སྐས་རིང་པོ་ 
ཞིག་ལས་བབས་ནས། དྡོ་སྐས་དེའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་དང་། ཕྱེར་བལྟས་ཙ་ན། 
གསུང་རབ་པ་ཡང་ཁང་སྟེང་དེ་ན་འདྭག་པ་ལ། ངས་གཡབ་ཡུག་བྱས་པས། གསུང་ 
རྟབ་ཟ་ཐུག་བ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཕུར་ནས་བྱང་། དེ་ནས་ེད་གཉིས་ཀིས་གཙུག་ 
ཡག་ཁང་ཆེན་བོ ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། དེར་ཚ་བ་དབུ་མཛད་དང་། དབྱངས་ 
དམོན་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀོང་པོ་དབ་མཛད་དང་། ཐོན་པ་དྭབ་མཛད་ 
སོགས་ལངས་ནས་མཆོད་དབྱངས་ཀྱི་གྱེང་མོ ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་' * 


རེ 
སྲུང་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྭ་སྟང་། དེ་ནས་ཉི་ཞོད་འཁིལ་པར་འོངས་པས། ཁྲིའི་ 
འགྲམ་གཡས་གཞེན་ན། ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ལེགས་བཤད་ 
བ་ནདག་བ་ལ།- ངས་ཏེད་ཉ་སྒུག་ཡུན་རིཇ་བོ་མ་བྱུང་ཐམ་བྱས་ས་མ་བྱང་ཟེར་ 
དྭ་སྐྱ་བསིལ་ཡོད་ནགྡན་བཞེས་བཞུ་ཆེར་བ་ཞིག་མིས། དེ་གཉིས་སྲིན་ 
ཨམུལ་ནས་ང་དང་མཉམ་དུ་འཇོངས་བཞི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འི་ཆོ་འགྲུལ་དུ་ཞདག །དེའི་ 
སང་བསམ་གྲུབ་ཟེང་བ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་སླ་གཅིག་དང་། ` ཛམ་བླ་ཁའི་སླ་གཅིག་ 
ཕུལ་བྱས། - ཚཨ་བླ་ ཡནི་སྐ་དེ་ནཇ་སྲོ་འབུལ་དམོན་པ་ལ་བྱིན། ` སྟོན་མའི་སྐུ་དེ་ད་ 
ལྟ་ཡང་བཉུགས་ཡོད། `; `=འི་མྨི་ཨམ་དེ་ལྷ་སཏིཿམྨན་ལཝ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་ལྟ་བ་ཡེན་ 
བསའདག= - །སྒོནཿལམ་དཀའ་ལས་ཆེ་སེ་ཟཞི་ངང་ནམ་ཧུན་མ་ཆད་ཅམ་ཞིག་འོང་ 
བཞ ༩༨ མི་ལམ་མིན་ཨང་ཞདེའིཿབཀོད་པ་ཞེག་བྲེས་གསུང་ཐ་ལྟར་བྲིས། - དེ་ 
ལྷར་རི་མོ་གུབ་ནས་ངབ་ཧཱ་གནས་ ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབམ་པ་དེ། : .མཁན་རིས་རྒྱལ: 
བོས་དད་ཧེཏ་དྷཱ་སཱནདངམ་མོ། - །འདེ་སྐུ་ཆེ་འདིའི་རྣམ་ཐང་ཞེང་བཀོད་ཞལ་བཀོད་ 
གནང་ཁའི་ཟློགམཱ་ཨིརྟ་རོ--. །ཧོང་ཟླ་བྱང་པའི་ནང་དུ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོའི་ 
བཀའ་བབྲ་ཆམ་ནི། འཆྟགསྟ་མེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྔགས་ཆམ་མ་དགེ་འདུན་བྲཀ་ཤིས་ཞེས་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ནཐང་། = གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། .རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ྱང་། _ -རྒྱུད་སྡེའི་ 
བཤད་བཀན། ་ཇྗེས་གནབ་བཀའ་གཏད་བསྙེན་སྒྲུབ་མས་སྦྱོར་སོགས་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་བཞེས། . གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོང་འདྲི་བ། 
གཏོན་བཟོ་ ༢སོགས་མདོར་ན་ནོ་ ཇེ་དང་དེལ་བུ་འཇེན་ལགས་ ཚཱན་ཆན་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཌ 
རགས་མཐའ་དག་ལ་ སྨྲོ འདོགས་ ་ཆོད་ཅིང་ ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲུབ་པ་ དང་། དཀྱིལ་ 
གཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་མེད་དུ་མེ་རུང་བཞི་ལས་རང་གི་བསྟན་པ་ཁ་སྐོང་དང་་ 
བཅས་བ་ཚད་དུ་ལོན་ཞིང་། ༢བསེད་རིམ་ཕ་རགས་ནང་ཇོགས་བཞི་རིམ་པ་མཆོག་གི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ འི་རཱཊ་པ་ཀློང་དཱ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗའིསློབ་” 
དུ སསལ དེ་ཉིད དནི་གུད་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བྷ་བ པོཿ ཏཔཝ་གྲས བཞི་ མནྟ 


ཕནི་ཟོལ་ལ་བཉེན་ནས། འཇིག་ཏེན་དབང་ ཕྱུགཕྱག་ན་ པདྨ་གངས་ ཚོ བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོན་དྭ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཡོངས་འཇེན་དུ་བྱོན་བ་ཞིག་སྟེ། 
རྟོག་གེ་བ་དང་སྒེམ་ཆེན་པ་རྒན་བོ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་མི་མཁས་ བཞིན་དྭ། 
མགྲིན་བཟང་གཟིག་ལྤགས་བྱོན་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། རྡོ་ཇེ་སློབ་དབོན་གྱི་གཟུགས་ 
གཛངན་ལ་བཉེན་ནས་གདལ་བྱ་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན་རྣམས་དང་ཡེ་འདྲ་ 
ཟ་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ནི་ཆོས་འ།བེང་རྒྱལ་གྱི་གཟིམས་ཁང་ 
གོཿ་སྐེད་ཚལ་བདེ་ཆེན་གླིང་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤྱངས་སུ་ཕེབས། 
་རཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བང་བཀའ་ཆོས་འབུལ་ས་མཛད་ནས། ཐོག་མར་སྦྱན་ 
ཛ་གཟིགས་དོན་ཞགས། བཅཅ་གཅིག་ཞལ། ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་གསུམ་གྱི་ 
སྡ རྟིབ་གྱིས་ཕུལ་བས། སང་ཉིན་བཀའ་ལས། མདང་མི་ལམ་ན་ནམ་མ།འ་ 
གཨན་དག་པའི་དབྱིངས་ནས། འཇན་འོད་དཀར་པོ ་ཞིག་ཤར་འདུག་པའི་སྟེང་ན། 
སྷ་བྲའྲི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་མི་དམར་པོ ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་་་ 
སསྟར༢འའི་མི་དམར་བོ་ཆུང་བ་བརྐྱད་ཀྱང་བུམ་པ་འཇིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་འདྲ་བ་ཞེགཿ 
2 ཁ་སང་ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཞུས་པར་བཟང་བའི་ལྟས་ཡིན་བ་འདྲ་ 
ཏཛ་༽་ དེའི་ཚོ་རྗེ་དྲུང་རིན་བོ ་ཆེའི་ཕྱག་ན་བཞུགས་བའི་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བ་ 
མཛད་ མཚན་ལྡན་དབ་ཐོད་དེ་གཟིམས་ཆུང་ལྕོག་ཐུ་སྨྱན་དྲངས། དབུ་སྔས་མགོར་ 
རསགར་ སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གནང་བའི་ཆེ། བཀའ་ལས་ད་ནང་ 
ཐོ།རེངམ་མི་ལམ་དཱ་ཁང་པ་བརྩགས་བ་ཆེན་བོ་ ་ཞིག་གྱ་མོ་ཁང་ན་ཨང་ཕྱིན་ཙ་ན། 
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ཁུམས་ན་ཐབ་ཆེན་བོ་ཁང་བ་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་ན། སྣོད་ཆེན་པོ ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ཇ་ 
འྲད་བ་ཞིག་སྐོལ་ཞིང་འདྭག་བས། ཅི་བྱེད་དྲིས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་ 
་ཐ་ཡིན་ཟེང། དེ་ནས་མར་ཕྱིན་བས་གནམ་སྒོ་ཞིག་གེ་ནང་ན་སྐས་གཅིག་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ལ་འཇེགས་ནས་ཧག་ཧག་བྱས་བས། བུད་མེད་གཞེན་ན་མ་ཞིག་གིས་ 
བལྟས་གྱུང་།  དེ་ན་སུ་ཨོད་བྱས་མམ་རྡ་ རྗེ་ཕག་ཐོ ་ཨོད་ཟེར།  བལྟས་བས་རྗེ་ 
དྲུང་ཡང་བཞུགས་འདུག་ཅིང་། གསུང་རབ་བ་ཨང་དེ་ན་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་འདུག ། 
ངས་ལོངས་ཨེ་ཆོག་བྱས་པས་ད་ལྟ་མ་རན་ཆེར་གནམ་སྦེ་བཅད་སོང་བ་ཞིག་བྱང་་” 
གསུང་། གླེ་སྲུང་དེ་ནི་རང་ཅག་།ཐ་ཐ་ཅན་བ་རྣམས་ལ་ཕུགས་བརྩེ་བ་ཞེག་མིན་འདུག་ 
ཅེས་སྦྲམ་སྐཿའཕྲང་ཁ་བས་གསུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ལ་ 
གཀུལ་འཁོང་ཞེ་ལྔ་མ་ས་མཇང་འཕགས་པ་ནས་དབང་གྱི་ཆུ་ཐོ་གཅིག་དུ་འདྲེས་པ་འདི་ 
ཉིད་། ` ཆོས་རྗེ་རྡོ ་ཆེ་འཆང་ཨེ་ཤླཾ་པ་ཡབ་སྲས་མ་གཏོགས། འཕྲེང་བ་མཁན་བོར་ 
གྲགས་བ་མལ་ཆེར་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ཀྱང་རམ་པ་འདེ་ཉིད་ལ་མངའ་བས་རྗོགས་ 
བར་ཕྱལ། - - གཞན་ཨཇ་ཟུང་བགའི་དབང་།  འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས། བདེ་མཆོག་ལོ་ ་ཧི་ཕ། དྲིལ་བུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ། 
སྤས་ཊ། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ཡུགས་དང་རྔོག་ལུགས། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། 
གྱར་རིགས་བསྡུས། དག་པོ་གདན་ཅན། དྭ་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད། དགྲ་ནག། 
གཉེས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ལངས་བཉྒྱད་བསྐོར་དང་དགྲ་ནག༽_ །ཞང་ལུགས་ཀྱི་ཞེ་དགུ མ། 
དཔལ་འཇིན་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་ནམར་བཅུ་གསུམ་མ། ་རྣལ་འབྱོང་དབང་ཕྱུག་ལྱགས་ 
ཀྱི་གཤེད་ནམར་ལྷ་ལྔ། འཁོར་ཆེན། གཏུམ་བོ་ཁུང་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་ཁྲོ ་བོ་བཞི་ 
- དང་ཟཅས་པཞི་ཉེས་ཝྔ་མ། ` ཀུན་རིག །མི་ཞྭཁགས་པ། གདུགས་དཀར། 
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གཱ་ལྔ། མི་ཏི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དྭས་འཁོང་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་ 
ཁུང་ལྔ། ཨུ་ཙརྱ་འགྲོ་བཟང་ལུགས། རྣམ་འཇོམས། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ། 
ཞོར་རྒྱུན་མ། ཞོད་ཟེར་ཅན་མ། ཛམ་བྷ་ལ། ཁོ་མ་གྱོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
་ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི། དགའ་ལྡན་ 
པ་ལ་གགས་པའི་མགོན་པོ་བྱཅ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། སྙིང་ཞུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། 
ཕྱག་བཞི་པ་རས་བྲིས་དང་ལུས་དཀྲིལ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་། གྭང་ཞལ་ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ། བདེ་མཆོག་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བུ། དབྱངས་གསལ་ 
ཨཱེ་དྷརྨ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་བཞི་སྦྲགས་དང་དས་ 
མཚན་མའི་དབང་། སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་དབང་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྟོང་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། 
-རྐདྭགས་དཀང་གྱི་དབང་། རྣམ་སྲས་གསང་སྒྲུབ་ལྗང་གྭ་ཀྱུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐང་བ། 
སེར་ཆེན། དཀར་བོ། བདད་མོ་བཞི་བསོར། གཤིན་ཇྗེ་ལྷར་སྒྲུབ་པ། རྐང་ 
གྱང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མི་ཏཱ་ཁྲིད་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
གྱག་དྲུག་བའི་བེའུ་བུམ་དཀར་ནག །གཏང་ཆེན་འཁོར་ཁོ ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ 
གཞེས་དང་བཅས་པ། རྭ་པོད། གཤེན་རྗེའི་འཁུལ་འཁོར། དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ 
རྐི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་སོགས། མདོར་ན་དབང་ཁྲིད་ཁུང་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཐུམ་བ་གང་བྱོ འི་ཚུལ་དྭ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། དབང་ཇེས་གནང་གི་ཆས་རྣམས་ 
མ་བསྔས་གོང་དྭ། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཀའ་རབ་འབྱམས་སོགས་ཆོས་དོན་ 
གཉེང་མང་པོ་དང་། དགེ་ལྡན་རྩེའི་སྦྲལ་སྐྲ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཇེ་ལྷ་དབང་དཔལ་ 
'ཨབྱོར་བཞི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། དྲུང་གནས་རེན་བོ ་ཆེ་སོགས་ནང་འཁོར་བ་ 


©6 

རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཆེམ་པར་མཛད་དེ།  །དེ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསང་ 
སྒྲབ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འ།ཐར་དྭ་དབང་ཕུལ་ཟིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་* 
མ་བྲསས་པའི་གོང་དེར། དྭགུ་གཏོར་དང་འགྲེག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་དྲུང་དྭ་བྱོན་ཏེ། - འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་ 
ཀི་ཟིའུ་འབྲུ་དེ་བཟླ་འབྱང་གནས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དེ་ང་ཨིན། 
ངས་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱི་བཀའ་ལས་རྟ་རྔ་དུམ་བུ་སྟོང་དྭ་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
འདའ་མ་མྱོང་། བླནྨ་འབྱཇ་གནས་ཀྱིས་ངའི་ལས་སྐཝ་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཟས་སྐལ་ཛཱ་དགྲ་བོ འི་ཤ་ཁྲག་སློག་དབུགས་རྣམས་ཐོག་པ་ཡིན་ 
བས་། ་ད་ནི་གཙུག་མག་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཡན་ཆོད། དཀོན་ཅོག་གི་རེན་མཆོད་སྙན་ 
ཡུངས་ ཐཞྭབྱུཙ་མ་ནང་།ཛ ཧུམ པའི་ཆོས་ཡིག་ཞབུ་གཅིག་ཨན་ཆོད་ཀྱི་དྲུང་ན་པེ་དཀར་ 
རྒྱལ་བོ ་རེ་རེ་ཡོད། རྟེན་ནེ་དག་ལ་གནོད་པའི་དྭག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འབྱུང། 
དྭག་བོ་འི་སྲོག་དྭབུགས་ཆུ་ བོ་གངྷཱན་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་ཇནི་།བ་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་ 
ཨང་། སྙིང་ཅི་ཆེན་བོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་སྱོང་། དེ་གཉིས་ཨེ་ཞགལ། 
ང་ནི་མི་འགལ་ཐ་ཞིག་ཡིན། ཡང་གལ་ཏེ་ རྒྱུ་སྲ་ཐེན་རྩུབ་ཞེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་རཿ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེགས་བ་སྡེ་བརྒྱད་དྭ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚེ་ནའང་། དེ་ 
ཉག་ཧུ་དེ་གན་ཇང་དུ་སྟད་བ་ཨ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་རུ་ཏཱ་ཐར་པ་ནག་པོ ཞི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཡ་ཅི་འྲད་ཞིག་འདུག །ྱུད་པར་དུ་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དྭས་སུ་ཡོད། སེམས་ཅན་ 
དྭམ་རྒོད་གདུམ་དཀའ། བན་དྷེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཐུབ། སྔགས་པས་དམ་ཆེག་མེ་ཐུབ། 
རྒྱལ་ཐོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆོལ་པར་བཏང་། དེའི་འབྲས་བྱ་འཐྲབ་རྩོད། འཁྱུག ལོང་། 
མེ་ཞད། ཕྱགས་ནད། ལོ ་ཉེས། མུ་གེ་སོགས་ཀྱེས་བདེ་བཞི་སྐབས་མེད་པ་ 
འདི་ཨིན དེ་ནྲདའི་དུས་ཞདེར། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། ' པདྨ་ 
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'འབྱང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ནས། གདུལ་བྱ་ཆོས་དང་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ། 
སྤྲལ་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བྱོན། དེའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དམུ་ 
་རྒོད་དྲག་པོས་འདལ་བ་དེ་ང་ལ་བབས་པ་ཡིན། སྔར་ཡང་དགྲ་བོ་ཡན་པར་གཏོང་ 
མ་ཀྱོང་། ད་དང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་དབང་གི་གྲངས་དང་། གོ་ རིམ་ཆོ་ག་ལག་ལེན་རྣམ་པང་དག་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཙ་ན། ང་ཡན་ཆད་ཀི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་ཆོས་སྐྱེང་སྲུང་མ་ཨེ་ 
ཤིས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཨུལ་དང་། གནས་དང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་གང་ན་བཞུཊ་ 
ཀྱང་། སོ་སོ། ནི་ཞིང་ཁམས་ནས་དྲགེས་པའི་གར་སྟབས་ལེང་ངེ་སྔོན་གྱི་དམ་ཆིག་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་འབྱོན་དགོས་ཤིང་།  ང་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་སྙུང་ཨུལ་ལྷ་གཞི་ 
གདག་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱུང་རང་རང་གི་དམ་ཆེག་དྲན་ནས་ཞོང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
ནི་རིང་ང་ཡང་ལེགས་སོ་འབྱུལ་བར་དགའ་བཞིན་དྭ་ཞེངས་པ་ཡིན། ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རྫུ། མ་གོ་བའི་གོ་རྫུ། མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རྫུ་བྱེད་ཅིང་། 
ཐེཞ་ཚབ་འདིས་འོང་། དེནེ་དོད་འདིས་གྱིས་ཟེར་ཞིང་། ཆོག་དང་ལས་སླ་དང་། 
ཨོ་སྒྱུ་འབའ་ཞིག་གིས་བླུན་པོ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ། གྲུབ་པ་ཐྲོབ་པའི་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཞྲིག་ཡིན་པ་སྐད་བྱས་ཤིང་། མི་མགོ་བསྐོར་ནས་ཚེ་འབྱིད་པ་དག་མཐྲོང་ཙ་ན། 
ང་ཐེ་དཀར་རྒྱལ་བོ ཡང་ཤིན་དཱ་སྐྱོ་བང་ཞོང་གི་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་། 
སྙག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རླབས་འཕྲེང་འཁྲེགས་པ། གང་གིས་བྱོང་བ་དེ་དག་ 
སྐྱར་དྭ་འཆི་བདག་གི་བདད་ལས་རྒྱལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ འི་བདད་རྩིས་ཏུབ་པར་ 
གསྱར་ཐ་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ཙ་ན། ང་པེ་དཀར་རྒྱལ་བོ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའོ། ། 
ལིརྟ་ལེགས་སོ། །ད་དུང་འཕྲོ་མུས་རྣམས་ནན་ཏར་ལེགས་པོར་ཨོངས་སྱ་རྫོགས་ 
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བར་མཛོད་ཅིག །ད་ང་ཡང་གཏོར་རྒྱབ་ལ་འགྲོ འོ། །བཀའ་བསྒོ་མ་ཞན་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་ནས་ཐེགས་སོ། །དེ་ནས་གསུང་ཆོས་འཕྲོ་མུས་རྣམས་ཆུ་བོ འི་རྒྱུན་ 
བཞིན་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཧུ། ཇྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ ལོཙཱཱ་བ་ཆེན་པོ འི་ 
དྲུང་དུ། གནས་ཆུང་ནས། ཆོས་སྐོང་ཆེན་བོས་འདི་སྐད་ཅེས། གུ་རུ་བདྨ་ 
འབྱང་གནས་ཀྱི་སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་ལེགས་པ་་གཅིག་བཞེངས་ཡ། ངབ་ཧུ་གནས་པ་རྒྱས་ 
བང་མཛད་ནས། ངའི་གནས་འདེར་བཞུགས་པ་ཞིག་མཛད་དྭ་གསོལ། ཞེས་ 
ཞུས་པ་བཞིན། །ཨྲོ་ཧན་ངིན་བོ་་ཆེའི་སྐྱ་མི་ཚད་ལས་ཆེ་བ་ཞྲིག་བཞེངས་པའི་བཀའ་ 
བཀོད་གནང་བ་བཞིན། ལྟ་བཟོ་བ་འཇམ་དྭབངས་རྒྱ་མཆོས་དེའི་བཟོ་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམ་པས། ཇྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སེང་གིའི་ཁྲི་ལ་བཞུཊ་ 
སུ་གསོལ། སྟེང་དཱ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དཱ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱ་ 
ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞི་ཆས་འཇུག །ཕྱག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་ཕུལ་ཏེ་རྡེ རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུ་མངའ་གསེལ། ཇེ་སྔགས་རམ་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས་ 
ཏེ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདུན་བདར། ཇེ་སྔགས་རམ་བ་ཉིད་ཀེས་མཛད་པའི་ནྡོ་ ཇེ་འཕྲེང་བཞི་ངག་འདོན་ 
གསལ་བཞི་སྒྲོན་མེའི་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཧུ་ཕུལ། མནྣལ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོང་བར་བསྐྱལ། ཇེ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པས་ 
ཀྱང་གླེགས་བམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བཅུགས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་་ 
པང་བསྒྲིགས་སོ། །མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ ཞི་ཆེས་གཅིག་གི་གཏོར་ཆེན་མ་གཤེགས་གོང་ 
དྭ་། རྗེའི་ཞལ་ནས་ནུབ་ཅིག་རྨེ་ལམ་དྭ། ཀློངས་ལནི་རྩེ་ན་ཇ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ 
ཞིང་འདྭུག་པས། མདུན་གྱི་གངས་ར་དེ་ཚལ་པར་གས་བའི་ནང་ནས། མི་དཀར་ 
ལ་དྭངས་བ། ` སྨ་ར་རིང་བོས་སྐྱ་སྐེད་དྭ་སླེབས་པ། སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞེག་ 


18 69 

བྱང་བ་དེ་ན་རེ། ང་ལ་ཡང་ད་ལོ་ནས་བཟྱང་སྟེ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་རེ་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བྱང་བས། མ་བྱས་ན་མི་ཞོང་བ་འདུག་གསུང་། ཆེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཆོས་གཅིག་གི་ 
གཏོང་ཆེན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞེངས་པས་རྒྱ་དཔངས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞིག་་” 
བྱང་བས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ནང་པར་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ། ནམ་འག་ལ་བསྐང་ 
གསོ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཉི་ཤང་ལ་རྟེན་འབུལ་སོཊ་ཆེས་གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་གཞང་། 
བཀའ་ལས། ད་ལམ་དབལ་མགོན་གི་གཏོར་ཆེན་བྱས་པའི་བཀོད་པ་ཞེིག་རེ་མོར་ 
འདྲེ་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲེས་པའི་ཞོག་ཏུ་བན་དྲེས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ། 
གཏོར་རྒྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ཐོ འི་སྐ་ཞིག་དང་། གཏོར་ཆེན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཞལ་ 
ཁྲ་ཅན་གྱི་སྐྱ། རྒྱབ་ངོས་སུ་ཨ་ཙ་རའི་གཟུགས་ཤིག་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་ཡིན་པར་སྣང་ཇོ་། །དེ་གྱུབ་པ་དང་ཕྱག་ནས་གཏོར་ཏེ་འདི་ 
སྐད་དྭ། གཱ་གེ་བདག་བོའི་གདུང་བརྒྱུད་འདི་ལ་མངའ་བདག་ཚོ་ལྡེ་བྱ་བ་ཞིག་ བྱང་ 
འདུག་པ་དང་། བླ་མ་གཉན་ལའྩ་བ་གཉིས་བཟློས། བླ་མས་མངའ་བདག་ལ་ཆོས་ 
སྐེང་འདི་རྦད་པས་རྟགས་མངོན་སུམ་དྭ་བྱུང་། གུས་བཏུད་དང་བཤགས་པ་ཕུལ་ 
འནུག་ཀུང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བང་དུ་གོང་མའི་ཞལ་ངོ་ན་རིམ་ལ་ལོ་དུས་ས་ཤངས་ 
།ྲགཱ་འཆོར་བའི་ཉེན་ཡོད་པར་འདག །གནས་བཏན་མང་ཐོས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ 
གོག་ཕེབས་དོན་ཀྱང་གཅིག་ལ་ཤངས་ཁྲག་འཆོར་བ་འདི་སྱིས་སུ མི་འོང་བཞི་ཐུགས་ 
དམ་སྐྱཊས་ཞོག་དགོས་ཚུལ་དྭ་འདུག་པ་བཞིན། - ངས་བགཏོར་ཆེན་གྱི་ནང་དཱ། 
གངམ་རང་གིས་གནང་བའི་གསེང་གྱི་ཕུད་བླུག་སྟེ། ལྷ་མི་མཐུན་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་བྱས་ 
བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་པོ་བྱུང་། སྔར་ཕན་གོང་མས་གཟིགས་ 
> སཁྤ„ མགོན་ཐོ་འདིའི་སླ་ཁྱེང་ས་མེད་པ་འདུག་སྟེ། - ད་ངེས་ཞདེ་བསྐང་གཏོང་ 
གསུངས། རམ་བིས་དེ་གསེར་ཡིག་པ་ལོག་ཞགགོ་དུས་བཀའ་ཤོག་གི་རྟེན་ལ་གནང་། 
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ནག་པ་ཟླ་བཞི་ཆེས་བརྐྱད་ཀྱི་གྱམ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྱུབ་སྦྱོར་ཐྲོག  །སློབ་དབོན་ 
ཆེན་ཐོ་འི་སྐྱ་འདྲ་དེ་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་ངབ་གནས་མཛད་དེ། གནས་ཆུང་ 
ལྷོག་ཏུཿམ་ཆོད་སྤྲེན་རྒྱ་ཚེན་སོ་དང་ཟཅས་ཏེ་བཞུགས་ཆུ་གསོལ། ཆེས་བཅུའི་ཉིན། 
སྔང་གྱི་གཏོང་ཡེན་གཉིས་ཀི་ཞཞླེས་སྲ་ྡ་ རྗ་ཁུང་ནག་གི་གཏོང་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་”་ 
དང་ལས་པ་ཤས་ཐར་བྲཤསམ། ༢ ཇེ་ཉིད་ཀིས་བོན་ཀ་ཆུས་ཧན་དབ་ཞུ་རྭ་ཅན་ཕོཊ་ 
ཆས་སུ་ཞུགས། རུང་གནས་སིན་པོ་་ཆེས་གཅོས་བག་གཡོག་ནང་འཁོར་དམ་ཆིག། 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུམ་སུ། ˆ - ཚོགས་ཀྱི་ཞོང་ཁོ་རྱ་ཆེན་པོ་བསྐོང་ཞེང་ཞལ་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལྟསྲ།ཝུད་བར་ཅན་བྱྱཇ། ` ཡང་དེནི་ཆེ་རྗེན་ཤམ་ནས།  ནུབ་ཅིག་ཐྲོ་ 
རངས་།་མིཌལམ་ཧཱ། ༢ ཁྱིད་རང་སྐོར་ལམ་དྭ་བྲོན་དང་།  ཇང་བྱོན་ཞིག་འོང་བ་ 
འདུག་ཝེར་ཞར་ལྷ་ཞིག་ཐུུང་། ˆནིཞི་སང་སྐོར་ལམས་ཁ་ཕྱིན་ཐས། ` འབྲས་སྦུངས་ 
ཀྱིལྟག་གི་མཁེནཐོ་བྲམ་གཟུགས་ཀི་རྡོ་སྐ་རང་བྱོན་འདི་རྙེད་བ་ཡིན། ` གཞན་ཡང་ 
འདིན་ཇོ་མཚར་ཅན་ཨང་ཐེ་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་སུ་ལནང་ཨ་སྟོན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་བས་ 
མལསན་ཕ་ཨིན་གསུང་། ༠གེརྟེས་སྟེན་བའི་གོས་སྐྱ་སྦྲན་དྲངས་ཏེ། ཟླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ལྷག་ཅིག་པེ་ཧུམ་མེ་ཉགས་ཤང་རྫོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་སྐྱུར། -ཡར་ལམ་ཚལ་ 
ཟླར་།ཁང་། ` འཞནེ་ཆེན་སྲམ་དགར་རྣབས་སུ་ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་བས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་བ་ཞུས། - ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སུཝ། དེ་ནས་ཤྭ་ར་ཧོར་དུ་གདན་དྲངས་ 
བཞི་ཆོ་དགའ་ལྡན་ཤང་པ་ཆོས་ཇྗེ་རིན་ཅེན་དཔལ་བཟང་བོ་ཨང་མཇལ་བར་བྷོག་ 
མཆོད་སྟོན་གཉིས་ཉིས་གས་ཐས་མཆོད་ཅིང་གྲསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་མི་ཞུས། དེ་ནས་ 
མལ་གྭོ ་རིན་ཅེན་གིང་དཱ་ཕེཐས་དེ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་གྲངས་ཡས་ཞདས་པ་ལ་སྦྱེ་ཆོས་་ 
གནང་བསྐ་མེ་ཏོག་གིི་ཆར་བབ། £ ཞོལ་ཁ་ཇིང་ཕྱིར་ཟེབས་ཏེ་གྐབོང་ཐས་དོན་དང་ལྡན་ 
བཞིན་བཞི་༩ང་ཞས་ནོལག་ཐེ་ས་ཧཀག་ཐབ། མེ་བ་ཇོང་བོན་པས་ནུ་བ་ལ། ˆ ནཿ 
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ནིང་གསར་བཞེངས་གནང་པའི་གོས་སྐྱ་དེ་ད་རེས་གདན་འདྲེན་གནང་ཡོད་འདུག་པ་་ 
ལྟད་མོ ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཇྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཆེས་བས་ཏྱོན་གཅིག་པར་གདན་ 
ཞདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་། དུམ་བུ་རེ་ལ་ཁལ་རྒྱབ་རེ་བྱས་ཡོད་པས། ཐམས་ 
ཅན་སྒྲིག་ཐུབ་པ་རང་ནི་ད་རེས་ལ་དཀའ་བ་འདུག །ཞོན་ཀུང་སྡེ་བ་ཞལ་ངོ་གཟིགས་ 
སྒྲོ་ན། དུམ་བུ་གཅིག་གཟིགས་ཕུལ་ཞིག་གསུང་། དེ་ནས་སྨད་དཱམ་གདན་དྲངས་ཏེ། 
དེལ་གཙོ་བོ་འི་ཁྲི་དང་། གཡས་གཡོན་དཱ་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་རྡ་ ཇྗེ་གཡུ་སྐོན་ཨ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོད་པས། སྲུང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉན་ཆ་དང་། འཚུབ་འགྱུར་གྱི་ 
རྣམ་བས་གློ་བྱར་དྭ་རླུང་འཚུབ་ བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱར་ཀྱང་།  རྟེན་དེ་ 
གསེམས་པར་ བརྩམས་པ་ དང་ རྨ ཨང་ ཞི། སྤྲིན་ ཨང་ རྭངས་ ནས་ནམ་ མཁའ་གཡའ་ 
ནཊ་བྲལ་ བང་གྱར་ ཅིང་། ཅི་བདེར་བཀམ་ཆོག་པ་ བྱང་བ་ན་མཆོད་ ཡོན་རྣམས་གཟིཊ་ 
རྟིག་གཞང་བའི་ཆེ། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་འོད་ལ་དང་དཀར་གྱི་ 
སྱུང་ལྟ་བུ་དང་། བརླའི་ཚལ་ལྟ་བུ་དང་། གདོད་གཉན་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ 
ཀྱེ་སྐའི་རྣམ་བར་སྣང་བ་སེགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རི་མོ ་མངོན་པར་བཀྲ་ཞིང་། 
ལྷ་རྫོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞི་ཆང་བབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུ་"” 
བརྗདི་ལས་འདས་བ་བུང་། ཇྫོང་ཆེན་དེང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་ 
ཐྭྭ་ཆི་ཐེ་ག་བནི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བས། གཞིས་ཀ་དེ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་སྐལ་བོ་ཨ ྡཾ་བ་ཏིའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཞགྲན་བཟོད་བང་ གྱར་ཏོ། ° །རེམ་གྱིས་ཆོས་འ།ོང། 
ལུསཔལིཕམ། ཆོགས་པ་ལ་ཇ་ཚུལ་དང་རྩམ་པ་སོགས་ཀྱི་ བསྙེན་བཀུར དང་གོས་ 
ལ་ར སས་བསྒྲེགས་ཏེ་ ཏེ་གོས་ སྐྱ་ སྤེའུ་བརྙིགས་ གྲུབ་བ་དང་། གོས་ སྐྱ་བཀྲམ་ 
།ི་ཞེཿསྟཿ་གཡོན་དཱ་ཧལ་མཚན་དོང་། མདུན་དུ་མཆོད་ ད་པའིསྤྲིན རྒྱ་ཆེན་ ན་བོ་སྤས། 
ཟྫཨྐ་ཨཊ་སྭས་དགེ་འདུན་ཆོགས་ཆིན་ དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྡོ་ཇེ་འཇིཊ་ 


72 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་འཇའ་འོད་སྣ་ 
ལྔས་ནམ་མ།འི་དབྱིངས་གང་བ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབ་པས། དེངར་འཁོད་པའི་ 
སྐྱེ་ཐོ་མཐའ་དག་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དང་གོས་སྐྱ་ཁ་མངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདྭ་ཤེས་དང་་ 
ལྡན་པང་གྱང་ཧོ། །དེ་སྐབས་ཡར་ཀྱུངས་སུ་སྡེ་གཟར་ལངས་པར་བརྟེན། ནང་ 
སོ་འཁྱོང་རྒས་བས་གདན་འདྲེན་སྔ་སྱིར་བྱང་སྟེ་ཆེབས་།སྒྱུར། ཐོག་མར་འོལ་ཁ་ 
བརྒྱུད་ཆོང་ཆད་དཀར་དུ་ཕེབས་གཞི་ལེན་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་ཞུས། ་རི་སྒོར་མཆོད་ 
ཡོན་ལྷན་དྭ་ཕེབས། ་ཞལ་ཇོ་ལ་བཀའ་དབང་དང་ཁྲམ་ལ་སྤྱི་ཆོས་སེགས་གནང་ 
དེ་ནས་རྒྱ་རི་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོག་དམན་མཐན་དག་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་བང་མཛད། 
ཆབ་ཚན་གཞང་སྟེ་སྐར་ཡང་ཆད་དཀར་དྭ་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་རྩེ་ནས་གདང་བརྒྱུད་ 
སྐྱ་གཞོན་པའི་དྤུང་ཡང་མཇལ་ཐ་ལ་ཕེབས། ཆེ་དབང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ 
ཇྗེས་གནང་སུམ།: - རེིམ་རྐྱེས་ཨར་ཀླུངས་ཚ་བ་གྲྭ་རྲ་ཕེགས། བཀའ་ཁྲས་བཅད་ 
འཕྱོད་རྒྱམ་ཞཐས་དྲུང་ནམོན་གཡོག་ཅི་བདེར་ཐེགས་ཆོག་པ་སོགས་དུས་གཟིངས ༠༡༠༠ 
ནམས་ཞི་བར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད། འཕྱོང་རྒྱས་རྩེར་གདན་ 
དྲངས་ཏེཿབསྙེན་བཀྲུར་གུས་འདྭད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་རྩེས་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་སྤང་ནས་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་་” 
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁུྱད་བྲར་འབྲས་སྤུངས་ཀི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་མཇལ་བཞེད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཨིན་པ་ཐུགས་ལ་གཅགས་པ་ལྷང་སྔང་ཕན་ངོས་མཇལ་མ་ཐུབ་པས། དེ་རེས་ 
སྟེའུ་གདོང་རྩེང་མཐལ་བར་ཁྲེབས། - ཕྱག་འབུལ་གྲནང་སྐབས། སྡེ་སྲེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཧཱ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཞིག་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བརྫོ་བསྐྱུར་མཛད། སུམ་གདན་སྙེ་འབོལ་ 
སོགས་བུང་བཟོས་ཆེ་བརྡ་ཐུལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིགཱ་ཏཱ་འདྲེས། རྩེས་ཐང་གི་ 
ཀུན་བརང་ཆེར་བཅུགས་བཞི་ནུབ། བྲས་ཚེ་མི་མགོ་ནི་མེ་རལ་ཁ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
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ཞོངས་ཏེ། ཙིའི་ཡི་དམ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད། ནང་གི་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག། 
གསང་བའི་ཡི་དམ་རྡོ ་ཇྗེ་གདན་བཞི་བྱས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་་” 
བྱངཇ་བས། སྤྱན་ལྟས་བྱང་ཚུལ་དང་བཅས། རྒྱལ་དུ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདན་ 
བཉིི་སྲབ་ཐབས་ཤིག་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕུལ། གདན་ 
བཞིའི་ཉམས་བཞེས་ཀུང་འཆག་མེད་མཛད། རིམ་གྱིས་ཉང་བོ་གྲྭ་བརྒྱད་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཆོས་ཐྲོག་གཅིག་གི་རིང་ཚོགས་ཆོས་གསུངས། དེ་སྐབས་གཞན་ 
གྱིས་རྦད་འདྲེ་རྲོད་གཏོང་གི་མཚན་མ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་ཀུང་ 
བསྐྱལ་ཐ་ལྟང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་གནང་། སྐྱ་ཞང་རེན་བོ ་ཆེ་ཀུན་བཆང་རྩེ་ཕ་ 
ལ་མཚར་ཆེན་ནས་བརྐྱུད་པའི་ དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁ་ཡར་ནང་། 
རྙིང་ལུགས་ཀི་དྲག་སྔགས་འགའ་ཞིག་གསན། _ འབྲེ་གུང་ནས་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ ་དིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཟའི་ཐྲན་འགྱེད་ཅིག་བཏང་བས་སྦྲུལ་གཅིག་“་ 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་དངོས་སུ་བྱང་བ་སྐྱ་ལ་ཐེབས། དེ་གང་ཟག་རང་གཞིན་པ་གཉིག་ལ་ 
ཐྦྱང་ན་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལས་ཞོས་མད་ཀྱང་། བར་ཆད་དུ་ཞགྱང་འི་སྐྱེན་མ་ 
བྱུང་། ཞེན་ཀྱང་དུས་ཕྱི་མོ ཞི་བར་ད་དེའི་ཤུལ་དཱ་དབུ་སྐ་མི་སྐྱེ་ཐ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། 
ནེ་དག་བཟློག་ཐབས་སུ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་བེ འི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། མནན་སྲེག་འཐང་ 
གསུམ་གནང་བས། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལྕེ་ཆད་པ་དང་གཉོ་རྒུག་ 
པ་གློ་བུང་དྭ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ། འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཧེ་མེང་དྲག་འཐཐ་ 
ཐ་ཐགས་རྟགས་མངོན་དུ་གུར། དམང་སེང་ཅན་ཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོ་གསར་དང་། 
ཨྨོན་ཝམ་གྱི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་གྱུབ་རྫེས། སྟན་ངག་གི་དཔེར་ཐརྗོད་དང་། རྣལ་ 
ཞའཧུང་ནམ་མཁའི་བསྟོད་བ་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་དུ་རྟེན་བཞེང་གི་དགོངས་ 
མ་གཏད་དེ་ཐིག་ཙ་གྲ་ཟངས་ཞུགས་པ། བལ་བོ ་ཤིང་བཟོ་བ་ནམས་མྫོན་དུ་རྫོང་ས་ 
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མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་དྭ་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར། བདེ་ཆེན། བསམ་ཡས། འོལ་ཁ་ 
རྣམས་བརྒྱུད་དེ་ ཕེབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མའི་དྲྭངལ་ གདུང་ བཞེངས་པའི་ 
བཟོ་ གྲྭ་བཙུགས། ཇྗེ་ ཧྲུ རིན་པོ ་ཆེས་བཟོ་གྲང་ཕེབས་ནས་ བགེགས་སློད་གནས་ 
ཁང་བྱིན་རླབས་བཟོ་་བོ་བཟོ་ཆ་བཟོ་རྒྱུ་རྣམས་ ཡ་རབ་ཏཱ་གནས་བཱ་མཛཧཾ། བཟོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་འཛུགས་སྟོན་སོགས་བདག་ ཀྱན ཚད་མེད་བ་གནང་། བཟོ་དངོས་གཙང་ 
ཞིང་འགྲུས་བར་བྱས་སྐོར་གཅིག་སྐྱིད་ ཤོད་དྭ་ཕེབས་ཏེ་ ནཿ སོ་འབུལ་དཔོན་པ་སླར་་” 
ཡང་མདོ་སྨད་དུ་རྫོང་སྟ་གནང་། སླང་རྒྱལ་དུ་ཕེབས ་ཚོགས་ཆེན་དྭ་ཇ་ཚུལ་དང་རྒྱལ་ 
བཅོང་ཁ་པའི་བཀའ་འབུམ་གསུངས། གདན་བཞིནི་དཀྱིལ་ཐང་བཞེངས་པའི་རས་ 
གཞི་ལ། ཐིག་ཆོག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་ཞུ་བར་ཇྗེ་དྲུང་སྐྱ་གཞོགས་སུ་བཏང་། 
ཞབས་དྲུང་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་་ 
གདམས་ཕྲོ་བང་དུ་འཇམ་དྭབངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞིག་གནང་བཞི་ཆེ་མནལ་ལམ་དུ། བྲག་ 
ཆེན་པོ ིག་གེ་རྩེ་ན་ལས་གཤིན་སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་པས། སྐྱ་ 
མཚམས་ཞག་བཞི་སོང་ནས་ གློ་བུད་དཱ་གློལ་ཐས། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ 
མནི་བཅད་ར་མ་ཐིམ་པར་། སྐུ་མཚམས་གློ་བུར་དྭ་གྲོལ་ན་བང་ ཆད་དུ་འགྱུར་བུ་ས་ཝཊ་ 
སམ་ཞུས་པས། དོན་གུབ་ན་དེས་ཆོག །མཚམས་ལ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ 
རང་ནས་ལྟས་བཟང་པོ་མང་བར་བྱུང་། ཁྱད་པར་མདང་མྨི་ལམ་དུ་ ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཡང་གསང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་སྐྱ་མདོག་དམང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་**་ 
ཀྱིས་རྡོ་ྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཨུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུ དྷ ལའི་ཡུ་ 
བ་ནས་བྱཟང་བ་སྟན་གྱི་ཐད་ད་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་པོ ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྲི་ 
སྙེང་ནས་འཆར་བཞི་གཡས་ན་ཉི་མའི་ཞགས་པ་དང་། གཡོན་ནྭ་ཟ་བའི་ཞུགས་ 


རོ: = དྲ 
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གོགས་ཡུག་རྱོན་གྱི་སྣེ་མོ་གཉིས་ས་ཞོག ཧཱ་སོང་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དའི་པང་ན་ཡུམ་དབངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ ་གྲི་གུག་དང་བྲེད་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་འཇིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱའི་སྣང་པ་གསལ་པོ་ ་ཞིག་བྱུང་། ན་བཟའི་དང་ 
ྔནཔ་ིསྣ་གཉིས་ས་ཞོག་ཏུ་སོང་བ་དེ། ཡར་ཇི་ཙམ་འཐེན་ཀུང་ཇོཌ་གུ་མི་འདུག 
ཐ། ས་ཞོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་འདྭག་གསུངས། ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེང་གསུམ་གྱི་ཉིན་མགོན་བོ་ཞལ་གྱི་མཆོད་གཏོང་གྱས་པ་ཞིག་གནང་”” 
བཞི་ཉི་རྒས་ཙམ་གྱི་དྭས་སུ། གློ་བུར་དཱ་སྐྱའི་རྣམ་འགྱང་དཀུས་མ་དང་མེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མཛད། ཧང་གྱིས་བཞེངས་ནས། ཇྗེ་དྲུང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྤྱན་ 
ལྟས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་གནང་། དེ་འཕྲལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་དམ་གཏོར་ 
མ་དང་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཤོམས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་མཛད། དེ་ནུབ་ཁྲག་ཅིག་དགོས་ 
རྒྱུང་འདུག་ཀྱང་མི རྙེད་པ་འདྲ་ཞེས་གསུང་། དེ་སྐབས་གདན་བཞིའི་རྡུལ་ཆོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོང་བཞེངས་པ་འདོད་སྣམ་ལ་མ་སླེབ་ཙམ་གྱི སྐབས་ཡིན་འདུག །སྤྱན་ལྟས་ 
ནི་ཕྱག་བྲིས་མང། ཀ་རང་ཀ ལས་བྱུང་བའི་གདོང་དམང་ཁི་ཁླིའི་ཞུ་རུ་ཅན། མཁུང་ 
གཉིས་ནག་ཐྲིག་གིས་བྱུགས་པ་ཞིག་ཀ་རང་དྭ་ཡང་ཀ་རང་ཁས་སྐྱེ་དམན་སླའི་ལན་བུ་ 
རྒྱབ་དུ་འཕྱང་བའི་ནག་མོ་ཞྲིག་བྱུང་སྟེ། རུ་མེ ལ་འབའ་ལིང ད་ཙམ་ལ་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་མ་བྱང་། དེ་ལྟང་ན་མནྟུལ་ཞལ་འབྱེད་པར་མི་ནུས། ད་དཀྱིལ་འཁར་ 
ནང་མའི་འདོད་སྣམ་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བྲིས་མ་ཚང་གོང་དྭ། ངེད་གཉིས་ལ་ 
གཏོར་མ་དགོས་ཟེང་བ་དང་། མི་ལི་ཞུར་བ་དེ་ན་རེ། ངེད་གཉིས་ལ་འབར་བ་ཁྲག་ 
གཏོང་དགོས་ཟེར། སྐྱེ་དམན་དེ་ན་རེ། འབང་བ་ཁག་གཏོང་དགོས་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་ཟེར་ཞིང་། དེ་མ་བྱུང་ཡང་དཔལ་ཞབར་མེ་ལྕེ་འཕོངས་ཟེར། དེ་ནས་དེ་ 
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གཉིས་ཀྱི་སྲུབས་དེ་ནས་གདོང་བརྙན་ཞིག་ བྱུང་བ་དེས་སྐ་སྤྱགས་བྱང་བས་ངའི་ཁུས་“་ 
ཁླག་གིས་ཤང་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ལ་ནམ་མཁན་ནོས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཟེར་བཞི་ 
སྒྲ་ལན་གསུམ་བྱང་བ་དང་། ངའི་དབུང་པ་ལ་ཆབ་ཟེར་བོ་ཞིག་བྱུང་། བལྟས་ཙ་ 
ན་འོ་མཾ་བྱོ་འདུག་བ་དེས་ཁཱག་དེ་རྣམས་དག་འདག་ །དེ་ནསེ་ཨཾ་ཙ་ར་གཅིག་བྱང་སྟེ་ 
འཚབ་མི་དགོས། གང་ལང་ན་ཡང་ཁིང་གཉས་གཉོང་མ་ལ་གམ་ཐོ་ བེད་ཉིན་འདག་ 
པས། | དོ་ནཔ་ཇང་ཁོང་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཟེར། དེ་རྗེས་ང་དང་། ཆོས་ 
ཡཊ་ཚོད་ཞཤོ་པ་རམས་པིད་ཐོང་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ནེ་རྡ་རྗེ་གནན་བཞི་ 
ཡཐཾ་ཨུམ་གཉིས། དེནི་བཾསྟཾན་སུུང་དད་སོལ་ལྷ་མོ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་རྣམས་ 
ྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཐར་འདུག །ཤེདན་བཞིན་་དཀྱིལ་ཐང་ཡང་ཤིནཧུ་རི་ཐ་ ཞིབ་ 
ཅིང་ ་ཡིགས་ང པར་གྲུབ་པ་བར་ སྐབྲཾས་མུ་འཁྱང་བ། དེང་སང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
ླིངཔདི་རྟན་ྲོད་ན་ཤོད། དི་ནིས་བཀའ་ལས། ཐུགས་དམ་ཟབེ་མོ ཞི་ཉམས་ལེན་ 
རྩེ་གཅིག་ྭ་ བྱེད་པ་ལ། འདི་ཡང་མ་འགོལ་བའི་སྐྱོན་ཞིག་ ག་འདུག་བས། ཐར་བར་ 
དཱ་མཚམས་དམ་བོ ་རེ་ཐེད་པནི་མཚམས་།ང་ཞིག་རྱག་དགོས་པ་འདུག་གསུང་བྷུན་” 
གྲུབ་དགའ་ཚལ་གྱོ་སའྡེ་འདེབས་པཞི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཡིན་ལ། བཀོན་ལས། 
གཟང་མོ་ནི་རི་སྐེད་ཀྱི་སྤང་ སྦིངས་ཕ་གིང་ས་བཟླང་བའི་ཆོ་ག་ཞིག་བྱེད་དྭ་འགྲོ་བེས། 
གུར་དཀར་ནག་འབུབས་པ་སོགས་གྲབས་གྱིས་གསུངས་ནས། དབེནེ་སློབ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ ནྡ ཐིབས་ནེས་ཐུགས་དམ་གནང་བའི་ཆེ། ནམ་མ།བའི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་སྤྲིན་ 
གྱི་ཨོལ་བས་བསྐར་བའི་དབུས་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇན་འོད་དང་། མེ་ཧོགི་སིལ་ 
མན་ ཆང་ལྟས་ བཟང་ བོ་ བྱང་ ཞིང་དེ་ དྭས་བསྟན་ སྐྱོང ཆེན་ མོ་ མོ་གགས་མོ་ མོ་རྒྱལ་མིའི་ཁོག་* 
ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་སྙེ། འདེཾ་སྐད་དྭ། སྤྱུལཾ་སྐྱ་མཁོངབཾ་དོན་ལྡན་ཆིབས་ཀྱ་ཡན་ 


20 77. 
ལག་བཞི་ནས་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བདེག་སྟེ་བར་སྣང་ལ་འདྱོན་པ་འདི་ཨེ་མཐོང་། ཆོས་ 
འཁོང་རྒྱལ་གྱི་སྲུང་མ་དེ་སྔང་ཨང་ང་ཡིན། ད་དང་ངས་མེ་ཆོག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སློག་ 
བདག་བེ་དཀར་ཆེན་པོ་ སྔོན་ཧིདམ་ཆིག་རྗསསྱ་སྦང་བའི་ཆེད་ད་གནས་འདིའི་སྦང་་ 
མ་ལ། རྒྱལ་བོ ་ཆེན་བོ་ཡང་འབྱོན་པ་ཡོད་པས། དེའི་སྐྱ་མཁར་ཞིག་ཀྱང་རྒྱག་དགོས་ 
བ་ཡོད་དོ་གསུངས། དེ་ནས་སྟག་གི་ཉི་མ་ལ། སྙག་ལོ་བ་དབོན་བོ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྨང་བརྐོས་པའི་ཞོག་ནས། རྡོའི་གཏོར་སྟེགས་ཤིན་ཧུ་ལེགས་ 
པ་ དཀྱུས་རིང་ལ་ཞེང་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་བའི་ཁར། ཐུགས་དམ་གདཏོར་མ་ཆ་ཚང་དཔལ་ 
འབར་དང་བཅས་འཇོག་པ་གནང་བ། རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡང་དཔལ་འབང་གཡོ་ 
མེད་དུ་འབར་བ་སོཊ་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་། ཕྱིས་གཟའ་སྐར་བརང་བ་ལ་གཟིམས་ཁང་ 
གི་ས་གཅོད་པའི་ཐིག་འདེབས་པའི་དུས་སུ། ནྡོའི་དུང་གཡས་འཐྱིལ་གཉིས་དང་། 
རྡོའི་སྒྲོམ་བུ་ཁ་མཚམས་ཁྲ་ཆུས་བསྡམས་པ་ཞིག་བྱང་། དེ་ནས་བྲག་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ 
ངོས་ལ་ཧོར་ལྷམ་བཞེས་པའི་ཞབས་ཇྫེས་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། བཀའ་ལས་འདེ་སློབ་ 
དབོན་པླདའི་ཞབས་ཇྗེས་ཡིན། གླེཊ་བམ་ཁས། གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆེད་རྟེན་ཡོད།། 
གྲསུང་བ་ཨང་འདི་ཡིན་ཞེས་ངས་འཇིན་མཛད། ཅེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ 
ཕ་བོང་ཁ་པ་གསུང་། མགོན་ཁང་གི་ས་བཅད་པའི་ཐད་ད་བཏྐོས་པས་རྡོའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ། ངོས་རེ་ལ ཁྱུ་རེ་ངང་། ཁ་ཁྟེར་གྱི་དཔངས་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་རང་བྱུང་ཆོས་ཞའབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་རྣམས་འཐྲོན་པ་སོགས་དགེ་ལྟས་ཕུན་” 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དྭ་དངུལ་གདུང་གི་བཟོ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་ཁང་གཞལ་ཡས་རྷ་ཁང་དྭ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྔེལ་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་དངོས་གཙང་བར་བསྟར་བ་དང་། ཁུད་པར་ཇེ་གོང་མའི་བུགས་ 
ཡས་བྱོན་པའི་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན། གདུང་ལ་དྭང་དཀར་གཡས་འཇྱིལ་གྱི་སྦོམ་སང་ 
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མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་ལྟ་བུའི་དྭང་འབྱང་གྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོང་བ།  སྐུའི་རླུ་མ་ 

གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་། གདང་རུས་གདུང་སེལ། ཕུར་རས། འཆེང་ཐག་ 
གི་ཟི་ཏཱཧཱའི་ཞགས་པ། གཞན་ཡང་དྲུབ་ལོ་ན་བཟའ་སོགས་དང་། སངས་ཐུས་ 
ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གིས་ཐྲོག་དྲངས། ས་དགེ་བཀའ་ཕྱག །སྔགས་རྙིང་མ་སྲོགས་རེས་ 
བྲལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ རྟེན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཟ་མ་་” 
ཏོག་ལྟ་བུར་གྱར་པནི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་རྡོ་ཇྗེ 
འཇིན་པ་གངས་མེད་བས་བསྐོང་ཏེ། རབ་ཧུ་གནས་པའི་ཆོ་གྲྭ་གས་པའི་སྦྱེན་དྲེག་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཆོ། སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔས་ཁུབ་པ། 
ཕྱི་དྲོ་ཆར་ཆེན་བོ་བབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མཐྲའ་དག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
དྭགས་པོ་ལ་གོང་ཞོག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྲ་ཕོ སྟེང། བསམ་གཏན་གླིང་། ། 
ལྕང་ར་མཁར་ཐྲོག་རྣམས་སུ་ཕབས་ནས། ཁྲོམ་ཆོས་དང་རབ་བྱང་བསྙེན རྫོགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་བསྒྲབས། རིམ་གྱིས་གྲུམ་མདར་ཕེབས། ཕུན་ཚོགས་དབང་པོས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོམ་པར་མཛད། སྐུ་རབ་གནས་གཞེར་ 
ནང་སོ་གཡུལ་རྒྱལ་བས་ཐོག་དྲངས། སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས ལ། ཚངས་པའི་དྭབངས་ 
ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྲི སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ཀུན རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དད་'” 
བནི་གསོས་སུ་བྱས། དེ་ནས་ཨོར་དང་། བང་རིམ གྱི་བར་གྱི སྐྱ་སེང་མཐའ་ 
དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆང་ཕབ། སྨེན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆུ་འགོ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་བོ ཞི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དེ་དག་སྣང་ཅན་ ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་མཇལ་གླེང་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ཆེས་ཀྱི་འབྲེལ་་ 
བ་གསན་རེས་མཛད། མཆོད་མཇལ་སྐབས་སྐྱ་ཞདྲ་རིན་པེ་ཆེས། སྙེས་བུ་དམ་ 
བ་བྱོན་པ་ལེགས། དད་བའི་ས་གཞི་གང་བ་ལེགས། ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ཞི་བ་ 
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ལེགས། གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་པ་ལེགས། ཞེས་གསུང་བྱོན། དེར་འཁོད་པའི་ 
སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྲི དནྭ་ཧུ་ཆེན་པོ་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མལ་བྲོ་བརྒུད་དེ་འབྲས | ཚེ 
སྤྱངས་སུ་ཕེབས། ཇྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམ་པ་ད་ཉིད། རྒྱལ་ནས་ཚུར་ཕེབས་ 
པའི་ལམ་ཁ་ཕན་བདེ་དགོན་པར་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བཞི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་ཞལ་ 
ཆེམས་སུ། ངེད་ཀྱི་སྐེ་པ་དྭགས་བོ་བླ་མདར་ཞོང་བས། དེར་ཉེར་ལེན་གནང་ 
བ་ཉུ་ཞེས་པའི་ཞུ་འ འཕྲེན་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལྟར། སྤྱལ་པའི་སྐྱ་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ དེ་བོན། ཁྲབས་སྤུངས་སུ་གནས་ཚུལ་གསན་བ་དང་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེང་མཛད། དགུན་ཆོས་ལ་རྗེ་གོང་མའི་གསུང་ 

འབུམ་གྱི་འཕྲོ་མུས་གནང་། ས་རྟའི་ཁོ་གསར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་གྲུབ་རྗེས། 

འབྲས་སྤུངས་སུ་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྒྲུབ་ཐྲབས་གྒྱ་མཚོ རྫོགས་པར་གནང་། མགོན་པོ་ 
ཞལ་གྱི་བསྙེན་པ་ཞིག་མཛད། དེསྐབས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་ཞོལ་ 
།ཁ་ནས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པའི་ཡི་གེ་ཇོ་བོཁས། ས་ཕོ་རྟ་ལོ ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ། སྡེ་པ་ཞོལ་ཁ་སྙག་རྩེ་ 
བས་ཁུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལ། ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆས་ མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐྱ་ཐྲམས ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཆ་བཟང་པོ་ཞུས་པའི ཁན་ནི། །མཉམ་མེད་བུབ་ བའེ་དབང་བོ་དང་། ད 
རང་གང་མོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སེགས། །ཡི་དམ་མཐུ་ལྔན་ སྲུང་མ་ མཆོད། 
འབྱོར་སྒྱུ་ལུས་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །གློ་བུར་འཇིག་པར་མ་ 

མི་གཙང་འཁོན་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི། །ནད་ཀྱི་དྲི་ ནས་བ 
བང་ཆད་ཆེང་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་རྣལ་7 འདྱོར་ངང་ 


ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ་བསྙེན་སྒྲུབ་འབད་པ་ཐོན། ཁན་མེད་ཀེ ཀིས 


; 





ཀུ ལ་འབད། །རིཊ་ 
་དྲུག་གི་ སེམས་ ཅན་ཀུན་རྣམས་ སྐྱོངས། །དེ་ །བས་བར་ཆ་ ད་ཀི་རིཊ་ རྣམས་ སེལ་ འགྱང་ 
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ཞིང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་ལྡན་སྒྱུ་ལུས་ 
ཤེལ་དཀར་ཚུགས། །རྩ་བ་བ་གམ་བརན་གྱུང་ཅིང་། །དབུས་ཀི་ཐུམ་པ་ཐང་སྣང་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །རྩེ་མོ་ཆོས་འཁོར་གསེང་གྱི་གསེར་བྲུ་དེ། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
གནས་ཨུལ་དྭ་ཁུབ། །མི་གཙང་འཁོན་གྲིབ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུར། །གཏུ་མ་ 
ཆེན་ཁྲི ་བོ་ང་བྲན་ཞཁོང་བཅས་གནས་པའི་སར། །མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་ 
མཁནའ་གང་ཐ་ཤོམས། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒེ ་མོ་་ཕྱོགས་བཞྙིར་ཁོ ་བོས་འཐྱེན། ། 
རྣལ་འབྱོང་དྭ་ལྟ་གཞས་བཞི་ཨུལ་ཕྱོགས་དེར། །དོས་མེད་ཏི་འཁྲུག་ལོང་སློང་ 
གུར་བས། །ས་དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་རི་སྣ་ཡི།  །ཝུང་གསུམ་མདོ་རུ་ཁྲག་ 
གི་མཚོ ་མོ་འཁྱིལ། །གོས་མེད་ཀྱི་ཁ་མྱར་མང་པོ་འགྱུང་། །རེགས་རྲུག་གི་ 
སེ་མཐ་ཅན་སྙིང་རྗི་ཆེན བཾས་སྱྱོངས། །དགེ་བ་ནམ་མ།འའི་མཐྦཞ་དང་མཉམ་ཕར་འགྱར། 
ལེགས་ཐཤད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དེ་ལ་འཚོལ། །ཞེས་ཝུང་བསྟན་ཏོ། །དྲུང་ནས་རེན་ཐོ ་ཆེའི་ 
སྐྱ་ཚ་ཞུས་པའི་ལནྟ་དཱ། རང་མོས་བླ་མ་ཡེ་དམ་གུས་པས་མཆོད། །སྒྱུ་ལུས་ཐང་ 
ཤིང་སྡོཛ་ཟེན་དེ། །ལོ་ཡི་བསྐལ་པ་ཅུང་ཟད་བགྲངས་གྱང་པས། །གནས་ཨ་ 
མཚན་ཙན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་ཞབུམ་གཏེང་དང་། །ལན་མེད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་གཛོང་ཀུན་ལ་ཐྲོཛ་། །མཐར་ཐུག་དེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཞབད་ན། །ལོ་་ནི་གཉིས་ 
བཅད་གསུམ་གྱི་ངོ་ཙ་མ་རྡ། སྒྱུ་ལུས་སྲོག་གི་སྡོང་ཆེན་ཚུགས་གྱར་ཅིང་། །རྩ་བ་ 
བྲོད་གཤེང་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་ཐང་ཞགྱར། །ལེགས་བཤད་ཀི་གོ་ཡུལ་དེ་ལ་ཚོལ། ། 
ཞེས་པ་བྱང་འདུག་གི །ཧོང་ཌླ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔཞི་གའ་སྐང་བཟང་བ་ལ། སེ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱེ་ཁྲི་ལ་ཕཾབས། གླེགས་ཐམ་རེན་པོ ཆེའི་ཚོགས་ཆོས་གནང་། 
ལྷས་མེ་ཏོག་གི་ཆང་ཕབ་ཅིང་། ཀུན་དད་པའི་ས་ལ་ཐཀོད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆཾ་ཐོ་བསྒྲབས་སོ། །སླར་འབྲས་སྤྲུངས་སུ་ཕེབས། རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཀུན་བཟང་རྩེ་ བ་ལ་ཞལ་གནད་དབབ་ཀྱི་མགོན་པོ འི་རྗེས་གནང་གསན། དེའི་ཞལ་ཐང་ 
ཧལ་ཚོན་མ་ཞིག་འཕྲལ་བཞེངས་གནང་། ཚལ་པའི་མགོན བོ་ཀོ་གཏུམས་དང་འདྲ་ 
་བ་ཞྲིག་ཡོད་གསུངས། ཞལ་ཁེབས་ཀྱི་མཐའ་སྒེར་མང་བཅོམས། སྐབས་ཤིག་ 
ཁ་ཕྱེ་བས་སེར་དྲག་དང་ཐེག་འཁུག་ཨོང་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུའི་ཞཚུབ་ཞགྱར་བྱུང་། 
་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་མགོན ཁང་ན་བཞུགས། དེ་སྐབས་དགའ་ 
ལྡན་པ དཔོན་བློན་གྱིས་གྱང་མོ་ཁུང་ཆོས་སྡེ་ལ་བསྐོང་གྱག་བྱས་ཕས། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀར་མེ་གྲོན་ཆེ་བ་སོགས་བྱུང་བར། དཔལ་མགོན་གྱི་ལྱང་བསྟན་དེར་དགོཏས་ 
ཧེ། བར་ཆིངས་སུ་ཐེབས། ཆོས་ལྡེས་དཔང་ལག་མཛད་དེ་སན་ཚུན་མཐའ་དག་ 
་བདེ་འཇགས་སུ་གྲོལ། སླར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཐྲོག ༼ །ཧོང་ 
དབེན་ཐར་ཞབྱམ་གྱིས་སྔང་ནས་ཧར་ནང་དྭ་ཕབས་དགོས་པའི་གསོལ་བསང་དྭ་བཏབ་ 
་ཅིང་། འདི་རེས་གདན་འདྲེན་པ་ཡང་སླེབས། ཆིབས་ཁ་མ་སྒྱུར་བཞི་སྔོན་དྭ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ནས་ཧོང་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། ་བྱང་ཤ་ཟཞཤྱི་ཆིཊ་ 
་མིན་ཀྱང་། དཀར་བོ་ དགེ་བཞི་བློ སྐྱེས། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་དད་བ།ེབ་ 
ནས་སྤྲལ་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལྟ་བུའི་བླ་མ་སྤྱན་འདྲོངས་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆན་བོ་ 
་ཡིན་ན། བཀའ་གདམས་པ་ལས་མ་འགལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེའི་དྲུང་ 
ལའང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ད་ལོ སྐོར་ཙམ་ཕེབས་བ་དེ་སྲེག་ཆགས་ཚད་མེད་ 
པའི་དན་ཆེན་བོང་འགྱར་ཐར་འདུག །ཞོན་ཀུང་ཞག་ཉི་ཤུ་ལས་མང་བ་མ་བཞུགས། 
་མི་ཁོ་ཉྟགས་ཅན་ཞྲིག་བྱུང་ཙ་ན་ཚུར་སྤྱོན་ཅིག་ཅེས་ཞུས། ་དེ་ཡང་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་ 
ཏབ་པར་བརྟན་རེང་པོ་འདམ་དུ་ཆེབས ཁ སྒྱུང་བའི་ལམ་ཞོར་དུ། ལྷ་སར་ཇོ་ཤྭཀ་ 
་མཇལ་ཞིང་ཟྨོན་ལམ་གནང་། -སྒོ་ལ་བརྒྱུད་གླ༤ ཐྲང་གི་ཐྲད་དྭ་ཐེགས་པ་ན་ཧེང་ 


82 
བ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བཞི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཨོ རྐྱན་གཞིས་ཀང་ཕེབས། 
ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་བྱ་སྟོནརིན་པོ ཆེའི་ཆོས་ཀྱ་གདན་ཏྲི་ལ་མངོན་པར་འཇེགས་པའི་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་བའི་གང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་ཊ” 
འཇིན་ཆེན་བོ་མཁས་ ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག མཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག།  དེར་དབེན་སློབ་མཇལ་འཇོམ་ 
མཛད་བས་ཆོས་ཇེའི་གསུང་ལས། ང་ཇེ་གོང་མའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ད་ལམ་འདིར་ 
མཇལ་བ་འདི་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཧུ་ལེགས་ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོངགྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་” 
ཞུས།། དེ་ནུབ་མཚར་ཆེན་ལ། གུར་གྱི་མགོན་ཐོ འི་རྗེས་གནང་ཞིག་གསན། 
དབོན་སློབ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྭ་འབེལ་གཏམ་གྱིས་ཐུགས་དབྱེས་པར་བྱུང་། རིམ་གྱིས་ 
ཞོང་འཇོའི་མདོང་ཕེབས་པའི་ཚེ།ཡུལ་ཝུགས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པའི་ཧོར་གྱི་རྟ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་གིས་བསྲུ་བ་དང་བཅས་ཏེ ཧོང་དཔོན་གྲིས་ཐོག་མར་མཇལ་བས་དད་པ་གཏིང་ནས་ 
ཆྙེད་དཔོན་མོ ་ཨོ ་ཁོམ་བཟའི་སྒང་གཞིས་ལྡན་བྱྱང་དཱ་ཕེབས། བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 
སཱག་ཁུང་ཆོས་ཇྗེ་ཁྲི་གདན་ཟླར་གྱིས་ཇ་འདྲེན་དང་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་མཆོ་སླེ་གོང་དྭ་ཕེབས། དཔོན་གྱིས་འདི་ས་བཀྲ་ཤིས་པས་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ 
མ་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར་སང་ཞོགས་དབང་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དྭས་ 
མཉམ་འཇན་ཞོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆང་སོགས་བྱུང་བས་ཏོར་རྣམས་ཀྱིས་པི་ཀླང་གི་སྒྲ་་ 
ཁས་དྲངས་པའི་བསྟོད་བ་ཕུལ། དེ་ནས་དབེན་ཚང་དུ་བང་སྔོན་ལ་སོང། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། ཧེར་གྱིས་བསྐོར་བཞི་ཇ་པ་རྣམས་ 
གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། ད་དག་རྣམས་ལ་མེ་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གནང་བང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས་དྭབུགས་དྭབུང་སྟེ་འདམ་གཞུང་དྭ་ཕེབས། དབོན་ཚང་གི་གུར་དཀར་བོའི་ 
ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་སྟེ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབ། སྔོན་ཀོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ 
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རགོན་ཤུལ་ཧཱ་བཅུགས་སར་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཞ། གཁེར་ཁོ་ར་ཆེན་ཁོ་ཞྐོང། ཕྱིན་ 
ཆད་ཇ་ལ་པའི་འཕྲལ་རྣམས་ལ་ གནོད་པ་མི་ ༥༥ དབོན་གཡོག་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས། ཧོར་སོག་གི ཨཿ ་ཇྗེ་ཆུང་བ་ཤ་ལྤགས་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་སྲིན བོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ ཀྱང་སྡིག་སྤོང བ་པ གཞོལ་བར་ གུར། དེ་ 
ནས་དཔོན་མོ་དང་སྲས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ མ་ས ༠༩ ༥ ཅིངས 
བསྙེན་བཀུར། བླ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་དབེན་ པོ་བ བླེ་བཟང་པ་དབོན་སློབ་ཀྲིས་ 
བསྙེན་བཀུང་ཞིང་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དགུན་གྱི་དྭས་ཨིན་ཀྱང་། འཁུགས་ 
རྐོམ་རྣམས་ཆུར་ཞུ་ཞིང་སྤང་ལྗོངས་མརྒད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ བོགས དབྱང་གྱི་ལང་ཆོ་ལ་་ 
འགྲན་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་བྱེད། ཧོར་སྟོད་པ་ཁྲོ རྐྱལ་འབུམ་དང་ཀརྨ་དཔལ་སྒོམ་ 
སྡེ་ནང་ཆེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་མ ཆི དྭ་ལྷུར་ལེན་བྱས། དེ་སྐབས་ 
ནུབ་ཅིག་བཞུགས་མེ་གནང་སར་བཀའ་ལས། འདེར་ཧོང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་རྟ་ཁ་ཟིན་ 
པ་ལ་ངོ་མཚར་དྭ་འདུག་སྟེ། ངས་ལོ་གསུམ་ནས་ཇྭ་ཁ་ཟིན་པ་ཡིན་ཨང་གསུངས་ 
པས། དེ་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན པ་མང་དུ་ལགས་སམ་ཞུས་པ་ན། ཡོད་དེ། ཁོ་ 
བྱང་གཅིག་ཨན་ལ། གུར་དྲག་གི་སྔགས་འབྱམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ། ཁོ་བདུན་ཨན་ 
ཁ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཞབུམ་ཕྲག བཅུ་གསུམ། གཞན་ཡང་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
བསྙེན་པ་ས་ཡ་ལྔ། སྒབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒལ་དྭ་ 
ཡེ་ཤེས་ཁུང་ནག་གི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ད་ལོ་ཡང་འབྲས་སྤུངས་སུ་དམིཊ་ 
བེ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་གསུངས། ཉིན་གཅིག་བཞུུགས་སྒང་ནས་རྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལུང་པ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པས། ཚུར་ལམ་ཆུ་ཁ་ཞང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། ཆེབས་པ་ 
གོང་མ་རྣམས ཀྱིས་ཀུང་ཆིབས་མཆོངས་མ་མཛད་པ་འདུག་ཞུས་པས། བཀའ་ལས་ 
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བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་སྡེ་འཁྱུག་ཆེན་བོ འི་བར་ཆིཐས་དང་། ཨུལ་བསླུང་སོགས་ 
མ་མཛད་འདུག་ཀུང་། ཇས་བྱས་པ་ཡིན། བླ་མ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་པ་ 
མང་བོ ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞོང་བ་འདུག །གསེང་ལའི་ངོང་དུ་ར་ཁམས་བཟང་གིས་ཕ་ 
ཐོང་ཆེན་བོ་གཅིག་ཁ་མྔ་ཆཇངས་པ་དེང་། ཚསཝང་དཱ་རྟ་འཕྲོགས་ནས་གད་གཡང་གོམ་ 
པ་བཅོ་ྗ་ཅ་མ་ཞིག་མ་མཆོངསཀཱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བཞི་དཀོན་ཐོག་གི་ཕུ་གས་རྗེ་ཡིན། 
ད་ངེས་ཀྱི་དེ་ངེད་རང་གི་རྩལ་ཡིན། ་ད་དུང་མཆོངས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་སྐྱ་རིམ་པའི་ 
གུང་སྒོ་ཙམ་དཱ'རྒྱག (ྱ །ནདིའི་ཐར་ལ་གོམ་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ཙ་མ་ཡོད་གསུང་བ་བཞིན་ 
གཞལ་ཐེས་བུང་། དཐོན་ཧྱིས་ང་ཀརྨ་པ་དང་ལྷག་ཧྭ་འབྲི་གུང་ཆོས་ཇྗེ་ལ་དད་པ་ཡོད་ 
དེ། ་ད་རེ་སོ་མ་མ་བུཿ་ཟདག་གི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག།ཏེད་ཡིན་བས་ང་རང་ལ་ 
སྒེང་དྭ་ལྷག་བཞི་ལྷ་ཞིག་གནང་བདང་། དབགོན་པ་འདེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
བ་ཝར། ་མགོན་བོ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གནང་བའི་ཆེ་འཚུབ་འགྱར་གྱི་རམ་པ་དང་ 
དབོན་རང་ལ་མགོན་བོ་ཤི་སྐུའི་མཐོང་སྔང་བུང་ཟེར། དགོན་པའི་ས་དམིགས་དེང་ 
་བྱོག་ནས'འཐོང་བང་མཛད། ཉེར་ལྔ་ཞིག་དང་འགྲིག་པས་གླིང་མེ་སྦང་བ་སོགས་ 
ལྷ་མཆོད་ཀྱི་ཝོལ་བཙགས། རིམ་གིས་རྭ་སྒྲེང་དྭ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ་ 
་དངོས་སུ་བསུ་བ་ལ་ཞངས་པ་གཟིགས། ་ཞག་བདུན་གྱི་རིངསུ་སེར་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
་བཀའ་གདམས་གླེགས་བ་གྱི་དཀོན་ཅོག་འཐངས་ཀྱི་སྙྱེས་རབས་དང་། སྙིང་པོ་ 
་རྡོན་གསུམ་གསུངས། ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེས་ཐྲོག་དྲངས་བའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
”ཞིབ་པར་མཇལ། ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་་སྤེལ་བ་གནང་། 
འཐྲོཐ་སྟོན་སླར་ཡང་རྭ་སྐྲེང་གི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པའི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེཏོག་གི་ཆང་ 
་ཕབ། དཀར་མེ་རུ་བའི་ཐེབས་སེགས་གནང་། ལཕན་ཡུལ་མདའ་བརྒྱད་ཚོགས་ 
མགཔ་ཐོགས་ཇ་བ་འབྱོར་ལན་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། ' མམ་ཞོར་དུ་ཟོ་མཇལ་གནམ་སྟེ། 
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འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། གུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྡོ ཇྗེ་ཞེས་ཞཇའ་ཁུས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་ 
པ་དེ་ལ། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བདེ་མཆོག་ཁུ་ཧི་པའི་དབང་གསན་པས། དྲུང་ 
ནས་གསུང་རབ་པས་ཀྱང་འཇབས་ནས་ཞུ་ཐུབ་པས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པར་ཁྱང་་ 
བསྟན། ནམ་མཁའ་ལས་གསེར་ཅྱི་མེ་ཏོག་ཨུ་བ་ཅན་གསུམ་ཙམ་བབ་པས་གཅག་ 
དྱངལ་གདང་རེན་པོ ་ཆེའི་གྲཟངས་བཞུགས་ལ་ཡོད་ འདུག །གྲུབ ཆེན་རང་གེས་སློབ་ 
དབོན་པྨ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཆོ་དབང་ཕུལ། མངའ་རེས་ལྷའི་བཙུན་པ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་བཟང་གེས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ འི་སྐང་རྩིས་ཀི སྐོར་དང་། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞཾིག་ཕྱལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། སྡེ་བརྐྱད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཨང་རྗེ། དྲེགས་པ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ། སྤྱལ་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྷའི ཧྱྱལ་པོ ་ཆེན བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེད་ལྡན་ 
དཀར་བོ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ ༦ དཔོན་ཡང་ལེ་ཤེལ་ཞས་ཡོངས་སྲུ་ཧགས་པ་དེ་གནས་ 
ཆུང་གི་སྐྱ་མཁར་དུ། མེའི ཁེགཏཱ་ཞུགས་ ཧེ། རྗེ་འདི་ཉིད ཁ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱང་ 
དང་། སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། ད་ལྟང་དང་མ་ 
ཞོངས་པའི གདལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་བླ་ན མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧཱ་སྨིན་གྲེལ་ལ་འགོད་*” 
བཞི་ཆེད་དང་། གནས་སྙབས་སུ་ཨང་། ཨཡུལ་གངས་ཅན་གྱི ལྗོངས་འདེར་མཐའ་ 
དམག་གི་གནད་ པ་བཟློག པའི་ཐབས་ཀྱི དམ་པར། ཇྗེ་ཉིད་ཀཾ རྣམ་པར་བྲར་པ་རེ་མོར་ 
བཀོད་ཐེའི ཏྣཾན་ཁཱཧ་ཐར་ཧན་ཞག་ཝཊས་གནང་ཐར་མཛན་དྲུ་གསི། ཞེས་ཞུས་ཤིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཧེར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་ཉེར་བརྐྱད་ཀྱེ་ 

དགུད ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱེ་ཆོས་ གཱཿ ཆེན་པ འི་ ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་བཀའ་སྲུང་་་ 
རྒྱ་མཚོ ཞི་ཐོ་བྲང་གནས་ཆུང་རྒྱལ་བོ འི སྐྱམཁ མཁར་དུ། ཆས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་སྐྱ་ཁག་ལ་ 


ཞུགས་ནས་བྱོན་ཏེ། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སླད་དྭ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཇྲི་བཙུན་རིན་ཐོ ་ཆེ་དཔོན་ཟློབ་ལྔ་མཛད་ནས་ཤིན་ཧུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་དེར་ 
ས་ཧེ། ལྷའི་རྒྱལ་བོས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་སྙན་བཟང་པོ་ལ་ བཞུགས་ 
།དེ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་གསེར་སྐེམས་བཞེས་བའི་ཇེས་སུ། ཇི་བླ་མཞི་ཞབས་ 
ང་ཆེན་བོས་ཞདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྤྱཾར་ན་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ 
་ཡིན་ནའང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ངོར། སངས་ 
རྒྱས སྟོང་རྩ་ སྒྱ །གས་ཀྱི་པདྨའི་ཟིའུ་འབྱུ་དེ་པནྨ་འབྱང་གནས་ཨེན། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ བོ རྩེ་མོར་པནྨ་ཞོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ཡོད་དྭས། པདྨ་ 
འབྱུང་གནས ཀྱི་ བཀའ་ བསྒོས་ ཏེ། སངས་རྒྱས' ཀྱི བསྟན་ པའི་ དག་ སྟེར་ ལ་བཏང་ 
བ་ཡིན། དེ་ཨང་སྤྲལ་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་ཞི་རྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཇིན་ 
སྐྱོང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད། ང་པེ་དཀར་རྒྱལ་བོས་དབང་དྲག་གེ་སྒོ་ནས་དེའི་འགལ་ 
རྐྱེན་སེལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ། དེ་ལྟར་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་བསྟན་པའ་དག་སྟར་བྱད་དགེས་རྒྱུ་ཡེན་པ་དགངས་སུ་གསེལ། །ྱད་པང་ 
དྭའང་པྨདྨ་ཞྱྱང་གནས་ཀྱིས་ངའི་ཟས་སྐལ་དུ། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ 
ཕོག །ལས་སྐལ་དུ་བསྟན་བ་དང་བསྟན འཇིན་བསྲུང་བང་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། 
སང་ཨང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་མྱོང་། ད་དུང་མི་འདའ་བས་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་འདག་ན་ངས་སེལ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐྲམས་ཅད་ངས་སྒྲུབ། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཤིག་ཡོད་ན། 
མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་ཇྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་བ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་*” 
དྭ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཞོང་བ་ལས་འོས་མེད། སྡི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨང་རྗེ་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་དེ་ང་ཡིན་པས་ན། ངའི་བཀའ་ལས་འདའ་བང་ནས་པའི་ 
གདེན་བགེགས་སུ་གྱར་པ་ནེ་སུ་ཡོད་། དེ་བས་ན་བསྐྱལ་བར་མ་ཞན་ཞིག་ཐུགས་ 
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ཆུང་མཛད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀའ་མཆིད་བུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞུས་གནང་གི་སྒོ་མང་དུ་གནང་བཞི་མཐུར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ ་དེས་ཡང་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བུཊ་ 
ཀྱི་བྨའི་གེ་སར་ལས་མཆོག་ཏྭ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཐོང་བ དོན་ལྡན། ཨུལ་དབུས་འདེར་ 
མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ ་ཞིག་མི་འགྱངས་པར་འོང་བ་འདག་སྟེ། དྱུང་ 
ནའང་། སྤྲལ་སྐྱ་མཐྲོང་བ་དོན་ལྡན་རང་གི་འགྲོ དོན་འཕྲིན་ལས་ལ་ནི་མི་གནོད། 
ཞོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་བཟློག་ཐྲབས་བྱས་ན བཟློག་ནི་ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུ་བ་ལ། 
ཞབས་དྲུང་གི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་ན་བཟློག་ཐབས་ཅིས་ཀྱང མཛོད། ཅེས་བཀའ་ 
བྫོས་པ་དང་། ཡང་གསོལ་བ། དེ་ལྟ ལགས་ན། སྤྱིང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ་རྣམས་ 
སྱུ་དགག་དབྱེ། དགུ་བདོང་གྱི་རིམ་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། བྱེབག་དུའང་སྤྲལ་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བང་ཐང་པ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། སྐྱང་བ་མ་བཏབ་པ། རེ་མོར་བཀོད་པའི་རྣམ་བྲར་ 
གྱི་ཐྲང་ ཁ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཞིག་འཕྲལ་དྭ་གྲུབ་དགོས་པས། དེ་དག་ 
བྲམས་ཅད་ཡ་བཀའ་བཀོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་རྱུ་ཞིང་། ངས་ཀུང་དམ་ལས་མ་ 
ཞའདས་པ་བགྱིད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ཧོ། །ཡང་དེའི་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ ་དེས་ སྤྲུལ་ 
སྐྱ་འཕྲུང་ཁ་པ་ལནང་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་་དེས་ན། སྤྲུལ་སྐྱ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐང་།་ཆེ་ལ་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དེ། །ོད་ཀྱིས་དྲིས པ་ཞིག་ 
བྱང་ན་བསམ་པ་ཨ ཡོང་གསུང་། ཡོང་ཞུས་པས འདིི་སྐད་གསུངས་ཏཧེ། འོ་ན་ 
དབུས་སུ་མཐོང་བ དེན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་བགཅོ་ བོ ་དེའི་བཞུཊ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག པ དའི་རང་བཉིན་ཡིན་པ། སྭོད་ཀྱི་ཆ་ལ་རྣམ་བར་གྱི་བཀོད་ 
པ་ཡོད་པ། དེ་ཨང་པླདྨ་རེ་རེའི་གེ་སང་གྱི་སྟང་དུ། སྔོན་ཇ་ལྟར་སྐྱ་བལྟམས་པ་ 
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ནས་ཉེ་བར་བཟླང་སྟེ། ང་པེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་ཞལ་འཇོམ་མཛད་པ་ཡན་གྲི་མཛད་ 
པ་རྣམ་བྲར་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་པ། དེའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞན་ཡང་ཞདེ་ཡིན་གྱི་ངེས་ 
བཟང་མེད་པའི་དགོན་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལེགས་པའི་མདན་དྭ། ཇངེས་བཟུང་ 
མེད་པའི་ཆོས་ག་ཆན་པོ། དེར་ཡང་ཆོས་ཉན་གྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཆེན་བོས་ 
ཨོབས་སུ་བསྐར་བནི་དབུས་སུ་ཆོས་འཆད་པ་པོ ཆོས་སྟོན་ཧྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བཀོད་པ་ཅི་མཆེས། དེའི་འོག་ཱ་ང་པེ་དཀར་རྒྱལ་པ ་ཁོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཆ་ལུཊ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་འདི་ཀ་འྲད་བ་ལ། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྐའི་སྐྱོ་རོགས་ལ་སོཊ་ 
པའི་འཁར་གྱིས་བསྐོར་བ། བྲམས་ཅད་ཀྱང་རྔམ་བརྗིད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ 
གང་ལ་གང་ཞེས་ཀྱི་བཀོད་པ་གང་ལེགས་བྲིས་པ་ཞིག་དགོས། ངའི་སྦྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྱལ་གྱི་མཐའ། ཏྱོད་མིའི་ཞགྲོ་བས་མི་ཆོད། དེ་བས་ན་དེ་དག་ཀུན་ཧྱི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡོད་པ་རྲེ་བྲས་པས་ཆོག །དེ་ལྟར་བྱས་ན སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
དགའ། སྒོས་སུ་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལའང་དགའ་བ་ཡོད། 
དེའི་རྒྱུ་རྣམས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ འི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་བཅུན་པ་དེས་བཏོན་ན། ཁོང་ 
ལ་ཡང་དགའ། ང་ལ་ཡང་དགན་བ་ཡོད་པས། ཀུན་ལ་དགའ་བ་དེ་ཅིས་ཀུང་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སླར་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕབས་པ་དང་། 
ཇྫི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་སྐོང་གི་གསུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་དགོས་པ་ 
རེ་འདྭག །རྣམ་བྲར་ཐྲང་ཀ་དེ་ཡང་ཀུན་ལ་དགའ་ན་བྲིས་པ་དྲག ལྷ་བཙུན་པས་ 
ཀུང་དེའི་རས་གཞི་ཐོན། ང་ལྷ་རྣམ་ཐར་མི་དགོས་ཀྱང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་ན་བྱེད་རིན་ཆོག་ཅེས་བཀའ་གནང་། ཡང་དུས་རེ་ནིག་ན། ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
ཞལ་ནས་སྤྲུལ་སྐྱ་འཕྲང་ཁ་བ་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཏྱོད་ལ་ངས་སྔང་བྱས་པའི་ 
བཀོད་པ་དེའི་ཁོགས་ཤིག་དུ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་བཀོད་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
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ལ་དགའ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ན་ངའི་བཀོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཕས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗད་དྭ་མེ་རུང་བས།  བརྗེད་བུང་གི་ཡི་གེ་དཀར་འཇམ་གྱི་ལོགས་ལ་ 
བྲིས་ཤིག །འོ་རས་གཞི་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ལེགས། །དཀྱིལ་དྭ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ 
ཅན། །དེ་ཡི་མཆན་ཁུང་ཞོག་གཉིས་ནས། །བྱུང་བའི་པད་སྡོང་རྩ་བ་གཉིས། ། 
འཇོལ་ཏེ་བྱས་ནས་གྱེན་དྭ་འཁྱེང། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གི །འདབ་མའི་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཕུང་བོ་ལ། །མཛད་པ་རེ་རེ་བཞིན་དྭ་བསྟན། དཀྱིལ་གཙོའི་སྟེང་གི་རེཊ་ 
བདག་ལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡོངས་གྲགས་དེ། །དེ་ཨང་པར་ཆེན་སྐྱ་ཁས་གཞན།། 
མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློཞི་མགོན་དྭ་བསྔགས། །རྟེན་གཅོ་དངོས་གཞིའི་སྐྱ་སྐེད་མན། ། 
གཡས་ཀྱི་པུས་མོའི་མང་ཟླར་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་མཇོས། །གཡོན་ 
གི་པུས་མེ འི་མང་ཟླར་ལ། །དགོན་པ་དེ་ཡེ་བཀོད་པ་མཇེས། །དེ་དག་དབས་སམ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ། །ནབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་བོ འི་སྐྱ། །དྲེའུ་ནག་རྟིང་དཀར་ 
ཆིབས་ཤིང་རྔམས། །ཕྱག་གཡས་སྔ་ཨི་འགྱིང་འཁར་དང་། །གཡོན་ན་ཅན་དན་ 
ཐེང་ཆེན་བྣམས། །ངེལ་དུ་གློག་དང་མེ་ལྕེ་ཁྲིད། །འཇིགས་རུང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ དེ།། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དྭ་བྲེས། །དགོན་པ་དེ་ཡི་མདུན་ན་ནི། །བཟྡེས་དམར་ 
གཏོར་འཕེན་པའི་ཚུལ། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་རང་ཆས་བསྟེན། །འཁོང་གྱཾ་རུ་འདྲེན་ 
བཞི་བོ་ཡང་། །ཐྔོན་གྱི་ཤུལ་སྲེལ་བུད་མེད་ནི། །ནག་མོ་ལག་གཡས་ཧུ་ཁུ་མ། ། 
རྒྱག་ཕྱིར་ར་ལྤགས་གཡང་གཞི་འཕྱར། །གཡོན་པ་བྲལ་རྡེབ་རྒྱག་པའི་ཚུལ། །ཁ་ 
ནས་དྲག་སྔགས་འབོད་པ་ནི། །མེ་བཟད་རལ་པ་གཡོ་བ་བྲེས། །རྒྱབ་ནས་སྔགས་ 
བ་ཕྱར་ཐོགས་ནི། །རྔམ་བརྗིད་གར་འཆམས་བྱེད་པ་བྲིས། །གཡས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེ་ 
དུལ་རྣམས། །ལྷང་བཟེད་འཁར་གསེལ་གཡས་ན་འཆང་། །ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་ 
བགོས་པ་ཡི། །རྱབ་ན་བོ ་ཧི་ཁུང་བྲ་ཐིས། །གཡོན་ན་སྩེས་པ་དཔའ་བོ་ནི། | 
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གོ་ཁྲབ་གྱོན་ཞིང་རུ་མཚོན་འཕྱར། །སྐྱོ་བསང་འབག་སྲེང་གང་མཁན་རྣམས། ། 
ངོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་གླུ་གང་རྩེ། །སྐྱ་ཡི་སྐྱོ གློགས་བལ་པོ་རྣམས། །ལ་ཐོད་མཛེས་ 
པར་བཅིངས་པས་བསོར། །གཞན་ཡང་ནག་པོ ཨ་ཙརཾ། །ྲོས་པའི་འཁོར་མང་ 
དང་བཅས་བྲིས། །ངོ་ཐ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཀྱང་། རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་ 
འཕྲོ། །མོག་ངོ་རྟ་ཨི་སྤུ་ལས་ཀྱང་། །ཕེ་དཀར་རྒྱག་པོ འི་སྦྲུལ་པ་མང་། །དེ་ 
ཡང་བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཤད། །བློན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ཏྱོད་འདྲ་ལ། །སྲིད་པའི་རྩེ་ 
ནས་མནང་མེད་བང། །སྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱིས་ཟེན་ཚད་ཀྱི། །ལྟག་པར་པེ་དཀར་ 
རྒྱལ་བ ་རེ། །ཡོད་ཀུང་ཡོད་ལ་བཤད་ཀྱང་ཤོང་། །ཚད་ནེ་སུས་ཀུང་གཟུང་དྭ་ 
མེད། །དེས་ན་རྒྱལ བོ་སྐྱ་ལྔ་པོ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚད་དང་གྲངས། ། 
འགྲོ་བ་མེ ཡིས་ཇི་ལྟང་ཆོད། །མཆན་བྱད་གང་ལེགས་ཙམ་རེ་བྲེས། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་བཀོད་མཇེས་ནི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་དགེ་ཞིང་ཤིས། །ཡིད་འོང་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་རྣམས། །རང་བློས་ལེགས་པར་དཔྱད་ལ་བྲིས། །དེ་ཡང་གང་འགྲོ་མེ་ 
ཤེས་པས། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཟབས་བྲེས་ཡང་དག་གྱིས། །ྟེན་དེ་འདེ་རུ་དགོས་རྒྱུ་ 
མེན། །ལོ་་ནི་བྱར་གཉིས་ཚུན་ཆད་ན། །མཐན་འཁབ་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དྭ་དགོས། ། 
འགྭོ་འདུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱར། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དེ་ཡིན་ལ། །བསྟན་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་དེ་ཨིན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དེས་ཆོག་སྟེ། །ཚོགས་གསོག་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །འདི་ནས་བརྩིས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །ལྡན་མེན་རྒྱལ་བླེན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཐོང་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ལྡན་བྱེད། །དེ་ནས་བྱང་ནི་ཡུལ་གཞན་དྭ། །དདེ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་རྒྱལ་བོ་ 
འདུལ། །འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ། །ཀུན་ལ་དགའ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། ། 
ཞོ་དེ་ལྟར་དཀར་འཇམ་གྱི་སྟེང་དུ་ནག་ཆབ་ཕབ་པ་མིན།  བསྟན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 


91 
པ་ཨིན་པས་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲུལ་སྐྱ་འཕྲང་ 
ཁ་བ་དཔལ་ལྡན་བློ གྲོས་བཟང་པོ ་ཞེས་བས།  དབྱངས་ཅན་མནི་ཐྲང་ཁ་ཞིག་འདྲི་ 
པར་བརྩམ་པའི་ཆེ་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་པ་ན། དབྱངས་ 
ཅན་མ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས། སྤྱལ་སྐྱ་བ་ང་འདི་ན་ཡོད་པས་གཟིགས་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པས། སྦྲ སྐྱ་ང་ལ་གཟིགས་སུ་གྲགས་པ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ས་ འདེང་བབས་ 
བ་ལྟ་བུ་དེས་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཀི་ཐྲང་ཁ་རྒྱས་པར་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ས་གཞིའི་ 
དབང་ཕྱུག་གོང་མ་ཆེན་བོ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་་*་* 
དཔལ་བཟང་བོ་ཀུ་ན་དེང་ཏའི་གྭ་ཤྲི་ཧྭོང་ཧང་གིས་གསེར་ཡིག་པ་མཇགས་ཏེ་ཏི་ཤྲིང་་ 
བཀུར་པའི་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བར། དཔལ་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་བོ་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུས་ཕྱག་དམ་དམར་པོ་གནང་བར་འོས་ཤིང་། ཁུད་པང་ད་ནི་ཇེད་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡེན་པས་བཀའ་ཤོག་དམར་བོ་གནང་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དྭ། འདི་ཕྱོགས་ལ་ཆེབས་།ཁ་སྐྱུར་བའི་སྔོན་དུ། བཏཀྲའ་ 
ཤོག་གསར་དུ་བསྐུན་པ་འདི། ཐོག་མང་ཇོ་བོ་རིན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་དྭ་ཐམ་ཕུད་འབུལ་ 
བ་གནང་ནས། ཀུན་གྱི་སྦྱི་བོ འི་རྒྱན་དྭ་བཀོད་པ་ཞུ་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཕེབས་སྒོ་ 'དེ་ལྟར་ཡིན་ཕྱིན་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཞོས་མེད་གསུངས། ཇོ་བོ་རེན་བ་ཆེར་ 


སྙན་ངག་གི་ཆིགས་བཅད་དང་བཅས་ཐམ་ཕུད་ཕུལ།  ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཆོས་ལྔ་ལ་ཆེབས་ཁ་ སྒྱུར་ ཧེ། ཐོག་མང་འཕྱོས་སུ་ཕེབས། སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ 
གིས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། འདོད་ཆོས་ཀུང་ཐུགས་དགོངས་ 


རྫོགས་ པར་གནང་། དེ་ནས་ ནང་སོ་འབྱོང་ རྒྱས་པས་ ཐོབ་ རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་དང་། སྲང་ 
བཙན་གཞིས་ཀང་སྦྱན་དྲངས། ཆེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གནང་། 
རི་ཐོ་ ་སྡེ་ཆེན་ དང་སྨྱན་གཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་ དམ་པའི་ཆོས་ཀི་དགའ་ ༡༡ 
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སྟོན་སུལ། སླང་ཐེབ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་དེན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་ཁུག་གི་ལོ་གསར་ 
གཏོར་ཆེན་གནང་། དེ་ནས་མཁར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ནཱམ་རྒྱལ་རབ་བརན་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་སྲས་ཡུམ་གྱིས་གུས་མཆོད་མཛད། སྒྲོལ་དཀང་གྱི་ཆེ་དབང་གནང་། 
དེ་ནས་བྲསུ་བའི་བཀོད་བྱ་ཧ་ཆེན་བོ་དང་བཅས་ད་ཆོས་གྲུ་ཆེན་བོ་དཔལ་གྱི་རྩེས་ཐང་” 
ད་ཕེབས་ནས་སྟག་ཚང་གཟེམས་སྤྱེལ་དྭ་བཞུགས། ཧེར་ཟླ་དང་བ འི་ཆེས་བྱད་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ། སྡེ་སྲིད་ཀྱེ་བླ་མའི་ཆེ་བར་འོས་པའི་ལས་ཚན་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པས་བྲས་བའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བས་མདུན་བདང་ཧེ། ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་བོ ་སྔེའུ་གདང་རྩེང་ཕེབས་མེ་ཏོག་གི་ཆང་དང་འཇན་ཞོད་ཀྱི་ཕེང་བ་འཁོང་་ 
ཡུག་ཏུ་ཁུབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་མཐན་ཨས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་ 
བཟང་ཡང་རྩེར་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞུབས་གྲལ་ཞིག་གནང་། དེ་གྲོལ་ནས་གོང་སར་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྫས་གནང་ཚེ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་གསུང་ཆོས་འབུལ་*༡་ 
བར་མཛད། དེ་ཡང་བཀའ་ལས། རྩེ་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་རྒྱུའི་དེ་ནྭབ། ཞབས 
དྲུངགོང་མ་ཆེན་བོ ཞི་མནལ་ལམ་དུ་ཞབས་དྲུང་རང་ཉིད་སྔང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཆེཌ་༡ཚ 
ཤང་བ། སྤྲོ་ཞིང་ཡངས་པ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དྭ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། རི་ཞིག་གི་ 
རྩེ་ནས་སྤྲིན་ ཤིན་ཧཱ་དཀར་བ་ཞིག་དབུའི་ཐད་དུ་ནར་གྱིས་བྱུང་བཞི་དཀྱེལ་ན་མི་དཀར་་ 
བོ ་ཞིག་གིས་འོ་མའི་ཆུ་ཞིག་དབུ་ལ་བླུག་བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་ལ་འདེ་ཅི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་སྙམ་ཙ་ན། ལྷནི་བུ་གོས་དཀར་བོ ་ཧྱོན་པ་ཞིག་བྱང་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཞའཕྲེང་ 
བ་ཞིག་སྐྱ་པང་དྭ་བསྐྱུར་བྱང་བས། སྔར་འཕྲེང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱང་ཡང་འདེ་འདྲ་ 
མ་བྱྱང་དགོངས་མཉེས། ཡང་དེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ ་ཞིག་ནས་བདད་རྩི་གསེར་བཅོ་ 
མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དབུ་ལ་བྱུག་པས། སྐྱ་ལུས་བདེ་བས་གང་བྱང་བའི་ཚུལ། སང་ 
ང་སྐྱ་ཞབས་སུ་སླེབས་དྭས་བཀའ་ཕེབས་གནང་བྱུང་། གཞན་ཡང་ངས་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
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ཟེར་བའི་དྲབ་ཞུ་སེང་པོ་མདོག་ལེགས་པ་ཞིག་གོང་མ ཆེན་པོ ་ཉིད་ཀྱི་ངབུ་ལ་བཞེས་་ 
པ་སོགས་ལྟས་བཟང་པ་ ང་དཱ་བྱང་གསུངས་ནས དགྱེས་དགྱེས་གནང་བ་ཞིག་འདུག་” 
ཅེས་བཀའ་ཕབས། སླར་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་ཆེ་དབང་ཟབ་མོ་རྒྱས་པར་ 
འབྱལ་བ གནང་བའི་ཆོ། ཆོ་རིལ་ཕྱག་དུ་ཕུལ་བ་བསུམ སྦྲེལ་ཞྲིག་བྱུང་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག །ཆེ་རིལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཧུ་བཞེས། གསོལ་ 
བ་གུང་ཆེགས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་ནས་བཟུང་། གོང་མ་ཉིད་དང་བཞུགས་སྙན་མཉམ་ 
པ་སོགས་གཟངས་བསྟོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་ངེད་མི་ཇོ་ངང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མེ་དགོས་ཞེས་བཀས་བཅད། དེན་ཚེ་བོད་ཆོས་ཁྱུམ€ཾ ༡5 ཝཿ་ཞུཇུས་ཁཛ 
མཁས་བཙན་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེན་གྱི་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་མི་་* 
འགྱང་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། གོང་ནས ཐུགས་གཉེར་གང་ལ་མཛད་དང་གྲྭ་ 
བསྐང་སེགས་ཀྱི་དྲི་རྨེད་ཞིབ་པར་གནང་། ཞུ་ལན་ཆེག་དེན་བཟང་པོ་ཕུལ་བས་བཞུཊ་ 
གྲལ་མཐའ་དག་གསན་སྤྲོབང་གྱར། དེ་ནས་ལྷའི་བཙུན་པ་དང་རྩེས་ཐང་ལས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གཉིས། བཞུགས་གྲལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་དེ། 
སྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁེར་གྱི་སྔོན་དྭ་ཁུང་གི་ཆས་གསུངས་པར་ཐྲལ། དེའི་ 
སྔོན་དྭ་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མའི་ཆེགས་བཅད་བསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཆོས་འཁོར་གི་སྐོར་དང་། ཚད་མ་ བསླ མེད་ཅན་ཞེས་པ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐོང* 
ལ་བགྭོ་གླང་མཛད་པས་གོང་མ་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱར། གོང་ནས་ཤེལ་བུམ་ཆུ་ 
རིས་མང་གྲགས་པའི་ཞལ་དཀར། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁུད་ནཾང་ལ་མཚར་བ དེས་གཅོས་པའི་ 
ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། ཀ་བཞིར་རྩེ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འགྲེམས་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དེ་ནས་རྩེས་ཐྲང་དྭ་ཕེབས། རིམ་གྱིས་འཕྱོས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེང་ཕེབས་བཞུགས་ཐྲོག་ཕྱག་དམ་དམར་པོ་གནང་དགོས་པའི་ཨང་སྐྱོང་་་” 
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གྱི་གོང་མའི་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་བྲིས་མ་ལས་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆབ་ཤོག་། །ཁུད་ ཇའི་རྟེན་ཞིབ་ 
དང་བཅས་ཕེབས། མདང་སང་སྐྱ་མཆོག་ ཧཱ་སྙོམས་པ་ནས་འཕྱོས་ཆོང་ཕེབས་སྐབས་ 
ཨིན་འདུག་པ་ཅིས་ཀུང་ལེགས། འདིར་ཡང་ནད་འཆེ་མེད་ངོས་། ཏོན་འཕེལ་བར་ 
ཡོད། གང་ཅིནི་ཞིབ་ཆ དཔལ་འདྱོར་རྒྱ་མཚོའི ངག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར། དགོངས་ 
ཨུལ་དཱ་བཞུགས་པ་ཞུ། རྟེན་མཆོན་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཟླང་འབྲེལ་ལ་བྲ་ལྡན་ 

འབུལ། ཆེས་བཅ་གསུམ་ལ་ཕུལ། སྔ་སོར་ཐྲེའུ་རྩེ་ ཕུལ་བ། བསྟན་པ་དང་། 
འཕྲེན་ལས་བཟང་བོ་ ་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་དཱ་ཏུབ་ པའི་རྟེན་' འབྲེལ་ཡིན་པས། ཕྱག་ 
དམ་དམར་པོ་རང་གནང་བཀོད་ཡོད་པ་ཞུ། འདི་བཞིན་གནང་འདུག དེ་ནས་ལྷ་ས་ 
སྨོན་ ཁམ་ གྱི་ གབས་ཡུལ་ གུཐ། པ་དང་། ཧོར་ དཔེན ཀྱང་མཇལ་བར་ ཨོང་བ་ སོགས་ 
ལ་བཉེན། འབྲས་སྤུངས་དང་ཧོར་དབེན་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་སྒྱིད་ཤོད་ 
དུ་ཆེབས་ཁ་སྒྱུར། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཧོང་དཔོན་ལ་མཇལ་།ཁ་བཀའ་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་གནང་། དབེན་གྱིས་ཀྱང་ད་ལམ་ཡར་ཀྱུངས་ཀྱི་མཛད་པ་གལ་ 
ཆེན་རྣམས་བཤོལ་ནས། བདག གི་དོན་ལ་ཕེབས་པ་ཐུགས་ཇརྗེས་བཟླང་། ད་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་དྭ་རྗེས་སུ་འཇིན་དགོས། དད་པའི་རྟེན་ཞིག་ 
གནང་བར་ཞུ་ཞུས་བས། བཀའ་ལས། ངེད་རང་ད་ལམ་ཡང་ཁྱེད་དབོན་གཡོག་ 
གི་དོན་བྱེད་དྭ་ཞོངས་པ་ཡིན་པས། ཏྲེད་མགུ་བ་ཞིག་སྟེར་དགོས། དེ་ཡང་ཐུུབ་པ་ 
གློང་ཏཱེར་མ་འདེ་གསུང་འབྱོན་མ་ཡིན་པྲར་ཡང་བྱེད། སྔོན་དམག་གིས་འདིནི་ཞབས་ 
ལ་སྟ་རེ་བརྒྱབ་པའི་ཤལ་ཡོད་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསོས་པའི་བྦི བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་” 
གསུངས་ནས་གནང་པས། མཆི་མ་ འཁྱུག་ ཅིང་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། མགོ་ བསྒྱུར་ 
ཅིང་རེ་ཞིག་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་ལྱས། དེ་ནས་ལྷ་འདི་འདོད་ཀྱང་དམིགས་ཕུབ་ཞུ་མ་ 
ནུས། མངོན་མཁྱན་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ འདུག །ཅེས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ 


་སུ་སྦྱར་ཧེ་གུས་པཞི་རྣམ འགྱར་དྭ་མ་སྟོན། མཆོད་ 
ན་ལྷན་དྭ་སྨོན་ དུ བས། སྨོན་ལམ་ཉི་མ་དང་པོ འི་མཇལ་ཁ་ཞུས་ 
ནས་ཧོང་རྣམས་རང ཨུལ་དཱ་ཁོག །སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པང་དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། བྱང་ཕྱོགས་སའི་བདག་བོ་ནང་སོ དགའ་ལྡན་པས་ 
དགའ ལྡན་ཁང་གསང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེམ་པང་མཛད། དེ་ 
ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་གནང་ཇོ་། །དེ་ཡང་ཕག་མོ་ 
གཱ་པའི་སྡེ་སྲིད་འདི། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་སྒོས་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ཞེས། 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་པ་གསུང་ལ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་སྡེ་ 
སྲིད་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་སྲོག་གཅིག་ལྟ་བུར་ འདུག་གསུང་བས། 
སྤྱི་སློས་ ཚང་མའི་སར་དཔལ་ཕག་ མོ་གྲཱ་པའི་བསྟན པ་འདྲི་ཉུས་པ་ཞེག་དགོས་ཆྒུར་” 
འདུག་ནའང་། འྲགོ་བའི་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དུས་ཀྲིས་ཆད་པ་ལྟ་བུར།: སྡེ་སྲིད་ 
ཞལ ངོ་ནང་ཞིག་པས་དུས་གཟིར་ཆེན་པ ལངས་ཧེ། དེ་ཞི་བའི ཐབས་སུ་ཆིབས་ཁ་ 
སྒྱུང་། ཐོག་མང་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་དང་འགྲིག །གནས་ 
མཇལ་རྣམས་ཞིབ་པར་མཛད། པེ་དཀར་དཀོང་མཛོད་གླིང་དྭ་ དཱ་སྤྱལ་པའི་ཆོས་ །སྐྱོང 
ཆེན་པོ་དང་མཇལ། གནཉོད་ སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདི་སྡེ་བཅུད་དྲེགས་པ་ ཀུན་ཧྱི་ཨང་རྗེ། 
མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སྔོན་ས་སྐྱའི་ཇྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲང་མགོན་གྱི་གསང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཐུཊ་ཉམས་སུ་བསྟར་པའི་ནས་པས། 
ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་པའི་རྣམ་ཞགྱང་མཛད་པ་རང་ཞིག་ཡོད་འདུག་ 
ཅིང་། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་རིན་ཅེན་ཕུན་ཚོགས་ཡབ་སྲས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ལ། ཨོ ་རྒྱན་ རིན་པོ ཆེས་དམ་ལ་བཏྟཊ་ 
བའི་སྔོན་གྱི་བྲ་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རང་རང་གི་མཐུ་སྟེབས་ནུས་པའི་བྱེད་བོ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བེས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱར་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་བཀུར་བཟོས་ལེགས་པར་ཕུལ། འདས་མ་འངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་ 
བར་གསུངས། སྦྱག་ཆོལ་སོགས་སྤྱན་གཟིཊ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་བས། ཆོས་ 
སྐྱོང་གིས་སྦྱག་ཆོལ་དེ་དཀྲེལ་དང་གསུང་། དཀྲོལ་པར་སྐད་སྙན་པོ་བུང་བས། དེ་ 
དང་མཐུན་པཞི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཅེས་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་རྩེས་ཐང་དྭ་ཕེབས། 
གོང་ས་ནས་གཟིམས་ཁང་ཡེ་བཟང་རྩེ་འབུལ་བ་གནང་། དེང་བཞུགས། དེའི་ཆེ་ 
སྐྱ་ཞང་རིན་པོ ་ཆེ་ུན་བཟང་རྩེ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས། རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ 
འཁར་ཡོས་རྒྱུར་བཞི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ ་དེའི་ཞལ་ནས། ནུབ་གཅིག་བདག་གི་རྨི་ 
ལམ་ན་ཡེ་བཟང་རྩེང་ཕྱིན་པས། དེ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱ་ཚད་ཆེ་ 
བ་ཞིག་བཞུགས་པའི་གཡས་ན་མགོན་བོ ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཨོ་ཧྲན་རིན་བོ་ 
ཆེ་བྷ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཨང་རྟེན་བརུམ་ཇོ ་ཤེས་ 
བ་དང་མི: ཤཿ མང་བ བཞུགས་པའི་ དྲུང་ ན། མཆད་རྫས་སྣ་ཚགས་པའི་བཀོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ འཧུག་ པས། འདེ་སྙམ་དཱ་སྔར་གྱི་རྟེན་མཆོད་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ནི་སྡེ་གཟེར་གྱི་གཤེས་ཀྱིས་མ་བཞུགས་ཀྱང་། དཔེན་ས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོང་མི་ 
ཟད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ཨང་རྟེན་མཆོད་ཏུད་པར་་ཅན་འདི་ཙམ་བཞུགས་འདག་ 
བསམ་པ་ཤར། དེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེ་ཡེ་བཟང་རྩེར་ཕེབས་འཕྲལ་ད དྭ་ཕྱག་ 
འབྱལ་ལ་ཕྱིན་པས། རྨེ་ལམ་གྱི་ཇེ ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ པ་བཞུགས” ས་དེ་ན་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་བོ ཆེ་བཞུགས་ཞདག །སྐྱ་གཞོགས་གཡས་ན་ རྟེན་མཆོད་མང་བོ་འདུག་པའི་ 
ཁྲོད་ན་རྒྱལ་བ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི་ སྐྱ་བཞུགས།.  ཨོ་རྒྱན་རིན་པ ་ཆེའི་རྣམ་ཐྲར་ 
ཐང་།བ་ཞི གྲྭ་ཀུང་འདྭག་པས། བཞུགས་ཚུལ་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་མྨི་ལམ་དང་ 
མཐུན་མ་བྱང་གསུང་། རིན་པོ ་ཆེ་པ་དེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ་ལ་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ ཀི་མས་པ་གནང་བ་ཡིན། ཕྱེས་ཀུན་བཟང་རྩེར་ཞལ་ཐྲང་ 
འྲད་སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ཆེ་ཡང་། ལྷ་གསུམ་པོ ་དེ་འདྲི་བའི་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་སྙན་སྒྲོན་དང་། དློན་པོ་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟོན་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ཡང་། གཏན ཆིངས་ནི་མ་བྱ བྱང་། བར་ཆེངས་གཡུལ་འབྲབ་ 
ཕྱིར་འཕུལ་ཙམ་གྲིས་ཀྱང་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ བནི་ ངལ་གསོར་གྱར། ནུབ་ 
ཅིག་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ། མཁའ་ཞགྲོ་མ་མཚར་མོ་་ཞག་བྱུང་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྦར་བ་བྱེད་ཅིང་། འདེ་སྐད་ཅེས། འབྲི གུང་པ་དང་དྨམ་པོ་པ་སེགས་འགྲོ་ 
བཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་ཨཾ བཞེད། བཞེད་ན་ནེ་ཡོང་བང་ འདུག་ཟེང་བ་ལ། 
རྗེའི་ཞལ་ནས་གཞན་དོན་དྭ་འགྱང་བ ནཱ དཏའ། ངང་དོན་ད འདོད་པ་ཆེ་བ་ལ་དགའ་ 
བམེད་པས་མི་འདོད་གྲསངས། རེ་ཉཞིག་དེ་ཁར་སྐྱ་མཚམས་མཛད་པའི་མུ་ནས། 
རིན་པོ ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ འི་གདངས་དབྱངས། རྔ་ 
ཆིངས་གོགས་འཁྲེད པར་མཛད་དེ་ཕྱག་ཁེན་ད་ཐེབས་པ གནང། དེ་ནས རྒྱལ་དུ་བླ་ 
མ་ཆོས་མཛད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས། གཟིམས་ཁང་གོང་ར་རྗེ་རྡོ རྗེ་འཆང་ 
སྔགས་རམ ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕྱུལ། དབུ ཐྲོད་དང་ཞལ་སྒེ ་སོགས་སྷ་སྐྱ་རིང་ 
བསྤེལ་མང་དཱ་བྱོན་པའི་རྟེན ཇོ་མཚར་ཆེ་ཐ རྣམས་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་གསང་དུ་་ 
བཞེངས་ནས་བྱམས་ཁང་ཞལ་ངས་ལྷ་ཁང་དྭ་བཞུགས སུ་གསོལ སླང་རྩེས་ཐྲ 
དཱ་ཕཾབས། ད་པོ ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་གསར་གནང་། གཞན་དོན་ ཧཿ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངང་ནས། དབྱར་ཆོས་ལ་རྒྱལ་དྭ་ཕེབས། དེའི་ 
ཆེ་ཨང་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་བྱང་ནས། གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐབས་སྣ་ཆེཊ་ 
ཤིག་དགོས། དེ་ལ་སྔང་ཞུས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཨེ་བཞེད། བཞེད་ན་ནེ་གདན་ས་ 
རིན་ཐོ ་ཆེ་འདིར་ཕེབས་ན། གཉན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པ་འགྲུབ་པར་འདུག །གལ་ཏེ་ 


གྱུ 
་བ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ན་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་ཧུ་བྱེད་དེ། སྣེའུ་གདོང་པ་ཁུ་དབེན་རྣམས་ 
ནི་སུ་ཁ་ཨང་དབང་ཆ་མི་ཡོང་། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ན་ལེགས། 
གཞན་དོན་རྱ་ཆེན་བོ ་བྱེད་པ་དང་། གོ་ས་ཆེན བོ་མི་འཇིན་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཆེར། 
འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ལུགས་ཇི་ལྟང་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས། ངེ་ན་རེ། འགྲོ་མགོན་ 
རིན་པོ པོ ཆེའི་སྐ་འདྲ་བྱིན་རླངས་ཅན་བདུན་སོགས་ལ་ མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། འདོད་དེན་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཀས་ འགྱུབ་ཟེར། དེ་ནས་འབྲས་ སྤྱངས་ 
སུ་ཕེབས་ པའི་ ལམ་ ཞོར་ ་འལ་ །བ་རྩེར། སྡེ་པ་ ཇྫོང་ དཔོན་ པས་འབྱལ་ སྣ་ལ་འགྲོ་མགོན་ 
རིན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་འདྲ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཕུལ་ བྱང་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཁེགས་པར་ 
འགྲིག་ཅེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་ནས་སྐྱ་འདྲ་རིན་བོ ་ཆེ་གཱྭ་ས་མ་དང་བྱི་ཟ མ་ལྔ་ 
ཙམ་རྩོད་མེད་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། རིམ་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཉིན་གཅིག་སྐུ་ 
ཞྲད་ལི་མ་ཞིག་ལ་ཞལ་གསར་གནང་བའི་ཆེ། སྡེ་པ་ཀེ་རུ་བས། སྐྱ་འདྲ་རིན་བོ ་ 
ཆེ་སྤྱིལ་བདུན་མ་ཡ་གཅིག་ཕུལ་བས། སྔ་ཕྱི་བསོམས་པར་ཞའགྲོ་མགན་རིན་པོ་ཆེནི་ 
སྐྱ་འདྲ་བདུན་ཕྱག་ཧུ་འབྱོར་བར་བརྟེན། སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར། སྐུ་ 
འདྲ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་བེར་བཅས། བུས་དམར་གྱི་སྒོམ་གཞུ་ ཞུ་བཞུགས་སྟན་ སྙི་འབོལ་ 
སོགས་བཀོད་པ་མཇོས་པར་བཤམས། མཆོད་པ་ཧ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་མཆོད་མང་ད བ་ད 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཨང་ཉིན་གཅིག་རྗེའི་ཞལ་ནས། མདང་ངའི་མྨི་ལམ་ད་ངེད་ 
འཁོར་བཅས་གཞན་མི་ཁ་ཡང་དང་བཅས་པ། རི་ཞིག་གི་སྒང་ཞྲིག་ལ་འགྲོ ་གིན་ 
འདུག་པས། དེ་ན་ཁང་པ་གསུམ་ཐོག་མ་ཞིག་འདྭག །ང་ལ་མི་གཅིག་གིས། 
ཏྱེད་རང་སྐྱ་སྙེ་གོང་མ་གཉིས་བོ་མཇལ་བ་ལ་ །ཨེ་འདྱོན་ཟེར། ངའི་བསམ་པ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་སྐྱེ་སྔ་ཕྱི' གཉིས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་རེ་འདུག །བཞུགས་ཨེ་ཡོད་དམ་ 
བསམ། འགྲོ་གིན་འདུག་པས་ཕར་ཐེག་དེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
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རྒ་མཚོ་བཞུགས། དེ་ཡང་ཁྲི ཤིན་ཧུ་མཐོ་བ་རྤིག་ལ། སྐྱ་རེ་བགྲེས་ཤིག' ད་ར 
འདུག་པ་ལ། ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཊུ་རུ་ཕྱིན་དྭས། བཞེངས་པ་ 
ཐྲུག་གནང་སྟེ། ཁྱེད་ཀིས་བྱོན་པ ཨེ་ཡིན་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་། དེཿ དང ས་ཇེད་ཆང་ 
གི་བློལ། ང་ལ་བཞེངས་པ་གནང་བ་འདི། ཞབས་ དྲུང་ ་གོང་མ་ཆེན བོས་བ བདག་ ཀྐྱེན་ 
གནང་བ་དེས་ཡིན་ལ་ཆེ་། གཞན་གནང་དོན་ཞིག་མེད་ལ་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་མཚམས་ 
བཀའ་ཁུང་ལ་ཁྱེད་རང་སྟེང་ལ་བྲེགས་དང་། ད་ དྭང་མཇལ་རྒྱུ ཡོད་ གསུང་ཤྷཾ ཕྱིན་པས། 
སིང་གི་ཡོལ་བ་ཤིན་ཧུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཏང་འདུག །དེ་ཕྱེ་ནས་ནང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཐྲམས་ཅད་མངྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། བཞུགས་གདན་གསུམ་གདན་སྩེ་འབོལ་ 
ཞྲིག་གནང་སྟེ་བཞུགས་འདུག །བྱིན རླབས་ཞུས་པས། འོངས་པ་ལེགས་གསུངས་ 
ནས། ཕྱག་གཅིག་གིས་བྱིན་རླབས་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་ཏྱོད་ལ་ཅི་དགོས་གསུང་། 
ང་ལ་བྱུང་ན་གསུང་ཆེས་ཤིག དགོས་ཞུས་བས། མང་པོ་བྱེད་ལེང་མེད། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ ཞི་འཕྲེན་ལས་བཞིནི་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། བགདོར་མ། 
དཀར། སེང། དམར། སྔོནག་བཞི་འདུག །རེམ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་འཕྲིན་ཁས་རྗེས་གནང་། བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། ཞོ་ཨགས་ཡོད་དོ། ། 
འདེ་བཞི་ ཤིན་ཧཱ་དཀོན་པ་ཡིན་པས། ད་རེས་ཀང་བཙུགས་སུ་བྱས་པ་ཨིན་བཀའ་ 
ཕེབས་བྱུང་། སླང་ཞོག་ཧུ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ ནི་སྐ་མདུན་དཱ་ 
ཕྱིན་པས། ཁྱེད་ལ་ཅི་གནང་བྱུང་གསུངས། རྗེས་གནང་འདེ་བཞྲིན་གནང་དྱུང་ 
ཞུས་པས། འོ་དེ་ཡགས། དེས་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ མོའི་ཆོས་ ¡ˆ ཐམས་ཅད་ཐྲེབ་ 
པ་འྲད་གསུང་། གསོལ་རས་ཀྱེ་བུ་རམ་གྲུ་བཞི་ཞིག་དང་། གོང་དུ་ངེད་རང་གི་ 
འཕྲེང་བ་དེ་ཕྱིར་གནང་བྱུང་སྟེ། ག་ལེ་ཐེགས་སང་ཡང་ཕྲད་ཞོང་བཀའ་ལུང་གནང་ 
བྱུང་། ཡང་དའི་ཚེ་ངས་འདི་སྐད་ཞུས་ཏེ། ང་རང་ལ་ཡང་མྨི་ཁམ་འདྲ་བྱུང་བ་ 
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དང་མཐུན་པར། སྡེ་པ་ཞོལ་ཁ་བ་ལ། རྨི་ལམ་འགའ་རེ་ བྱུང་འདུག་པའི་དོན་འདེ་ 
ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་ འེང་རྐྱུ་ཡིན་པཞི་ཆེ་ན། བདག་གིར་བྱས་པ་ 
ཁེགས་སམ་མ་ བྱས་པ་ ལེགས་ ཉུས་པས། བཀནའ་ལས། དེན་ ་འདི་ ་ནི་དབང་ སྡུད་ 
ལཁས་ཐབས་ གང་ཟབ་ ་ཟེར་ བས་ ཀྱང་] ཐེབ་ པར་དཀའ་ བཞའི་ གནས་ ཡིན་ མོད། འེན ཀུང་ 
སྨོན་ནས་ གྱུ་ཀྐེན་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་; བའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས། ངེས་པར་ཡོང་ཨང་ཨོང་ 
ཝཾ བྱས་ ཐ་ཡང་དགའ་སྣེ་འགྲོ་བནི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ འགྱུབ་པའི་རྡུ་ ཡིན་གསུང་། 

འོ་ན་རྒལ་གྱི་དགོན་པ་ནི་མ་བཟུང་བཞི་ཐབས་མེད། འབྲས་སེར་དང་ཕན་ཚུན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྲག་ཐུབ་པ་ཞིག་ནེ་གཤིས་ཀྱེས་དཀའ་བས་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞུས་པས། སྦྲག་མི་ཐུབ་ 
རྒྱུ་ཨང་ཆེར་མེན། གལ་ཧེ་མ་ཐུབ་ན་འདི་ངོས་འཇོག་པ་ང ང་ཨིན་མོད་གསུང་། 

འདི་ངོས་པ་རྣམས་ དད་པ་ལྷག་ པར་ཨང་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བས་ བགཞག་པར་ དཀའ་བང་ ཡོང་ 
ཅབ་གུས་ཡས། སྔར་ང་ལ་ཡིན་ན་དད་པ་དང་ ང་དམ་ཆིག་གི་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ པ་ཞིག་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ང་ཞདས་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། འདི་ངོས་པ་ཆ་ལ་དམ་ཆིག་ 
གི་སེལ་ཅུང་ ཟད་ཅིག་ཞུགས་ སོང་བས། དེའི་། འབྲས་བྱ་ལ་སྒྱོན་ཞིག་ཨོང་དེ་ནམ་ 
བྱུང་ཙ་ན་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་གཞོག་ལ། ཕ་ཀི་ཟླངས་ཤིག །བཟུང་བནི་ཆེ། ལ་ལན་ 
ཡིད་ ་གདོན་; གྱིས་ བསྒྱུར་ ནས་སྐྱང་ འདེབས་ ལ་སོགས་པནི་བར་ ཆད་འགལ་ ་ཏེན་ ཅྱི ཐུབ་ 
བྱེད་པ་ཞོང་ཡང་འགོག་མི་བུབ། _ ཞོན་ཀྱང་འགལ་ ཀྱེན་བཟླེག་པའི་སླད་* ད་ཉི རེ 
བཞིན་ཆོས་ སྐོངགེ་བསྟོད་ཐ་རྐང་བརྐད་དེ་ཉི ་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བྲེན་དང་། དེས་སེལ་ཧེ་ 
ཞོང་། འགྲོ་མགོན་རིན་བོ ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ རྩེ་རེས་ གསེལ་བ་ཐྲོབ་ཅི ཅག་གསུང་བ་ 
སོགས་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རིན་བོ ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པའི་དྲུང་དྭ ཏུ 
ས་ཕྱུར་ལྷ་བླའི་སྙོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྨད་ལས་གདུག་པ་སྒྲོལ་བའི་ 
དབང་གཏར་ཁ་ཞོག་མའི་བླ་མ་གསང་འ འདུས་ཀི་དབང་ཁུང་། དམ་བརྒྱ་ཞང་ཁྤོམ་གྱི་ 


26 
ཟབ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་ཚྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 
ཞཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དྭག་ སྡོང་གེ་སྐོད། འཆང་ཁ གནམ་སྐས་མ། ཐེལ་ཁུགས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ལུང་། མ་ནེང་བཏྟན་སྲུང་ཨོངས་ རྫོགས་ཀྱི་སྐོར། ཙ་ 
རི་ཞིང་སྐྱིང་། གཟའ་གརྒོད་དྭག་གི གི་ སྤྲ་གྲི གི་ག ་བ།དོང་དམང་ནག །རྡཾ 'རྗེ་ 
ལེགས་པ། གཏེར་ཁ་གོང་མའི་བྲག་དམང་གྱི་སྐོང་སོགས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་ 
གྱི་དབང་ཁུང་མན་ངག་ཆེ་ ཆོ་ག་ཕྱག ལེན་མཐའ་ཡས་པ་གསན། མཚམས་།ང་ཤོད་དཱ་ 
དཔན་སློབ་ལྷན་ཅིག་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ ངདེ། བ་ཤིན་ཇྗེའི མཆོད་ རྟེན་ བཅས་ཆོག་ མ། 
ཞལ་གྱི་རྡོ་ནག ་མནྟལ་སྲཾགས་ཕྱག་ ལེན་ལྟར་བཅས་ཏེ་བསྙེན སྒྲུབ་ལས་ སྦྱོར ་མང་བེ ་ 
ཞིག་གནང་། སྲོད་བུན་གྱི གཏོར་།་གསཾ པོ་ཐར་མཆོད་དབེན་ངས་ཕིན་པས། ཐེམ་ 
པའི་ནང་དུ་མི་མི་ མིག་།ྲག་ཛ རེ་བ་གཉིས་ འདུག་པ་ མཐོང་བས་ ཞད དེ་ འགྭ་ ་མ་ནུས་པར་་ 
ཁོག་འོངས། སླར་ཕྱིན་པས་མི་འདག་ཟེར། སྲེད་པ་ལོ་ཚྭ་བས་མཛད་པའི་ཕུར་ 
པནི་ལས་བྱང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོ་དང་དེའི་ཁསྐོང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ 
དབང་ཆོག་རྟོགས་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ། ས་སྐྱེང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ གྲགས་པ་ 
འབྱང་གནས་ཀྱི་བླ་དཔེ་ཁས་བཤུས་པའི་དངེས་བཅང བ་ཞིག་སྐུ་ཞང་རེན་པེ ་ཆེས་་” 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ད་ལྟའང་མཆེས་ཤིང་། ཚེས་བཅུའི་བླ་མ་གསང་འདས་ཀྱི་ལས་བྱང་ 
རྩེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཇི་ལྟ་བ་ཧྒྱ་ཤོག་ཅིག་ལ་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་འདུག་པ། ད་ 
ལྟ་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བཏྐྱད་ཀྱི་བདད་ ཞྭཐ་ མཆོད་རྟེན་གྱི་*” 
བཟྱངས་ཞུཊ་ལ་ ཡོད། དེ་སྐབས་ཕུང་པ་དང་བླ་མའི་ལས་བྱང་གི་གར་ཐྲིག་དབྱངས་ 
གསུམ་མཐའ་དག་ རྩེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛུགས་པའི་དགོངས་བཞེད་་ 

ཆེ་བར་ བྱུང འདུག་ནའང་། དུས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་ སླེབ་པའི་གང་རག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རེམ་གྱིས་ཁྱས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ནས་བྱ་ 
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ལོ འི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་སོགས་གྲུབ་ནས། ཧོང་ཟླ་གཉིས་པ་ཉིས་བརྙེགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མའི་ཆས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཇྔིའི་ཞལ་ནས་མདང་ངའི་རྨི་ལམ་ལ། ལྷ་བཙུན་པ་དང་། 
དྲུང་ཆེན་གཉིས་ངའི་འཁེར་ན་འདུག །དེད་གསུམ་བོ་ནག་ཡུག་ཕ་གི་ན་ཡོད་ཙ་ན། 
ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་བཞི་ནང་ན། མི་གན་གྲེ་བསངས་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞྲིག་བྱུང་བས། སུ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཉན་པས། ཡང་བློ་སྐད་ཅིག་བྱུང་། ངནི་བསམ་པ་ལ་ཕལ་ཆེར 
རང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དག་འདུན་རྒྱ་མཚོ ་ཕེབས་ཡོད་འདུག་སྙམ་ནས། ཁོང་ 
གཉིས་ལ་མ་བཤད་པར་ནང་དུ་ཞངས་ཙ་ན། བཞུཊ་གདན་བདེ་བ་ཞིག་ལ་ཇེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཞོགས་ན། གསུང་རབ་པ་བུས་མོ་བཙུགས་ 
ནས་བསྡད་འདུག་པས། ངས་ཕྱག་འབུལ་བྱས་པས། ཐམས་ཅད མཏྲེན་པའི་ཞལ་ 
ནས་བྱིན་རླབས་མ་ཞུ། བཞུགས་གདན་ཞིག་ཨཾ་དགོས་གསུང་། མི་དགས་ལཊ། 
ཉི་མ་འདི་ལ་སྡད་ཆོག་པ་འདྭག་ཞུས། ཉི་མཐོངས་ལ་བསྡད་པས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་པང་ན་ཉི་མ་འདྭག་ཅིང་། ང་ལ་ཉི་མ་ལྡོས། དལ་དྭ་འདྭུག་ 
གསུངས། དེ་ནས་གསུང་རབ་པ་ལངས་ཏེ། ད་འོ་ན་ཏྱེད་རང་དཔོན་རློབ་བཀའ་ 
གྲེས་གནང་བ་ཞུ། ངས་ཕྱིན་གྱི་ཟེར་ནས་ཐོང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། 
ངས་སྔང་བསླབས་པ་དེའི་སྐོང་ལ། གསུང་རབ་པ་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ཨེ་བྱང་གསུང་། 
ངའི་ཡིད་ལ་འབས་སྤུངས་ཀྱི་གདན་སའི་སྐོར་དེ་ཀ་ཡིན་ཞོང་སྟམ་ནས།  དེསྐོར་ 
ལ་ད་བར་དྭ་གསུང་རབ་པ་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཅི་ 
ཨིན་གསུང་། བྱད་སྙབས་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱང་བ་ལགས་ཞུས་པས། ད་ལྟ་བཟོ་ 
ཐེབས་ཡོད་པནི་སྐབས་ལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན། ནམ་ཞིག་བཟོ ་ཐེབས་ཤོར་ནས་བྱས་ 
ཀྱང་ཅི་ལ་ཕན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ལོ་བརྱད་ཅ་གྱ་གསུམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དྲུག་ཅུ་རེ་བགྲངས་ཙམ་ལས་ཐུབ་བ་དཀའ། དེ་ལ་ཡང་ བར་ཆད་འོང་། 
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ཁུད་པར་དྭ་ཁྱད་ཚོས་དགོན་པ་འདི་མུ་འབུད་ནས་བཟུང་བ་མི་དགའ་སྟེ། བཟླང་ན་ 
ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་སྐྱ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་འོང་ཞིང་། དགོན་པ་འདི་ཡང་འཇིག ། 
དེ་ཡང་དགོན་པའི་སྟོད་ནས་འཇིག་པ་ཞིག་ཞོང་། ཏུད་ཀིས་མ་བཟུང་ན་དགོན་པ་ 
ཡང་རེ་ཞིག་མི་འཇིག་ལ། སྐ་ཆེ་ཨང་དྲུག་ཅུ་རེ་བགྲངས་བུབ་དེ་ལ་ཡང་བང་ཆད་ 
ཅིག་ཞོང་སྟེ་བྱང་ཡང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཐུབ་པ་འདྭག་གསུངས། དགོན་པ་དེ་ནམ་འཇིག་ 
ཞུས་པས། བཟྱང་ ་ན་ལོ་བྱ་ལས་མེ་འགྱང་བང་འཇིག །དེ་བས་ན་འདི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཅི་སྤྱར་ དཱ བཞག་པ་ལེགས་སོ་གསུང་། དེ་ནས་ངའི་བསམ་པ་ལ། ལྷ་བཙུན་པ་ 

དང་དྲུང་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་དབང་རེ་ཐོབ་ན་སྙམ་ནས་ཁོང་གཉིས་ལ་བརྡ་བྱས་་ 
པས་ནང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ལ། ཕྱག་དབང་རེ་ཡང་ 
གནང་སོང་། གཱྭ་ས་ལ་ཞྲིག་རལ་ཞོང་བ་དེ་ལ་བརློག་ཐབས་མེད་དམ་ཞུས་པས། 
ཕྱིར་འཕུལ་ཨིན་ན། རེམ་གྲོས་ཁོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཐུབ། དེ་ལས་གཏན་མེད་ལ་བརློག་ 
པའི་ཐབས་མི་འདུག་ཕེབས། ཞོ་ན་ངས་འདི་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་མི་ཞོང་བ་ 
འྲད་ཞུས་དུས། འོ་ ་སྟོལ་གྱིས་ཆོས་ཕན་ཐོགས་འདི་མུ་འཐུད་བྱས་པ་དང་། ཟླར་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས་པ་ཕན་བྲོགས་ཆེ་ཆུང་དང་། མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་ 
མི་གྲུབ་ནི། ངས་ལབས་པའི་སྟེང་དྭ་བསྐྱལ་བ་ཡེན་ན་ལེགས། མུ་འཐབུད་ན་རིམ་ 
པས་གསལ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ཞིག་མྨིས། བྱ་ཁོ་ལ་གསུང་རབ་པ་ཁམས་མ་ 
བདེ་བའི་རྐྱན་གང་ཡིན་ཞུས་བས། དམ་ཆིག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཕེབས། ལོ་གང་འདི་ 
བདེ་མོ ་ཨེ་ཡོང་ཞུས་དྲས། ལོ ་འཆང་པོའི་ལྔ་པ་ཚུན་བདེ་མེ ་ཡོང་། བཞི་པཞི་ 
གནམ་གང་ལ་ཤིན་དུ་གཟོབས། བརྱད་མཆོད་ཆེན་མོ་ལ་ཡང་ཟོན་གྱིས། ལྔ་པ་ལ་ 
ལྔ་པའི་མཐས་སླེབས་ཕེབས། དེ་ནས་ཐབས་མེད་དམ་ཞུས་བས་དཀའ་མོ་་བྱེད། 
རྫོགས་པ་དེ་ཀ་ཡིན། རྗོགས་བ་དེ་ཀ་ཡིན་ཕེབས། ཁབ་བོ་་ཨེ་ཨོང་ཞུས་པས། 
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མི་ཞོང་། བསམ་པ་དག་པས་ཕེབས། ཁ་འདས་ནས་ནང་ཁྲོལ་ལམ་ཞུས་དས། 
དཔེ་སྟེ་ཐབས་ཡོད་གསུང་། དྲུང་ཆེན་གར་བབས་དགའམ་ཞུས་དས། གཡོག་ 
གི་དེ་ཆོད་བྱས་པ་དགའ། ད་ལྟའི་འདི་ཀས་འཐུས། རིམ་པས་དོད་ཡོང་ཕེབས། 
ཡང་། ཀུན་བརཟུང་ནགས་ཁློད་ལ་འདུན་པ་བྱས་པ་ལས་དགའ། བྱེད་དགོས་ལོ་ 
ལྔ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཡོང་ཕེབས། དེ་གོང་དྭ་འབྲས་སྤུངས་བཞག་ཆོག །འཇོག་ལུགས་ 
རིམ་པས་གསལ་འོང་། ཐེལ་བྱས་ན་དགའ་བས་གྱིས་ཕེབས། འོ་ན་རྐྱལ་དང་ཐེལ་ 
སྦྲགས་པ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས། སྦྲགས་པ་སྦྲགས་ཞོས་ཡིན། ཞོལ་ཁ་གདལ་བྱའི་ 
ཞིང་ཨིན་གསུང་བ་དང་། སྐྱ་ལས་ཞོད་ཟེང་དཀར བོ་འཕྲོས་བྱང་། ངས་ཐེལ་བྱེད་དས་ 
གསུང་རབ་བ་སྡོད་ཨེ་ཐུབ་ཞུས་པས། དེ་དུས་སྡོད་མི་ཐུབ་སྟེ། གཞན་ཞིག་སླེབས་ 
ཡོང་ཕིཟས། །ོ་་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ང་རང་གིས་ཁུར་འཁུང་ 
རེགས་སམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་དྭས། ཁྱོད་ཀྱེས ཁུར་འཁར་བཞང་ཡགས། གཞན་ 
ཞིག་ལ་བསྐྱར་ཆོག་པ་ཞོང་ཕེབས། གཞན་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཞུས་དུས། དབུས་ 
གཙང་གཉིས་ན་རེ་རེ་ཡོད། དོན་ཨོད་དྭབས་དོན་ཨོད་ཕེབས། ཇོ་ཇོ་ཨེ་ 
ཡིན་ཞུས་པས། མིན་ཧེ་ཧེ་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད། ལོ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུའི་ངོ་ལྟ་བ་ 
ས། མི་དྲག་ལ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡོད། མྱུར་དཱ་ཞོང་། ལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་ 
རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ས་རྒྱལ་དུ་ལེགས། ཕྲག་དོག་འཕྲན་བྱ་ཡོང་སྟེ་སྐྱེན་མེད། 
་ཟླཾ ་ཆོས་ལ་ཡང་ཕྱོགས་མུ་འགྲོ ་ཕེབས་བྱུང་། ཡང་ཐོད་ཆི་ནྐོན་ཨོད་རྡ 
དང་། གཙང་མི་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་གཉིས་རོགས་ལགས་དོན་ཡོད་སྐྱིད་ 
ཤོད་རང་ན་ཡོད་ཕེབས། གསུང་རབ་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཞུས་དྭས། སྔོན་ངེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་དྭས་སུ། གསུང་རབ་པའི་མིང་ཆོས་བཟང་བཤེས་ 
གཉེན་བྱ་བ་རབ་བྱུང་གཙང་མ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཟིན་ཙམ་ཐུབ། དེ་རེས་ཁོ ་བ་མཆོ་་སྐྱེས་ 


གྱ 
902? 


ཨང་བལ་ཡུལ་ད་ ཞཐུས་བི། པྟེ་ཏ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་དྲས 
བརྒྱད་ཅ་གྱ་ལྔ་ཐུབ། དེའི་རྗེས་མ་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས 
པ་བྱས་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་བྱང་། ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཐུབ། 
དང་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བཐུབ།  དེ་བང་གྱི་བར ་ཆད་སེལ་ཐྲབས་ལ། སྒྲོལ་དཀར་དང་། 

བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱེང་མེད་དྭ་བྱས་ན་ལེགས། ཕྱི་མ་མི་ཁྲས་ཐོབ་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
རབ་ཏུ་བྱང་མིང་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བང་ཁུང་བསྟན་ཏོ། འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་བོ་རྣམས་ཞུས་དུས། བཀའ་ 
ལས། ཇནི་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ་ཞིག གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ནི། ངའི་དཀར་ 
ཡོལ་དུ་འཐུང་བས་ཆོག་ཕེབས། ཨང་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ 
ཨིན་ཀུང་། བར་ཆད་བཞི་བྱར་ལྔ་བྱང་ལ་ཞོང་། ཆོ་སྒྲུབ་གཙོ ་བོ ་ཆེ་དཔག་མེད། 
སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ན་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་སྒྲལ་ཨོང་། ཞེས་ལན་བཞི་ 
ཕེབས། ངའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མའི་མིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྒྲགས་པར་འགྱར་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན། རེ་མཁང་བའི་སྐྱེ་བ་སྔཕྱེ་ཞུས་དྭས། སྔ་མའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལྤ་ 
རྭ་རྷསི། རེགས་བྲམ་ཟེ། མིང་ས མུྟི་ སྨ ཐ། ལྷ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྙེན་པ་ 
མཐན་ཕྱིན། གུབ་པ་ཡང་ལེགས་ བོ ཐྲོབ། ཡོངས་འཇིན་རང་དང་། སློབ་མ་རྡོ་ 
ཇྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ང བཞི་མིང་ཅན་ཨིན། ཚེ་ལོ་ལྔ་བྱང་ང་བྱཧད་ཡིན། ཆས་སྐྱོང་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོའི་ཨོངས་འཇིན་དེའི་སྐྱ་ཚེ་ཇི་ཙམ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་ 
ཞུས་དྭས། ཆེའི་རིགས་འཇིན་བརྙེས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་ཡོད་ཕེབས། དེའི་ 
ཤོར་བིསཏྲུས། བམ་བོད་མཡས་སྣ་བིས་བཤེངནི་ངན་ཌ་ཞེས་བ། རྒྱ་ཀྲག་ 


་སུ། 
མིང་ནས 
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རྡོར་གཅོ ་ཆེ། དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཡང་དྭམ་པ་བྱས། ལེ བདུན་ཅུ དེན་བགྲངས། 
ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་ ཟུཏ་ཐ ཨང་ཏམ་མ་ཐྲས། གཅོ ་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་ཡིན། 


ད་ལྟ་ལྷ་རིས་ལེགས་པ་ཡང་སྔ་མ་ད་ལ བརྟེན་ནས་བྱུང། དེའི་སྔོན་མ་ཨུལ་གངས་ 
ལྡན། ལྷའི་མིང་རྷ་ཕྱག་ན་རྡེ་ རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁུང་གཤམ་ཅན། ཆེས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ལགས་པོ་བྱས། ལོ་ དྲུག་ ཅ་རེ་གསུམ་ ཐུབ་ཕེབས། ཡང་སྦྲལ་ སྐྱ་རི་མཁར་ 
བས་ལོ་བདུན་ཅུ་བྱུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཧེ། བར་ཆད་འོང་། དེ་ཨང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞོང་། དེ་ 
བཟློག་ཐྲབས། ཇྗེ་རང ཨ་གཅོལ་བ་བཏབ་ན་དགན། ཆེ་ [སྒྲུབ་བྱས་ན་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བརྒྱད་ཐུབ། དེ་ ཡང ཇྗེ་ རང་ལ་ གསོལ་ བ་ སྨེས པ་གཟབ་ ཕེབས། ཇྔི ལྟར་ འདེབས་ 
ཞྱུས་པས། ང་ དང་ མགོན་ བོ་ ཆེ ་དཔག་ ་མེད་ དབྱེར་ མེད་ དཱ་ བསྒོམས། དེ་ཨང་ 
ཕྱི་བྲམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་སྐྱ་ལ་ཐུུགས་ཀང་མགོན་པོ ་ཆེ་དཔག་མེད་བསྒོམས། ཆེ་ 
གཟུངས་རིང་བ་འདོན། མཆས་ཟླུབ་གས་ཕྲཏ། བ་ཅམ་དགོས། དེ་ཡང་བྱ་ 
ལོ ཞི་ནང་རང་དུ་དགོས། སྤྱེ་བ་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་ད །དཱ་ཇེ་དགེ་འདན་ 
གྱྱ་མཆོ་ཞི་རྩང་འགྲོ ཕེབས། ཞེས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཁུང་བསྟན་གྱི་ནང་/ དཞིན་ཐུལ་ 
དང་ཐེལ་སྦྲགས་པ་གནང་བྱབ་ན། སྐུ་ཆེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྟན་འགྲོ ཞི་དེན་ཧྒ་ 
ཆེན་བོ་ ཤཾགཱ་འོང་ཚན་ད་ཞནྟཱག། ཀྱང་།  དུས་རྟགས་ཀྱི་དབང་བཙན་པས་ཐོག་ཧུ་མ་ 
།ཁེལ། དགོན་པ་ལོ་བྱར་ཅམ་ནས་འཇིག་པ་དང་། ཁོ བྱང་ བསུམ་ཙམ་ནས་སྐྱ་ཚེ་ 
ལ་བར་ཆད་འོང་ ཧྱུ་ སྦོགས་ནེ། སྐྱ་ རིམ་གྱིས་ཧྲིར་བསྲིངས་པ་ ཡིན་ འདུག །དགོན་ 
བ་ལ་ཉམས་ཞགྲིབ་ཞོང་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་རྟནི་ལོ འི་དྲས་གྲཟི ཟིངས་ཆེན་ 
མོ་དེར་ངེས་ཤིང་། རདྷ་གླིང་པ་དང་། གཅེན་མངའ་རིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ་ཆ་དང་། 
གཅུང་རིགས་འཇིན་ལགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མཆེད་གཉིས། འཕྲེང་བོ་གཏེར་སྟོན་པ་ 
སེགས་གཏེར་ཁ་མང་པོ འི་ལུང་ བསྟན་དུ། ཇོ་བོ. ཤཀ མུ་ནི་ལ་རྐྱབ་བསྟན་པའི་ལྷ་ 
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ཆེན་པོ ་ཞེག་འབྱུང་བ་དང་། དེས་ལྷ་སཞི་ས་དཔྱད་ཉམས་ཏེ། ལྷ་སར་ཁྲག་གི་ 
མཆོ་འཁཁིལ་བ་སོགས་དུས་རྟགས་མང་དུ་གྲསུངས་པ་རྣམས་ཐོགཏུ་ཕེབས་པར་འདུག། 
ད་ཡང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཡོན དན་ཧ་མཆོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ དེ་ཉིད། མཐའ་ 
དམག་གིས་ བོད་ད དྭ ་གནོད་པ་ བྱང་བ་ལ་ ཨེ་མི་ དགྲེས་ ཤིང་། ཇིང་གིར་གྱི་རྒལ་རིགས་ 
སུ་འཁུངས་པས་མཐའ་མེ་ལ་འཆུན་ཆེ་ཡང་དག་པའི་ཞིང་དྭ་གཤེགས། གཞན་བསྟན་ 
པའི་སྐྱ་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེར་འབྲས་ཀྱི་མཁན སློབ་གྲོས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ནས་ 
ཀྱང་། སྡེ་གཟང་མི་འགབ་གསུང་མཁན་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་། 

ྡོ་རྗ་འཆང་པ་བོང་ཁ་པ་དེཉིད་དྱེས་ཀྱ་སླབ་དཔོན་ལས་ཐོག་བ་ཡིན་བས། - ཁོང་ 
དབོན་སློབ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱག་མཛོད་པ་གཙང་པར་འཕུལ་ཕྱོཊ་“ 
དང་། ཇྗེ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལ་མཁན་སློབ་ཚང་མས་བྱབ་ཆུང་དྭ་རྩི་བའི་བཀའ་ 
བཀྲོན་ནེ་བ་བྱུང་འདུག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལྱང་བསྟན་དུ། 

བོད་འདིར་འགོངས་བོ་དང་བའི་ཆེ། །འཐབ་རྩོད་ཕལ་ཆེར་བཅུན་པས་སློང་། ། 
ཞེས་པ་དེ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་དྭ་ཕེབས། བཐུགས་དམ་གསུང་ཆོས་སྨང་བའི་ཆེ། སྡེ་སྲིད་ནང་ཞིག་གིས་ 
སྡེ་གཟར་སྐྱིད་ཤོད་དྭ་ལངས་ཧེ། དགའ་ལྡན་།ླེ་རིན་བོ ་ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
བོ་དང་། དེའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲི་སྟག་ཕག་མོ་པ་འབྱུག་པ། ཞོལ་ཁ་སྟོད་ཁུང་བདེ་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་དང་བཅས། ཞུ་ཆིངས་མཛད་ཀྱང་ཤོགས་ཆེར་མ་བྱང་ 
བས། ཧྱལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དོས་དྲག་བྱུང་བ་ལྟར་སྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས། བང་མེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆིངས་ཁུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་མི་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་གྲོས་ཕྱིར་ 
གཟེགས་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་བཙུགས་ཀྱི་བསྔམས་ར་གནང་། དེ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་དྭ་བསྐོར་སྦྱངས་མཛད་པཞི་མཐར། དང་འབག་རིན་ཅེན་ངྙང་དྭ་བཞུགས་སྒར་ 
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གནང་། བཀའ་ཁྲས་བཅད་དེ་དམག་རྣམས་སོ་སོང་གྱེས། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ 
ལ་འགྲན་པར་གྱར། དེ་ ནས་ར་ ་ཆེན་ ཞེས་ པ་ཆུ་བྱའི་ལོ་གསར་ དང་། སྨོན་ ལམ་གྲེལ་ 
རྗེས་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་བླེགས་བམ་གནང་། དེའི་ཚེ་ཆང་ཆུ་ 
ཤིན་ཏུ་ ཆེས་པས། བོད་ ཡུལ་གྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཆོས་ འཁོར་དཔལ་ཧྱི་ ལྷ་སར་ 
ཆུ་ཉེན་ཆེན་པོ་ བྱྱུང་བ་ན། རགས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞིང་ལྟ་སྟངས་མཛད་ པས། 
ུ་བྲིབ་ཀུནགྱས་མཐོང་བ་བོཊ་ཐོ བོད་ཨུལ་ཧྱི་བེརྨཱ་ པ་གཉིས་པར་གྲགས་ རྨོ །དེ་ནས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ ཧྒྱལ་པའི་བླིང་ནས། ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་མཁས་ གུཐ་ 
དགེ་ ལེཊ དཔལ་བཟང་བོས་བྱམས་ཆེན་གྱི་ སྐྱ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་ སྤྱན་དྲངས། 
དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ པ་དངོས་སུ་ཕྱཅག །དངུལ་གདུང་ རིན་པོ ་ཆེར་གོས་ ཆེན་ 
གསེར་མནི་སྣམ སྦྱར་ སོགས་མཆོད་།བང་ རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་དང་། འདུལ་བ་མང་ 
འགྱེད་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ བསྟར། ཁྲག་སྒྱུག་ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་གི་དབྱིད་ཀ། 
སེང་འབྲས་དགའ་ཐ་གདོང་སོགས་ཀྱི་དག་ འདུན་ཆོགས་པ་ནམས་དང་བཅས། ལྷ 
སརྱ་ཆཱ་རགས་ཏག་མར་བྲ་ཧག་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་བས། དབབང་ཉལ་འགྲོའི་ རྒྱུན་ 
ཇི་ཙམ་ཆེ་ཨང་ཆུ་ཀླང་གི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ བང་མཛད། དེ་ནི་ཆེས། ཧྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་རང་གི་གནས་ལ་སྲི་ཞུ་མཛད་ པར་བསམ་བཉིན་དུ་བྱོན་པར་སྣང་ངོ། ། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བཞི་རྩ་ལག་དམ་པ ཡུན་དུ་གནས་ པའི་ཐབས་རྣམ་ དཀར་གྱི་མཛད'* 
པ་གྐྱེ་ཆེན་པོར་བསྐུན་པ་ནི། རྣམ་པར་བྲར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བང་, འདུག་གིས། 
རང་ཉིད་ཀྱི་དྲག་ འདུལ ་གཉེན་སྐྱིང་ ང་བྷེན་ བཀུར་ ལོངས་སྦྱོད་ ཀི་སླད་ད དུ་ཐྲབས་སྣ་ཆོགས་ 
བསྒྱབ་ པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་མིང་། འདོགས་པ་ཆ་དང་ཡེ་མི་འདདཞོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ 
གོང་རི་དཀར་པོར། ལྷ་ གཟིགས་མིའི་དབང་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་གདན་དྲངས། 
བསྙེན་ གཀུར་ ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་མཛད། ཞབས་ དྲུང་ ལ་དཔལ་ལྡན་; ལྷ་ མོ་ དམག་ ་ཟོང་ 
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མ་དང་། ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱ་མགོན་པོ འི་ཇྗེས་གནང་ཕུལ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བ 
ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོར སྤྱན་དྲངས། རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མགོན་།ང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོང་སྤྲན་གཟིགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། འཕྲེན་ 
ལས་གཉེར་དུ་གདད། ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀེ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། མིག་ 
དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལེ། ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྭས་ 
ཆེན་གསུམ་འཛོམ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ས་ཀས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན།  དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་རིན་པེ ་ཆེ་ཟླང་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མ།ན་བོ། །ཁྲི་ལས་ 
ཐེག་པ་དགེ་བཤེས་པེ་ ཏོ་བའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་་” 
ལས་སློབ། པཌ་ཆེན་གནས་པ་གདན་འདྲེན་གནང་ཡང་། རེན་སྤྲུངས་པའི་བཀའ་ 
བཀྱོན་པར་སོང་བའི་འབྱོན་མ་བདེ་བས། ཤངས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་ཇྗེ་ཕོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བས་གསང་སྟོན། ལྷའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་དྭས་གོ་བ་ 
མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བའི་དྭབས་སུ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས།། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཧུ་མེད་པ་མཛད་པས། 
ཆོས་ཇྗེ་སློབ་དཔེན་རེན་པེ ་ཆེའི་གསུང་ལས། ཐོད་པ་འདེའི་འོག་ཏུ་འབུལ་བ་འདི་ 
བས་ཆེ་བ་ལེན་མ་སོང་ཞེས་དྲགེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་སང་ཆོས་རྗེ་སྟག་ཁྱང་ 
བྲག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས བསྙེན་རྫོགས་ཞུས། རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ་ལ་འདུལ་བཞི་ 
བླསབ་བྱ་ཆེན་མོ ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞིབ་བཤད། རྗེ་བསྟན་དར་བ་ལ་རྟ་ 
མགིན་ཤཱ་ཌ་བཞི་སྐོར། མགོན་པོ ྷ་ནུབ་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་བ། ཇྗེ་ཕྱོགས་ལས་པ་ལ་ཤངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་སོགས་ 
ཤངས་ཆོས་སྐོར། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། བོད་ 


བཟང་བོས་བསསྟན་པའི་གསང་བ་སྔཊ་” 
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ཤིང་སྒེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བོ ་ཆེན་པོ ་དེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དྭ་གཤེགས་པའི་རྐྱེན་ཁྱིས*་ 
དྲུས། གཟིངས་སྔར་བས་ ཀུང་ཆེར་ལངས་པ་ ཁ། སྡི་སྲིད་ཊ ཞཝམཿ ངོ་རྣམས་ དང་སྡེ་ དཔེན་ 
སོ་སོནི་ ་གདན་ འདྲེན་བུ བྱང་བར་ བརྟེན། ཨར་ཀླུངས་མྱ་ "ཆིབས་ཁ་ སྒྱུར། རྩེས་ཐྲང་ 
དྭ་ཕེབས། བཀའི་འཁོར་ཁོས་ཏཁུབ་བར ་མཛད་ད་ དབུང་རྣམས་སོ ་སོང་ བཏྱེ། ཀྲུན་ 
བདེ་བའི་ལམ་ལ་ བཀོད། གཞན་ཡང་ ཕྱགས ་དེའི་མི་ ་མི་ནད་: ཕྱུགས་ ནད་ཞི་བ་ སོགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་ཐོ་ ་ཆེ་མཛཐད། ཞབས་ དྲུང་གོང་མ་ཆེན་ཐོ་བཤེགས་ངའ་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲལ་ཿ དབྱར་སྟེའུ་གདོང་རྩེའི་ བདེ་ཨངས་སུུ་རྩེ་ ཆོགས་པ། རྩེས་ 
ཐང་པ། རེ་བོ་་སྡེ་ཆེན། བྲཀ་ཤིས་བདེ་ཆེན། རི་བཾ་ཆོས་སླིང་། རས་ 
ཆུང་ཕྱུག །ཤེལ་ བྲག་པ་; སོགས་ ་སེར་; ཆེགས་ ཀྱི་ དབྱས་སུ་ སྔེ་ བ་ ཡོན་ བཤད་ཨས་ 


གཏམ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ཆས་གྲཱ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་རྩེས་ཐང་གི་ཚོགས་ 
པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བྱའི་དབུས་སུ་ཕེབས། སྐྱ་ཞང་རིན་བོ་ ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་བས་སྡེ་སྲིད་ 
ཁུངས་བཅུན་བཞི་ཡིག་ཚང་དང་བཅས་ཏེ་མས་གཏམ་ཆུས་པར་ཕྱལ། རྗེ་ཉིདཀིས་ 


ཀྱང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་མ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐྲབས་ ཀི་སྔོ་བ་རྗེད་བྱེད་ཀི་ཆིག་མཇེས་ 
ཤིང་་། ། བརྗེད་བྱའི་དེོན་བཟང་བར་ མཛད་པས། ཕྱོགས་དེའི་མཁས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
ཡི་རང་བར་ ར་གྱར། དེ་ནས་ ཉང་བོ་གྱུ་བརྒྱུད། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། བར་ 
ཁང་ནས་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ བཞེས། མངའ་ ཐནྐགཿ གི་གཏར་ཞབས་ཨིན་པ་ ཞླ་ 
ཨང་། དུས་རྟགས་དང་ཆོས་བདག་ཅུང་ཟད་འཇོལ་བས་ ་ཤོག་སེར་ལ་འབེབས་པ་ 

གནང་བ་ ཞིག་, མ་ ཕྱང འདུག །རིམ་ གྱིས་ འབྲས་ ཨཿ སུ་ ་ཕེབས། རབ་ ཐང བསྙེན་ 
རྫཾགས་བརྒྱ ཕྲག་, ཀབྲགལ་བ་ཐླབྲས། ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་ གླང་གི་ཁོ་གསར་དང་ 
སྨོན་ལམ་ གྲུབ་རྗེས། ཟླ་བ་གསུམ་པཞི་ཆེས་ བཅུའི་ཉིན། དྲུང ནས་རིན་ཐོ ་ཆེ་ 
གསུང་རབ་གྒྱ་མཚོ་ དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པར། དགུང་ཞག་གི་རིང་སྔགས་པ་སློབ་ 
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དབོན་པས་གཅོས་པའི་དགེ་འདུན་བྱང་ཕྲག་རྙག་པས། གསང་འདས་མི་བསྙོད་པའི་ 
བདག་འཇུག་ལེན་པ། དྭས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད དང་བཅྱད་སྟོང་པའི་བསུང་སྒྲོག ། 
གཱྭ་ཚང་ས་ ་སོ་ནས་བཅུས་ངའི་དགེ་འདུན་བཅྒྱ ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྨན་བླའི་ཆོ ་ག་ཁྲི་ཚར། 
ཉི སྡིངས་གཱྭ་ཚང་པས་] སྨན་བླའི་ཆོ་ ་ག་སྟོང་ཚར། བདུན་ཕྲག་ངེ་རེ་བཞིན་དགེ་ འདུན་ 
བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག། གཞན་ཡང་སྙིད་ཕན་སྟོད་ལུང་ཀླུང་ཤོད། ཨེ་ 
དྭགས་ཞོལ་གསུམ། ལྷོ་གཉལ། ཨར་ཀླངས། གཙང་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་རྒས་པར་བསྒྲབས། ཕྱི་ 
རྟེན་དྭ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་གསེར་སྐྱ་བོད་ཡུལ་ན་ཆེ་བ འདེ་བཞེངས་ཏེ། འབྲས་ 
སྤྱངས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་བཞུགས་སུ་གསེལ། སྒྲོལ་དཀང་ 
ཨིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ འི་བྷསེན་པ་མཛད་པས་སྐྱ་ཚེ་བསྲིངས་པའི་ལྟས་ཏུད་པར་ཅན་་”་ 
བྱྱང་། མེ་སྙག་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་གྲུབ་རྗེས། གདོང་དཀར་དྭ་སྟོན་པའི་གོས་ 
སྐྱ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་ངབ་གནས་དང་། དབྱར་ཆོས་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ། རྒྱལ་ 
བ་ཅོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ཇོགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་དམ་ ས་ད 
བའི་ཆོས་ཀྲིས་ཆིམ་པར་མཛད་དོ། སླང་ཁབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། རབ་བྱང་ 
ཞིས་པ་མེ་ཡོས་ཉི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་། སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ མཆོད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་རྒྱས་པར་གྲུབ་རྗེས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ཞི་མགོན་དུ་ཕེབས་སྫ་ 
ྙིངསྨོན་ལམ་གྱི་ཐྲོག་ཏཱ། .རློད་བསྐོར་ཐུགས་རུས་ཆེན་བོས་དནང་བར་བཏེན། 
ཞབས་བསྐོར་འབྱམ་ཐེར་སོང་འདུག་ཉིང་། འདེ་རེས་སྲོད་བསྐོར་ཞིག་གི་སྐབས། 
ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཡུག་གཅིག་གར་སོང་ཆ་མེད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དྭ་གཤེཊ་” 
ནས་སླང་ཕེབས། སྔར་ཟ་མ་མྱོང་བའི་ཁ་ཟས་མང་པོ་གནང་སྟེ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་ཞགྲོས་ཆོགས་འཁོང་ལ་ཐོས་པ་ཡིན་གསུངས། སླར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། 


112 


$: 2 


ཞུལ་གདེང་གཉན་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་མེ་ལྩེའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཞལ་ 
གྱི་གདབ་ལས་དང་། ལས་གཤེན་གྱི་གཏོར་ཟོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྩོཿ རྣམ་གནང་། སྔར་ཁོ་ཆེན་རིན་ཉེན་ 
ཅུ བོས་བསེ་འབག་དང་མཉམ་དུ དུ་གདན་དྲངས་པའི་བུགས་ རྟེན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ 
རྗེ ་དང་ མགོན་བོ་ ་ཤིང་ དྲུང་མ་གཉིས། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ ནམས་ ཧྤྱལ་ 
མཚན་གྲི་སྐྱ་བསྲུང་དྭ་ཡོད་པ། ཆོས་ཇྗེ་བ་བསམ་ཡས་སུ་དག་ པའི་ཞིང་ད་གཤེགས་ 
སྐབས་། ཁྱེར་ ཏེ གཞིས་ ཀ་སྣེལ་, བར་ ཐྱུཇཿ བ། དེ་ནས་ རེམ་གྱིས་ ཕྱག་དུ་འབྱོར་ 
བནི་ཁོ་སྒྲམ། གཅིག་དང་། བསམ་ཡས་ ནས་ ཐེལ་དུ་འཁུང་ན ནས་བྱང་ བའི་ལོ་ཟྲུས་ 
གཅིག་དང་། ཡང་ས་ སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་དཀོན་གཉེར་ནས་ བྱུང་བའི་ཁོ་; རྒྱུས་ གཅིག་ 
དང་། ཨིག་ཆུ་ཁུངས་མ་ཆིག་ན་བདག་ཆེན་རྡེ རེ ་རྗེ་འཆང་བློ་ ་བྲོས་ཐྩལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་ལས། ཉེན་དེ་རྣམས་བླ་མ་ས་ཆེན་ཞེས་པནི་ བགྲེས་པོ ་དེས་གཏེར་ད དྭ་སྦས་ 
པར་འདུག་གསུང་བ་ལ་དཔགས་ན་སྔེན་གནས་རྗེས་ སུ་དྲན ཧེ་གཏེར་ནས་མ ་བཞེས་་* 
པའི་ངེས་བམི་འདུག་གོ །དང་པོ་བྱ་པ་དཔོན་བློན་གྱིས་གཉལ་༨ ་དུ་གདན་དྲངས། 

ཨར་ཀྱུངས་ མ་བརྒྱུད། རིམ་ ཤྱིས་ ཌྷོ རྒྱུད་ ཀྱི་ སའི་ ཐིག་ ལེར་ ཕྱགས་ ཕེབས། རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོའི་ ་མཛད་ཆེན། ཁུང་ གཱའི ཆོགས་དྭབུ་གནང་། གླེགས་ བམ་བུ་ 
ཆོས། ཡི གེ་ དུག་ བའི་ བཟླས་ཁུང་། ཆེ་ ་དབང་ སོགས་ ཆོས ཀྱི་ ཆང་ཕབ། རབ་ 
བྱང་བསྟེན རྫོགས་སྟོང་ཕྲག་། ཧཱ་ཉེ་ཐ་ བསྒྲུབས། བྱ་པ་ནང་སོས་བརྒྱ་འབུལ་སོགས་ 
འདོད་ དགུའི་འབྱོར་པ་ཇི་སྙེད་དང་ བཅས། རེམ གྱིས་ཟངས་མོ ་ཆེ། རི་སྟེང། 

གྲ་གོང། ངང་ རྱེལ་ 'ཉམསྲ་སུ སུ་ སྤྲི ཆོས་སྒོས་ཆོས། རབ་བྱང་བསྙེན་རྗོགས་ སོགས་ 
གནང་། དེ་ནས་མཆོ་སྣ་ ཕྱོགས་སུ གདན་ དྲངས། མེན་དགའ་ལྡན་བོ་བྲང་གི་བླ་མ་ 
ཁུ་མཚན་གྱིས་ཐོག་དྭངས་ཤྱོགས་ དེའི་སྐྱ་སེང་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཨོངས་སུ་ཆིམ་པར་ 
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མཛད། བླ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཇ བོ བསྟན་པ་ཚེ་རིང་སེོགས་མོན་པའི་ 
མཇལ་མེ་མང་དུ་བུང་བར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སུལ། མོན་གྲབ་ཏའང་སྱེ་བོའི་ཆོཿ 
དྭ་མ་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ཁུང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་གནས་རྲོགས སུལ་ཏེ་དགེ་བའི་ 
ཡམ་ཧ་ཆེན་པོར་བཀོད་པས་ལྷོ་བྲག་ནས་སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་ད་མས་གསོལ་བ་་*་* 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ཆེབས་།ཁ་སྒྱུང་ཏེ། ཐོག་མར་སྟོང་རི་ཉི་ཤར་དྭ་ཕེབས། སྐྱ་སེར་ 
གྱི་ཁློམ་ཆེན་བོ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྩལ་དེ། ཐྲིག་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་དཔལ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ ་མེའི་སྲིད་པ་ཅན། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གདུང་རིལ་པོར་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཇལ་བར་ཕེབས་ཧེ། མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཞབས་སྐོར་ 
སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་གནང་བས། མཁའ་ལས་སྤྲིན་དཀར་བོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ 
སུ་། ཨ་རྒྱན་རེན་བོ ་ཆེཞི་གཡས་སུ་ལྷོབྲག་གྱུབ་ཆེན། གཡན་དྭ་དུལ་བ་ཅོང་ 
།བ་པ་བཞུགས་པ་ཞིག་གསལ བར་གཟེགས། མི་འཁྱུགས་པའི་སྨོན ལམ་ཐུགས་ 
རྩོམ་གནང་། རིག་འཇིན་ཆེན་བཔོ་ སྤྲལ་སྐྱ་མཆོག་ལྡན་མགོན་བོས་བཞེངས་པའི་ 
སང་ཕེབས་རྒྱུའི་དེ་ནུབ་ལྷ་འདྲེ་དེས་ཟིལ་མ་བཟོད་པར། དཀོན་གཉེར་ཁྲིད་ནས་རི་ལ་ 
བྲོས་པས་ཡུལ་དེ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྡེ་མེག་མ་རྙེད་པར་ལུས། ཁྲ་ 
བ་ནང་སོས་ཐིག་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ས་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཕྱལ། གདང་པས་ 
གདང་མཁང་སྨོན་གྲུབ་ྱུང་རྩེར་གདན་དྲངས་ ཤིང་མི་ཇོ་གཅིག གིས་སླ་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་ཊ་་ 
ངབ་དཱ་བྱང་། གདང་དགོན་གསར་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། བཙན་གྲོ ་སྟོད་སྨད་ 
རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དྭ་ཕྱག་བོ སྟོབས་ 
ལྡན་བཟང་བོས་ཞབས་ཏོག་གི་མཐིལ་ལེན་ཞུས། ཞག་བཅུ་སྐོར་བཞུགས་ཏེ་ཞབྱོར་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། དེ་དག་གི་དྭས་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
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དག་པ་དང་། མེ་དོག་གི་ཆང་འཇན་ཞོད་ཀྱི་གུར་སེགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐའ་ 
ཨས་པ་མེག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གུར། སེ་གྲེང་གཞིས་ཀ། ཨུལ་རྫོང་། ནམ་སྟེང་ 
སོགས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་རྒུ མཐྭའ་དག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་མཛད། མི་ཇེ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ ཞི་དྭས་སུ། ཡང་འདལ་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བཞེངས་བ་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད། སྡེ་པ་ལྷ ལྷ་ཁང་པས་ཐྲེག་ དྲངས་ པའི་ཕྱོགས་དེའི་ 
སྐྱི་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཁེ ལགས་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྨྲ སྨ་བྦཾ་ ་ལྕོག་དུ་ ཧཿ 
ཕེབས། མངའ་བདག་ཏང་གི་གཏེར་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བླ་དཔེ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ བོ་ ་ཧི་ རྒག སོགས་ གཏེར་ རྫས་ནང་ རྟེན་] ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་: མཇལ། 
མདོར་ན་ལྷོ བྲག་གི་ས་ཐྲམས་ ཅད་ ཞབས་ ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་། འགོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་མཐོ་ ལ་ར 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཿ བསྐྲུན། རྒྱལ་ཁབ་གོང་རི་དཀར་པོར་ཕེབས། 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དཔོན་བློན་གྱིས བསྙེན་བཀུང་མཐའ་ཀླས་པ་ པ་ཞུས 
སཾལ་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ ཀུན འདུས་ཕྱག་ཧུ་ཕུལ། གདུང་བརྒྱུད་རིན བོ་་ཆེ་སྐྱ་གཞོན་ 
པའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པར་གསོལ། ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས། 
བརྒྱུད་ རོང་ཆད་དཀར་ད དྭ་ལྷ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་སྐྱ་ མཆེད་ཀིས་ བསྙེན་ བཀུར་གྱ་ "ནེམ་་་ 
བ་: བསྟབ། དབྱར་ ཆོས་ མ་ གེལ་ གོང་ཧྱ ཧྲལ་མེ་ ཏོག་ ཐང་ དུཿ ཕེབ། བྱམས་ ཁང་ གི་ 
གཙུག་ལག་ཁུང་ཞདི་སྔང་ཀ་བཞི་ཡིན་པ། ཀ་བརྒྱད་ད  ཏང་ཞིང་རྱ་ཁྱོན་དང་བཀོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས། གང་སྤྱིནི་དོ་དམ་ཕིང་ཐོགས་ ཀུན་ 
གྱི་དབང་པོ་སྨན་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད། ཐྲོག་གཉིས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ལ་ཟིན་པས་ཀུན་གྲུབ་རྟགས་ཡིན་པར་གླེང་། རིམ་གྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དྭ 
འབྲས་ "སྤྱངས་སུ་ཕེབས། མཚམས་ ཁང་  ཤོད་ ད་རིན་པོ་ 'ཆེ་ཀུན' བཟང་རྩེ་བ་དང་ ལྙན་ 
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ཅྲིག་པར། ཞལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་གནང་བས། རུབ་ ཅིག་གསོལ་དཔོན་གྱིས་ཇ་ཞུ་ 
བང་ཕྱིན་པ་ན། སྒོའི་ནང་ནས་ ཛོ ་ཀི་ཞིག་དོན་སོང་པས། ཇྗེས་སུ་བརྩད་བཅད་ 
པས་མ་རྙེད། དེ་ནི་མགོན་པོ འི་སྦྲལ་ པའན། །རྣམ་བྱུང་ ཞེས་ པ་ས་འབྲུག་གི་ཁོ་ 
གསར་དང སྨོན་མརྲ་སྲོགས་གྱུ་གརྗེས། ལྷ སང་བསམ་ཡས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན པོ་ 
ས་ཧེ་ཏྱོན། ཁོ་སྔ་རེས་ཤིག་སྡེ་པ་དགའ་ལྡན་པ་དོན་གྲུབ་རྐྱལ་པོས་ 
ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་འཁྱེང་བྱས་སྐབས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ལ་ལག་འཇོག་ 
ས་ཀྱིས་དེ་རེས་རྒྱལ་པོས། འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས། དེན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་པོ འི་སྒལ་པ་ལ་ གྲི་ཚལ ཚལ་ཅམ་ རྐྱབ་ ཨེ ཆོག་གསུང་བར་མི་འགབ་ཚུལ་གནང ཟླ 
ཞདུག་ཀུང་རིང་ཐོར་མ་ཁོན་པར་ཝེ་བ་ གཤེགས་འདུག་ །ས་ཀྭ་ཟ་བཞི་ནང་དུ་ནང་ 
སྭོ་ཧ་རི་བ་དཔོན་བློན་གྱིས་གདན་དྲངས། ཡང་ཁམ་ བདེ་ཆེན་དྭ་དགོངས རྫོགས་ཀི་ 
གྲལ་དབུ་གནང་། རིམ་གྱིས་རེ་སྒོ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དྭ་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་ངག་དབང་ 
བསོད་ ནམས ལྷུན་ ཤབ ཡཿ ཏྲི འདོན་ དང ཏཱོམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཚེ་དབང་ 
ཆས ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དབའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ སྙལ། ཞོལ་ཁ་རྩེང་ ཕེབས། སྡེ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མ་གནང་། སྐྲ་མཚམས་ 
ཡུན་རིང་བ་ཞིག་གི་སྐབས། མནལ་ ལམ་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། །ཏུད་པར་ 
དྲུང་ནས་རེན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་ གདུང་རྒྱམ་ད ་རིལ་པོར་ བཞུགས་བ་ཏེ་ཐུགས་ སུ་ཕྱུལ་བ་ལེཊ་ 
པནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བར་ ”བརྟེན། སྡེ་དགོན་མཐའ་དག་ 
གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་སྟེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དྭ དྭ ་ཕྱགས་ ཕབས། ཆོས་བྱང་ 
བདུན་ གྱི གཟའ་སྐང་བཟང་བ་ དང བསྟུན་འཇིགས་ བྱེད་གྱི་ ་སྒོ་ནས་ཞུགས་འབུལ་མཛད། 
ཕྱག་ མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ མཆོས་མར་ཁལ་ཕྱེད་རེའི་འགྱེད་དང་བཅས ་ཚོགས་སུ་ཚ་་ 
བྲ་བཏང་། ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་འཇའ་གུང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབ་ཕུང་ཁང་།་ 
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ཕྱེ་ བས། རཾ དཀར་ གཡས་འཇཁཇིལ་སོགས་རིང་བྲརལ་མང་ད དཱ ་བྱོན་ཧེ། དག་ 
བའི་བཤེས་གཉིན་ཚུལ་བཞིན་ད བསྟེན་བ་དང་རང་ཉིད་ཉིས་ཚུལ་ཏྲིམས་ནམ་ཛང་དྲག་ 
པ་བསྲུངས་ པའི་འས་བུའཞོ། །ཚོགས་སུ་ གསུང་ ཚེས་དང་། ཟླ་བ་དེའི་ཉེང་ 
ཾ་ཧྱུལ་ཕྱང་གྱི་འགྲབ་སྦྱོང་གྱི་ཉིན།_ ཕྱག་མཛོད་པས་དོ་དམ་བྱས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་ཞི་ མཆོད་ གཏོར་ཧས་པར་ བཤམས་ ནས་བསྐང་གསོ་གནང་། ཆོས་འཁོར་རྱལ་ 
གཉེར་ གཏད་; མཛད་། པས་གཙང་ ཕྱོགས་སུ སུ་འཛྲིན་ལས་ རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་ཕྱོགས་ 
སུ་གདན་འདྲེན་འབྱུང་བའི་སྤྱོན་ལྟས་ཤར།  མེ་རེང་བར་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་ 
ནས་ འབུལ་ དབོན་ སོད ནམས་བཟང་བོ་དང་གནས་ཆེན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་གདན་་ 
འདེ ཇྗ་དྲུང་རིན་བོ ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཀྲ ཤིས་ཀྱི་སྤྱལ་པའི་སྐ་ 
བསྟན་ བ་རྱ་མཚོ་ ཊས་ཕེབས། བརྒྱ་ འབྱལ་དང་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ བསྐུན། 
དགག བྱ་དང་ དགོས་ པནི་དབང་དེ་གྱར་ན་མ་གཏོགས་།མས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་” 
བཀན་ བཞེས་ཀུ ་། མཁལ་ གཱ བརྒྱུད་འབྲས་ སྤུངསཾ་སུ སུ་ཕེབས། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི དྲུག ཤུཧྷཿ བོནི་ཕྱིན' སྲེག་གི་ ཤུགས རྩོམ་མཛཾད། སྐྱ་གཞོགས་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤུད་ 'གླིང་གསར་ ཀྲ བཙུགས་ཏེ ཛཿ འབྲེལ་བ་ སྲོན གསལ་གྱི་ཆོས་བུན་ཞིག་རྟེན་འཕྲེལ་* 
དུ་གནང་། དཀར་པོ ་ཞེས་ པ་ས་སྦྲུལ་བྱི ལོ་གསེད་དང་། ཆོ་ཕྱལ་གྱི་ཨཆོད་ཐ་ 
རྣམས་ གུབ་རྗིས། གཡས་རུ་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྐྱ་སེར་མང་པོས་སྔ་གོང་ནས་ 
ཕབས་ །དགོས་ པའི་ 'ཞུ་བ་ ཕུལ ཞིང་། འདི་སབས་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་དང་དཀིལ་ཁང་ 
པནི་མྨོཿ རྨོབ དཔོན་ཤར་ རེའི་ངོ་ཚོབ་དང་བཅས་པ་འབྱོར། ནང་སོ་དགའ་ ལྡན་པས་གུང་ 
ཐང་ དཱ ཆི་དཔག་ མེད་ གྱི་ གསེར་ ྐུ' ་མཆོད་ །བང་དང་བཅས་ བཞེངས་ པར་རབ་གནས་་་"" 
སུན སྲེག་ དང ཐཅས་པ་ ་མཛད། 'ཞང་ རིན་པོ ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱས་ ཞཱ་ 
ཕུད་མཛད་པ་དོད་ཉིན་དྭ་བོཞིས། ཞོལ་ངོ་རམས་ལ་ཇེས་གནང་སུལ། གནས་ 
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བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་འདྲ་དཔེ་གཟིགས་ལམ་དྭ་ཕབ། སླང་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ ལ་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་སྒྱང་ཏེ། དགའ ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
གཟིམས་ཆུང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ནས་ཕེབས་པར་བརྩམས པ་ནས་བཟང་། གདོང་ 
དཀར་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བང་ དཱ་འྲབས་སྦུངས་ཀྱི་བྲན་ཀྱི་ཉམ་མཁན་ཁ་སྤྲིན་ཞབྡཾགས་ཐ་་ 
དང་ཞླབུག་སྨྲཆེ་ཆུང་སྙོམས་པ་རྱུན་མི་འཆད་པར་བླ བྱང་བས་ཆེས་ སུང་གི་ཆོ་ཞྦུམ་ཧ ནཾ 
ངེས། གྱེ་རེ་ལྷ་པས་གདན་དྲངས་ ེ་བསྙེན་ བཀུར་ཞུས། གུྭ་རུ་ཇེ ཇོ རྩེའི་གཏེར་ 
མའི་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་འཕེལ་གདང་དང་སྐྱ་ཚབ་པདྨ མཐོང་གྲོལ་མཇལ་བ་གནང་། 
བྱམ་ཁབ་ཚན་པ་གོང་རད་ཀར་བོར་ཞཏ་དབས་ལྷ་འཟིགས་མེསེ་དབཔཞོམ་བྱིན། 
བཀུར་ཞིང་། བཀའ་ཆོས་ཞའབུལ་བ་སོགས་དབེན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 
སུ་གྱང། རིག་སྔགས་འཆང་ བའི་འདུས་སྡེ་ རྡོ་ཇྗེ་གདན་གྱི་གནས་གཟིགས་ཀྱང་མཛད། 
སླང་གཙང་པོ་བྱང་ཁར་དོན། འཁོལ་མང་སྐྱ་ཞང་རིན་ བེ ་ཆེས་གདན་དྲངས་ཧེ་ཕེབས། 
དེར་གཤིན་རྗེའི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོ་ག་དང་། །ུབ་འཇུག་ གི་དམ་ཤིང་སོགས་ཡོད་ 
པའི་མགོན་ཁང་དེང་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་ཀྲི་གཉེང་གཏད་རྒྱས་པར་གནང་། སྙུག་ཁ་ནས་ཡོལ་ངིན་ཅེན་གླིང་དྭ་ཞབས་ 
ཏོག་ ཞུས། རི་གང་གི་མགོན་པོ་བར་སྣང་མ་མཇལ་བས ་བྱིན་རླབས་ཀི་མཚན་མ་ཁུད་ 
པར་ཅན་བྱུང་། རིམ་གྱིས་ཐོན་དགའ་ལྡན་རྩེང་ཕེབས། ནང་སཾ ་ཐོན་པ་དབོན་བླན་ 
དང་། རཧྒལ་ བྱེད་ཚལ་མ།ཐན་རློབ་རྣམས་ཀིས་ བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ ཆེར 'བསྒྲུབས། སོ་ 
སརང་དབང་བཀའ། སྤྱི ཆོས། རབ་ བྱུང་ བསྙེན་ རྫོགས་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་ཡོངས་ 
སུ་བསྐང་། མགོན་བོ་ཞལ་གྱི་གཏེར་ཆེན་གྱི་ སྒོ་ནས་བང་ཆད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པས། ཆོས་སྙོང་གིས་དངོས་སུ་ བསྒྲུབས་ བཞའི་མཚན་མ་གཆིགས། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་ད དྭ ་ཕེབས། གང་འཚམ་ གྱི ཆོས་ སྦྱིན་: མཛད། འུ་ཡུག་གྲྭར་ སྔོན་དུ་ཕེབས། 
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གཅུག་ལག་ཁང་མཇལ། སློབ་དབེན་ཆེན་པོའི་དགེ་ བསྙེན་རྡེ རྫེ་ལེགས་པ་ དབའ་ 
པའི་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བ་ལ་འོངས་པ་ དངོས་སུ་གཟིགས། མཆོད་ བསྟོད་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། _དབེན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་གནུབས་ཁོ་ཁུང་དྭ་ཕེབས། 
གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཤེས་དང་། ལྷ་ཇྗེ་ གཞུབས་ཆུང་སེགས་ཀྱིས་ དྲག སྔཊ་ 
ཐླུསགས་། པའི་གནས་ཡ་མཚན་པ་ ཡོད་འདུག་པ་ལ་ཞིབ་ གཟིགས་གནང་། སྐྱ་ཞང་ 
རིན་པོ ་ཆེས་ ཕྱག་གཡོག་མཛད་ དེ། བསྙེན་ སྒྲབ ལས་ སྦྱོར་ གྱི་ སྒྱུབ་ རྟེན་ རྣམས་ལ་བཟོ་ 
བཀོད་བཞེན་ཤོག་བུར་འདྲི་བ་ གནང་བ། ཕྱིས་སུ་གུང་རུ་དབྱངས་དཔོན་པཿ མུ་ 
སྟེབས་གསང་བཞི་ དབང་ཕྱག་ ་ཅེས་དྲག་ སྔགས་ལ་ནྭས་པ་ ཡེར་ དཱ་ འཐོན་པ་དེས་ཀྱང་ 
བཟིགས་པའི་གནས་ཚུལ་རིག་འཆེ ཇིན་གཞྲོན་ ནཱ་དོན་ གུབ་ཡབ་སྲས་ལ་གསུངས་པ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ པདྨ་དབང་གིས་གསུངས་པ་དངོས་སྲུ་ཐེས། དབོན་ སློབ་བྱེངས་ 
དབེན་ ས་ ་དགོན་: པང་ བླ་ མ་སངས་; རྒྱས ཡེ ཀ པས་ སྤྱན་ དྲངས། དབེན་ ས་ བློ བཟང་ 
དོན གྲུབ་ཀྱི་ནང་རྟེན་ལ་ཕྱག་ནས་གཏོར། དེར་འཁོད་པའི་ སྒྱུབ་པ་ཕོ ་མོ་རྣམས་ལ་ 
གསུང་ཆོས ཀིས་ཆིམ་པར་ མཛད། རིམ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་' པོར་ 
ཕེབས་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་ཐེ ་སྒྲོག་པ་ ཙའ |! འཇའ་ 
འེད་ཀྱི་གུར། མེཧོག་གི་ཆང་སོགས་ལྟས་ཡ་མ་ཟུང་མང་དྭ་བྱུང་། ཁྲོམ་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་ 
བ་ལ། ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གིས། སྤྱན་ རས་ གཟིགས སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོང་མཐོང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དགོན་པའི་ ༣ མདུན་གྱི་ ཐང་ཆེན པོར་བཀའ་ གདམས 
བླེགས་བམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་བས་མེ་ ཏེག་གི་ཆར་ལག་ ཧཱ་བཟུང་ཆོག་པ་ཅམ་བབ། 
གསུང་ཆོས་གནང་ ང་པའི་སྒྲ་ བསམ་གྲུབ་ ་རྩེའི་རྫོང་ནང་ད དུ་ ་ཆེག་ འབྲུ་མ་ཉམས་པར་ཐོས་པ་ 
བྱྱང་བས དེར་འཁོད་པ་མང་བོ ་ཞིག་ཡ་མཚན་ད དུ་འཇིན། རངབ་ བུཇ་ བསྙེན་། རྫོགས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་; བསྒྲུབས། སྟཾན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་ 
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བ་ཅོང་ཁ་པ་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ཧེ་ཁེགས་སོ་གནང་། གནས་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
གཟིགས་ཤིང་བྱམས་ཆེན་ལ་ཞལ་གསེར་དང་། ཆེས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་ 
མཛད་པས། དཔལ ལྡན་ལྷ་མོས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཇེབས། སྤེར་ཐེག་ནས་རྗེ་ཕྱོགས་ཁས་པས། 
སྔོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྲམ་ཟེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དྭས་ཀྱི། དབུ་ཐོད་གླང་འ།ུན་མང་ 
གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཁུང་བོས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཇོ་མཚང་ཅན་དེ་ཕྱག་” 
དུ་ཕུལ། དགེ་འཕེལ གདན་ས་བ་རང་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཧོག་ཕུལ་དྭ་བྱང་བ་མཛད། 
སྐྱ་སེར་གྱི་ཁློམ་ཆེན་པོ  ་ལ་སྙིང་པེ ་དོན་གསུམ་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ཁུང་གནང་། 
དེ་ནས་རིག་འཇིན་བྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ཟབ་ཕྱ་ལུང་་་ 
མཇལ་བར་ཕེབས། ལེའུ་བཧད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གནང་བས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ ལ་རིག་འཇིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། རིམ་གྱིས་བཤད་ 
སྒྲབ་དང་རྒྱས་གླིང་དང་། གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོན་པ་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་ཕེབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ལུང་གནང་། དེར་ཆོས་ 
རྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཁྲོ བོ ཞི་ཞལ་ཅན་གཟིགས། ར་ནག་གི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངས་པའི་ལམ་ཞོར་དྭ་ཐྲག་ཁུང་གི་མགོན་བོ ་ལེགས་ལྡན་མཇལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བོ སྐྱེས་པ་སེགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་མང་དུ་བྱང་། རྟ་ནག རྡོ་རྗེ་གདན་དྭ་ཕེབས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ 
སྦྲེངས་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀིས་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཟྱང་སྟེ་དཔའ་མོ འི་ཆས་ཞུཊ་ 
'ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། ཆོས་སྱོང་བེ་ག་གདོང་ལྕམ་བྲལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ 
¦བསྒྲུབ་པང་ཁས་བླངས། ཆིབས་ཀྱི་རྨིག་པ་བཞི་ཀས་རྡོ་ལ་རྗེས་གསལ་པར་བཞག ། 
ཨུལ་དེའི་སྐ་སེར་མཐའ་དག་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ག ་བོ་རབ་ 
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འབྱམས་པའི་གདན་ས་བུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཆག་ལོ འི་དབོན་ བགྒྱུད་རྣམས་ 
ཀེས་ བསྙེན་ བཀང་ཞུས། ཆག་ལོ ལོ འི་རྡེ རྟེན་ ་རེང་: བསྲེལ་ ཀུང་མང་བར་ཕྱག་ འེ འབྱོར། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱག་གི་ 
རྣམ་སྒྲུལ་གནས། རྙིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་ཁྲི་ཐོག་ །ཧཱ་ བསྐོས་ཏེ་ཕྱག་ནས་གཏེར། བླ་ 
བྲང་ གྤུ ་མཚན་མཐྲོན་བོར་དབེན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་གྱི་ཁྲ་མ་གཟིགས་ པས། 
ཇྗེ་དགེ་འདུན་ ཏ་གུབ་ཀྱི་གདུང་ཚ་གདང་ཆུས་སོ་ སོགས་སློབ་དབེན་གཞན་གྱིས་ཇོ་མ་ཤེས་*” 
པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཇེན་མཛད། རྗེ་དགེ་ འདན་ གུབ་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ཕྱག་བྲིས་མ་ཤོག་ 
རིལ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་པས། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་བུགས་སྐྱོ་ཤས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱར། དེ་ནས་དཔལ་ཇོ་་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་སྣར་ཐང་དྭ་ཕེབས། 
རྟེན་གསུམ: རྣམས ཞིབ་ པར་མཇལ། ཆོས་, དང་ཆང་ ཟིང་ 'གི་འྲྲིན་ ལས་རྒྱ་: ་ཆེ་བང་ སྤེལ་ 
བའི་ངོས་སྣར་བྲང་བྱང་ཆེན་གྱི་ རྟེན་མཇལ་རྣམས་གནང་ སྟེ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ 
དཱ ་ཕེབས། ཆོགས་སྲུ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གསུངས་། རབ་ བྱུང་ བསྙེན་རྫོགས་ བརྒྱ་ 
ཕྲག་བསྒྲུབས། དེར་དཔལ་ལྡན་ ལྷ་མོའི་ སྐྱ་ཤིན་དཱ་གཉན་པ་ཞིག་ཨོད་། འདྲུག་པ་ལ། 
མཆོད་ ་བསྟོད་དང་འཕྲིན་ལས་: བཅོལ། དེ་ ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས། ཁྲོ་ཕུའི་། ཁུང་པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་ཡ་གཅིག་གིས་གང་བཞི་གཟིགས་མོ་དངོས་ སུ་བྱང། 
ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཚྭ་བས་བཞེངས་ བའི་བྱམས་ པ་བོད་ གངས་ཅན་ན་ སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་མཇལ་་ 
ཞིང་སྨེན་ ལོམ་ གནང་། ཇེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ཞྭལ་གཟིགས། གནས་སྲིན་བོ ་རིང་གནས་པ་ནང་སོས་ ་ཞབས་ཧོག་ཞུས། མགོན་བཔོ་ 
ཞལ་ཀྱི་གནས་དར་ཁལུང་མིང་གཞན་ ཤོག་མ་ཞེས་པར་ཕེབས། རྣམ་སྲས་རྟ་བརྐྱད་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན་འཆམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་སེང་ གི་རྩེ་སྡེ་དགོན་གྱིས: མྤྱན་ དྲངས། 
མགེན་པོ་ ཞལ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་ བོ་གྷརྙེས།- ལྷུན་ཿ བོ ་རྩ་ཆོས་སྡེར་ 
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ཕེབས། རྟེན་མཇལ་གནང་ཞིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཆིམ པར་མཛད། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་དབལ་ལྡན་ས་སྐྱང་ཕེབས། བླ་བྲང་ཤར་དྭ་བཞུགས། དགེ་འདུན་ལ་མང་ 
ཇ་འགྱེད་བཅས། གདན་ས་ཆེན་བོ འི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གའི་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་བདག་ཆེན་ 
རིན་བོ་ཆེར་འབྱལ་བ། མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་ དར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་པར་གནང་། 
འཇམ་དྭབངས་གཟི་ཞོད་འབར་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་་”” 
མཆོད་ཁང་ངོ་མཚར་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཇལ། ཁཏུད་པར་ལོ་ཆེན་རེན་ 
ཅེན་བཟང་བོས་འཕགས་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུང་ཤེས་་ 


ཀྱི་དྲུང་དྭ་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། _ འཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་ 
མཛད་པས སྙན་དར་རང་བབ་ཏུ་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མང་འདུག །ཕྱག་ 


མཚན་ཐོད་པནི་ནང་ནས། ནས་ཕྱད་ཅིག་ཕྱག་དུ་དམོད་ནས གྱི་ཚུལ་དྭ་བཞེས་པས། 
དེའི་ཁློད་དྭ་གསེར་རྡོག་པོ་ལ་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཙམ་འབྱང་བ་ཞིག་་ 
བྱུང་། དེང་གུང་མགོན་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས། བསཾ་འབག་དེ་ཤིན་དུ་གཉན་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས། གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་གཞན་ནུས་མཐུ་ཅན་ཞགའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས། གཉན་གྱིས་རེག་མི་ནུས་ཤིང་། གལ་པོར་རག་ན་མི་ཤིས་པ་ཞིག་ 
ནོང་གི་ཡོད་འདུག་ཀུང་། རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱཾས་ཞལ་རས་ཀྱི་རྡལ་འཕྱི་བ་སོགས་མཛད། 
བསེ་ཞབག་གི་འྲད་བཤུས་རི་མོར་བཀོད་པ་གནང་། ཐྲོས་བསམ་གླིང་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དེ་མྨི་ལམ་གསལ་བོ་་ཡོད་འདུག་པར། ཤེལ་དཀར་དུ་ཕེབས་ལམ་ཅུང་ཟད་ 
གཉིད་དྭ་སོང་ཙ་ན། མེ་ནག་བོ འཇིགས་སུ་རུང་བ གཉིས་བྱང་བར་སུ་ཡིན་དྲིས་ 
པས།། བསེ་འབག་ལྕམ་བྲལ་ཡིན་ཕྱགས་བྱིར་འགྲོ་ཟེར། དེ་ནེ་རིན་བོ་ ཆེ་བོད་ 
མཁང་བ་མི་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་བས་མི་འགྱངས་པར་།འུ་བྲག་་” 
རྫོང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པནི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་འབྱལ་བའི་རྟགས་སུ་” 
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མངོན། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོས་ཐོག་དྲ ༤ས་པའི་མཆོད་ཁང་གཟིམས་ཕྱུག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ 
མཇལ་བང་མཛད། ཕེབས་པ་ལ་མངོན་ད དུ་ ”་ཕྱོགས་པ་ན་ཕག་ གྲུའི་ཕྱག་པའི་ སྒྲུབ་ཆུ་ 
འཕེལ་ཞིང་། ཕྱག་པའི་ནང་དྭ་ཕེབས་པ་དང་ཆུ་ཟློ་བྱར་དྭལུད་པ་བྱུང་། གཞུན་ 
ཨང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཤིན ཧུ་མང་བ་བྱང་བར་བརྟེན། དེར་ ང་ཞྭཏྟོད པའི་སྐྱེ་བོ མཐའ་ 
དག་ཇྗེ་བཙུན་བརྩེ་ ཆེན་སྙིང་པེ འི་ཞབས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ སྤྱལ་ བའོ ་ཞེས་ད ད་པའི་སྦྲ་ཁོཿ ཁོང་ 
གཡོ་བར་ ད་ཀར ཧོ། །དེ་ནས་ ཁའུ་སྐྱི་ལྷས་སུ་ཕེབས། གནས་ འདི་ནི་བདག་ཆེན རྡོ 
ཇེ་འཆང་བློ ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནན་ཧང་; བྲུགས' གཅིགས་ཆེ་བས་ སྲུང་མ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ འདུ་བ་དང་ཁུད་པར་མཚར་ཁུགས་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྙི སྙིང་པོ་འདི་་” 
ཉིད་ཀྱི་འབྱང་ བཞི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་མགོན་བོ་ཞལ་རྡོ་ལ་དངོས་སུ་ཐིམ་ 
པ་ཡིན་འདུག་པ་ནས། དད་མོས་ཆེན་ བོས་ཇྗེ་མཚང་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མཐྱ་སྟོཿ སྟེབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ ཀྲ སྤངས རྡོ ་རེངཔས་ ཕྱག་ ལེན་ བསྟར་བའི་མགོན་ཁང་ཆེས་ སྐྱེང་། དངོས་་” 
བཞུགས: པ་དེར། བསྟང་གསོ་ ་བསྙེན་ སྒྲུབ་ དམོད་བཅོལ་སེོགས། འཕྲིན་ལས་རྒས་ 
པར་བཅོལ། དེར་ཡང ་སྙན་དར་རང་བབ་ཏུ་བྱུང་བ་༢ སོཊ་འཕྲེན་ལས་] སྒྲུབ་པའི་མཚན་ 
མ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ སྤྲིན རྨ་བྱའི་གདགས་ཕྱབ་པ་ལྟར་ 
གྱུར་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་འཇིན། གཅེན་ཁུང་པས་ཐྲོག་དྲངས་པའི་སྐྱ་སེར་གྲངས་ 
མེད་པ་མཇལ་བར་འོངས་པ་ དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། རྙིམ་ གྱིས་བོ་དོང་ཨེའནི་གནས་ 
གཟིགས་བནང་། དངལལ་། ལྡན་ཨ་ཕྱི་མར་མཆོད་གཏོང ་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ། ཇྲེ་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་འཛུགས་གཏོར་བཇྗེ་བ་གནང། གཟིགས་ སྣང་ཁུད་པར་ 
ཅན་བྱ བྱུང་ཁྱང་ནག་ཤེཝ་དཀར་། དུ་ནང་སོས་ཐྲོག་དྲངས་པའི་སྐྱ་སྲེ ར་རྣམས་ཁ་ཆོས་ཀྱེ་* 

བརྟུད རྩི་སྱལ། སླར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ ཌྷུན་ བོ་ བརྒྱུད་ཞྭ་ལྱ་ ཆི 
ཕྱག་ཧཱ། ཐྤམས་ ཅད་མཁྱེན་བ་བུ་སྟོན་ རིན་པོ ་ཆེནི་སྐྱ་དང་ན་ངོ་ཞི་བུམ་ཆུ་སེགས་ 
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ང་རྟེན་མཐའ་དག་མཇལ་བ་གནང། ལས་ཀྱི་གཤིན་ཇྗེ དང་། ལྷ་མེ རྡ 
བརྟན་མས་ འཕྲིན་ ལས་ བསྒྱུབ་ པར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་འབྲོང་ རེ 
སྡེ་དགོན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། སྔར་འདྲོང་རྩེ་ཆོས 
དྲུག པའི་ སྐ བཞེངས་ རྩིས་ལ་གསལ་ །བ་ མེད་པར་ མགོན་ བོ་ བཞེངས་ གསུངས་པས། 
བཟོ་བོས་ མགོན་པོ་ ་ཟེང་ན་ གུར་ལས འས་མེད་ སྙམ་ བཞེངས་པའི་ གུང་མ ན་གྱི་སྐྱ་་ 
འྲད། མཚར་ལུགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཏྱད་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས། བདག་ 
ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་གི་གཅེན་རྒྱ་གང་བ་ཤེས་རབ་ཌྱལ་མཚན་བིས་ཕྱག་ནས་མཛད་པའི་་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་མཇལ་བ་གནང་། བ་སྣམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་དང་། འབྲོང་རྩེ། རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་འབྲུག་པ་སྤྲལ སྐྱ་ངག་དབང་ནོར་བུས་གདན་དྲངས། དབེན་སློབ་གཉིས་ 
ཀ་ཕན་ཚུན་དྭ་དག་སྣང་ཆེ་བས་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཧེ་མཇལ། ཁོང་རང་གི་ཕྱག་ 
བཟོའི་རྒྱ་མཚོ་ལྦ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་བཅུ་དེ་ཡང་ཕྱག་ཏུ ཕུལ། རྟེན་མཇལ་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་གནང། སྤྱལ་སྐྱ་ངག་དབང་ནོར་བུ་འདེ་བཀའ་རྱུད་པའི་བླ་མ། 
སྒོམ་ཆེན་པའི་སྦག་སྦྱག་གི་ཉམས་མེད་པར། དཔོན་སློབ་གཉིས་ལུགས་ཟླང་གེ་གསུང། 
གླེང་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་འདུག་པས། དེ་ནས་བཟླང་སྟེ་དགེ་འབྲུག་གཉིས་ཁྱགས་ལེགས་ཀྱི་ 
ཁུལ་དུ་བྱེད་པར་གདའ། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐྱ་འདེ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་མདོ་བྲ་ 
སྙད་རིག་པ་སོགས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད། དགོས་མེ་དགོས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཕྱེད་ཅིང་ལྟག་ཚུགས་ཟིན་པ།  འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་ཀུང་དགྲ་གོ་གཉེན་གོ་ཚང་ 
མ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ནས་རྩེ་ཆེན་ད་ཕེབས། དཔོན་དྲུང་བློ་བདེ་བས་ 
བསྙེན་བཀུར་བཏེག །རིམ་གྱིས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆིན་དུ། རྟ་པའི་བསྲ་བ་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྐོར་དང། དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཇ་ཅན་ཙམ་གྱི་སེང་སྦྲེངས་དང་བཅས་པས་མདུན་ 
བདང་ཏེ་ཕཾབས། དགེ་ལུགས་པའི་གཱཱ་ཚང་བདུན་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་བ་བཟང་ 
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འགྲན་བྱས་པ་མཆོད་རྟེན ཏང་ཛྲཿ ཁྭ་ཏ བ་ཙམ་དང་། ས་ཞལ་གྱི་ ཐླྭ 
ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། ཟི རྡོ་གཅལ་ང ངྭ་སྐྱ་ སེར་ གྱི ཚོགས་ ལ་བཀའ་ 

གདམས་གླེགས་བམ་དང་། འད་ཁང་ད་ ་ཆེགས་པ་ལ་ སྣང་ཕྲང་བརྒྱ་རྩ། གཟེམས་ 
ཆུང་དྭ་ས་དགེ་ རྲསྔ་བྐེད་ལྭ་གུར ་ཞལ་གྱི་ཇྗེས་ གནང་དང་། རབ་བྱང་བསྙེན རྫོགས་ 
གནང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ། གོས་ སྐྱ་མཆོད་ཁང་རྣམས་ 3 ས་ 
༧ བ་ས གྱྱེལ་མཁར་རྩེར་ནང་ཆེན་པས་གདན་དྲངས། གུས་མཆེང 
བླ་ལྷག་དཱ ་བསྒྲུབས། དེ་བཞིན གཤེགས་ པའི་ སྐྱ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ད དཱ ་བགོས་པའི་ ཧྱལ་ 
བོ་མ་སྐྱེས་དགུའི་རྟན་སྐལ་གྱི་: འཕེལ་གདང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་ 
མས་ཕུལ་བའི་ཁུངས་བཙུན་དེ་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གནང་བས། རིང་ བསྲེལ་གཅིག་ 
གཉིས་ཤིག་འབུལ་རྩིས་ལ་སྨོན་ལམ་གནང་ བས་བཅོ་ལྔ་རང་བབ་དུ་ཕྱག་ཧུ་ བྱང་། 
བདག་ཆེན་རྱལ་རྩེ་བ་ཡབ་སྲས་ཀུན་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། རི་ཁློད་དགའ་ལྡན་ 
དཱ་གདན་དྲངས། གནས་དེའི་སྦོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྩལ། གྱྱ་སྔགས་འཆང་ཆེན བོ་མཇཛལ། དཔལ་གསང་བདིི་ བདང་ 
འཇིན་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེས་ ལྷ་མགོན་ལྕམ་ དྲལ་གྱི་འཆམ་སྐྱ་སོགས་བསུ་བཞི་; བཀོད་་*” 
པ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས། གསེར་འབུམ་ དང་ཏཁུད་འཕགས་བྱང་གསུམ་སོགས་ 
གནས་གཟིགས་ཞིབ་པར་གནང་། ཞལ་ངོ ་གཱ་བུ་རླེབ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་སྩལ་ཞིང་ 
ཞབས་ཧོག་ཀུང་རྒྱ་ཆེར མཛད། ཁུད་པར་ ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་འཕེལ གདང ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཕྱུལ། སྟོང་ཤེར་འབྲོག་པ་ །རྣརླས་ ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡིག་ དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་དང་བསྟེན་གནས་སོགས་དགེ་བཞི་ལམ་ལ་ 
བཀོད། ཕྱིར་ལམ་དཔེན་ ན་དུང་ རྩེ་པས་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོང་། དཱ བསྙེན་ བཀུར་ ཞྒུས། 
རསླང་གནས རྙིང་དྭ ད་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པོས་ ཐོག་དྲངས་པའི་དེར་འཁོད་ཐམས་ ཅད་ལ་་ 
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ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི དགའ འ་སྟཾན སུལ། རབ་བྱུང བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱ་སྐོར་ བསྒྲུབས 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ར་ཁུང་དྭ་གདུང་བརྒྱུད་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་*” 

གྱིས་གདན་དྲངས་དེ་གྭས་འད དད་ལྷང་བླངས། ཇྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་ཆྨེགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་ ་གསུམ་ སེགས་རྟེན་རྣམས་གཟིགས། སྣ་དཀར་རྩེར་འབྲོག་ 
ཁྲི་དཔོན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཞབས་ཧོག་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་མཛད། དཔལ་སྡེ་ 
གཞིས་ཀར་ཕེབས། དེའི་ཐང་ལ་ཇི་དྲུང་ཀམ་པ ཨབ་སྲས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་བོ ་གོང་རི་དཀར་པོང་ལྷ་གཟིགས་མེའི་དབང་པོ་ངག་དབང་གྲཊ་ 
པས་བསྙེན་བཀུར། ཆེ་དབང་ཆེ་ཁྲིད་སོགས་བཞེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕུལ། གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐུགས་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཐུགས་དམ་གསུང་ཆོག་གི་གྲལ་དབུང་ 
ཕེབས་པའི་ཆེ། བརྒྱུད་མཆོད་གནང་དྭས། ཇྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ འི་མཚན་བྱུང་ 
བཞི་ཚེ། ཞབས་རུས་གཉིས་བཙུགས་ཧེ་ནང་མཆོད་འཐོར་བར་མཛད་སྐད། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མེ་དམག་ཟོར་མའི་ཁོ་གསར་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་འཛུགས་པར་བཀས་་་” 
བསྐྱལ་ཞིང་། ལྷ་མོ འི་སྐྱ་འདྲ་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་བ་ད་ལྟ་གོང་དཀར་གྱི་གཟིམས་ 
ཆུང་མགོན་ཁང་ན་ཡོད། དེ་ནས་ཆུ་ཤུལ། ཁོལ་མ། གྱེ་རེ་ལྷ་པ། ལྗང་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ནས་གདོང་དཀར་དྭ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་མེའི་ 
དབང་པོར་བཞེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་བ་བུག་སྒོ་ནས་ཞུ་བ་སོགས་སྐྲ་མཚམས་དམ་དྭ་མཛད། 
ཆོསསྐོངགི་བསྙེན་སྦྱབ་ད་མ་དང་།  ཏུད་པར་ལྷ་མོ འོད་ཆེན་འབང་མའི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་མཛད་པས། ཨ་ཙ་ར་མི་སྙིང་ཏྱེང་ནས་གར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོ་གཟིམས་ 
ཆུང་གི་སྒོ་རྡང་བ། བམ་བསྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག་སྒྲ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མགོ ་ཐོ་ 
གཟིམས་ཆུང་གི་ཏུམས་སུ་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། 
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དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། མཁན་པོ་ རིན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས། 
དབ་ཐོད་ཕེབས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་པས། རིང་བསྲིལ་སྫོན་བོ ་ཤིན་ཧཱ་འཆ་ར 
བ་ཞིག་བྱུང་། ཞག་ཤས་སོང་བ་ན་གདུང་རུས་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བོད་ཡིག་གི་ 
རྣམ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། གདུང་ཐལ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་ཇི་ཙམ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ། 
ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ ཧཱ་བླངས་ཤཾང་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རིང་བསྲླེལ་ གངས་མེད་འཕེལ་་་ 
བར། བྱང་རྩེ་བ་ཕྱོགས་ནས། འདི་འདྲ་ཇྗེ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་བཞི་ ཐུགས་ཇརྗེ་མ་ 
གཏོགས་ཆོས་ཇྗེ་ ་བདེ་བ་ཅན་པ་ལ་བྱྱང་' ་བ་མིན་པ་འདུག་ཅེས་ ཀུན་སློང་གི་གཏམ་ སྨྲས། 
སཱཏཿ ལྲས་ཤཱ་ད་ཧོར་དཱ་ཞྭག་ བཞུགས་མཛད་ནས་བྲག་ དཀར་དུ་ཕེབས། སྡེ་པ་ཁུ་ 
དབོན་ལ་ཆེ་དབང་སེགས་སྩལ། བདེ་ཆེན་རྩེར་ཞག་ཉི ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། 
སྐྱ་རིམ་ལ་ཞི་དྲག་གི་སྦྱིན་སླེག་དང་། རྩམ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་བཞེངས་པའི་ཞལ་ 
གྱི་མཆོད་གཏོར་ཕྱི་ནང་གསང་བཞི རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ ༡༠༡༧ 
པས་གཏོར་མ་ལས་བདད་རྩི་འབབ་པ་སོགས་བཀྲ་ལེགས། བོད་ཨུལ་གྱི་རྡོ་ཇྗེ་གདན་ 
ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་གནང་། རིམ་ 
གྱིས་ཞབྲས་སྦུངས་སུ་ཕེབས། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ས་ སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བཏན་གྱིས་བསྐལ་ནས་ཀུ་རུ་ ཿ་ཀླལེ་དང་ཆོགས་བདག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐུཊ་རྩོམ་གནང་། 
ཚོགས་སུ་ བཀའ་གདམས་བླེགས་བམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གཟིམས་ ཆུང་ 
དཱ་སློབ་ དབེན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཁུང་ ཏྲིད་མང་དྭ་སྩལ། རབ་ 
ཧྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ རའི་ཁོ་གསུང་ནང་སྨོན་ཁམ་། གྱབ་ནས་སྲེ་ར་ཐྲག་ཆེར་གླིང་དཱཿ༧ 

ཟུ ཆོགས་ ཆེན་དུ་ ཇེ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཁུང་ དང་གཟིམས 'ཆུང་དཱ་བྱེས་ 
པ་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་བས་ཐོག་དྲངས་པ་ལ། དཔེ་ཆོས་རིན་ཅེན་ སྤྱངས་པ་གསུངས། 
དབོ་ཟླའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གདོང་, ་ཆེན་རྟེན་འདོགས་དང་བཅས་པ་་ 
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རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་རྐྱལ་དུ་ཆེབས་།ཁ་སྒྱུར། མཚར་ཆེན་གྱི་ཞལ་སློབ་རེན་ 
བཾ ་ཆེ་བོད་མཁར་བཞི་གསུང་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཕྲིན་ 
ལས་ངོ་ཐོ་གཅིག་བྡས་པ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །ཇེ་བཙུན་ 
མཚར་པའི་ཞབས་ལ་འདད། །ཕ་ཁྱེད་ཀིས་བྱཾན་གྱིས་བརླབས་པ་ཨི། །བུ་ཨི་ཐྲ་ 
ཆུང་མི་ཏི་ང་། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སྒོས་ཀྱི་ལྷ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་འབྲོམ་ 
སྟོན་གྱེ། སྤྲལ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བས། །གནས་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཤོག་ཅེས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་དུ་འབྱོར་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་བཞིན། 
ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྱོར། མལ་གྲོ་བརྒྱུད། རྒྱལ་དུ་ 
ཕེབས། དགའ་ཚལ་གྱི་མཆོད་ཁང་དཀར་པོ་སྔང་ནས་ཡོད་བཞིན་པ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས་ཁུར་བླངས་ནས་དེ་ལླཱི་ཀོ ཊི་དང་། སྡེ་པ་ལྕང་རྭ་བ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱེས་དོ་དམ་བྱས་ནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་གི་མཁར་ལས་*་*་ 
མཛད་། དེ་གྲུབ་པ་དང་མགོན་ཁང་བསིལ་བ་ཚལ་དྭ། རིན་བོ ་ཆེ་བོད་མཁར་ 
བས་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གུར་ཞལ་གྱི་སྐྱ་བཞེངས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འཛུགས་མཚར་ལྱགས་ལྟར་མཛད། ས་སྐྱའི་པུ་ 
ཏི་བླ་མཚོ་ནས་རྒྱུན་བསྲེས་པའི་བླ་མཆོ་གསར་དུ་བསླུན། གཏོར་མ་རམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་གིས་ཕྱག་བཟོ་མཛད་འདུག་པ་ད་ལྟ་ཡང་མཆེས། གཟིམས་ཁང་དྭབས་མའི་ 
ཤོད་དཱ་སྐྱ་ཞང་རིན་བོ་ ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པས་ཞལ་བཀོད་དང་ཕྱག་ལེན་མཛད་དེ། 
ཁྱབ་འཇུག་དང་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི་བྲིས་འབུང་གྱི་སྐྲ་བརྙན་དང་། རྟེན་མདོས་ 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་བེ་དཀར། བེག་ཅོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་དང་ 
རྟེན་མཁར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཞེངས། སྟང་ད་ཇྲེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ། 
འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག །གྲང་ཞལ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག ། 
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རྣམ་སྲས། ལས་གཤིན། བེག་ཅོ། མ་ནིང་། ལེགས་ལྡན། ཞང་འོན། 
དུང་ཁྲེད་བདག་བོ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། ཙ་རི་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ཆོས་ 
སྐང་སྤྱིའི་མགོན་ཁང་དང་། དེ་ཊཱི་ཀོ ་ཊིང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ འི་སྐ་བརྙན་སོགས་ 
བཞེངས་ཧེ། དམ་ཆོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྟེམས། མགོན་ཁང་རྒྱལ་ 
མཐིལ་ལས་ཀུང་འདི་ཉིད་གཉན་པར་གྲགས་ཤིང་། སྦྱིར་ཡང་གནས་འདེ་ཉིད་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མ་ངང་གིས་ཞད་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཆོའི་དུས། འབྲི་ཀོང་གི་དམག་བྱང་བ་རྣམས་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐྲལ་བར་སོང་བ་ནས་བཟང་། ཞོ་ཁ་བས་ལག་འཇོག་བྱས་པ་སེོགས་སྔར་ཕན་ཞིང་ 
བཅུའི་དྲག་བོ་བྱང་ཚད་ལ་ཁོ་མ་འགྱངས་པར་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱང་སོང་བ་ནི། 
རི་མཐིལ་གྱི་མགོན་ཁང་གཉིས་ཀ།  རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ལྡེར་བཟོ ་གོག་པོ་ལ་རྩི་ 
བཏང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བྱུང་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་བསྟར་བར་མཛད་པ་དང་། རྗི་ཞདི་ཉིད་བ་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་འཇིག་ 
ཉྟེན་ཁོ་ནས་གཞན་མགོ་བསྐེར་བ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར། མདོན་སྤྱོད་དྲག་པོ འི་ལས་ 
ལ་ནང་བྱན་ཚུད་ངེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གོ ་ཞིང་། སླད་མར་ཡང་སྲོག་ལ་འཐེབ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་དེ་ལ་འཇེམ་རིགས་པར་མངོན་ནོ། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་གྱི་ལས བྱང། 
ལྷ་མོ་དྭས་མཚན་མའི་གཏོང་ཆོག །ཞལ་གདོང་གཉན་ཅན་གྱི་བསྒྲལ་ལས། གཟའ་ 
གདོང་དམང་ནག་གི་འཕྲིན་ལས། མགོན་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བརྟན་བཞུགས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། དེ་སབས་སྔང་མཚང་ཆེན་ལ་གསན་པའི་ 
སྙན་བརྐྱུད་ཀྱི་འབྲོ་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁྱང་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར། 
རིན་པོ ་ཆེ་བོད་མཁར་བ་ལ་རྫོགས་པར་གསན། མགོན་ཁང་ཤོད་དྭ་དཔལ་མགོན་གྱི་ 
སྐྱ་བརྙན་ཞིག་བཞེངས་པ་གྲུབ་བསྟུན། ནང་དྭ་གདན་འདྲེན་རྒྱུ་ལ་སྐྱ་ཚད་ཆེས་ཏེ་སྒོ་ལ་ 
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རོ 


མ་ཐར་བས། དེ་ཉིན་ཆོས་སྐོང་གི་སྨྱན་འདྲེན་གདངས་དབྱངས་རྔ་ཆིངས་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་གནང་སྟེ། ནུབ་མོ་མགོན་ཁང་གི་སྒོ་མ་བཅད་པར་བཞག་པས། སང་ཞོགས་ 
ནང་དྭ་རང་བྱོན་གྱིས་ཕེཁས་ཟིན་འདག་པས། ཀུན་ཨ་མཚན་པར་གྱར། སྔར་ 
སྤྱན་གཡས་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་ངམ་རིངས་སུ་གྲལ་སྐོར་ལ་་” 
ཕྱིན་སྐབས། འཕྲལ་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། སྔགས་འཆང་རྟ་ནག་སྒོལ་མ་བའི་ 
སློབ་མ་བྱས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ས་ཞོག་དུ་གཤིན་རྗེ་བསྒྲབས། འཆི་བདག་ 
ཞལ་དབྱེ་བང་གྲགས་པ་དེ་གཙང་དྭ་ཕེབས་དུས་འབུལ་བཞི་ཁས་ལེན་ཞུས་འདུག་པ་་ 
ལྟར་། འདི་སབས་།ཁོ་རང་ངོས་ཀིས་ཞའབུཝ་བ་ལ་འཇྱོར་ཧེ་ཕུལ། ཆོགས་སུ་སྐྱི་ 
ཆོས་དང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྲོགས་ཀྱིས་གདལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐང་། དེ་ནས་ཉང་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་མངའ་ངིས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ 
ཕྱགས་ཕྱིར་ཁྲིད། དགེ་འདུན་སྒང་། རེ་ཁ། སང་སིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཁུང་། 
པ་ལུ་གནམ་ཚལ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ། སྐྱ་སེང་གྱི་ཁྲོམ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ། སྙིང་པེ་དོན་གསུམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་གནང་། རྒྱ་ནང་རུར། སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ འི སྒྲུབ་གནས་ 
བྲག་དཀར་ལྔ་ཆུ་མཇལ་བར་ཝེབས་པས་བྲག་ལ་ཕྱག་ཇྗེས་གསལ་བང་བྱུང་། སློཐ་ 
དཔེན་ཆེན་པོས་ཤིན་གྱིས་བརླབས པའི་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་གཟིགས། རིམ་གྱིས་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ བརྒྱུད་ཞོལ་ཁ་རྩེར་ཕེབས། སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་ཁུག་ 
གི་ལོ་གསར་གཏོང་ཆེན་སོགས་རྒྱས་པར་མཛང། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་ཐསྐང་གསོ་ 
དང་། བོད་རྒྱལ་པོའི་འགྲུར་ལྷ་འོ་དེ་གུང་: ཁ་དངོས་སུ་ཞེངས་ཏེ་ཕྲིན་ཁས་བསྒྲུབ་ 
པར་།ཁས་བླངས། བསྟོད་པ་ཞིག་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། སྡེ་པ་ཡབ་སྲས་དང་། མཐེང་ 
ཆག་མཁར་གསུམ་སོགས་མངའ་ཞབས་ནས་ཏུང་བསེན་བཀར་མཐའ་ཡས་པ་བཏབ། 
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རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་གནས་མཇལ་དང་། _ བསྟན་སང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསེར་ལ་བརྒྱུད། འབྲས་སྤྲུངས་སུ་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་ 
ལ་བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་གསུངས། གོང་དཀར་དུ་མེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཕེབས། །ཨཾ་གི་ར་ཞྲེས་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་གསར་གྱི་དྭས་རིམ་ཆེན་མོ འི་རྩ་འཆམས་ 
དྲུག་འཆམས་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་ཞའབུལ་དང་། དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞུས ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པར་ལྷ་ལྡན་དྭ་ཕེབས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་བཏུགས། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙང་གསོ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། ས་སྐྱོང་བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  བྲག་དཀར་དྭ་ཕེབས། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ 
བསྙེན་པ་གནང་བའི་མཚན་ལྟས་བྱུང་བ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། ཇེ་ཕུལ་ 
བྱྱང་མ་ཏིའི་གཅེས་ཕྲུག་པ། །དབྱིངས་ནམ་མ།བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པས། ། 
ཉིང་འཁུལ་ལ་བདེན་སྙམ་མེ་སེམས་ཏེ། །ངོ་མཚར་གྱི་རྨི་ཉམས་འདི་འདྲ་ཤར། ། 
ལོ་ཨཾ་གི་ང་ཡི་ནག་ཟླ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ འི་ཆེས། །གོང་ 
ལྟ་ན་སྡག་མཚུངས་བྲག་དཀར་གྱི། །དཔལ་རཾན་ཅེན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
མགོན་ཙ་ཧུར་མུ་ཁནི་བྷསིན་པའི་ཆ། །མུ་མེན་གྱི་ལྗོན་པ་རུས་སྦལ་དབྱིབས། ། 
ཁ་སྦྱོར་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་རོས་མཆོད་དེ། །ཡེ་གདོད་མའི་མགོན་ལ་ཞལ་མཇལ་ཞུས། ། 
སླར་བྱ་རུའི་སྡོང་བོ ་ཧི་ལ་ཀས། །བདེ་ཆེན་གྱི་ན་ད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སྤྱལ་པས་ཞེང་ 
བཅུཞི་ཏཱོག་འགྲོ་བཅོམ། །ཁྱད་པར་དགའ་བཞི་རང་ཞལ་མཐོང་། །སླར་མར་གད་ 
ས་ལེ་སྦྲམ་མཛེས་དག །མགོན་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་གཉིས་སྤངས་མར། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ཁོ སྡོམ། །བཇྗོད་བྲལ་གྱི་ཞལ་བཟང་དེ་འདྲ་མཐོང་། ང་བཞེད་ 
པའི་རྡོ རྗེར་ཨིད་རྟོན་པའི། །རྗེས་འཇུག་གི་སྐལ་ལྡན་ཁྲེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཇྔེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་བུགས་བཅུད་ཀྱི། །དྲང་ངེས་ཀྱི་མགོན་ལ་ཞལ་མཇལ་མཛོད། །ཡང་ 
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དེ་ནས་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཆེ། །ཁོང་ན་ག་ར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པས། །དཔལ་རང་ 
བྱང་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་ཚེ། །མཚན་ལྡན་ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ཟྫྱང་། །ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
དབྱངས་ཅན་སྲོག་མོ་དང་།  །གཡུང་མེ་དང་ཙ་མུན་ཊི་སོགས་ཀྱིས། །དོན་ངང་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ནས་སོང་། །མིང་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་རྣམས་ནེ། །མ་ 
བཏགས་པའི་སྣང་བ་བཀྲ་ལགས་ཀྱང་། །ང་བཞེད་པའི་རྡོ་ཇྗེས་བལྟས་ཙ་ན། ། 
ཁོང་རྫུན་ཚང་རིག་པས་ཆིག་དགོད་ཤོར། །ཚུལ་འདེ་ལྟའི་ཨ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ། ། 
ལྷ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བདག་གིས་མཐོང་། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཉམ་ཐག་འདི་རྣམས་ཀྱང་། 
ཡ་མཚན་གྱི་ལྟད་མོ་ཞདི་མཐོང་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུཊ་ 
དམ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རིམ་བ་གནང་བ་ནི། ཐོག་མར་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་གནས་ 
བསླུང་བ། སྙབས་ཞགྲོ། ཕྱག་མཆོད། ལམ་རེམ་གྱི་ཁྲིད། བླ་མི་སྙན་པ་དང་ 
མགོན་པོ ཆེ་ཆུང་གི་ཚེ་སྒྲབ། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་ 
དང་བཅས་པ། འཇམ་ནག །འཇམ་དྭབངས། བ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ 
བྙྱེད་། བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག །བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ། རྩ་སྔགས་བཀྒྱ་རྩ། 
སྙིང་བོ ་ཉེ་སྙིང་སུམ་བརྒྱ། མི་འྭྱུགས་པ། དེའི་གཟངས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་ 
གདམས་ལྷ་བཞིནི་སྒོམ་བརླས། སྔགས་བརྒྱ་རྩ། བསྟོད་ཆགས་དང་སྨེན་ལམ་ 
སྐོང་འགའ་ཞིག །ཆོ་དཔབ་མེད་ཀྱི་བསྐེད་རྫོགས། ཚེ་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར། 
འཇམ་དབུངས། དབྱངས་ཅན་དཀར་དམར། མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བསྙེན། 
བདེ་མཆོག་གདན་བཞིནི་བསྙེན་པ་སུམ་བརྒ། སྔགས་རིང་ཉེར་གཅིག །རྡོ་ཇྗེ་ 
' ཤུགས་སྔགས་ཉེར་གཅིག །ཟིལ་གནོན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། ཨི་ 
' རིང་ཉེར་གཅིག །འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་ལྗགས་ཀློག །ཧ་མགྲིན་དམར་ནག་ ། 
' གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་སྒོམ་བཟླས། མ་གཅིག་གི་གཅོད་དམིགས། བློ་སྦྱོང་ལྟ་ཁྲིད། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བྱག་རྡོར་གྱི་སྒོམ་བཟླས། འཇེིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། 
ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་བསྒྲུབ། ཨཾ་ས་བྷྱོ་བཟློག: །དྭས་གསང་འཇིགས་གསུམ། བདེ་དགྱེས། 
ཚོ་ཕུར་དྲག་གསུམ། ཨང་གསང་། ཕྱག་བཞྲི་དྲུག །མགོན་དཀར། ཆོས་ 
རྒྱལ། དམག་ཟོར་མ། གུར་ཞལ། ལས་མཁན་དང་བཅས་པ། ནམ་སས་ 
དམང་སེར། དུད་སོལ། དུས་མཚན། བེང་། མ་ཤིང་། བའི་སྦྲགས། 
དཀར་པོ་བྱད་ཅུ། སྒོལ་མ་ཐཅུ་གཉིས། དུ་ཁྲི། སྟག་ཞོན། པེ་དཀར། གཟའ། 
རྡོར་ལེགས། ཞིང་སྐྱོང་། སྙོན་ཁ།- གཟའ་གདོང་དམར་ནག །ར་ཧུ་ལ། 
ཞལ་བྲམ།གཟུགས། དམར་བོ ་སྐོར་གསུམ། ཛི་ལ་རིགས་གསུམ།: གཞི་ 
བདགདང་གཅས་པའི་གཏོང་བྔསོ། ཐུན་བཞིར། སྤྱབས་སེམ་ས། ཀང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ། . རྩ་བརི་ལྷཞེཌགཏེར་བསྔོ། ལྷུང་བ་བསྔོ་གྲངས། སྟོབས།ཐཞི། སྤྱི་ 
བཤགས། ཕྱིད་བཅོས། ཁུང་ཁྲ་ནག །ཞོད་ཟེར་ཅན། རྨེ་བརྩེགས་ཡབ་ཨུམ། 
ལོ་ཨཿན། སེང་གདོང་། མི་ཏི་ཁུགས་ཀྱི་ཆོ་གཆུངས། རྣམ་རྱལ་'འཇོམམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐའི་ཡིག་བྱས་གཇ་འགགྲོག ཆ་གསུམ། ཟྲ་བེད་མཁའ་ 
འགོ་འི་མྱིན་ཁླེག །ནཱ་ངོ་ ནི་གིུ་ཁྲིན། བྲག་རྫོང་དང་མགོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ 
ཁད། ཕྱག་དྲུག་འཇེ་ཁྲིན། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད། གཞན་ཨང་གཤིནཿཇྗེའི 
གཏོར་མ། ཆུ་གཏོར། དཱ་རིངས། ཞལ་བཞི་པ་རིགས་བཞིའི་ འི་གཏོར་བྲསོ། 
གུནི་ཀྱམ་སུཏྤ་། ཚེ་དཔྲག་མེདྲ་མཚན་བྱར་ཙ་ལྷ་དྭགནི་གྲཟུངས། ཛོ ་གིཞི་གདམས་ 
པ་ཞགཞ་ཞིག །ཕྱག་འཚལ་ཉེརཿགཅིག །བཞུན་ཚན་གཅོན་པཞྲི་མགས་ཞམས་ 
ཡིན་ཞེས་གསུང་དངོས་ལས་སྩལ་བ་དག་བླསས་ཏེ་ཐེས་པའོ། །སྡེ་ཕ་འོལ་ཁ་པས་ 
ཆེན་གཉེན་གྱིསཿགདན་འདྲེན་ པ་ཨངགས་མ་ལར་ཀྱང་བ་བརྒྱུད་གནན་ས་ཐེལ་ཀུན་-༡ 
བཟང་ནགས་བོདྲ་ཀཱི་གནས་གཟིགས་ཞིབ་བར་གནང་། བཏྟན་ཆི་ནི་ཆུ་ རྒྱུན་བསྐམས་: 
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པ་གློ་བུར་དྭ་བསོས། སྨྱན་སྔ་གྲགས་པ་འདུང་གནས་གསུམ་པ་དང་མཇལ། དེ་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ་མཚན་དོན་ཡོད་ཧྒྱ་མཆོང་བཏགས། རྫིང་ཕྱིའི་མཁན་ཐྲོག་ཧུ་བསྐོས་ 
པ་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་ཕྱག་ནས་གཏོར། སྲེ་པ་ཕྱན་ཚོགས་རབ་བརན་གྱིས་ཐེལ་གྱི་ 
མཆོད་གཞིས་བསསྔམས་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བས་དྲག་ལས་མཛད་པས། 
ནབ་ཅིག་སྐྱ་གཞོགས་སུ་ཨང་དགོན་ཆོས་རྗེས་ཧར་ལངས་བྱས་པར་ཅེ་བྱང་དྲི་བ་གནང་ 
བས་། མི་ནག་བོ་་གཱི་ཐོད་བཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་གིས་ཚོམས་ཆེན་སྟེང་དྭ་སྒྲལ་་ 
བསྐོད་བྱས་པས་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཞིག་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཞུས་པར། ང་ལ་ཡང་དེ་ 


མཚུངས་ཤིག་བྱུང་། སྡེ་པ་ལ་ལེགས་བོ ་ཡོད་མདོག་མི་ཁ་བ་འདུག་པས། རེ་ 
ཞིག་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་གསུངས་ཕེབས། དེ་བང་དྭ་སྡེ་པ་ཕུན་ཆོགས་པ་རྦབ་ལ་ཤོར་ཏེ་ 


གྲངས་། སྡེ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ཐེལ་གྱི་ 
མཐུ་བཟློག་ཅིག་ཞུས་པར། ཞལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་གནང་བས། དེར་རྡོ་གྲྭ་གསུམ་ 
ད་གས། སྤྱན་སྔ་ཡང་མི་རིང་བར་གཤེགས། རིམ་གྱིས་གོང་དཀར་དྭ་ཕེབས། 
དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་བྱའི་ལོ་གསང་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་། . རྫིང་ཕྱི་ 
མཁན་བོ ་དོན ཡོད་ར་མཆོ་དང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་པར། གོང་ 
དཀར་ནས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། འོལ་ཁའི་ 
ཐྲུགས་ཁུར་བཞེས་པར་གདན་འདྲེན་རྩིས་ཀྱེ་བཀའ་གྲེས་ནང་བཅར་གནང་སྟེ། སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ འི་གྭལ་དབུར་ཕེབས། འགྲོ་བ ་མས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ་ཞག་ཤས་ 
ཞྲྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ཇོས། ཞོལ་ཁའི་.[གས་དྲེལ་གྱི་སྟབས་ནས། གོང་དཀར་ 
ད་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར། དེ་ནས་རོང་ཆད་དཀར་པིུ་བར ཉིན་ལམ་གཅིག་ལ་བཅད་དེ་འོལ་ 
ཁར་ཕེབས་ཀུང་། དབོན་ས་དཀར་པོ་ནས་དང་། ཇིང་ཕྱིའི་ཆེ་བགེས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་སྡེ་པ་ཨུལ་འཁོར་བ་གདན་དྲངས་པ་བྱོན་ཟིན་བས་སྟབས་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིག ། 
དགོངས་པར་མ་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་དྭ་ཕེབས། སྡེ་པ་ཡུལ་འཁོང་ནས་ཀྱིས་བཤགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ན་འོང་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་། མ་མཛད་པས་དྲེ་བོགས་ནས་ཧཝ་དུ་ཆི་ 
ཡོང་དུས། གནམ་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པ་ཞིག་འདུག སླར་མལ་གྲོ་ བརྒྱུད། ཚལ་ 
ཟུར་ཁང་དཱ་སྨྲ་བཞི་དབང་ཕྱག་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཞག་འགར་བསྙེན་བཀུར། 
འྲབས་ སྤུངས་སུ སུ་ཕེབས། ཕྱོགས་ བྲལ་གྱི་གདལ་བྱ་ལ་འདོད་ཆོས་དང་། རབ་ 
བྱང་བསྙན་རྫོགས་སོགས་མང་དྭ་གནང་།  དངོས་བོ་ ་ཞེས་པ་ ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་གསར་ 
དང་སྨེན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ གྲུབ་ ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། མཆོག་དམན་ 
ཡོངས་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོང་བཞིན་བར་ བཞུགས་སེ།  །དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་གུབ་ཀྱིས་འགོག་རིར་གནས་བཉན་བྱར་དྲུག་ཞལ་གཟིགས་པའ་ཆེ། གཙང་ 
གི་བྱགགས་ལྷག་ཁམས་སུ་ཞཁྱེར་བའི་ལུང་བསྟན་དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་བ་ལ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོས། ཐོག་མར་བོད་ཁྲི་ བསྐོར་བཅུ་གསུམ། བར་པ་ 
ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ། ཐ་མ་ལ་རྒྱའི་མི་ཡུང་ཆེན་མེ་བཅད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཟང་ཟིང་གེ་དངོས་ཐོ་སྟེ། འབྱལ་ཆེན་གསུམ་ 
བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ། གོས་ཡུག་ནག་པོ་བདན། དེའི་རྗེས་སུ་དཀར་པོ་གཅིག་ཕུལ་ 
བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངེད་རང་བཉིས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་རིང་མི་འཕྲད། དེ་ 
ནས་ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་མིང་ཅན་དང་། ངེད་ཆུ་ལས་བྱ བྱས་པའི་མིང་ཅན་དྭ་གྱང་ 
ཆེ་མཇལ་ནས་ཞགྲོ་་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ ་བྱད་གརུང མ་བནི་ཆྫན་བུ་ཡྐིག་རྫང་ཁུཿས་་༢ཿ 
མང་བར་ཡོད་ཅེས་རྣམ་བྲར་གྱི་ཡི་གེ་འགའ་ར ཅིག་ཧུ་གསལ་ལ། དེ་ཨང་སྦྲལ་སྐྱ་ 
འཕྲེང་ཁ་པས་མཛད་པའི་, རྣམ་ཐྲར་དྭ་ ད་ཇེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པ་ཆེན་པོ འི་རྣམ་ ཞཕྦུལ་ད་ ་བཤད་ 
ཅིང་ཞལ་གྱིས་ཀྱང་བཞེས་པ་ཡིན་ འདུག །འཕགས་པ་རིན་བོ ་ཆེ་ནི་གླང་རི་ 
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བཐྲཿ་པ དང་སི་སྟོན་རེ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱ་ཆེ་ཕྱི་མ་ཐྲམས་ཅད་མ།ྱེན་ 
པ་བསོད་ནམས་རྱལ་མཚན སེ་ར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་སུ་འཁྱུངས་པའི་རིམ་པ་ 
གཅིག་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ས་ཆེན། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། །མངའ་བདག་ 
ཉང་སོགས་ཀྱང་དྭས་མཚུངས་སུ་བྱུང་བས། སྐྱ་ཆེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧུ་བརྒྱད་པའི་ 
སྙེས་དབས་མ་ཡིན་ཀུང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཟླ་གྲངས་མེད་འབྱུང་བ་ལྟར། སྤྲལ་ 
པ་སྣ་ཆོགས་སུ་བསྟན་པ་དག་སོ་སོང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་རེ། །དེ་ཡང་སྔོན་ 
ལྕགས་ཁུག་གི་ནང་དྭ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་བོ ་ཆོས་ཀྱི་སྟང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
དེར་འཛོ་དགེ་ཨ་སེང་བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཞོངས་པ་ལ། དྲི་བ་བྱས་པར། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས། འཕྲོག་དུ་ 
མེད་པའི་དད་པ་དབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆེན་བོར་ཕེབས་དགོས་ 
པའི་སྙན་གསན་དུ། བློན་པོ་ན་གཅོ་བོས་ཐོག་དྲངས་གསེང་ཡིག་པ་མངགས་པ་སྐྱ་ 
གཞོགས་སུ་འབྱོར། རྒྱལ་བོ འི་ཞུ་ཡིག་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དེ་དག་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སུལ། ཕྱོགས་དེནི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་དྭས་ལ་བབ་ཀྱང་། 
རེ་ཞིག་གསལ་ཁ་མ་གནང་བང་གོང་དཀར་དུ་ཕེབས། སྦྱིན་བདག གྲྭ་རིགས་སྲོགས་ 
ནས་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ལ་འགབ་མེ་འགབ ཀྱི་གླེང་བརྗེད་མང་དྭ་བྱང་ཨང་། 

གཙོ་བོར་ལྷ་གཟིགས་མེའི་དབང་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས། མཐྲའ་འཁབ་ཀྱི་རྱལ་ 
བོ ་དེའི རེ་བ་བྐསང་བ་འགབ ཚུལ་གྱི་སྙན་འཕལ་ཞུས་པ་ལྟར། བཀའ་གྲོས་ཐུགས་ 
བཐྲག་བཅད་ནས་འབྲས་སྤངས་སྲུ་ཕེབས། ཆོད་ཡོན་མཚོ་ཁར་ངོས་མཇལ་གནང་ 
བཞི་གང་ཅིནི་ཞིབ་ཆ་དང་། རེ་ཞིག་བླ་མཆེད་དྭ་འདྭལ་བ་སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཟང་པོ རྫོང་སྟ་མཛད། བུམ་ཆུ་གནང་བ་རྒྱལ་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་མི་ཁྲི་ཕྲག་གིས་ 
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བཏུངས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་བའི་རྱུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཅན་བསྟན། ཨལ་ཐན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་ 
བོའི་སྐྱ་ཆེ་བསྲིང་ཐབས་སུ་སྐྱ་གཞོགས་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེཊ་བཤད་གླིང་པར གཙུག་་ 
ཏེང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བཙུགས། དེ་ནས་བྱརང་སྟེ་རྣམ་པར་རྒལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེཊ་ 
བཤད་གླིང་ཞེས་གྲགས། ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་ཕག་གི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་གྲུབ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་སྐབས། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་བས་གཙང་རོང་ 
གི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ཧུ་ཉེ་བ་བཏེག་ནས། སྟོད་ལུང་སྒལ་པོ་ན་ཁར་སྒང་ཕབ། ངྒལ་ 
བྱང་སྨོན་གསུམ་སོགས་བཅོམ། རིམ་གྱིས་སྐྱིད་ཤོད་དྭ་ཞོངས་ནས། གཙང་ཆེན་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་ཞྭིག་བྱེད་རྩིས་ལ། ཇེ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་གཡོག་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་; ཕྱག་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་སྐྱ་་ 
ཞང་ཀུན་བཟང་རྩེ་པས་མཛད་དེ་ལས་ སྦྱོར་གནང་བས། སྒང་ དཱ་ཐོག་ འཁྱུག་སོགས་ 
བྱང་བས། མེ་ཐུབ་ཀྱང་ལྷ་མི་བུབ་པར་བསམ་སྟེ་ཕྱིར་བཟློག་གོ །ཚུལ་འདི་ནི་ 
ཐུགས་རྩེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་གཏད་ནས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཛད »ཉཉ༠༦ 
པར་འདུག་ལ་ངོས་ལྐོག་དྭ་མ་ནས་དྭས་འཁྲུག་གཡོ་བའི་གྱ་གྱའི་སྣང་ཚུལ་ཅན་གྱི་༠"་ 
དམ་པར་རློམ་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡེ་པ་རྒ་རི་བས་གདན་དྲངས་ 
ཧེ་གསེར་ལ་བརྒྱུད། ཆད་དཀར་དང་། རི་སྒོར་ཕེབས། ཕྱོགས་དེར་འཁོད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཞི་ས་བོན་ཡང་དག་པར་་་” 
བསྙན། ཡར་ཀླུངས་སུ་སྡེ་གཟར་ཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ལངས་ཧེ། ཆོས་ཇྗེ་ཞུ་དམང་ནག་ 
དང་། ཡར་ཀྱུངས་བཙན་ཐང་དྭ་ཞལ་བརྒྱས་ཐྲག །ཆིངམི་བྷསས་ཉེ་དྲམ་གཟིས། 
རྣམས་ཞི་བར་མཛད། ཞུ་ནག་གི་མཇལ་ཁ་དགོས་ཕེབས་པར། ཇྗེ་ དབང ཕྱུག་རྡོ་ 
ཇེས་། ངེད་ཀྱི་ ཞུ་ ཁྲོམ་དང་ བྱ འབྱལ་མེད་པར་མཇལ་ཁ་གཏོང་སྲོལ་མེད་ཀུང་། 
སྤྲལ་སྐྱ་ རིན་བོ ་ཆེས་ཕེབས་སྒོ་གནང་ཕྱིན་ཁོས་འབྱལ། ཞྭ་སྒམ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། 
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བྲོག་མང་ཀརྨ་པས་བཞེས། ཇེ་འདིས་གཟིམས་ཆུང་གི་བརྒྱ་འབུལ་མཛོད་གསུངས་ 
གསེར་ཞྲོ་བརྒྱ་ཕུལ། དེ་ནས་དབུ་ཞྭ་ཇྗེ་འདིའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ་བས། བདག་གིས་གྱོན་ 
ན་གང་འདྲ་ཞོང་གསུངས། ཞུ་ནག་དབུའི་བྲད་ཀི་བར་སྣང་ལ་བཞག་པས། ཀརྨ་ 
པ་དཔན་སློབ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཟེར། འདི་ལྟར་ན་ཞུ་ནག་དེ་མཁའ་འགྲ་མའི་ 
སླ་ལ་བཟོས་ཟེར་བ་ཡང་མེ་བདེན་པའི ངེས་པ་མི་འདྭག་གོ །སྣེའུ་གདོང་རྩེང་ཞབས་ 
དྲུང་ནོར་བུ་གླིང་དཀར་གྱིས་གྲུས་མཆོད་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ཆོས་འབུལ་བ་གནང་། 
འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཞབས་དྲུང་མི་དབང་སྐྱ་མཆེད་ཀྲིས་གདན་དྲངས། ཆོས་དང་ཆང་ཟིང་ 
གི དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཧེ། ཏང་བོ་གཱ་བརྒྱུད་ཞཐླས་སྦྲུཏས་སུ་ཕཐས། འཇིན་ 
བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱིའི་ལོ་གསར་དང་སྨེན་ལམ་གྲུབ་ནས། མལ་གྲོ་ བརྒྱུད་རྐྱལ་དྭ་ཕེབས ། 
སྤྱི་ཆེས་དང་སྒོས་ཆོས་མང་དྭ་གསུངས། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་བསྐང་གསོ་བཏོར་ 
གསོལ་བསྙེན་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་གནང་། ལྕང་ར། གྲུབ་མདའ། ཨོར། 
ཡཡཔ་ ༦ ཆོས་དང་ 
ང་ཟིང་གི་ སྦྱེན་ པ་རྒ་ ཆིཆ་ ་ཕུལ། རིམ་གྱིས་ཞོལ་ཁ་དང་རོང་ཆད་དཀར་དུ་ཕེབས། 
སྡེ་པས་ཐྲོག་དྲངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་འདོད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ ཆེམ་པར་མཛད། 
སྣེའུ་གདོང་རྩེར་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ལུགས་ཟུང་གི་བཀའ་ མཆེད་མང་དུ་གནང་། 
འཕྱོང་ ངྭ་གས་ བརྒྱུད་ གོང་དཀར་དུ་ཕེབས། ཟླ་ཤས་བཞུགས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྙན་ 
སྒྲོན་ སོཊ་ཞིབ་པར་ཕན་ཚུན་ད ཧུན་དཱ ་འབྱལ་ངེས་མཛད་ནས་ཞབྲས་སྤུངས་སུ ཕེབས། དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་གི་ཁོ་གསར་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་ཆོ་གགྒྱས་ པར་མཛད། 
ར་ས་འཕྲལ་ སྣང་དཱ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་གྒྱ་ཆེན་བོ ་སྤེལ། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྲུ་ 
ཕེབས་། ཕན་ བདེ་ 'ལེཊ་ བཤད་ གླིང་ པ་རྣམས་ལ་སླང་ཡང་བཅནའ་ ཡིག་གནང་། སྡེ་ པ་ 
རྒྱ་རི་བས་གདན་དྲངས་ནས་རི་སྒོར་ཕེབས། མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ དགེ་བའི་ལམ་ 
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ལ་བཀོད། འདེའི་སྐབས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་ཞཆང་ཆེན་པོ་ཕ་ཐེང་ཁ་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཧྭ་བྱང་བ་གནང་། ཇྫི་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་ཉེ་ 
བརྒྱུད་དང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཔལ་ལྷ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་ཉེ་ བརྒྱུད། ཆེ་དབང་ཉེ་ བརྒྱུད་ སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས། 
དཱ་མ་དགྱེས་བཤིན་དྭ་སྩལ། དེ་དྭས་གྲྭ་རྐྱང་ལས་སྤྲོས་པའི་མིང་ཆེ་བ་ཞིག་མི་ འདུག་ 
ཀྱང་། རྱིས་སུ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་མཐའ་དག་གི་སློག་ཤིང་དམ་པར་འགྱར་བ་དང ང་། 
ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པནི་ཟབ་ཆོས་ རྣམས་གཅམ བུ་ཙམ་མིན་པར་་"ˆ 
ཞཁྱུམ་ མད་ཀྱི་ཆོས་ གྒུན་འཇེན་ངེས་པར་དགོངས་ཧེ། དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་པར་ 
གོང་མ་ཆག་གོ ཁཚུར་ལམ་རྒྱལ་དང་འོལ་ཁང་ ཕེབས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་འཕྲེན་ལས་ ་བཅོལ་བ་དངོས་ གུབ་རྒ་མཚོ་དང་། གུང་གྲི་གཏོང་འབུལ་ 
ཐྱུགས་རྩོ རྩོམ གནང་། སླར་འབྲས་ སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ཐོག་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་བོས་ཁེང་ 
རང་མཚོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོང་རྩིས་ སོགས་གནས་ཚུལ་འབུལ་བ་དང་། གདན་འདྲེན་ 
བསྐྱར་མ་སླེབས། ལྷ་ལྡན་ སྡྲུམ། པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨོན་ལམ་སྔ་ ཐསྙུཆ་གནང་། 
སྐྱ་མདན་ཆོས་མཛད་པ ཆོས་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དོ་དམ ་མཛད་དེ། ནས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ ་རྡོཀ ་རིང་ དང་མཉམ་པ་ སྤུངས་ ནས། ནས་ འགྱེད་ བཏང་། མསླར་འབྲས་ སྤྱངས་ 
སུ་ཕེབས། གཞི་བྱེས་ཀྱེ་བསླབ་ སྟོན་གྲབས་ཨུལ་སོགས་གནང་། ཧོང་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཉེར་ དྲུག་ལ་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཆིབས་ཁ་ སྒྱུར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟབས་ 
ནས་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་བོར་ ་བཞུགས་ སྒང་བསྒྲེགས། སྐྱ་ཞང་་ རིན་པེ ་ཆེ་གདན་ 
འདྲེན་དྭ་ཕེབས་ནས། ཇྷེ་ཁླི་ ལས་གྱུབ་པའི་དབང་གི་སྲས་ཕྱང་ ཆོ་ཆུ་དང་ལྷན་དྭ་ 

གཏེར་ནས་བྱོན་བཞི་ཁྱད་འཕགས། ཁུག་བྱ་ཁྱང་ནས་ཀུན་བཟང་རྩེར་འབྱོར་བཞི་ 
པརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་དེ་ཕྱག་ཏྭ་ཕུལ་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྕགས་ཀྱཾ་ 


གཿ གཏད་ནས་ར་ལུག་རྣམས་བརྩིས་ 
ལ་ཕུང་དྭ་ཕུལ་བས། བཏུད་ སྡེའི་ 
གཡུལ་ལས་ ཧྒལ་ བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ ག་ །དེ་ནས དགའ་ལྡན་ཁང་གསང་དུ་ཕེབས། 
དྲག་བོ་ཞི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྦྱིན་སླེག་བྱུག ས་སེང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བཉན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིན་ཅེན་རྒྱན་ཆ་སྤྲད།. སྤོས་ཕོར་དང་བཅས་ཧེ།  འོད་སྟོང་ཞིང་ཁར་གདན་ 
དྲངས། ཁྲེམ་ཁྲི་ཕྲག་ལ་ཆེ་དབང་གནང་། ལྷ་ས་དང་ར་མོ་་ཆེའི་མཆོད་ཁང་ 
རྣམས་མཇལ་ནས་བརྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད། ཚལ་ 
ཟླང་ཁང་དྭ་ཕེབས། ཚལ་གུང་གི་རྟེན་མཇལ་དང་། ཨི་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ལ་ 
འཕྲེན་ལས་བཅོལ། བདེ་ཆེན་དང་བྲག་དཀར་རྣམས་བརྒྱུད། གདན་ས་ཆེན་བོ་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དྭ་ཕེབས། དངུལ་གདང་རིན་བོ ་ཆེ་མཇལ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་མཛད། རེམ་གྱིས་འཕན་ཨུལ་གཞུང་བརྒྱུད། བྱང་རྭ་སྤྲིང་རྒྱལ་བཞི་ 
དབེན་གནས་སུ་ཕེབས། བསྟན་པའི་ཆུ་མིག་རིང་མོ་གློ་བྱང་དྭ་རྒས། ཇོ་ 
བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཇོ་བོ། འི་གདུང་རྟེན་གྱིས་གཅོས་པའི་རྟེན་རྣམས་མཇལ པཿ 
ཞིང་སྨོན་ལམ་མཛད། མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཐང་ཞིག་སྐྱ་དཔུང་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་ 
བབ། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེ་བ་ལ་སྙིང་པོ ་དོན་གསུམ་གནང་། སྐྱ་མདུན་ཆོས་མཛད་ 
པས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུས་པར། དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །འབྲོམ་རྐྱལ་བའི་ཞྱབུང་གནས་བླ་མའི་ཞབས། །ལྷ་ཁྲིམས་ལྡན་ཏུང་ 
སྤྲིག་འཇིན་པའི་གཅོ། །ཇྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་སྙིགས་མའི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་གྱི་མགོན། །གཏན་སྒྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ། །ཏྱེད་སྙིང་ནས་ 
དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ན། །ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ། །དོན་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཞི་བང་ཤོག །ཅེས་དང་ 
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གཞན་ཡང་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམས་མང་དྭ་གནང་ཞིང་ལྷག་པར་་་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཡབ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ། །ཇྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ། སྙིང་ 
ཐག་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །མེ་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་དད་ཅན་ལ། ། 


ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཇིན་དྭ་གསོལ། །ཁར་རྐྱེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལྱས་ 
ཐོབ། །ཇེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་སུ། །རང་སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ 


= 


ཏོག་ལ། སྙིང་རུས་བཞི་ཁོང་ནས་བླངས་བྱས་པ། །དེ་དེན་ལྡན་ཡིན་པས་དཔེང་ 
བྱེད་ན། །འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡབ་སྲས་དང་། །ཇྡེ་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གཉིས་འགྱུབ། །ད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་དུ། །དཔེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 
འགྲུབ་ཀྱང་། །བཀའ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལྷུང་བླངས་ན། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བདེ་ 
བཞི་ཐབས། །ཧྒུ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་ཕྱིར། །ལར་ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
གཞི་མ་སྟེ། །དེན་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བཞག་འཚལ་ཁོ། །ངེད་སོག་བོ འི་རྒྱལ་བོས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཨུལ་མཐའ་འཁོབ་གནས་སུ་འགྲོ་ཤར་ཀྱང་། །དུས་མི་འགྱངས་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བགྱིད་པས། །དེ་བར་དྭ་སེམས་ལ་བཞག་བྱ་ནི། །གནས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །གཞིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དོན་ 
འཇིན་འབས་ལེ་པར་མ་ཤོར་ཞིང་། །ངང་གྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། ། 
ལས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ འི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ལས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་མེས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །དེ་སྣང་ཚུལ་བལྟས་ན་དོན་གྱིས་སྟོང་། །གཞི་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ 
མགོ ་སྙོམས་ལས། །དེན་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་སྤྱི་བོ འི་གཙུག་དུ་ 
ལེན་པ་དང་། །སྐབས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕྱགས་གཏོད། །ྗེ་མཚན་ལྡན་ 
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བླ་མས་བཀའ་བསློས་པའི། །ཆོས་སྩོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ ཅན། །དུས་རྟག་ཧུ་ 
གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ། ཡིད་ལེ་ཁོར་མ་འཇོག་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེན་དེ་ལྟར་ 
ཨིད་ལ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཇག་གང་སྨྲས་བདེན་པར་བཟུང་བྱས་ན། །དས་འདི་ 
ནས་མ་འོངས་ཆོ་རབས་སུ། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །དཔལ་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐེབ་པའི་ཆེ། །ངག་ཐོག་མའི་བདད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚུལ་ 
དདེ་ནི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་བ། །མིང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། །རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གནས་རྭ་སྐྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུུ། ། 
གཏམ་སྙན་པའི་ཆེག་འཕྲེང་ཡི་གེང་བཀོད། །དུས་མེ་འགྱངས་སྤྱུར་དྭ་འཕྲད་བས་ན། 
ཡིད་གདང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཐྲོབ། །འབྲལ་མེད་དྭ་རྗེས་སུ་འཇིན་པས་དགེ ། 
ཞེས་མ་འོངས་པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒས་པའི་ཆོ། འཁོར་གྱི་ཐོག་མང་ 
སྐེ་བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པའི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་བོ ་ 
ཆེ་གདན་ཟླར། སེར་འྲབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། རིན་པོ ཆེ་བོད་མཁར་བ། གཙང་ 
པ་པར་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། དབེན་ས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སློབ་དབོན་ 
བཀྲས་རིན་པ། རལ་ནས་སྐང་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་མ།འ་བྱམས་པ་སྲོགས་མདོར་ན། 
།ཨེ་དྭགས། ཨར་ཀྱུངས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་མང་བོ། རྩེ་གོང་དཀར་གྱི་སྐྱ་ 
ཚབ་། སྡེ་ཕྲན་མང་པོའི་ངོ་ཚབ་དང་། _ ས་སྩོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དཔོན་ 
གཡོག་སོགས་པལ་ཆར་དེ་ཁ་ནས་ཁོག་རྩིས་རྐྱིས་གསུང་གླེང་གནང་སྦྱིན་མཛད། རྭ་ 
སྒྲེང་ནས་ཆིབས་ཐོག་དུ་འཁྱོན་ཐོག །ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་པས་ཆེབས་ཡོབ་ལ་འཇུས་ 
ནས། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བརྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ 
ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁུབ། །ཅེས་ཆིག་ཀང་གཉིས་འཕྲལ་རྩོམ་མཛད་ཐོག །མཆི་མས་ 


བརྣངས་ཏེ་གསུང་རྒྱ་མ་བྱང་བས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འདྱོར་པ་རྒྱས།། 
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བསྟན་པ་ཨུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆེབས་ཐོག་ནས་གནང་ངོ། ། 
རིམ་གྱིས་དབོན སློབ་རྣམས་འདམ་གོ་ ་ཁྱིམ་ད་ཕེབས། སྐྱ་མདུན་ཆོས་མཛད་པར་ 
ཇྷི་ཀླི་ ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པཞི་སྐྱ་རེོ ་བེ རིན་པོ ་ཆེའི་བཟོ་ཕུད་དྭ་གྲགས་པ་དེ་དང ཐཔ་ 
གསེར་རྡོག་བོ ་ཆེན་པོ ་ཞིག་གནང་སྟེ། བསླབ་སྟོན་མང་ད་མཛད། ཕྱིས་གསེར་ 
དེ་ཕྱག་མཛོད་ས་སྐྱོང་བ་བསོད་ནམས་ རབ་བརྟན གྱིས། མ་སྟག་འོ་ལྷ་བཟོ་བཿ སྤྱལ་ 
སྐྱ་དགོས་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་སངས་ གྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་གསེར་ཐང་བཞེངས་པའི་ སྐྱ་་ 
རྒྱ་ལ་གཏོང་བ་མཛད། སྨན ཐྲང་ནས་ལ་གཉན་མགོན་འཁོར་མང་གི་ ཞལ་ཐང་གཟབས་ 
བྲིས་བྱེད་ རྒྱུའི བསླབ་སྟོན་གནང་། ཐང་ཁ་བར་སྐབས་སུ་འཁུང་བ་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་གི་ ་གཟིམས་ཆུང་མགོན །ཁང་ན་ཡོད། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། 
རིན་བ ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་མ་ཆེན། སྐྱ་མདན་ཆོས་མཛད་པ། སྨན་ཐྲང་ནས་བློ་ 
བཟང་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཁོག །ཧོང་སྟོད་བ་ལྷས་ བསྲུངས དང་སྨད་པ་ཀརྨ་དཔལ་སོགས་ 

ཕྱོགས་དེའི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ བསྙེན་བ ཀུང་བགྱིས་པ་རྣམས་རྫོཊ་བྱང་་ 

དྭ་བསྔོས། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན་ ཉིན་གཅིག་ བཏུད ཀྱི་བང་དྭ་གཅོད་པའི་རྣམ་པས། 

འབྲོང་གཡག་འཇིགས་སྱ་རུང་བ་ཞིག་ བཞུགས་སྒར་གྱི་དབུས་སུ་ ཿབཀྱུགས་ པ་གཟིགས་ 
སྣང་ལ་ཞལ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་རལ་གྲིྲེ་། །ས་བ་ཞིག་གིས་དེ་བླྒྲལ་བ་བྱུང་། 
དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ལ མཆོད་གཏོང་ཞྱབལ་བཞི་རིམ་པ་ཐུགས་རྩོམ་” 
མཛད། འབྲྭ་མང་ཞེས་པ་ས་སྟག་གི་ལོ་ བཅར་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་ཕེབས་པ་ན། ལྷ་ 
འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འབྲི་ཆུ་གློ་བུར་ད དུ་འཁུགས་ཤིང་གཡོ ་བས་ཕན་ཚུན་ད ད་བགྲོད་* 
དཀའ་བ་ལ། ཁྲོ་བོའི་ ལྟ་སྟངས་དང་སྡིཊ་མཛུབ་ མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ ཕྱགས་མཐའ་ 
དག་བདེ་བར་བགྲོད་ཆོག་པ་ བྱུང་། དགུན་དཔྱེད་ཀྱི་གྲང་བཞི་ངད་ཐྲམས་ཅད་རིང་ ཞྭ 
དེང་ཏེ། དབྱང་སྟོན་གྱི་མཚམས་ལྟ་བུའི་གྲང དྲོ དྲོ་སྙོམས་པའི་ གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བསྟན། 
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རིམ་གྱིས་ཉིན་ལམ་དྭ་མ་ཞདས་པ་ན། བྲག་རི་ཆེན་པོ་དང་གི་དངྱིབས་འདྲ་བཞི་ལོཌ་ 
ཤིག་ནས། ནོར་གཏར་ལ་ཁུད་ད་འཕགས་པའི་དང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་དུ་ 
ཆེ་བསྙིམ བ་ཁ་སྦྱར་ཙམ་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ནོར་འཇིན་ 
གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ད་འདག ཇོ་བོ སྐྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ཞེས་ 
པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་དེ། དེའི་སྲུང་མང་འདག་པཞི་སྟབས་ཀྱིས་ལུས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། མཐུན་རྫས་ཞུ་ཟེར་བ་བཞྲིན་གནང་སྟེ་དམ་ཁ་བཏགས། ཉ་མཆོ་སྟོད་དྭ་ 
ཕེབས། དགོན་པས་གཅོས་པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཧེ། གསེང་ 
སྲང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱིས་གཅོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་འབྱལ་བ་རྒྱ་ཆེང་ཕུལ། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ཁུང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྟོང་ 
ཕྲག་དཱ་ཉེ་བ་སོགས་གནང་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། བཞུགས་ཁྲིའི་རྐྱབ་ 
ཡོཁ་གྱི་རྡོ་ལ་བྱུགས་ཇརྫ་ཆེན་བོ་ཕྱག་བཤི་ པའི་སྐྱ་རང་བྱོན་དང་ཆེབས་པ་གཡང་འཇིན་་ 
གྱི་དབྱིབས་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དྭ་བཞུགས་སྒར་ཕེབས་པ་ན། 
ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ཆུ་འདི་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་སྒྲོལ་བར་མི་ནས་སོ། ། 
ཞེས་སྨྲ བ་ལ། སང་ནམ་ལངས་ཏེ་བལྟས་ཙ་ན་དོང་པུས་ནུབ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ 
པས ཐམས་ཅད་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ཨ་མཚན་དྭ་ཀུར། རམ་གིས་ཕེབས་པས་བོད་འབྲོག་ 
ཙམ་ཞིག །བག་ཚ་བ་དང་ཡ་ང་བ་མེད་པར་འོངས་ཧེ། མགྲོན་གཉེར་སོགས་མ་ 





(@ྭ 





བརྒྱད་པར། ངེད་ཚོའི་དཔོན་པོ་མཇལ་བར་ཡོང་ཚུལ་སོགས་ཞུས་སོང་བས། 
པ་ཞིག་བྱུང་། ཚ་ཁད་གཅིག་ཕེབས་པ་ན། ཧ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་བྱུང་བའི་ 
དྱབས་ནས། གཙོ་བ་བོན་ཞུ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ 
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ནས་ད་རེང་ ེད་ ཀྱིས་ བསྙེན་བཀུར་ཞུ ཞེ་ཟེར ཆུ་ཚོད་གཉི་ ས་ཅཙམ་ ཐེགས་ པའི་སར། 
བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་མང་བོ་སྟ་གེན་ ཆུ འདྭག་ཅིང་། བརྙེན་ བཀུར་བསྟབ། 
སྒམ་གཉིས་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་པ་ལྡེ་མིག་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ།  དར་དཀར་པོ་ 
བཞག་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ ་ཞུས། དེ་ནེ་རྨ་ཆེན སྤོམ་ 
ར་དངོས་སུ་བསུ་བ་ལ་འོངས་ པར་འདུག་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་། ལ་ལར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ བྱྱང་། དམར་ནག་ཅེས་པའྲི་ 
ཆུ་ ཀྱུང ཆེན་པོ འི་ངོགས་སུ། དགར་རས་དཔེན་གྱིས་ཞོངས་། ཧེ་བསྙེན་ བཀུར་ཞུས། 
དེ་ཉིད་ལས་བླསལ་ཏེ་ཉིན་ལམ་ཁ་ཤས་ན། ཨག་ཆེན་ཐང་ནས་སོག་པོ་མང་བོ་ 
ལྷགས་ཏེ་རྔ་མོང་ལ་ཁལ་བཀལ་བའི་བཟའ་བ་ད་ ་བཅའ་ པའི་བྱེ་བྲག་དྭ་མ་ཕུལ། 
བཞུགས་སྒར་གྱི་སྤྱད་པ་ཕལ་ཆེར་འགོ ་མི་དང་བཅས་ སོག་པོ ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་དྲངས་་ 
ཏེ་ཨག་ཆེན་ཐྲང་ བརྒྱུད་ཕྱིར་བཏང་། དཔེན་རློབ་རྣམས་བར་ལམ་ བདེ་བ་ཞིག་ལ་་*་* 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན། རྨ་, ་ཆེན་སྤོམ་རའྲི་ བརྐྱུད་དྭ་གྲགས པའི་དཔོན་སངས་ རྒྱས” 
སྐྱབས་གཡོག་འཁར་དང་གཞན་ཨང་ སྙྱི་བོའི་ཚོགས་ དཱ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བྲསུ་བ་ལ་་ 
འཇངས། དབོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྨྱན་དངོས་སུ་མཐྲོང་། གོང་ དཀར་ནས་ཞབས་ 
དྲུཇ ངག་དབང་གགས་པས། ཀུན བཟང་རྩེ་ ནས་ རིན་ བོ ་ཆེ་ཆོས་ ཀྱི་ དབང་; ཕྱུག་ གི་ 
ཐུགས་སྤས་ལ། ཁྱད་ཕྱགས་ཕྱིང་བཅར་བས་ཞེར་ལ་ འགྲོ་བ་ འདུག་གསུངས་ནས། 
སྤེམ་རཞི་གསོལ་ཆས། དངར་ཆེན་སོགས བསྐྱར་བ་འབུལ་བ་ལ་བླ་རི་དེའི་རྩེང་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་ཕེབས། དེ་ ནུབ་བཞུགས་སྒར་ད་སེང་དྲག་ཆེན་བོ་བབ་ པར། གཟིམས་ 
གུར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྦངས་ལ། གཉན་རྣམས་སྦངས་པ། ཁུད་པར་ཕྱག་ 
མཛོད་ཀྱི་སྐོར་སྦངས་ཆེ་བ་བྱང་བས། ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། །ཁ་སང་སྤོམ་ར་ཇོས་ 
ཀྱི་བྱུང་དུས། བརྙས་ཆོས་བྱས་པཞི་གདབ་ལན་ཡིན་པར་འདག་གསུང། ཉིན་ 
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ཁམ་ཁ་ཤས་བགྲོད་པའི་སར། ནུབ་ཅིག ལྗོན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་བྱུང་སྟེ། 
བྲསུ་བ་ལ་ཞོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གུས་འདུད་བྱས། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཙམ་འདས་ 
པ་ན། ༈ །སོག་པོ་འི་ལྷ་འདྲེ་རྔམོང་རྟ་བྱི་ལ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་ཅན་ 
ཆོས་སོ ་བེག་ཅོས་ཁྲིད་ནས་ཞོངས་པ་དམ་ལ་བཏགས་ཧ་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ 
་པའི་བྲོ་ཐོར། སང་ཉིན་ཨོང་ཤྭ་བནི་བར་ཀྲུ་ཐནི་ཇི ཁ་བྲན་ 
བུ་ཐུར། མཐུ་ མེད་ཀྱི་མ་ཟིན་པཀླི་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་རྟ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་རྒྱལ་ 
བོས་ གདན་འདྲེན་གྱི་དང་བོང་མངགས་པ་འབྱོར། གོས་དར་དང་། རིན་བོ་ 
ཆེའི་རིགས་སེགས་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོང་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཕུལ། ཞོན ཀྱང་རྒྱལ་ 
རིགས་དེ་དག །ཧྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཞོངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་མི། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པར། དེ་དག་གི་ 
བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་འདུལ་བཞི་སླད་དུ། ཕུ་ཆུ་ཞིག་ལ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱེན་ད་བཟློག་པཞི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བརྟན་བོ ་ 
ཐྲོབ། རེམ་གྱིས་ཨ་རིག་དཀར་བོ ཐྲང་དྭ་བཞུགས་སྒང་བཏཾག་སྐབས། རྷ་སྭོང་ 
ཕྲག་དང་ཕྱུགས་ཁྲི་ཚོང་ཉེ་བའི་འབུལ་བ་ཕུལ། འཇའ་ཞོད་ཀྱི་གུང་དང་རྙའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆང་བབ། སྐྱེ་བོ་མཐྲའ་དག་ཁ་ཐྲང་པའི་ས་བོན་བསླུན་ཏེ། ཧང་ངེ་ཞེས་ 
པནི་ཡུལ གུར། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་འདྭས་སྡེ་དང་བཅས་པ་གསང་དུ་བསྐུན་ 
པའི་ངབཏུ་གནས་པ་མཛད། དེང་དགོན་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་བའི་སྐབས། གདན་ 
འདྲེན་གཉིས་པར་ཁུང་ བྱམས་ར་རགས་མེ་ཆེན་ཏོང་ཐེའི་ཇི་དྭང། མཐུ་མིད་ཀེ་ 
རྒྱལ་དེགས། ད་ཡཨན་ནོ 'ཡོན་གྱིས་གཅོས་པའི ྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ། གསེར་ 
དྱངལ་གོས་དར། ཧྷ་ཐྷ་སབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཕྱག་རྟེན་ཁྱེང་ནས་གདན་འདྲེན་ 
བསྐྱར་མར་སླེབས། ཧོང་ཐའི་ཇིས། བྱུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ ་ཕྱག་བཞི་པར་མཐོང་། 
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དེར་ཆོགས་པ པ་རྣམས་ ལ་འདོད་ཆོས་སྩལ། ནག་པ་ཟླ་བའི་ནང་དྭ། ཨས་དཔལ་ 
ནོ་ཨོན་གྱི་སྡེར་ཕེབས། མགོན་བོ་ཞལ་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ལ་ 
ཐུགས་ཇྫི་ཆན་བོ ་ཞི་ཁྲོ སོཊ་འདད་ཆོས་མང་དྭ གནང་། ཁང་པ་ཀ་དྲུག་མ་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱ་གུར་ཀྱི་ནང་དྭ་དང་ཟབ་རིན་པོ ་ཆེ་སེགས་ཀྱེས་བཀང་བ་དང་རྟ་སྒ་སྲབ་དང་བཅས་་*་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་སྤུ་ནག་ལུག་སོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོ་ 
དམ་བ་དུང་ཆེན་བྱང་ཕྲག་ཙམ་ཕུལ། གདན་འདྲེན་གསུམ་པར་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རེང་ 
ཉིན་རེ་བཞིན། ཇོ་རེག་བུ་ཐའི་ཇི། ཆིང་བུ་དཱར་སོགས་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར། 
ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཁྱེར་ཞེངས། བཞུགས་སྒང་རིམ་གྱིས་བཏེག་ 
ནས་གདུགས་གསུམ་བཞི་ཙམ་སོང་བ་ན། རྒྱ་ནག་ནས་ཟིན་གུ་ཤྲི་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྲས་བ་ལ་ཞོངས། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་དང་འབུལ་བ་སྲོགས་མང་དྭ་བྱས། 
དེར་སྔར་མེད་པའི་མཆོ ་ཆེན་བོ ་ཞིག་གསང་དྭ་ཆགས། སང་ཉི་སྔང་ཇྫོང་སྟ་གནང་ 
བའི་ཆོས་ཇེ་བརྩོན་འགྲས་བཟང་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ གཱ་ཤྲི་པའི་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་ 
པའི་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། རྒྱལ་བོ འི་གམ་ནས་བསུ་བ་ལ་འབྱོར། རིམ་གྱིས་ཕེབས་ 
ཏེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། སྐྱ་དང། རྒྱ་གླེང་། ལས་ཚན་གོ ་རེམ་ 
སོགས། གོང་མ་རལ་པོ འི་བླ་མ་ལ་འོས་པའི་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཧེ། ཡོན་དན། 
རེགས། སྟེབས་སོགས་ཀྱེས་མངོན་པར་མཐེ་བའི་དྲུང་འཁོང་རྣམས་ལས་ཚན་འདིའི་ 
རྗེས་སུ་འདེ་འགྲོ་སོགས། ཡད་ལ་གང་དྲན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ་རབས་ཁུངས་ 
བཙུན་གྱི་སྒྲིགས་བཅའ་བསྟར་དང་ལྡན་པའི་ཆིབས་རགས། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་ 
བཉྟན་འཆེ་མེད་དབང་པོ འི་ཁྱུས་ཀྱི་རྫིང་བུང་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ལྟར་གཤེཊ་པའི་གཡས་” 
གཡོན་དང་རྒྱབ་རྣམས་སུ། རྒྱ་དང་སོག་པོ་སྐྱ་སྲེར་གྱི་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ 
_ ས་གཞི་མཐའ་དག་གཡོགས་པ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ། ཚ་ཁད་གཅིག་ཅམ་ཕེབས་པ་ན། 
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ཚེ་རིང་གནམ་གྱེ ཤེ་མོང་ཁ་བརྟེན་ནས་རྩོད་དུས་ཀྱེ་འཁོང་ཁོས་སྒྱུང་བ། །ཨལ་ཐན་ 
དཀར་པོ་གསོལ། འཁོར་ཁྲི ཕྲག་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོའང་འཁོང་མང་པོ དང་ 
བཅས་ཏེ་ཞངས་ནས། མཆོད་ཡོན་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཐོག་མར། དངལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཉྟལ། གསེང་གྱི་ཕོར་པ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲེ་ཚད་ཤོང་ 
བ་ཞིག་རིན་བེ་ཆེས་བཀང་བ། གོས་ཡུག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོན་བོ་རྣམས་ཉི་ 
ཤྭ་རེ། རྟ་དཀར་བོ ་རིན་ བཾ ་ཆེནི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཅུས་ཐྲོག་དྲངས་པའི་རྟ་བརྒྱ། 
ཏློམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གོས་ཆེན་སྣ་ལྔ་པ་ཡུག་བཅུ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རས་ 
དང་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་།ྲོམ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ། མཆོད་ 
ཨོན་ཉི་ཟླ་ཟླང་གཅིག་ཕེབས་ཏེ། ཧོང་ཐནི་ཇིས་གཏམ་བཏང་། གུ་ཤཱི་པའྤེས་ལོ་ཛཱ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། སྨོན་ནས་ཆ་དཀར་གནམ་གྱི་རིགས་ལས་ཆད་པས་སྟོབས་ཆེ། རྒྱ་བོད་ 
ཧེར་གསུམ་དྲག་པོས་དབང་དྭ་བསྡུས། ས་སྒྱ་པ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ཆོས་ 
དང་། སླར་མེ་མྱང་རྒྱལ་བོ་ནས་ཆོས་ཆད། ལས་སུ སྡེག་དང་ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ 
ཁོ་ན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མུནནག་ཁྲག་མཚོའི་གླིང་ལྟ་བུར། མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟྲང་ 
གཅིག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། དམ་པ་ཆོས་ཀི ལམ་བཏོད། ཁཱག་མཚོ་་འོ་མར་བསྒྱུར་ 
བ་འདི་བཀའ་དཱིན་ཆེ་བས། ཕྱོགས་འདེ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་བོད་ཧོར་སྲོག་ཀུན་ཧྱིས་ཀྱང་ 
དགེ་བ་བྱཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དགས། ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ཁུད་པར་སོག་པོ་ ཆ་ 
དཀར་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ནི། སྔང་སོག་བོ ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ' དྲག་ཞན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་རང་གི་ཆུང་མ་བྲན་གཡོག་རྷ་ནོང་སྲོགས་སློག་གཅོད་པ་ཡིན་ནཞང་། ད་ 
ˆཕྱིན་ཆད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་གྱར་པའི་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་སྟང་དཱ་ཇི་ཙམ་བློས་འཚམ་་ 
པར་བཅད་ནས། དགེ་འདུན་དང་བླ་མ་ལ་ཕུལ། སྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུས། གཤིན་ 
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པོ་འི་རྗེས་སུ དམེགས་པའི་སློག་གཅོད་གཏན་མ་བྱེད། གལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་མི་བསད་ 
པ་བྱུང་ན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱས་སྲོག་འབྲལ་བ་ཡིན། རྟ་ཕྱགས་བསད་པ་བྱུང་ན ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ནོར་ཐྲམས་ཅད་འཕྲོག །བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་བརྡུང་བཅོག་ 
སོགས་ལག་བཞག་པ་བྱུང་ན། ལག་འཇོག་མཁན་གྱི་གཞི་མ་ཐམས་ཅད་གཏོར། 
སྔང་ཨོང་བཀོད་དྭ་གྲགས་པའི་གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས བྱས་པ་ལ་མིང་བདཊ་ 
པའི་ཟླ་བ་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་རྟ་ཕྱགས་བསད་པའི་ཁྲག་གིས་མཆོད་ 
པ་དང་། ལོ དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་ཉུང་མཐའ་ཡས་ཤིག་ 
གསོད་པ་རྣམས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་བཟུང་རྟེན་དེ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས། ཁོ་ 
ཟླའི་དྭས་ཀྱི་མཆོད་པར་སློག་གཅོད་པ་གཏན་ནས་མ་བྱེད། གལ་ཧཏེ་བྱས་པ་བྱུང་ན་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་བ་རྟ་ནོར་གང་བསད་ཀུང་། དེའི་བཅུ་འགྱར་འཕྲོག །ཨོང་བཀོད་ 
མི་ལ་མ་བྲསགས་ན་ཁྱིམ་གཏོར། ཨོང་བཀོད་ཀྱི་ཚབ་ཧུ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་བཞི་སྐྱ་རེ་འཇིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཨང་དཀར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་མ་གཏོགས། 
ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་གཏན་ནས་མ་བྱེད། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགེ་བལ་ 
འབད་པ་ལ། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྙེན་གནས་སྲུངས། རྒྱ་བོད་ཧོར་ཀུན་ལ་ 
དགོས་མད་ཀྱི་འཕྲོག་འཇོམས་མ་བྱེད། མདོང་ ན་བོད་ཨུཝ་དབས་གཙང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལྟར། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བྱ་དགོས་ཞེས་ཁྲིམས་མང་དྭ་བསྒྲགས་སོ། ། 

ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཞི་བཟླས་ཁྱང་གནང་བ། ལོ་ཙཱ་བས་སོག་བོ་ནཾསྐད་དཱ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཀུན་གྱི་གོ་བས། མཆོཡ་དམན་མཐའ་དག་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་ བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གུར། 
འཇའ་འོད་ཀྱི་གུང་དང་། མེ་ཧོག་གི་ཆར་མང་ད་བབ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཞིབ་ 
པར་ གསུང་གླང་ གནང་ བའ་ སྐབས། རྒྱལ་པོ་ཡུག་ ཅིག་ དྲན་མེད་དྭ་སོང་བ་ལས་ 
བསོས་ཧེ། སྔོན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཆེ། ང་སེ་ 
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ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྱེད་བླ་མ་འཕགས་པར་གྱུར། ཏྱེད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ངབ་ 
གནས་མཛད། ང་དེ་ནས་ད་བར་གང་དུ་ཞཁམས་ཞེས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་ཞུ་བ་ཕྱལ། 
དེནི་བཀའ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་རིགས་ལྔ་མཆན་པའི་དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་སྐུ་སྲང་རྡོ 'རྗེའི་” 
མདད་པའི་རྒྱས་སྤྲས་པ་དང་། རིན པོ ་ཆེནི་ཕོང་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཞིག་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་མཇལ་བཞི་ས་དེར། གཙུག་ལག་།ང་ 
བཞེངས་པའི་ས་བཏུལ་ཏེ་རྱ་ནག་གི་བཟོ ་བོ་མཁས་པ མང་ཐོ་བཀུག་ནས་བཞེངས་པའི་ 
8 བཧཱ་མཱཨཐུཿ། སངས རུམ་ད། ཇྟཱི་མ། མ་ན ག་ཀ གསུས 


བ་བཅུ་དྲུག་གི་ ཀྱོན ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་བང་བར་ དུ། སེམས་དཔའ་དང་གནོད་ སྦྱིན 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། པེ་དཀར་ལྕོག །མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གཟིམས་ཆུང་ཞོད་ 
གསལ་བོ་བང་དང་བདེ་ཆེན་ཐོབྲང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ ཕེབས་སྲོགས་རྒྱ་ནག་གི་ལྱགས་་ 
སུ་བཞེངས། ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ བ་མིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
དཱ་བཏགས། བྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་བས་ སོ་སོའི་བཤད་ 
བ་དངམཐགན་པའི་ལྟས་ལགས་པ་བུང་རབ་དུ་ གནས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགའ་སྟོནལ་ 
ཁྲོམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱ་བེང་གསུམ་གྱིས་གཅོས་པའི་གོས་བཟོ་མ་བརྒྱ། །་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པའི་གོས་ཡུག་བྱཧ། རིན་པོ་ ཆེའི་འཕྲེང་བས་གཅོས་པའི་འཕྲེང་བ་བྱག། འབོལ་ 
རྒན་སོགས པགས་རེགས་བཀྒྱ། གསེང་གྱི་ཐོར་པ་ ་ཆེན་པོ་མུ་ཏེག་གིས་གང་བ་ 
དངལ་དམ་འབྲུག་ འཁོར་ ཡོད་པ་བདན་ཚར། དྭངལ་སྲང་སྟོང་ཁས་གྲུབ་པའི་ཁོག་མ། 
གསེར་གྱི་ཞུ་དང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ སོགས་ཧུལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆས། དངུལ་སྲང་ 
གསུམ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཅ་སྣེ ཅ་སྙེ སྣེ་དང་སྡེར་མ་ བདུན་ཚར་ཏྭ་མིག་ལུག་རྨེག་གི་ དབྱིབས་ཅན་ 
སྲང་ལྔ་བརྒ། ངས་ཟམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཧ་དཀར་བོ་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྒ་ 
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སྲབ་ཀྱིས་སྨྲས་བ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་པན' རྟ་བཧྲ་སོགས་འབྱལ་བ་གྲངས་ ཀིས་མི་་ 
ལང་པ་ཕུལ། དེ་ནས་རྐྱལ་བོ ཞི་སྡེག་ཏོ འི་ལྷ་རྟེན། མགོན་བོ་ཞལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྒོ་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། ཡེ་ཤེས་ ྱི་མེ་ལྗང་ཁུ་མེ་ནང་ནས་ཞབང་ཏེ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ' འཐོན་པ་ཨུན་རིང་ད དྭ་གནས། ཆོ འཕྱམ མཐུཞ་ཨས་བྱུང་ཐས་ཀུན་ ངོ་ 
མཚར་དུ་ ་གུར། དེ་ནས་བཟུང་སོག་བོ་ ཐསས་ ཅད་ཀྱི་ཨཾང་བཀོད་མེ་ལ་བསྲེགས། དེ་ 
སྐབསསྟོང་འཁོར་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཧན་ གྱ་མཚོ་ བསྙིན་ རྫགས་དང་འདོད་ཆོས་ཞུ་བར་འབྱེང་ 
བ་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་། རྒྱལ་པོ ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཞིག་བྲོ་འཚལ་བ་ལ། སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གནང་བས་མེ་ མཐུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ནུབ་ 
ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཆེ་དཔག་མེད་ དངོས་སུ་བྱོན་ ་ཏེ། རྒྱལ་བོ འི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བུམ་ 
ཐ་གཞག་ནས་དབང་བསྐར་བབྱུང་བས་རེ་ཞིག་ སྐྱ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མི་འོང་བའི་ལུང་ཊ* 
བསྟན་མཛད། དེ་ནས་སའི་ཚ ཚངས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མི་རིགས་མེ་གཅིག་པ་ད་མའི་ 
དབུས་སུ་ལས་ཀ་ཕུལ་བ་ནི། གསེང་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། བུམ་པ། 
རིགས་ལྔནི་ཕྱག་མཚན། _ བུམ་བ་སོགས་དབང་ཆས་ཀྱི་རིགས། གསེར་ 
སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ་འབྲུག་སྡེར་མོལྔས་མཚན་པ། ཁ་རིས་ལ་རྡོ་་ཇེ 
འཆང་ཧ་ལའི་བླ་མའཾ་ཐམ་ཀ་རྒྱལ་ཞེས་ཧོར་ཡེག་གསར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཤུབས་ 
རླང་ལ་ལས་བྱས་པ། ཆུ་ཧེག་གི་སྣམ་སྦྱར། བླ་བྲེ། སྐྱ་བེང་ཏྭ་ཧུང་གསེར་ 
གྱི་འབྲུག་ སྡེང་མོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་འབོལ་རྒན་གྱི་པགས་པས་ བྱས་པ། ཏཱ་ཧུང་ 
གསེར་མའི་བར་འདམ་ནང་བྱི་བ་དཀར་བོའི་པགས་པས་ བྱས་པ། དེའི་ཆ་ འགྲིག་ 
གི་ཁྲི་ཁེབས་སྙན་འབོལ།  སྙེ་འབོལ། ཤ་ཚེ་རེང་སྤུ་བཏགས་ཀྱི་བཞུགས་སྟན། 
དིང་ཐོན་ཚོན་ཚོགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། རྒྱབ་ཡོལ་ཁྲི་ཁེབས། པང་ཁེབས། ཆིབས་པ་ 
དཀར་བོ་ རིན་པོ ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྔ། གཞན་ཡང་ར་བཅུ། དངུལ་གྱི་ 
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སྤྱད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ། གཞན་ཡང་གོས་དར། རས་ཟམ་ལ་སོགས་ཀྱི་མི་ཁུང་ 
ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་དང་བཅས། ཧ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྲྭ་ང་ཞེས་ཁུབ་བདག་རྡོ་ཇེ་འཆང་གི་ 
ལས་ཀ་ཕུལ། ཧྲལ་བོ་ཁའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལྷའི་ཚངས་པ་ཆེན་བེ ་ཞེས་མཚན་ 
གནང་ངོ་ །རྱལ་བོས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་བཞུགས་ཏྲིའི་སྟེང་དྭ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། སྔོན་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དྭས་སུ། བོད་ཀྱི་མི་ལ་རབ་བྱང་ 
བཏུབ་མི་བཏུབ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་ད། བད་མེ་མེ་བདན་རབ་དུ་བྱང་བ་ལྟར། 
རྒྱལ་རིགས་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཙུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕུལ་བ་རབ་དུ: ་བྱུང་བའི་ཊ” 
བསླབ་པ་ལ་བཀོད། གཞན་ཡང་དེའི་འཕྲོས་ལས་འབྱལ་པའི་རྣམ་གྲངས། གསེར་ 
སྲང་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། རྟ་ཁྲབ། གོས་དར། ཟམ་རས་ 
སོགས་དང་། རྒྱལ་བོ་་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆས་ཆ་ཚང་བ་ཕུལ། མཆོད་ཨོན་གཉིས་ནས། 
ཨ་སེང་བླ་མ་སོགས་འགྲུལ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་རྫོང་སྟ་གནང་སྟེ། ཇོ་ཤཱཀ་གི་དྲུང་དཱ་ 
དྱངལ་གྱི་མཉུལ་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་ཐྲོག་དྲངས་ 
པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད། རྩེ། གོང་དཀར། རྒྱ་རེ་བ། དགའ་ 
ལྡན་པ་སོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས། མདོར་ན་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ 
དོད་གྲྭ་ཆར་དྭ་བསྙིལ། ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་འད་གསལ་པོ་བྲང་དྭ་ 
བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཞི་ཙམ་སྐྱ་མཚམས་གནང་བས། གུར་། ་མགོན། བང་། དཔལ་ 
ལྷ་། རྡོ་ཇྫེ་ 'ལེགས་པ་ རྣམས་ཞལ་ གཟིགས། རྒྱལ་ བེ་བེ་དཀར་གྱི་ གསོལ་མཆོད་ 
གནང་། ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ འོངས་ནས་ཆོས་ཉན། དེ་སྐབས་ 
རྱ་ཧོར་གྱི་མེ་དཔོན་མང་བོས་གསོལ་བ་བཏང་པ་ལྟར། དགུན་གྱི་རིང་བཞུགས་སྒར་ 
བཏེག་ཆང་ཟིང་གི་བསྙེན་བཀུར་བསོད་ནམས་ཀེ་ཞིང་དུ་བཞེས་ཤིང་རབ་ཧུ་བྱང་བ་དང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་འགྲོ ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། འུར་བསྡས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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བུ་བེན་དྭས་སྨྱན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ། ཕུན་ཚོགས་ 
གཞན་ཕན་སྡེ་ཞེས་མིང་དྭ་བཏགས། དྲག་པོ འེ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་རྡོ་་ཇྗེ་ཞཇགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཟིགས་དེ་བུགས་ཀནི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་སམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དྭ་གྱར་” 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་རྒྱ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་དག་ངང་གིས་ཞི། སོག་བན་བགྒྱ་ཟིན་ 
ཙམ་དང་། གསར་དྭངལ། ཧ་ཁྲབ། གོས་དར། ཕྱུགས་རྔ་མོང་སྲོགས་ཕུལ། 
རྒྱ་ནས་རྒྱལ་པོ་་ཧོང་།ྲི་ཐུལ་གྱིས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། རེན་པོ་ ་ཆེ་པནྨ་རྲ་ག ཨིར 
ཤཱཾ་ཡ། མགྒད། བི་རྡཱདྱ་རྣམས་ཐྲེ་གང་ཙམ། གསེར་སླང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག ། 
དྱངལ་དང་མ་ན་ཧོ་འི་སྤྱད་ཕ་མང་བོ། སྐྱ་བེར། རྟེན་ཁེབས། གོས་ཆེན་འབྲུག་ 
སྔིར་ལྔ་ཡོད་པ་མང་བོ།  ཐགས་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་སྐྱ། 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་དཔེ། དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། སྐྱ་འདྲ། འཕྲེང་བ། 
རོལ་ཆ་སོཊ་ཡིད་འྲྲོག་བའི་སྤྱད་པ་དཔག་ཏྭ་མེད་བ་ཕུལ། གན་ཅུ་དུ་ཐྲང་ཞེས་ཁྲེ་ 

བསྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་དབང་སྒྱུང་བའི་མི་དབོན་ཆེན་པོ ཞིག་གིས་གདན་དྲངས། 

རོལ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་བསུ བ་དང་བཅས་ཧེ་ཕེབས། ལམ་གེ་ 
རིགས་ས སོར་མི་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་རྩེད་སཾཀས་དང་། བཟའ་ བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། ཇྗེ་ས་བརྔ་གྱིས་བཏབ་བའི་སྦྲལ་བའི་སྡེ་དང་། མ་ཏི་སི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅཊ། བཀའ་གདམས་བླེཊ་བམ་ལས། རྒྱལ་བུ་བློ གྲོས་འཕེལ་གྱིས་ 
ཨི་ཤྭས་ཀི་རལ་ གྲིས་ཀླུ ཀླུ་བདད་བཏུལ་ པའི་གནས་དེར་ངོས་འཇེན་མཛད། ཐང་དའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཕ་བོང་ཤ་འད་བ་ཀ་བཞི་ཙམ་གྱི་འགྲམ་དཱ་རླུང་ཆེན་པོ ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ནས་་ 
དྲང་སྲོང་ཆོས་གོས་སྫོན་པོ ་གྱོན་པ་ཞིག་ཞོངས་ཏེ་གསེར་ཕོར་པ་གང་ཕུལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐྲོང་། ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཇིན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། མཁང་ 
དེར་ཕེབས་པ་ལ་སའི་ལེ་བར་ཕྱང་ཡོད་པ་ལས། ལེ་བར་བདན་ཙམ་དུ་ཕབས་པ་ན། 
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རྒྱལ་པོ འི་ཁུང་གེས་བརྫངས པའི་གདན་འདྲེན་པ་དམག་ཁྲེ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་་་་ 
འབྱོར་ཏེ། ཕོ་བྲང་སྐྱིད་བདེ་སྦྱག་ཏུ་མ་ཕེབས་ཀྱེ་བར།  གོ་མཆེན་རུ་དར་རྟ་ཆོས་ 
སོགས་ལྷའི་དམག་ལྟ་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པ་སྦྲེངས་ཆཊ་སུ་ཞོངས་པས་བསྲུ་བ་དང་བཅས་་ 






ཏེ་ཕྲོབྲང་དུ་ཕེབས་ཉིན་མི་དཔོན་གྱི་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་པ་སེང་གེར་མཐོང་། 

སྤོས་ཕུལ་བའི་དྭད་པ་ལ་མུན་པ་སེལ་བཞི་ཉི་ཟླ་ཤར། ལྷའི་བུ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཡིག་ལ་ 
གསལ་བང་བྱུང་། མེ་དཔོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཙམ་གསལ་བང་དྲན། སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱི ཟབ་ཆོས་གནང་། 5 སླུ་་སྦག་འཆ་གཆིག་སལ་སྒྱུ་ཐགས་སི་ 
ཙཿ བས་ སྭ ་ནག་ཡུ་གུང་ སོག་ བོ རྣམས་: སོ་སོའི འི་སྐད་དྭ་བསྒྱུར། དཱ་ཐྲང་མངའ་འག་ 
གཾ བཅོན་རྣམས་བཏེན་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བཙུན་གསར་བྱརཧ་ཙམ་རབ་ བཏུ་བུ བྱང་། མི་ 
དབོན་གྱིས་སྨོས་སྤང་ཏེ་དམོད་པོར་བས། རྗེ་འདི་ཉིད་རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ འི་ཕྲིན་ལས་ 
བ་ཡིན་ཞེས། སྡོས་ཐམ་ཡྱ་གཱ་ནག་གི་ཡི་གེནི་གླགས་ས་བྱུང་བས་དད་བ་ལྷག་ 
པར་ཐོབ། མྐཏྟ ཅི་ནའི་ རྒྱལ་ ཁྲམས བྲམས་ཅད་ལ་སྙན་ པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྲགས། སྨོན་: ནས་ ཆ་ དཀང་གྱི གི་ཧྒལ་ བཀྒྱུད་ ཀྱིས་ གཙོས་ པའི་ དཔྱང་ །ྲེ ་ཕྲག་ ཅམ་ 
ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་ལྕགས་རེ་ཕྱི་མའི་ནང་དྭ་ཤོར་བ་ལས། མི་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་འཇིགས་ 
ཤིང་སླག་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཉིད་ཉིས་བཀས་བཅད། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱུ དངོས་ཀིས་ཆིམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཁོ་རང་ཚོའི་ཡུལ་དྭ་བཛྫངས་པ་ལས། རྒྱ་ནག་ཀུན་ཀུང་འཇིགས་པ་ 
ལས་བསྐྱབསཀ སླང་རིམ་གྱེས་རྒྱ་ནག་གྱོ འི་རྩི་མི་བཞི་ བཅཅས་གཉའ་བ་ནས་ བདེག་ 
པའི་ཁྲི་ལ་གདན་དྲངས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞཁོར་གླིང་དྭ་ཕེབས། རྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ས་ཡོས་ཀྱི་ཁོ་གསར་དང་། སླིད་གསུམ་བདག་མོ ཞི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་མཛད། 
གཏོར་མ་ལས ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མང་ དུ་བབ་ ཟྲ་མཱ་བོད་ཧོང་བ བསུམ་ ཧུ་ས་ཐ།ང་ཨང་ 

ཟད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བྱར་འཕེལ། སྐྱ་སེང་གྱི་ཁློམ་ཆེན་པོ  འཆཚོགས། ཆོ་འཕྲུལ་ 
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གྱི་མཆོད་པ་གནང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཉིང་ཤ་ ཤྭ་རྒྱལ་བུས། རིན་པོ་ཆེ་དང་རོལ་ཆ། 
དེང་ཕོན་གྱི་རིགས། ཕོ་བྲང་; གི་ སྤྱད་པ་ཨ་མཚན་ཅན་མང་དྭ་འབྱལ་མི་མངགས། སྦྱབ་ 
འཆོལ་རྔམ་ པ་སྨྲསྒྲོག་ཏཱ་གྲགས་ པའི་ འཛམ་བུ་གླིང་ན་དཀོན་པ་དེ ཨང་ཕྱག་ཏུ་ འབྱོར། 
ལོ་ དས ཀྱི་ སྨོན་ ལམ་ ཆེན་མོ ་གྲོལ་ ནས་ གཟིམས་ ཆུང་། འད་ བགསལ་ ་ཕོ་ བླཇཧཱཱ་ ཀླ མཆཚམས་ 
ཤིག་མཛད་པས། ཡི་ དམ་ཆོས སྐྱིང་ད དཱ ་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཞལ་ག ཆེ་སྒྲུབ་ཟླ་ 
བའི་ འ་ཆུ་རྒྱུན་ ཧྐཇྫ་། བྲམ་གཟུགས་ཀྱེ་གཏོང་འབུཝ བསྡས་པ་དང་རང་བསྟོད་རྣམ་ 
དཔྱོད་མ་བྱུགས་ རྩོམ་གནང་། ས་གླ་ཟ་བའི་ནང་དཱ་ཧལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ ལས་ལྐན་ 
འགའ་ཞིག་ལ། བཅོམ ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དཱ ་བཅུག་ སྟེ་ དབང་བསྐྱང་ བའི་ བུྱམ་དབང་ཅམ་ཞི་ ཞིག་གནང་རྩིས་ལ་ མནལ་ལམ་ད དྲྭ་ཧྲལ་་ 
བོ་ བྱང་ནས་ ངེད་འཁོང་བཅས་ལས་ དག་ཨིན་པས་རྫོཊ་པར་གནང་ དགོས་ ཞུས་ པ་ལྟར། 
དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་། ཀུང་སྱལ། ནད་ཡམས་མང་པོ་ བྱང་བ་ལ་ འཇིགས་བྱད་ཀི་དྲག' 
པོ འི་སྦི སྦྱིན་ སྲེག བླུག་པས་རྒྱུན་ཆད། ཁུར་སྡུ། སྲུས་ཅུ་ནང་ཁྱཝ་ཕེ 'ཐོངསྲ་སྤྱད། མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་བཅས་ནས་མཇལ་བར་ཞངས། ཨོ་རོད་དང་ འཁྲུག་ པའི་སྡིག¡ རྒྱུན་ ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། དྭབས་ནས་ཨ་སིང་བླ་མ་ཅན་ཡང་སྐྱ་ཞབས་སུ་ཞྱོང ། 
དབུས་གཙང་གི་ལྷ་སྔེ་མི་སྡེ་ཚང་མ་ནས་སྱུར་དྭ་ཕེབས་དགོས་ པའི་ཉུ་ཡིག་ནན་ཆེར་* 
ཕྱལ། ལི་ཐང་འདེབས་པའི་དགོངས་པ་ 'གཏད་པའི་སྐྱིད་ཤོད་ནས་བཟོ་བོ་རྫོང་དགོས་ 
ཚུལ་གནང་འདུག་པ་ལྟར། པ་ཌྗེ ཤིང་སོགས་བལ་པོ་བཞི་ཙམ་ འབྱོར། སྡེ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྡ རྟན་བྲས ཞཱ་ཨཾཀ། ངངཔན་པོཏ་ཞེས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་དེ་༡ 
དང་། རེན་པེ ་ཆེ ་བོད་མཁར་བ་གཉི་པྲ་ཀྱི ཀིས་མྤྱར་དྭ་ ་ཕེབས་དགོས་ པའི་ཞུ་ཡིག་ ནན་ 
ཆེན་བོ་ དང་། རྒྱལ་པེ་ལ་ཡང་དགོངས་པར་ ་གང་གཏད་ལས་ སྤྲོས པའི་ནན་ཆགས་ 
མི་ འགབ་ཚུལ་སོགས་ ཞུ་ ཡིག་རྒྭ གྱྱས་པར་འདུག་པ་ ཁོ ་བོས་ ཀུང་ མཐོང་། ! དེ་ ནས་ 
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རྒྱལ་བ ་ཆེན་བོས་སོག་ཡུལ་ དཱ་ཕེབས་ དགོས་ པའི་ཞུ ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ལེ་བཐྲང་ད་དགེ་ 
འདུན་ཀྱི་སྡེ་འཛུགས་དགོས་པ་ཡོད་པས། དེ་གྲུབ་བསྟུན། དབུས་གཙང་གི་ཕྱོཊ་ 
སུ་ལྡོག་ཏཱ་ མེ ་བཏུབ་པའི་བྱ་བ་མ་ བྱང་ན། སོག་ཡུལ་ད དུ་ ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
ཐྭས། གླུལ བོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱེ་བཀའ་ཤོག་དང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ དྲུང ་འཁོར་ 
དྲག་རེམ་གྱི་རྩི ཁ་བླངས། རྒྱལ་བོ་དབོན་གཡོག་ཕལ་ཆེར་རང་ཡུལ་དྭ་ལོག་ཅིང་། 
མཆྦོད་ཡོན་བཀའ་གྲེས་ཐོག་ནས། རྱྱ་བོད་ཀི་གསེར་ཟམ སྤེལ་བ་སོགས་ལ་མཆོ་ 
ཁང་དཔན་པོ་འཁོ ་ལོ་་ཆེ་ཆིང་བཟུང་འཁོང་བཅས་བཞག །རེ་ཞིག་སྐྱ་ཚབ་ཁ་ 
ནང་དུ་གུ་ནག་གོང་མ་ལཱན་ཡི་རྒྱམ་ཐོས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱབས་གནས་བྱོག་” 
ཆིང ཤྲུ ཤྲིའི་མཚན་དང་། ཐམ་།ཁ་ ཝུང་ ལས་ཞུ་ལས་ གོས། འཇའ་ས་ཐགས་ཀྱེ་སྔོན་དྭ་ 
དཱ་རྒྱལ་པ པོ འི་ཆེ་བའི་ངོལ་མོ་སྣ་ཆོགས་དང་བཅས། རྒྱ་ནག་གི་མི་དབོན་གསུམ་ 
གྱེས་ གཅོས་ པ་ འབྱོར། ཁུ་ ཧང་ གསེར་ མའི་ན་ བཟའ་ ཆ་ཚང་། ཛཱ ཧུང་ གསེང་ མའི་ 
ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཧ་གསེར་མནི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གསེར་དྲངལ་ གོས་ བོ ་སོཊ་ 
ཕོ་བྲང གི་སྤྱད་པ་མང་དྭ་ཕུལ། ངེད་རང་གི་འབངས་སུ་ གུར་ པའི་སོག་བོ་ ཚོ ་ཆེན་ 
བཞི་བཅུ་དང་། གན་ཅུ་དྭ་ཐྭང་གི མི་དབོན་སེགས ཀྱི་རེ་བཡོངས་སུུ་བསྐང་བལེཊ་ 
ཤིང་། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཨང་རིམ་གྲིས་གདན་འདྲེན་ཞེས་པ་སེགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ 
གནང་། ཕྱག་མཛོད་པ་ལ་གྲུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་། བླམ་ཀ་གནངཇཿ། སྐབས་དེ་དག་དུ་ 
རྒྱ་ནག་གི་མི་དཔོན་དྭ་མས་ཞབུལ་བ་དང་། བོད་སོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ 
ནི་གྲངས་ལས་ཞདས་ཤིང་། ཀུན་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཡང་ 
དག་པར་བསྐུན། རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བསྒྲབས། བློ་དང་འཚམ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད། དྱངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕོ་བྲང་ 
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གོང་རི་དཀར་པོར་ལྷ་གཟིགས་མིའི་དབང་བོ་་ལ' ཧ་འབུལ་གྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་གནང་། 
སྒད་ཆེན་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ལེ་ཐང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏེག །གམུ་ཨྭས་ དཔལ་ནེོ་ 
ཡོན་གྱིས་བརྙེན་ བཀུར། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་; གྤྱལ་ གླིང་ཞེས་པའི་འདུས་ ྡིའི་སླ སློབ་དབཾན་ 
ནཿ ་ཆེས་ ཇྗེ་ བརྩོན་ ཞཐུས་ བཟང་པོ་, བསྐོས། དེ ་ནས་ གླིང་ ཨཡུལ་ད དྷུ ་བྲག་རི་ ་ཞིག་ གི་ ལོཊ་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ སྐྱ་རང་བྱོན་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ བསྟན། 
འཕྲིན་ལས་དང་སྙན་གྲགས་ཆེས་པས་རིག་ འཇིན་ཆེན་པོ་སངས་རས་གླིང་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་འཇིན་པ། ཀ་ཐོགཔདབན་མབ་ཀཡདལ་ཀར་ཁགས་ཀྱ་ཟ་མྷ་སར་བ་ཉམས་ 
དང་འྲད་བའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྟོབས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། ཧུས་ཆྱཐ་ཆང་མེད་ཡོད་སུམ་ 
སྟི། བཙན་གྒོད་འབར་བ་ སྤྲན་ བདྙན། ཐད་དེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་བཏང་པས། འབུམ་ 
ནག་ཐང་དཱ་ཕེབས་ཐྲོག །བཙན་ རྒོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ བྱུང་བ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་སློག་པས། ཀ་ཐྲོག་པ་ རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། མཇལ་བར་མང་བོ་ཞིག་ འཇངས། 
རིམ་ གྱིས་ ཕེབས། ཡི་དམྱ་བྱི་ལྷ་དཱ་མའི་སྒོ་ ནས་མ་གའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྣམ་ 
གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་རྒྱས་བང་གནང་། དགོན་པ་འདིང་བཞི་ 
འུ་ལག་དང་བཟོ་ ་བོ་མཐའ་དག་འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ཆོས་བྱཅ་གཉིས་ནས་གཙུག་ལག་ །ཁང་ཀ་བ་བཅོ་བརྒྱད། འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྱད་ཅུ་ 
གྱ་གཉིས། མགོན་ཁང་ཀ་བ་བཞི། གཟིམས་ཁང ་ཀ་བ་བརྒྱད། བཟིམས་ཆུང་ 
མཇདབེན་ཀ་བྭ་དཱག་ | [རྒྱལ་བོ ་ལྕོག་ཀ་བ་ དྲུག་གི་ས་གྲཱ་སྤྱིལ་སོགས་འགྱངས་མེད་ 
དུ་ཟིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བར། གསེར་ཟངས་ཁས་ གྲུབ་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ཐུབ་ཆེན་ 
།ཁམས་གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ རྒྱབ་ མོ ་རེཿ ་བཞི་ པ་ བཞེངས། མགོན་ །བང་ སོགས་ ལ་རབ་ 
ཧུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། རྦད་འདྲེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཆེ་བར་ བྱང་བས། ཀུན་བཟང་ 
ཚྩེ་ནས་དང་། བླ་མ་རིན་ཅེན་སེང་གེ་གཉིས་ ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་ མཛད་དེ་གཤིན་རྗེནི་ 
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སྒྲུབ་པ་གནང་བས། ཉིན་གཅིག་མཆོད་དཔེན་ཧྱིས་གཏོར་མ་གསོ་བང་ཕྱིན་པ་ན། རལ་ 
པ་ཡོད་པའི་མི་མགྭ་ཁཱག་རྫང་རེ་བ་གསུམ་ཙམ་ ཞིག་ཐེམ་པའི་ནང་དུ་འདུག་པ་མཐོང ༡། 
དེའི་སྐབས་འབྲི་གུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཇྔེའི་རྣམ་ སྤྲལ་ཞབས་དྲུང་ ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས། ཞྭ་ལྷ་ཁང་དྭ་སྔགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དྲག་པོ ི་སྦྱིན་སྲེག་ལྡུགས་བའི་སྒང་ 
ལ་སྤོ་་པོ་ཞིག་ལ་སྟེང་གྲིབ་ཕོག་སྟེ་རང་གཤེད་ཕབ་པའི་རྟགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། བླ་མ་ 
རིན་ཅེན་ལ་ངེད་རང་གཉིས་བམ་རོ འི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག ཀུང་། ངེད་ 
བྲེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་མི ཐུབ་པ་འདག་གསུངས། སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ 
དེ་དག་ཧུ། འདོད་ཁམས་བདག་མོ ་སོགས་ལྷ་མང་དྭ་ཞལ་གཟིགས། །ཏྱད་པར་ 
པུ་ཏས་འཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས། དགོན་པའི་མིང་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བཏཊ། རབ་བྱུང་ བསྙེན་རྫོཊ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་བསྒྲུབས། ས་ཐམ་རྒྱལ་ བོས་ཀྭ་བྷ་ཤི་དང་བྱ་ཀྭ་གཉིས་མངཊ་ཏེ་ཕེབས་ 

དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་། དེ་རེས་གོ བོ་དབོན་བས་གདན་ འདྲེན་དོས་དྲག་བ་ལ་ 
བརྟེན། ལེ་ཐང་གི་དགོན་པའི་མཇུག་ སྐྱོང་རྣམས་སྐྱ་སྐྱེ་རིན་བོ ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོ་མཛད་ད་བཅུག་ནས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ དུ་ཆིབས། ཁ་སྒྱུར་ ཏེ། 
དམང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ཕེབས། ཕྱོགས་དེར་རབ་བྱུང་ བསྙེན་རྫོགས་སྲོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཆིམ་པར་མཛད། ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་ཞབུལ་ནོར་མང་དྭ་ 
ཕྱུཝ། ཏུ མཆོག་ ་ཅེམ་པ་ ལྕགས་ སྦྲུལ གྱི་ ཁོ གསར གབ ནས། ཆབ་མདོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ལམ་ད། རྱ་མོ་བཟའི་ཕྱག་བཟོ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྐྱ་མཇལ་བས། དེ་རྣམ་སྣང་དངོས་ སུ་གྱར་པའ་དབུ་གཙུག་ནས་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་གུར་ཞི་བཞི་ཆས་ཅན་གསལ་ 
བང་གཟིགས། རྩུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཞབས་བསྐོར་སྟོང་མཛད། བོན་དགོན་ཞིག་གི་ 
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གཉོགས་སུ་བཞུགས་སྒར་ཕབས་པའི་ནུབ། བོན་བས་ཐེག་སེར་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བས། 
སྐྱ་ཆས་སུ་ཞུགས་མགུལ་ཕུར་གདེངས་ཏེ་ཁྲེ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་འཆམས་དང་་* 
བཅས་དེ། ཐོག་སེང་བོན་དགོན་རང་གི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར་བས། སླག་སྟེ་སང་བཤཊ་ 
པ་འབྱལ་བར་ཞོངས། ཇྗེ་དྤུང་རིན་བོ ་ཆེ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་བླ་མ་གནས་ཆེན་སོགས་རྷ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བསུ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞིར་ཉེ་བའི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དྭ་ཕེབས་ 
ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟན་པའི་འབུལ་བ་མང་དྭ་ཕུལ། མི་རིང་བར་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
རྗེའི་ཁྲི་ཐྲོག་ཧཱ་དང་གདུགས་འཇིན་པ་དང་སྤོས་འཇེན་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་་ 
ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གཅོས་ 
པའི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ཉེ་བ་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་ཆང་ཕབ། ཇ་སྤབ་རྩེ་སྟོང་ཕྲག བརྒལ་ 
བ། ཧ་ཁྲབ་གོས་དར་དངུལ་སོགས་མང་དྭ་ཕུལ། ཚོགས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཆོ་གསུངས། ཇྗེ་དྲུང་རིན་བོ ་ཆེ་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་ཞབས་ཕྱིར་ 
བཞུགས་། སྐྱ་མདུན་ཆོས་མཛད་པ་སོགས་ངབུས་གཙང་ནས་གྲྭ་རེགས་སྦྱིན་བདག་ 
མང་བོས། ཞབས་དྲུང་སྤུ་ལྱང་པས་དྲག་ལས་མང་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདྭག་པས། སྐྱ་ 
རིམ་བསྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱེ བསྙེལ་སོ་ཞུས་པར་བརྟེན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དྲག་བོ ཞི་འཁྱུལ་འཁེར་གནང་བས།  འབྲི་་ཁུང་ད་ནང་ཞིག་བྱུང་། བ་སོ་ 
སྤྱལ་སྐྱ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། མཚང་ཁུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ 
པའི་གསང་འཕྲེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། གཞན་ཡང་གནས་དེང་ལྷ་ཚོགས་ 
དབག་ཧུ་མེད་བ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ལྡན་ཆོས་འཁར་གླིང་དྭ་ཆོས་ཇྗེ་ལྱང་རིགས་ 
པ་དབོན་སློབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། སྙིང་བོ ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲེད་ཡིག་ཐུཊ་ 
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རྩོམ་གནང་། ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཧུ་གཤེགས་པ་མངན་པར་མཁྱེན་ 
པས་གཟིགས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱེལ་འཁོང་དྭ་བཅུག །རྷ་ངོ་ 
བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐྱར་ནས་རྗེས་སུ་བཟླང་། མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པས་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ 
ཆུ་རྟའི་ལོ་གསང་གྲུབ་རྗེས། ཆོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། འཁྱུངས་རབས་ 
སོ་བཞི་པ། མི་ཏི་བྱཧ་རྩ་སེགས་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་མང་བོ འི་རྟེན་གཏོར་བཙུགས་ 
པས་ལས་གཤིན་ཞལ་གཟིགས། སྐྱ་མཚམས་ཨུན་རིང་དྭ་མཛད་དེ། གྭ་རུ་དྲག་ 
བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒོ་ནས་ཀྱུ་བདད་གདུག་པ་ཅན་སོགས་སྷ་སྲིན་མང་བོ་ 
དམ་ལ་བཏགས། དམ་ལ་མི་གནས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསྐད། ཕུག་སྒོ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ལ་ཕང་གཤེགས་ཚུང་གཤེགས་མཛད་པ་དང་། བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་ 
སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མང་དྭ་བསྟན། སྔོན་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཆོས་སྐྱ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཨས་ཀྱི་སྐྱ་རང་བྱུང་དཱ་གཟིཊ་པའི་ཕ་བོང་ཆེན་བོ ་ཞིག །ཕྱིས་འགྱར་ནས་ 
ངང་བྱོན་དེ་ས་ཞོག་ཧུ་ཚུད་པ་ལ། ཡུལ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་བོང་དེ་ཀ་ལ་ཆོས་ 
སྐྱ་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་སྐེར་བ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་འདུག་པ་ལ། སྐྱ་དེ་ས་ཞོག་ཏཱ་ཚུད་ 
ཅེས་གསུངས་ནས་མི་མང་བོ་ བསྒྱུང་དྭ་བཅུག་ནས་ ་མངོན་སུམ་ དྭ་བསྟན། རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་བ་སོགས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་བཞི་ཞལ་གཟིགས། 

གློང་ཐང་སྒྲོན་མེའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་བར་ཕེབས། ཕྱག་ན་རྡོ་ཇྗེ ་འབྱང་འདལ་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་མཛད། པཉྟི་ཏ་ཛྷཱ་ན་སྨི་ཏཱིའི་གདང་མཇལ། དྲན་ཐང་ནང་སོས་གཅོས་ 
པའི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཧོག་བྱས།  སྔར་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིཏ་ཧཱ་ཕེབས་ཐྲོག །ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ ནི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན། ཧྱལ་བརྒྱུད ་གཅིག་ 
གིས་གཅོས་པའི་གདན་འདྲེན་པ་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་མཆོ་ཁང་ཕེབས། རྒྱལ་བོ་ 
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ཨལ་ཐན་དམེགས་ ཡུལ་ད་ ་གཙོ་ ་བོར་ བགྱིས་ པའི་སྨོན སྨེན་ལམ་བྱམས་པའི་འཛུམ་ ཞལ་་ 
མངོན་དུ་བགིད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བཀ་ཤིས་ སྐང་ བསྐོར་: ལ་ བྱོན་: པར། འཕྲིན་ལས་ བཞེད་ པ་བཞིན་མ་ བྱང་བར་ཡརང་ 
འཕྲལ་འབྱོན་ཡང་མ་ བདེ ཞིང་། བཞུགས་པ་ལ་ཡང འོ་འྱལ་བར་ཡོད་སྐབས་ ཇེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཕྟག་ཁྱང་པ་གདང་རུས་ཁུངས་བརུན་པའི་བསྔགས་བརྗེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ ་ཕྱི་བས་ཁོང་དབོན་སློབ་ངལ་གསོ་ཞི ཞི་བདེ་བ་ཐོབ། ཨས་དཔལ་ནོ་ 
ཨོན་བྲོ་འཚལ་བ་ལས་: ་གྲོལ་བར:ཿ མཛད། ཧོང་ཌླ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་གྲང་བཞི་ སྐབས་དེར། 
ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཟླང་པ་ ལས་མེ་ཏོག་པྨདྨ་དཀརང་བོ་ ་ཞིག་བྱང་བའི་སྟེང་དྭ་ཨ་ཡིག་” 
འདུག་ བ་ཨས་དཔལ་ ནོ ་ཨོན གྱིས་ གསལ་ཐང་ མཐོང་ | སྤེས་ ཀྱི་ དུན་ པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གདུགས་ལྟང་ཕྱབ་པས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ལུག་གི་ཁོ་གསར་ 
གྲུབ་ནས། རྒྱལ་བ་ཅོང་།ཁ་པ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་སྐ་འབུམ་དྭ་ཕེབས། དེར་ 
བཤདན་ གཱྭ་གསར་དྭ དཱ འཇུགས་ བ་དང་། བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པའི་, ་ཆེས་ སྲུང་ནྣ' རྣམས་ཁ་ ་གཉེར་ 
གཏད་མཛད། བྱ་གྱུང་བྲག་ ཧཱ་ ་ཕེབས། རབ་ བྱང་བསྙེན་རྫོགས་དང་། ཆོས་མང་ 
དུ་གནང་། རིམ་གྱིས་རི་ཐོ་དན་ཧིག་དུ་ཕེབས། ཀླྭ་མཚམས་ཁུན་རིང་ཱ་གནང་། 
དཔལ་འཁོར་ལོ སྡོམ་བཞི་། ལྷ་ཚོགས་ ཞལ་གཟིགས། བདེ་མཆོག་ ལྷ་ལྔའི་ཆེས་ཚན་ 
འགའ་ཞིག་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། ཡང་ཏིག་གི་གནས་སྒོ་གསར་ད་ཕྱེ་བའི་ཇོས་དེར་ 
མངསརྒྱས་བྱང་སྟེ་བྲས་ཀྱི སྐྱ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་སོགས་རང་ བྱོན་མང་ 
དཱ་བྱང་། དེའི་བྲག་ཇོས་ནས་ཆོས་གཏེར་དང་། འྡ ི་མེད་ཆེ་ནི་བྱམ་པཞི་གཏེར་ 
ཡོད་པ་བཞེས་རྩེས་ལ། འགའ་ཞིག་གེང་བྲག་དེ་གཡང་ཆེ་བས་མི་འགབ་ཚུལ་ 
ཞུས་པས། སྐྱ་ཚ ་ཆེཾ ་རིང་ བའི་ འཕེན་ པའང་ མེད ཏུན ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཏང་ སྙོམས་ 
སུ་བཞག །ཆེ་ཆུ་དེ་བཞེས་ཐུབ་ན་སྐུ་ཆེ་མཐར་ཤྱིན་ཞིག་ཞོང་ཆེད་ད དཱ་འདག །དེ་ 
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ནས་བམས་ཆེན་ཆོས་ཇྗེའི་བཞུགས་གནས་མཛོ ་མོ་མཁར་ད་ཕེབས། དབང་ཆོས་ 
རབ་བུང་བསྙེན་རྫོགས་མང་ད་གནང་། ཉི་སྒོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་གསར་ 


རྒྱས་པར་མཛད། ྱཾ་ཀོང་རྩེ་ཞཕྲལ་གྱིས་བྲག་རི་ལ་བཀོས་པའི་བྱམས་པའི་སྐྱ་འབུམ་ 
ཐེར་བཞུགས་པ་དེ་མཇལ་ནས། མྭ་སྣལ་གྱི་སའི་ཆ་པིང་ལེར་སྒང་དམངས་བཞག ། 
དབོན་སློབ་ཉུང་བསྔས་ཤིག་མ་གལ་དགོན་པར་ཞག་གཉིས་ཙམ་བཞུཊ་ངོས། ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གྲྭ་གཟིངས་བཏང་སྟེ། འཕཊ་བ་ཤཾང་ཀུན་དྭ་ཕེབས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པེའི་སྐུ་འདྲས་གསུང་བྱོན། སྐྱ་དེའི་ཕྱག་མཐུབ་ཆག་པ། གཞན་གྱིས་ཐབས་གང་ 
གིས་ཀུང་མ་འབྱང་བ་ལ། ཇྗེ་འདིས་ཆོགས་ཆུང་ངུས་འབྱར་ཐར་མཛད། ཕྱོཊ་དེའི་སྙི་ 
བོ་མཐའ་དག་ཐར་ཁམ་ལ་བཀོད། ཐུཊ་ཇེ་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་རང་བྱོན་བཞུཊ་པའི་ཤར་ཨུལ་ 
སྤེན་ལྷས་ནགས་ཚལ་ད་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚོ འི་ཆོས་བྱང་ལ་ལས་བྱང་ཁེའུ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཆོད་པ་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོང་བ་ཞལ་གཟིཊ། 
སླང་བཅོང་།འི་ཡུལ་དྭ་ཕེབས། དེང་རྒྱ་ཧོང་གྱི་བར་དྭ་འཁྱུག་པ་ཆེན་པོ ་ཡོད་པ་ 

རྣམས་བརླུམས་པར་མཛད་དེ་ཀུན་ཀྱང་ བདེ་བ་ལ་བཀོད། རིམ་གྱིས་ཕག་རས་ཀིི་ 
སའི་ཆར་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཨོངས་སུ་བསྐང་། སེམས་ཉིད་དུ་ཞག་ཁ་ 
ཨར་བཞུཊ་ནས། ད་ལྟའི་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་དར་རྐྱས་གླིང་ཁྱང་བསྟན། དེ་ནས་ 
མཆོ་ཁར་ཕེབས། དཔོན་བོ་འཁོ ་ལོ ་ཆེས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། འདོད་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཆེམ་པར་མཛད། ལུགས་གཉིས་ཀྱ་བྱགི་བའི་བླམབ་སྟོན་ ལྷུག་བར་སྩལ། 
སྒང་ཆེན་གདགས་མང་པོ འི་བར་ད དྭ་ ་བཏེག་པ་ན། ཆུ་མེད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐཱང་ཞིག་ 

ལ་འདེ་ནས་ཆུ་འོང་ཞེས་བཀས་གནང་སྟེ་བྱུས་པས་རེ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ཀུན་ སམ་ཉིང་ 

གུར་སྐབས། རྡོ་མེས་ཐེག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་དོང་དྭ་བརྡེག་བཅུག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ 
ཐག་ཤས་གསུམ་ཙ མ་གི་བར་དྭ་རྡོལ་པའི་ངོ་མཚར་བསྟན། ད་ཨན་ན ་ཨོན་གྲིས་ 


162 


གཅོས་ བའི་ཧ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། འུར་སྡུས་ཀྱི་དཔོན་ཐཾ ་སེ་ 
ཆེན་ཧོང་ཐྲའི་ཇིའི་སྡེ སྡི་ཐོག་ ཧཱ་ཕེབས། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ 'འདོད་ཆོས་ དྭ་མ་ 
སུལ། གསེར་དྲངལ་གོས་དར་། རྭ་ཕྱགས་སེགས་འབྱལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་, བརྒལ་བ་ཕྱལ། 
ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་བྱའི་ཁོ་གསར་ དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད། 
རབ་ཧཱ་བྱང་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བ་ བསྒྲུབས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདུས་པའི་སྡེ་གསར་ 
དཱ་བསྐུན་པ་ལ་མེ་ཧོག་གཏོར། ད་ཨན་ནོ ་ཡོན་དེ་སྡིག་ལ་རྔམས་ཤིང་མི་བསྲུན་པ་ 
སྲིན་པོ ཞི་རིགས་ཅན་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ ཀྱང་། ཨན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསླབ་པ་ལ་ 
བཀོད་དྲེ་སིག་ཨ་ཤིན་ཏཱ་འཇོམ་མང་སྤྱར། དེ་ནས་སེ་ཆེན་ཏི་ཆིང་གི་སྡེ་ཐྲོག་ཏྭ་ 
བཞུགས་སྒང་ཕེབས། ཐའི་ཇི་ལ་ཆེ་དཔག་༔ མེད་ ཌྷ་ དགུའི་དཀྱིལ་འཁེར ་དུ་བཅུག" 
སྟེ་དབང་བསྐྱར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདུས་སྡེ་བཞེངས་པ་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་པ་ 
དང་། གཤེན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་བོ ཞི་སྦྱེ སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་, ཐཅད། 
དགོན་པ་དེ་ལ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཏགས། ཐིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཆད་ 
ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་མི་ཕྱུགས་མཐའ་དག་བདེ་བ་ལ་ བཀོད། སོག་པོ ་ཆེ་ཆེན་བཞི་བྱའུའི་ 
གུར་དཀར་པོ འི་བདག་བོ་ཇུ་ནང་རྐྱལ་བོས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཐེ་ གདན་དྲངས། རིན་ 
བོ་ ་ཆེའི་ཕེ་= ཕང་ པ། གོས་ ཡུག་ བརྒྱ། དངལ་སྲ ་སུང་ སྟོང་ སོགས་ འབྱལ་བ་ བྲི ཕྲག་ 
ཕུལ། རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ཀྱི་རྡེ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་; ཏཱ 
བཅུག་ སྟེ་ དབང་ བསྐྱར། གཙུག་ ལག་ཁང་དང་། འདུས་ སྡེ་ བཞེངས་ པ་ལ་རབ་ ཏུ 
གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། འདི་ ད་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕྱག་མདད་ཕྱག་ 
དབང་སོགས་༔ གྲངས་མང་བས་ཕྱག་ བརྡོལ་ བ་བྱང་ཡང་ འགྲོ་ ༡དོན་ ཁ། དགོངས་ ཏེ་ དཀྲེས་ 
ˆ མ་མཛད་ནས་མཚམས་འཇོག་པ་མ་གཞནང་། བྱཧ་བཞིའི་ཆོ་གྲ་ཆས་པ་བླགས་ 
པས་དོན་གུབ་དང་། གསོལ་ འདེབས་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། 
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རྒྱལ་པོས་རང་གི་བུ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ། _ འཁར་བཞི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
སྤངས་ཏེ་རབ་དུ་བྱྱང། རིམ་གྱིས་ཇོ་འཁོར་ནོ་ཡོན་གྲིས་གདན་དྲངས། བའི་ཇི་ 
འཁོར་བཅས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐྱར། ཧོར་ཟླ་བཅུ 
པནི་ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་ཅོང ༡༤༩༥ ༨༡༡༤ རཝ 
འཇའ་ཞད་ཀྱི་གུར་དང་མེཏོག་གི་ཆང་ཕབ། མཚན་མོ་གླིང་མེ་སྔར་བཞི་འོད་ཀྱིས་ 
ཉིན་མོ འི་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བས། ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞགྲིག །ཇྗེ་འབངས་མཐའ་དག་དགེ་བཞི་ལམ་ལ་བཀོད། མི་ཟད་ 
བ་ཞེས་པ་མེ་ཁྱིའི་ཁོ་གསང་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་བོ འི་སྲས་དྭ་རིང་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ལྟར། 
ཆེབས་ཁ་སྒྱུར་ ཏེ་དམར་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཆུ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་ 
པས། སྒང་ དམངས་རྣམས་ཕེབས་མེ་ུབ་པ་ཞདྲ་ཞེས་ གླེང་སྐབས། དེ་ ནུབ་ འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་གཉེང་གཏད་གནང་བས། མཚན་ཕྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ 
བ་ཙམ་གྱི་རླུང་ནག་ཆེན་པོ་བྱང་།  ནམ་ལངས་ཙ ་ན་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
སྔོ ཧིང་ངེ་བ་ལ་དཀྱིལ་ད་དང་ལམ་སྐྱ་ཤ་ངེ་ཆགས་འདུག་པ་ལ། སྒང་པ་རྣམས་ 
འགྲིམས། དིང་སང་ཡང་དུས་ཆོད་དེ་ཁར་ཆགས་ཨོང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལམ་ 
ད་མིང་ཐོགས། རིམ་གྱིས་མཁར་སྫོན་བོ ེས་བོད་འབྲོག་གི་སྡེ་མཐའ་ཀླས་པ་ཡོད་ 
པའི་ལྷའི་གྲོང་ཏྱེང་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་དེད། ངོ་མཚར་བའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
ཧེ་ཕེབས། ཨལ་ཐན་ཧྱལ་བོས་བཞེངས་པའི་དྲངལ་གྱི་ ཤཱཀྱ་མུ་ ་ནིའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
གཟུངས་བཞུགས་དང་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། རྒྱལི་ པོས་གསེང་རྱི་ མཉྟུལ། 
དྭངལ་གྱི་གྒྱ་དམ། གོས་ཨུག་བརྒྱ། རོལ་མོ འི་རིགས། རྟ་དྲེའུ་དར་རས་སོཊ་ 
འབུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བཏེག །ཇྗེ་འབངས་ཁ་ཤས་ལ་ཀྱི་རྡོ ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ ་སྡོམ་པའི་ 


164 
དབང་བསྐར། བདེ་མཆོག་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས། ཧྱལ་པོས་ 
བསྐལ་ཏེ། དྲིལ་བྱ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆོག་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པེའི་ 
གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཁེབས་ཤིང་་* 
མེ་ཧོག་གི་ཆར་བབ། ཆྷི་དང་ཧྲིཿསོགས་ཡེ་གེ་དང་། རིང བསླེལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བྱང་། ཕྱི་རྟེན་དཱ་དངུལ་སླང་སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད། ཆ་དཀར་ནས་ན་མོ་ཧའི་ཧང་ཐའི་ཇི་མཇལ་བ་ལ་ཞོངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་ 
འབྱལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ཕུལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེས་ཆེམ་པར་མཛད། རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་་བོ་ 
མཁས་བ་ལ་ཞྲད་འབག་དང་གསོབ་བཟོ་བཅུག་ནས། བར་དོར་དགེ་སྡིག་ཤན་འཇྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མང་བོ་ བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགེ་ བ་ལ་བཀོད།  ཅུང་ 
ཟད་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་བ་ལ། སྐྱ་འཁར་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་སྐ་མཚམས་གནང་ 
བང་ཞུས་པས། གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བ་འདིའི་སྐབས་སུ་མཚམས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། 
ཁོ ་བོ་འགྲོ ་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཧྒལསྲས་ཆེན་པོ འི་རྣམ་ཐར་དྭ་མཆིས། 
ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་ཕག་གི་ཁོ་གསར་གྱི་དགའ་པསྡོན་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མཆོད་པ་གནང་། མཐཐུ་མེད་ཀྱི་གཡས་རུའི་ཕྱེགས་སྱ་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལ་རབ་ཧུ་གནས་པ་མཛད། ད་རེང་རྒྱལ་པེ་གཤགས་པའི་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་མགོན་ 
དྭ་ཕེབས། དགེ་བ་རྣམས་རྫགས་བྱང་དྭ་བསྔོས། །ང་།བ་རྡོ ་ཇྗེ་རྒྱལ་བོ་མཇལ་ 
བར་ཞོངས་པ་ལ་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བྐང་། འབོལ་རྒན་གྱི་པགས་པའི་ 
གུར་སོགས་ནོར་སྣ་རྔམས་ཆེན་མང་དྭ་ཕུལ། དྭེ་སབས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བའི་ 
མཚན་ལྷས་ལ། སྐྱ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་ཆན་བེ ་ཡོང་པའི་རྟགས་བྱང་བས། རེན་ 
བོ་ ཆེ་རང་གིས་གུར་ཞལ་གྱི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
དུ་བསྙེམ་སོ་བཏང་བའི་སྐྱ་མདུན་ཆོས་མཛད་པས་འབུམ་བརྒྱ་བཙུགས། མུ་རེང་ཁན་ 
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གྱི་ཇོ་ཞོང་ནོ ཡོན་གྱིས་ཕོ་ཉ་མཇགས་པ་ལྟང། བླ་མཆོད་བདང་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཏུལ། །ཁ་ར་ཆིན་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་རབ་དུ་བྱུང་བར་འོངས་དས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ བཙུགས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་གཏེར། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ ་ཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ བཞུགས་པའི་ཨུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨལ་ཐན་མཆེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
བཞེངས་ཐ་ཡ་རབ་གནས་མཛད། ཉིན་གཅིག་ནགས་འཐེར་རེ་བ་ཡོད་པའི་རི་ཞིག་ 
ལ་ཕབས་པས། དགེ་སློང་ན་བཟའ་ ུལ་ ལེ་བ་བཞེས་པ་ཞིག་དང་མཉམ་ཕྱག་མཛད། 
གསུང་གླེང་མང་དྭ་གནང་སྟེ། དེ་ནགས་གསེབ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་ བཅུན སོང་བས། སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་ པར། རྒྱལ་ལྷ་ ཐྲོག་སྟེང་ནས་ གྲུབ ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཁོ་ ་བོ་འགྲོ་ཁང་ཐུག་པ་ལ་བྱོན་པར་འདག །ད་ནང་གང་ནས་ཕེབས་ཞུས་ 
པས་། གཏོང་མ་གྲོལ་ནས་ཞོངས་གསུང་བྱུང་། ཁོང་ཨང་ཡུན་རེང་བཞུགས་ 
མདོག་མ་ཁ་གསུངས། ཅུང་ཞིག་སྙུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པར། མཆོག་དམན་ཀུན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། སྐྱ་མཚམས་གནང་བའི་སྐབས། རྒྱལ་བ་ཅོང་ 
།ཁ་པས བཏང་བའི་ཕ་ཉ ཡིན་ཆེར་བ་ཞིག་ཞའོངས་ཏེ། ཡི་གེ་ཕྱག དུ་ཕྱུལ་བ་གཟིགས་ 
པ་ན། རེ་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་ཤོག་ཟེར་བ་འདག་གསུངས་ཧེ། མགོན་པོ སྙིང་ 
རྒྱགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ད་མཛད། སྐྱ་བསྙུན་དྭངས་པ་དང་། དབྱས་ 
གཙང་གི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་འབུལ་དང་། ཁ་ 
ར་ཆིན་གྱི་རྒྱལ པོས་ཕོ་ཉ་མཇགས་དེ། མཐའ་འཁབ་ཀི་ས་ཕལ་ཆེར་ན་འཁོད་པའི་ 
གདལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་ཟིན་པས། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྐྱུ་ 
མཚན་ནན་དྭ་ཕུལ་བས། ཀུན་ ་མཁྱེན་ཟས་ གཙང་གི་སྦས་པོ་བྱད་ཀྱི་ཨུལ་རྩ་ཅན་དྭ་ 
གཤེགས་པ་ལྟང། ཁ་ར་ཆེན་གི་གསེར་ཡིག་པར ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་པྟེ། 
བཞུགས་སྒང་རེམ་གྱིས་ བཏེག་ནས། ཧོང་རལ་པོ འི་དུས་ ཀི་ཐོ་བྲང་ཤང་ཏེ ་ཞེས་ 
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པའི་༩ ཤུལ་ ་གྱི་སང་ཕྱགས་ཕེབས། གྱལ་བློན་འགའ་ ཞྲིག་ ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱེ་ རྡོ 
རྗེའི་དབང་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཨན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་སོཊ་དགེ་བ་ལ་བཀོད། 
རྒྱལ་བོ ཞི་ཞབྱལ་ཆེན་གྱི་དྭས། དངལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ཀ་གཉིས་མ་ཙམ་ཞིག་ 
ཧུ་བཞུགས་གདན་བཀོད་པས། རེ་ཞིག་སྔས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀུང་། འདོད་པ་དང་ 
བསྟུན་བས་ཆོག་གསུངས་ཏེ། དངུལ་གདུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་དགོངས། གསེང་ 
དངལ་གོས་དར་དྭ་ཁབ་སོགས་འབུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕུལ། དེར་དགེ་འདན་ 
གྱི་སྡེ་བཙུགས་འདུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་བར་མཛད། ཀུན་འཇིན་ཞེས་པ་ས་ 
བྱིའ་ལོ་གསར་དར། སྨོན་ལམ་རླབས་པོ ་ཆེ་གནང་། ཟླ་བ་དང་པོ འི་མཇུག་ནས་ 
ཅང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན། རྒྱ་ནག་གོང་མ་རྒྱལ་བོས་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕེབས་ 
དགོས་པནི་གདན་འདྲེན་པར། མི་བརྒྱད་ཀྱིས་གཉན་བ་ནས་བཏེག་པའི་གསེང་ཡིག་ 
བ་མངགས་ཀུ་དེང་ཏི་གུ་ཤཱིའི་མཚན་དང་། ལས་ཀ་ཆེ་བ་འདི་རེས་བྱང་། རྟེན་ 
འབྲལ་དུ་དགོངས་ནས་ཕ་བྲང་དུ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ནག་པ་་ཟླ་བ་ནས་ 
སྙུན་བབས་ལྕེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གསུང་གི་མཐའ་མ་ཕྱག་བྲིས སུ་སུལ་བ་འདི་ལྟར། 
གནས་ཆུ་ལྙའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ན། །དཔལ་བཞད་པའི་མེང་ཅན་བདེ་བཞི་མཚོར།། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུ་བ་སྟེང་མཁས་པ། །གནས་ལྷོ་ཕྱོཊ་རྒྱ་མཚོ ཞི་འགྲམ་ངོཊ་ཀྱི།། 
དྲི་ཟས་སུ་ཟ་བཞི་དགའ་བཞི་ཚལ། །གཞི་དེ་ན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་པཞི། །ལྷ་སུར་ 
སུསིའི་དངོས་གུབ་ཀྱི། །རྒྱན་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་སྤྱད་བྱེད་ཅིང་། །གདངས་སྙན་ 
བའི་ལྷུང་ལྷུང་སིལ་སྨྲ་ཅན། །སྒྲ་འཇིན་པའི་བུ་གར་གྲག་ཞོས་པ། །ཡེད་གཉིས་ 
འཇིན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅོད་བཞི་དབལ། །ཡུལ་གང་དེ་བློ ་ཨི་ར་བར་འཁོད། །དེ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབལ་དྭ་བཟང་། །མི་གནས་བསྐོས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱལ། 
མཚན་ཀུན་ཧྭ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཧན་དེ། །དཔལ་ཡང་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་དྭ་འཕེལ། | 
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ཀྱེ་གཞན་ཕན་དུ་རློམ་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས། །ཉེན་བཉིན་དུ་འཁོར་ཡང་ངལ་མ་ཆོར།། 
མཚན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསེབ་ཏཱའང་དྲན་ལམ་དྭ། །སྒྲིབ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དེར་ཉི་དཀྱིལ་ 
བཞིན། །ཆོས་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡིད་དགའ་བའི་མེ་ 
ལོང་དཀྱེལ་འཁོར་ལ། །སེམས་བདེ་བའི་ཨུལ་གྱི་སྣང་བརྙན་ནི། །མཁའ་དག་ 
པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་གཟུགས་དེ། །ཆེས་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་ཇི་བཞིན་ནོ། འདི་ཛྫུན་ 
པ་མ་ཡིན་བདེན་པ་སྟེ། །སྒྱབས་རིན་ཅེན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །ལྷ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་དཔང་བཞུགས་པ། །འདི་སྣང་ཚུལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་བདེན་ 
པནི་ཆིག་གིས་ཨི་གེར་ཟྲིས། །འི་གོགས་སུ་གྱུར་པ་དཀར་འཇམ་གྱི། །རས་ 
བཟང་བོའི་ཁོགས་ལ་སུག་པས་བྲེས། །འདི་རང་གིས་བལྟས་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ། ། 
གྲོགས་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་ཅི་འཆར་འགྱར། །ཉམས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་་ཆེ།། 
དབྱར་ཆུ་བོ ཞི་ངང་ཚུལ་དག་ལ་ཞགྲན། །དེ་ལམ་བཟང་རྡོ་ཇྗེ་ཐེག་པའི་དྲིན། ། 
དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སྭོ་བླ་མ་རྗེ། །བདག་ཚེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ལམ་བཟང་བོ་་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྐྱབས་བསླྲ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ 
འདུད། །ཀྱེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཧོར་གྱི་ཡུལ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
ཀུན་ཚོགས་པར། །ཁོང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་བོས་གཅོས་གྱར་པའི། །བཅུད་དད་ལྡན་ 
གྱི་སྦྱིན་བདག་སློབ་མ་རྣམས། །སྔོན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་དམན་པས། ། 
དས་དེང་སང་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས། །སླར་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་གྲི་མར་ཡང་།། 
ཚུལ་འདི་ལྟར་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ནས། །ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དྭ་འགྱུར།། 
དུས་ད་རེས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར། །ཆོས་མཐོ་རིས་ཐང་ལམ་ལེགས་བསྟན་ནས།། 
སེམས་བདེ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱསོད་པར་བྱ། །གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱེད་བོ་འདི། | 
དབས་དད་ལྡན་དོན་དུ་འདྲེན་པ་གྱིས། །དྭས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི།། 
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མཐཐ་དམན ཕྱིར་རྐྱེན་ཐན་མང་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་འདེ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
མཆོག །དུས་རིང་ཞིག་གནས་བའི་སྨོན་ལམ་བརྱི། །དེན་འདེ་ལ་ཀུན་གྱི་དྱེད་ 
ཕར་རིགས། །ཏྱེ་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱེན་བདག་སློབ་མ་རྣམས། །དུས་ལོང་ཨོད་མ་ཡིན་ 
བཅོན་པ་ཡེས། །སྷ་རིན་ཅེན་གྲསུམ་གྱི་སྐྱབས་ཞོག་ནས། །ཆོས་དམ་ཆེག་སྡོམ་ 
ཕ་གཅེས་པར་སྒབས། །དཔལ་བཞེད་དྭག་མ་ཁུས་འགུབ་པར་འགྱར། །ཇྗེ་སངས་ 
གྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །ཡུལ་མཐའ་འཁེབ སྡེག་མུན་ཀུན་བསལ་ནས། །ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་ དཔལ་ལ་སྤྱོད་ གྱང་ཅིག  །ཀྱེ་ཨངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་བོ་ན། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐོ་དགྲ་ཀུན་འཇོགས་བཞི། །སྡེ་ཆེན་པོ་ཁ་ར་ཆིན་གྱི་ཡུལ། ། 
བཅུད་དད་ལྡན་གྱེ་སྦྲིན་ཐདག་གློབ་མང་ བཅས། །ཉིན་བཞིན་ད་འད་འཁོད་ཀྱི་ངང་ 
ནས་ཀྱང་། །སེམས་བདེ་བའི་ཨུལ་ལ་བསྙོད་པ་ཡིས། །གཉིས་སྐེས་ཀྱི་ཆ་ 
ཁུགས་མ་ཟླངས་ན། །གཱ་རུ་ཨི་ཆེ་དཔལ་རིང་བང་འགྱར། །དཔལ་དེ་ཡེས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡིད་དབང་གིས། །དྲན་ཡུལ་དུ་གུང་པ་སྣང་བ་སྐྱོ། །སྣང་ཚུལ་གྱི་རྟེན 
ཞྲ་བེལ་ཆོས་འདི་ལ། ཁདེ་སྟེར་གྱི་སྷོ་གསུམ་སྤྱོད་ཡུལ་བྱས། །སྐྱ་དེས་ཀྱུང་ 
ཕན་བདེདི་གྲོགས་སུ་གུཧ། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་བྱང་གསུམ་བླ་མ་དང་། | 
དྲ་བེང་མེད་ཉི་མགོན་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཧྭ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ 
སར། སྟ་དངོས་ ཀིས་གདཁ་བྱའི་མཐའ་མ་རྫོགས་ཏེ་ (རབ་བྱང་བཅུ་བ)ས་བྱི་ 
(ཕྱི་ཁོ་ ༡*¿¿ ) ནག་ཟླའི་ཉེར་ དྲུག་གི་བྲེ ་རེངས། སྦྱལ་སྐྱ་རགས་ པའི་ཟ་མ་ཧོག་ 
ལས། ལེངས་སྐྱ་ ཡེ་ཤེས་ 'ཨུ་མའི་སྐུ་ཁོ ཁོགས་སུ་ བྱེ་ན་བ།། ཇེ་བཙུན་འཇམ་དབལ་ 
སྙིང་པོ ནི་དུང་དྭ་གཤེགས་སོ། །ེང་བདན་གྱི་ཉིན་སྐྱེད་ཤོད་བདེ་ཆེན་རྩར་སྡེ་པ་ 
བྲཀ་ཤིས་རབ་བནན་བ་ཞོགས་ཀའི་གཏོང་མ་ཤག་གཏོང་བའི་སྐབས། རེ་འདེ་སེང་ 
གི་དཀང་མོ་ཁ་ཆིབས་ནས་ཕེབས་ཕ་ཡུན་རིང་པོར་གཟིགས་པར་ལྲོ་ཟ་ཆེས་གངས་་ 
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ཀྱི་ཐ ་ཉི་འོད་ཤར་གྱི་ཞལ་བའི་ངོས་ལ་བཏབ་ནས ཕྱིས་སུ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་་་ 
པས་དས་ཆེས་ཞགྲིག་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་གུ་ ཤྲི་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་རྒྱལ་པོ ་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་མི་ མཆོད་ཀྱི་དགེངས་རྫོགས་རྒྱ་” 
ཆེན་བོ་བསྒྲུབས།  དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་མི་མངགས། 
དེ་ཡང་ ནཱགོས། པའི་དབང་གིས། ཕྱག་མཛོད་དང་། དྲུང་ཡཾག་འཛམ་སྲས་པ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ སོགས་གྲོས་ཐོག་ནས། གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱེད་པོ་འདི། ། 
དབས་དད་ལྡན་དོན་དུ་འདྲེན་པ་གྲིས། །ཞེས་པའི་ཆིག་རང་གཉིས་བོ་འདི་བཀའ་ 
ཆེམས་ཀྱི་ནང་དྭ་བཅུག་ནས། གདང་དབུབས་གཙང་དུ་གདན་འདྲེན་པ་འགབ་ཚུལ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བོ བོ ་སོགས་ལ་ཇྗེ་དྲུང་རེན་པོ ་ཆེ་ནས། གསུང་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ས་མཚམས་གསལ་བོར་ཕྱེ་བས། ཡང་གདན་འདྲེན་པ་ལ་བཀག་ཆ་བྱས་ཧེ། རྗེ་ 
བླ་མའི་དཔེ་དྲངས་ནས་སོག་ཡུལ་དྭ་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་ལ་ཁ་འཆམ་ཡང་། ས་ 
ཨུལ་ལ་མ་དན་པར། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས།  བདེ་ 
མཆོག་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ། ཡིག་འབྲུ་མང་པོ དང་། དབུ་ཐྲོད་ 
རིལ་བོར་ཕེབས། རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱར་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྱེ་བས། 
སོ ་སོས་གདུང་རྟེན་གངས་མེད་བཞེངས་པ་ནེ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་མཆོད་ 
རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པའི་རྣམ་བྲར་ལ་ཡང་འགྲན་པར ནུས་སོ། །ས་གླང་གི་སྨོན་ལམ་ 
ཐོག །སྐྱ་མདུན་ཆོས་མཛད་པས། དགེ་ཞདུན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ 
རིང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཕྱག་མཛོད་ཀིས་གཅོས་པའི་སྒར་པ་རཊ་རིམ་ཡར་བཏེག ། 
ལྕགས་སྟག་ལ་བཙོང་།ཁར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ འི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། རེམ་གྱིས་དབུས་ 
སུ་ཞབྱོང་བ་དང་། - གཞི་བྱེས་འཇོམ་ཐྲོག་ནས། སྐྱའི་རྟེན་དྭ་བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་བཞིཿགཅོ་ ་བོར་གྱང་པའི་གོས་སྐྱ། གསུང་གི་རྟེན་དྭ་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར། 
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བྲུགས་ཀྱེ་ ཧྷེན་ད དུ་ དངུལ་གདུང དང་རིན་པེ ་ཆེ ཆེ་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ཁྱུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཐྲིག་རྩ་བཟོ་བཀོད་སོགས་པིར་ཐོགས་དབང་བོ་ སྨན་བྲང་ ནས་སྐྱ་མདུན་བློ་བཟང་པ། 


བཟོ ་བོ་ཧྱ་ཤིང་དང་། ཇི་ཝླ་ང་ཛ་རྣམས་ཀྱི ཁཀྱས་ བྱས་ ཧེ། ལྕགས་། ་ཡོས་ལ་གེགས་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡང་ཆེས་ལ་གཟྱངས་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
ལེན་སྨན་ཐང་ནས། རབ་གནས་ལ་ཁྲི་རེན་པོ ་ཆེ་དཔལ་འབྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་སློབ་དབོན་རྣམས་འཚོགས་ཏེ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་བྱས་མོ།།  །། 
ཞེས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ འི་་ཤིང་རྟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། གྲེང་སྨད་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཡར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བ་དཔལ་ལྡན་བློ བྲོས་བཟ ང་བོས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལྷའི རྒྱལ་ཐོས་ཞུས་ པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕཊ་རྟ་ཨན་ཡྱི་རྣམ་་ 
བྲར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགུང་ཁོ ་བཅོ་། ལྔ་ཨན་གི་རྣམ་ཐང་ཆིགས་བཅད་མ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་བོས་མཛད་པའི་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་པནི་ལམ་ ཡིག 
ཆེགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས། མཁར་ནག་ལོ་་ཙ་བ་དཔལ་འབྱོང་ཧྒྱ་མཆོས་མཛད་པནི་ 
རྣམ་ཐྲར་ཨོངས་སུ་ རྫོགས; པ། བཞུ་ཁང་རབ་ འབྱམས་ པ་ དགེ་ ལེགས་ལྷ ཞྷུན་ གྱུབ ཀིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ བྲར་དད་པའི་གོ་འབྱེད་སོགས། ཡིག་ཆ་ཁ་ཡརང་ འདུག་ པ་རྣམས་ 
ལ་གཞི་བྱས། སྦྲལ སྐྱ་འབྲང་ཁ་བས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལོ ་ཆིགས་སོགས་ཤིན་ཧཱ་ 
དག་པར་འདུག་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྔ་མྱིའི་ཁོ་ དྲུས འཇེལ་བ་དང་། བརྗོད་ 
དོན་ །ཞཛླུགསཿ པ་ཁ་ཡར་མཆིས་ནའང་། ལོ ་ཆེགས་ནོར་བ་སོགས་མ་ དག་པ་རྣམས་ 
ལ་ཞིབ་མོར་ དཔྱད། ཇྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྡེ ་ཇྗེ་འཆང་. ཆེན་པོ འཁོན་ སྟེན་ཆོས་ཀྱི' རྱལ་བོ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གུབ་སོགས་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་ ད་སྤྱོད་བ་དྭ་མའི་གསུང་ངག་ 
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ལས་ཇི་ལྟར་ཐེོས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྐད་བཉིས་སྨྲ་བ་ཞང་མཁང་ཁོ་ཙ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་ ཇེ་སོཊ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཧན་མཁན་པོ་མང་པོ ཞི་ངག་རྒྱུན་ཁུངས་ 
བཙུན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་ཟླར་བརྒྱན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འབོལ་རྩོམ་དྭ་བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཆ འི་སྡེས། མི་ཟད་པ་ 
མེཐ་ཁཱནི་ལོ། ཉིན་མོར་བྱད་པ་སྲངགི་ཏྱམ་ད་སྤྱདཔའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དྭ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་དགེ ༠༤༠༧༠༤༠ 
ཁེགས་སོ། །སྤད་མངྒལཾ།། ད 





ཟླ 


7ཙཝ6ོ་ ༅ ར་སི ༄༼་ ཟེའི 





༄༽། །འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ འི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རིང་ནས་མི་ཕྱེད་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལྷག་བསམ་འབྱིད་ཀྱེ་ 
ཕོ་ཉ་ཡིས། །མགྲོན་དྭ་བསུས་པའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་བཞད་ 
པའི་བཞིན། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་མྱུ་གུ་གཡུང་དྭ་ཟ་བའི་པད་དཀར་འཆང་།། 
གྲངས་མེད་ཨོན་ཧན་ཁུང་གྱེས་དྭད་པའི་ཐུབ་བསྟན་གྱ་མཚོ འི་མགོན་དེར་འདུད། ། 
ཕྱག་ན་པནྨས་འདལ་ཞིང་བོད་ཡུལ་འདིར། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོ འི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་གར། །ཆོས་ུལ་མེས་དབོན་རྒྱལ་བཞི་འབྱང་གནས་སོགས། །སྦྲལ་པའི་ 
འཕྲེང་བ་མི་འཛད་ཤིན་ཏུ་རིང་། །མ་སྨད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་ཞོད་དཀར་རྔིས། ད 
མིག་སྨན་ལྟ་བུང་གནག་པའི་འཁོར་བཞི་མུན། །མཐང་བྱད་སྐྱེས་རབས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག སྲིད་པའི་དཀར་ཆ་རྫོགས་མིན་དེ་སྲིད་འཕེལ། །སོས་དུས་ 
མཁན་དྭིས་ཐ་ཚུར་ལྟར་དངས་པར། །སྤྲིན་དཀར་དལ་བུར་གཡོ་ལས་ཆར་གྱི་ 
ན། །བབ་ཆེ ཆེ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་ བསྒྱུར་ན། དམ་ པའི་རྟགས་པ་བརྗོད་ལ་ 

མི་དད། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གདེངས་ཀ་རབ་གཡོ ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མ འི་ 
འཇིངས་ན་ལེགས་གནས་པ། །སྔོན་མེད་ཀླུ་དབང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ཅན། །བདེ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོང་གྲགས་མིན་ནམ། །ཏྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐའ། 


༩༥༡༢ 


ཤྱ 
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ཚད་མང་འཇལ་ལ་ཀུན་མཁན་རྐྱལ་བཞི་ཐུགས། །ཐེ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་ན་བདག་ 
འདྲ་ཡིས། །སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིན་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
ཀུ་ཤཞི་རྩེས། །ླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཇི་བཞིན་བུན་མོང་གི །གདལ་བྱའི་སྣང་ངོང་ 
འཚམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཟུགས། །རབ དཀར་ཤོག་བྱའི་མེ་ཁོང་ཇོས་སུ་ཤར། །དེ་ཨང་ 
བོད་གངས་ཀྱི་རུ་བས་བསྐོར་བཞི་རྒྱལ ཁམས་འདིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་སྦྱལ་པ་ 
སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་མེའི་ཞགྲོ་བ་འཕེལ་ཞིང་། བོད་ ད་སྦྱ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ ་སོགས། ཆེས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀུང སྲམ 
ཇྗེ་ཆེན་བོ ཞི་སྦྱལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ།  དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཐོ་ 
སོགས་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་འི་འཕྲེང་བ་འཇིན་པ་དང་། འབྲོམ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏི་སོགས་ 
།ྦིམས་ལྡན་ཏུར་] ད་ྤྲིག་ 'འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ། མདོང་ན་སྤྲུལབ་སྣ་ཚོགས་ 
བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
བར་མཛད་པ་ནི། གླགས་བམ་རིན་བོ་ཆེ་ལས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
བོ ་ཡིན། །སྒོས་གངས་རེནི་ཁློད་དྭ་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོང་། །ཞེས་པ་དང་། བོད་ 
ཨུལ་དཱ་འགྲོ་བཞི་དོན་མཐའ་ཡས་བར་མཛད་པའི་ནང་ཚན་ལ། རྭ་སྦྲེང་རྒྱལ་བའི་ 
དབེན་གནས་ཀྱི་ཤུག་པ་རྣམས་ལ་ཤུན་བ་རིམ་པ་བདུན་འབྱུང་བ ནི། བྲམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པནི་ སྤྱལ་བ་ བུན ཧྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ 'འབྱུང་ བའི་མཆོན་་་*་ 
དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདན་རྱ་མཆོ་ཞི་གསུང་ མགུར་དུ། 
སྐི་བ་བདུན་དཱ་འགྲོ ་དོན་ལེགས་བྱས་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ༤་སྦྲུལ་པ་གདུན་དུ་ཞ་བྱུང་ བཞི། 
མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ངོས་ཞཇིན་གྱི་ཆེ། སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་སུུ་གྱད་པས། ལ་ལ་དག་འབྲ་ཁུང་ཞབས་དྲུང་ཆོས བུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱ་ 
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ཐུགས་སྲས་གསུམ་པ། ཞབས་དྲུང་དཀོན་ཅོག་རེན་ཅེན་ཡིན་ནམ་ཞེས་དཔྱད་གཞི་ 
ཤན དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱག་མཛོད གྲ་ཤཱི་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་འབྲི་ཁུང་དྭ་གཟིགས་ 


པང ་བྱོན་ པར། སིང་གེ སླེབས་བྱང་གསུངས་པས། ཇྗེ་གོང་མས་ནི་ངེད་ཁ་ 
སེང་གེ་གསུང་གི་མེད་སྙམ་སྟེ་ ྤུ་ྙེ་མིན་པ་འདྲ་ བསམ་པ་ཞིག་ཤར། འོན་ཀུང་དེ་ 
སྐབས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་ཁ་ཆོན་མ་ཆོད་པར། རེ་ཞིག་སྤམ་མེ་བཞག་སྟེ་ཕྱིང་ 


བྱོན གནས་ཆུང་ལྩོག་ནས་སྦྱལ་བཞི་ ཆོས་སྐྱང་ཆེན བོས་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐྱ་སོག་ 
ཡུལ ཆང་དུ་ཞྭ་བཏས་། པར་ཁུང་བསྟན། ཚངས་པ་དང་གི་ཐྲོར་ཚུགས་ཅན་ཆེང་གསེབ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་ཡེད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་ 
དགོས་རྒྱར་འདྭག་ཀྱང་། ཟོས་བདེའི་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལ་ 
ཨང་རས་སྲུ་བོར་རེ་བ་བྱེད་ཅིང་ འགག་ལ་ཐུག་པའི་དྭས། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ཞིག་གི་ཆོག་ལཞང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་ 
གྱི་སྲོལ་ལ་སྣང་ངོ་། །སོག་ཨུལ་གྱི་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱི་ མགོ ་མིར་གསོལ་དབོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ ཡོད་འདག་པས། ཁོང་པ་དང་ནང་ ་སོ་མཛོ་ མོ་མཁར་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབུས་སུ་མི་ཆེད་གཉེར་མངགས་པའི་ཡེ་གེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱག་མཛོད་རེན་པ་ 
ཆེས་དབ་མཛད། ཆོས་ཇྗེ་ཞལ་ངོ་། ནང་སོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། དྲུང་འཁོར་ 
བྲགས་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དྭུ། ཐག་རེང་གི་སའི་ཆ་ནས་གུས་པ་ཆེན་བོས་ 
ཞུ་བ། དེང་སང་གི་དུས་དབེན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་སྟེམས་ཤིང་། ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་འགྲོ ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བེ ཞི་ངང་དྭ་བཞུགས་པ་གནང་ལགས་སམ། སྤྲང་ཆུང་སྙིང་ 
རུལ་བདག་ཀྱང་། ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཇྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ལུས་ལ་ནད་འཆེ་མེད་ཅིང་སྒང་ཆེན་གཞིས་ཀྱི་དབུ་སྡུད་དང་། འགྲོ་ཕན་འཕེལ་ 
བའི་ཁུལ་དུ་གནས་ལགས། འཚམས་ཞུས། འདེང་སེ་ཆེན་ཆོས་ཁུང་གྱི་ཐི་ཇི་ 
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ཆུང་བ་ལ། _ ལོ་ སྔོན་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་གི་ཉིན་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ 
འདུག །དེ་ལ་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་འགའ་བྱང་འདུག་ཀྱང་། དཔོན་མོས་ 
གསངས་ནས་བསྡད་ལེ ་རེད། དེ་རྗེས་བཱ་ཇི་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་དབང་པོ ་ཤོར་ནས་ 
སེམས་མི་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་བྱང་འདུག །དང་པོ་་ཁོག་ལ་ཞུགས་དས། བི་ཇིའི་ 
མི་ལམ་དུ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ ཆེ་ན་བཟའ་དཀར་པ ་བཞེས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། 
ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། ལྷ་དཀར་པོ ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་བྱང་འདྭག །ཐོག་ 
པར་ཡོད་དུས་ཁག་སྟོད་ལ་བསྡད་པ་དང་སྔར་དང་མི་ཞདྲ་བཞི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ 
སོགས་རགས་མང་བོ་བྱང་འདུག་སྟེ་སྔ་སོར་མ་བཤད་ལེ་རེད། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
བཞི་ནང་དུ། ཐི་ཇི་ལྷ་ལྣ་དཀར་བོ ཞིག་གིས། འདི་ད་ལའི་བླ་མའི་སྤ་སྱེ 
ཡིན། ཁྲི་ཐྲོག་ལ་ཕུད་ལ་སྡེ་ཆེ་ལ་མཇལ་ཁ་ཐོང་ཟེར་བཞི་ལུང་བསྟན་བྱུང་གསུངས་ 
འདག་པས། ནང་སོ་མཛོ ་མོ་མཁར་པ་དང་ཁོང་ནྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀུང་འཕྱུགས་དོགས་ཁྲི་ཐྲོག་ཧུ་གདན་དྲངས་འདུག་ལགས། དེ་སྐབས་ཀུང་ 
མེ་དོག་གི་ཆང་བབས་པ་སོགས་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་ཟེར། དེ་རྗེས་སྡེ་ཆེན་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་བུང་བས། བདག་གིས་ཆ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ ་ཞོར་ལ་མཇལ་བས། 
འཁུངས་ནས་ཟླ་བ་བྱང་ལས་མི་འགྲོ་བ་འདག་པྟེ། རང་ག་བཞི་ཕྱུག་གྭ་དང་མི་འདྲ་ 
བར་། བཞུགས་ཚུལ་དང་གཟིགས་སྟངས་ཟ་མ་བཞེས་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཁུད་དྭ་འཕཊ་ 
པ་ཞིག་འདྭུག་ལགས། ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་མེན་ཅི་ཡིན་ 
ཆུང་ཐ་མལ་གྱི་ཉམས་ནེ་མི་འདྭག །ངེད་འདེར་ཡོད་རྣམས་ཀིས་གསུང་མ་བྱོན་བར་ 
ལ་ཨིན་མིན་གཉིས་ཀའི་ཐག་མ་ཆོད། ཉགས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞིན་རེད་པས། གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བཞིན་ཨེ་བྱུང་། མ་བྱང་ན་ཁྱེད་དཔོན་བློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་† ཆོས་སྙོང་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་བརྟག་པ། གཟན་སྒིལ་ 
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སོགས་མཛད་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་ཨ་འོང་གཟིགས་པ་ཞུ་ལགས། སྡེ་ཆེན་ཀུན་ 
ལ་སྐད་འདི་གྲགས་སོང་བས། མཐོང་ཚད། ཚོརང་ཆེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞུས་ 
པ་ཡིན་ལགས། ཨང་གསུང་བྱོན་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱང་ན་རྐྱུང་དྭ་འཕྲོས་ཞབུལ་ 
ལགས། གཞན་མ་བི་ཇེས་ལུང་བསྟན་འདྲ་མང་པོ་གསུངས་འདུག་སྟེ། འདེར་ 
མ་ཞུས། སྭ་གང་ཧོར་ཟླ་བྱང་པའི་ཆོས་བཅོཝ་ལ་ཆོས་ཁུར་དབོན་བོ འི་སྡེ་ཐྲོག་ 
ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་སོ། །གནས་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲི་ཁུང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངེ་བ་བསྐྱངས་ཏེ། -ཕྱག་མཛོད་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོ ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སྒང་ 
དམངས་རྣམས་སོག་ཨུལ་དྭ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཞདེཊ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར། 
དིང་སང་གི་དས་ནི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འབྱོང་ལ་ཧམས་པས་སྐྱ་སྐྱེ་ལ་ཧབ་ཐྲོབ་་་ 
བྱེད་པར་སྣང། དེ་སྐབས་བསལ་དུས་བཟང་བས་སྲོལ་ངན་དེ་འད་མ་དང་བ་དང་། 
ལྷག་དུ་ ཉིཁུངཱྭཱསི་ཡིན་ཐས་གཀཨཝ་བའྲི་ཟཿནུག་ཐཱང་བ་ལམ་སློམ་བནི་གྱུན་ 
ཉའི་རྣམ་པ་ནི། ཞབས་དྲུང་ཆེས་ ཧྱལ་ཕུན་ཚོགས་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་སོང་བམ་ག་ 
ལ་མཛད། ཕྱག་མཛོད་ནེ་བོད་སྲོག་གང་ད་སྐྱ་སྐྱེ་བུང་ཡང་བརྟག་པ་ལུང་བསྟན་སོཊ་ 
ངེས་ཤེས་འདོངས་པ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁས། སྐོག་ཐོ་ནི་རཱཝ་རེ རིགས་ལྟ་བུ་ 
ཞྲིག་ལ་ བྱུང་ན་ཁ་དྲག་དབ་རྒྱུ་ཆེན་ཐོ ° ཡོང་། བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་བྱུང་ 
ན་དེ་དག་གི་ས་ཆའི་སྟེང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྒ་ཁོང་སྙམ་པནི་དིང་དུས་ཀྱ་སྐྱ་སྱེ་ངོས་"” 
འཇིན་ཏྟོག་པ་ཞོག་འགུའི་ཞཁོར་ལོ་ཐ། འསྐར་ཁ ཿ ༔མས་དང་འདྲ་བ་མེན་ནོ། །ཇྡེ་དྲུང་ 
རིན་བོ་ ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས། རྗེ་བོ ཡའི་ཞལ་ཐང་རྱཔ་ལ་ཕྱག་དྲིས་ཞཁྱང་ 
བ་ཞིག །འྲེ་ཁུང་དུ་བྣསམས་བྱོན་དུས་ཇོ་མན་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཚུལ་གསུངས་ 
ལ། སྤྱིར་སྤྱལ་ པ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྟར་ཆགས་སུ འབྲེལ་ཐའི་སྒྲུལ་པ་ནང་། 
དྲུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྦྲལ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྱལ་པ་སོགས་ 





178 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཧུ་མ་ཇེས་པ་ཟླ་བཞི་དཀྱིལ་འཁར་གཅིག་ 
ལ་གཟུགས་འབྱམ་ཕྲག་འཆར་བ་ལྟར་ཕ་མཐའ་ཚད་བཟླང་བྲལ་བས་ན། བདག་ལྟ་ 
བུའི་བློ ་བྲོས་ཀྱི་རྩལ་དམན་བས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་ག་ལ་ནུས། འཇམ་པའི་དབངས་ 
དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལས། ག་ཇཐག་ཆོས་མཛད་སྡོམ་བརྩོན་བློ གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དེ། ཆོས་མཐུན་ཐུགས་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། ཇེ་གོང་མའི་ 
དགོངས་པར་བདེ་ཞིང་ཞམ་འབྲེང་དྭ་བཅར་བ་ནས། ཁོང་གི་སྐྱའི་སྐེ་བ་ཞབས་དྲུང་ 
དཀོན་ཅོག་རིན་ཅེན་ཡིན་འདྭག་པས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ཇྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཞིག་གོ ་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ཐོས་སོ། །དེ་ཡང་འཁྱུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། 
སོགས་པོ། ཞི་ཡུལ་དཱ་འཁུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཀའ་ཆེམས་ལས། སྔོན་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་དམན་པས། །དུས་དེང་སང་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱན་སུམ་ཚེགས། | 
སླང་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཕྱི་མང་ཨང་། །ཚུལ་འདི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ནས། ། 
ཏྱོད་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་འགྱར། །ཞེས་པ། ཞབས་དྲུང་རིན་བོ་་ཆེ་ 
འགྭོ་བའི་མགོན་བོ ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་ལ། ཨལ་ཐན་རྒྱལ་ 
བོ་་དེ་གོང་མ་སེ་ཆེན་གན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཨིན་པར་སྣང་བས། རྐ དུས་དེར་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ 
སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་མཐུས། དིང་སང་སོག་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
བ་སྲོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་བ་འདི་བཞིན་བྱང་ལ། སླང་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ 
སྐྱི་བ་ཕྱི་མང་ཇི་གིང་གྱི་རིགས་སུ་ཞའཁྱུངས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་ཟླང་དྭ་འབྲེལ ༡༠༠༠༠༦ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་ལམ་དུ་འདྲེན་པཞི་དཔལ་དུ་འགྱར་* 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའེ་རྡོ རྗེའི་གསུང་འགྱར་བ་མེད་པཞོ། །གླེགས་བམ་རིན་ 
པ་ཆེད། བོད་ནི་རྒྱལ་བོ་དག་ལ་ཚད་མང་བྱེད། །མི་དབང་མཇོད་ལ་བོད་ཁམས་ 
བད་བར་བྐྱོང་། ཞེས་པ་ལྟར། བོད་ཁ་བ་ཅན་ལྟ་བུའང་། ཐོག་མར་ཆོས་།ཁོ་ 
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ནས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པར་སྲེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཞདུལ་དགོས་པ་བྱུ། ང་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
འདིར་ཡང་ཧོང་གྱི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱ་བལྟམས་པས། ཇི་གོང་མའི་དུས་མུ་ཧོང་ 
བོག་རྣམས་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་བསྟན་པ་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་ དད་པ་ཐོབ་སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ། སྐྱ་སྐྱི་རྷིང་མཞི་ དུས་ ཇེད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་འཁུུངས་ཞེས། འཇིག་རེན་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་སྲིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་བསྟན་པ་ལ་འགྱུང་མེད་ཀྱི་གུས་པ་མི་རྙོད་པ་ལ་གཟིགས་པ་ནེ་དགོངས་ 
གཞི་ཤིན་དུ་ཆེ་ཞིང་། འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་འབུ འབྲུག་བསྟན་ལ་དགོངས་ 
ནས་བསམ་བཞིན་བྱ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་བསྔགས་བརྗེད་ཐྲམས་༡་ 
ཅད་: མཁྱེན་ པ་པདྨ་དཀང་ བོ འི་ རྣམ་ཐར་ད དྷུ ་གསལ་བ་ དོན་ འདི་ དང་མཚངས་ མོད་ ཀུང་། 
གཞུན་ཕན་གྱི་གདལ་བྱ་སྐོང་བ་ལ། ཐུགས་བསྩེད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ 
མཚོ ཞི་མཐའ་ཚན་གྱི་ཆེན་ཐོ ཧོར་བྱི་ཧྤལ་ཁམས་མཐའ་དག་ཞུ་སེར་བོ་གཅིག་གི་ 
ཞག་ དཱ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཁུབ་པར་གྱང་ཆེ། གཉལ བྱར་ཁོ་གསུམ་འབྱུག་ 
བསྟན་གྱིས་ཁུབ་པ་ཙམ་ལ་ཞལ་ཕོ་ ཕོ་མཛད་པའང་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་གྱི་དཔེང་ 
མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་ཆེམས་ལས། མེ་གནམ་སྐོས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
རྒྱལ། །མཚན་ཀུན་ཧྭ་རྒྱས་པའི་ཨོན་ཏན་དེ། །དཔལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་དྭ་ 
ཕེལ་། །ཞེས་པའི་དོན་གནམ་བསྐོས་ནི་ཇང་གིངགྱི་རྒལ་བརྒྱུདདེནི་རིགས་སུ་ 
ཞྱབཇས་པས་ཨབྲ་སུམ། སོགས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ སྐྱེད་པང་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོན་དན་ཞེས་པའི་མཚན་ཟླང་དངོས་སྲུ་ཐོན་པ་དང་། །གོང་དཱ་འཕེལ་ཞེས་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་འད་ཞིང་འཕེལ་བས་དོན་གྱི་ཐོན་པའི་དམ་པ་འདེ་ནི་ 
ྱྱ་དང་མི་ཉག་གི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐྲམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཆེན་བོ་ ཞི་དཔུང་གིས་དབང་* 
ད་བསྡུས་ཏེ། ཆོ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ 
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ལ་མངའ་སྦྱུང་བའི་ཇིང་གིར་རྒྱལ་ཐོ་ནས་བཟུང་ཐོ་གན་ཐྲེ་ཆུར་གྱི་བང དྭ། འཇམ་ 
དབངས་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟྱང་བཀོད་དེ་རྩོད་དུས་ཀེ་ཞཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་རྐྱ་་ 
བོ་ཤ་སཱགཾ་ཏཱ་བྱུང་བ་ཡཾན་ལ། ཐོ་གན་ཐྲེ་ཟུང་གྱི་དྭས། གུ་ཐེལ་ཧུས་ཤྱ་ཞག་གི་ 
རྒྱལ་ པ་ ཕྲོགས་ ཧེ རྒྱལ་ རབས་མང་བོ འི་བར། ཀོ ཀླི ཀློ་རླིཾག་ སྤྱེད ཀྭཾ་རྒྱཁཾ་བོ ་མེ་ 
དགེ་བའི་གླིང་ དི འཁམས་ པ་ལཾ་སཾ། དྭ་སཾ་རིང་མི་ ་ཞཾག་ཞཾ་གངས་མེད་བའི་གླེཁ་ 
བན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ འི་བྱེད་བོས། ངེ ཞཁབོ་ཐུན་བཞི་གླེང་དྭ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི སྤོལ་ བཏོད་ བནི་ ཤིང་རྟ་ཆེནཾ་བོརཾ། ཨལཁ་ཐན་རྒྱལ་བོ་ཞེས་ཡངས་ བཞའི་རཁ་ཁམས་ 
"ད་ཉི་བྡོ་ ན་ཇིགྲཔ་ཨིྟཾཚོ། །རྡཾ་ཨང་ཞྦཾསེ་དྲུང་ཐིམཾསཾ་ ཅདེ་མཏྱིན་ 
པ་བསོད་ཉོནིསི་ཧྭ་མྲིརོ་དྦེཔཝཾ་ཟྲརཔ་ཐཾ། །ཇ་ཟཾ་ནདེ་ཐེ་ཌཱཾ་བྲན་ཉིར་ དྲུག་གོ་ཐོ་ 
རེངས་གློཟགསི་སྐུའི་བེཀོད་བེ་ཆོས་དེརྱིངསཾ་ཐུ་བསྡུས་ཏི་རླུང་སིམས་ཙམ་ཁས་བྲུབ་”་ 
» བྲོག་མང་དེག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱེ་གནས་སྲུ་ཕེབས། དེའི་ 
མ་ཧྱི་སྙིང་བོ་བུཞ་མོང་མ་ཨིན པ་རྣམས་གསང་བཞི་ཚུལ མཛད་ 
བ་རཾགཾ་ཡོདཾ་ རོ པས། ཞིཊས་གྲིབ་ཏུང་པོ་དང་། མཉམ་མེད་རི་བོདགའ་ 
ལྡན་པཾཞི་རཾཛཾ་ཆོས་ མགོན་ ཤྲཾཿྷང་ནྷུ ཆུགས ཀྱི་འཁྲོ་ཐྲཾ། དཀིལ་ན།ོར་ར་མཆོའ་ྗེབ་ 
བདག་སགས་རེམ་པ་དགེ་འདེན་བྲཀ་ ཤེས་ཀི་ཉེལ་ཧྱི་བདེད་རྩི་ལ་ཐུགས་དམ་ནང་” 
མང་ མཛད་ ཐཾསཾ། བཀན་ཅིམས་ཁས། དཔལ མཁའ་ཞགྲོ་བྱར་གྲསམ་བླ་མ་དང་། 
དིང ་མེད་ཀྱི་མགོན་ལ་འཕྲིན་ལས་ 'ཧཱུ། །ཉེས་གྲསུངས་པ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ 
གཅིག་ པར། ན་རོ་པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚོང་བ་ཆོས་ཇྗེ་ 
ཨ་མྲ སུས་ ཀྱི་མན་ ཛིག་ཐཱཾ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པཞི་གད་མས་པ་ཐཱགས་མུ་བྱསང་བས། རྩ་ 
དྱབ་མ་ལོ་ བཏེན་པནི་ཟབ་མོ རྡེ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོང ་གྱི་ཉི་ཐའི་ཝེམ་ཁུད་པང་ཉན་ཐུགས་་” 
རྒྱུད ལ་ འཁྲུངས་ ཡྲཞཾཿ བརྡར། བཀན་ཆེམས་ལས། ཏམས་བདེ་སྟོང་ངོལོ་མའི་ 
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ཧྱ་མཚོ ་ཆེ། དབྱང་ཆུ་བོཞི་ངང་ཚུལ་དག་ལ་འགྲན། །དེ་ལམ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་ 
པའི་དྲེན། །དྲིན་ཆེ་བར་ངས་སོ་བླ་མ་རྫེ། །བདག་ཚེ་རབས་ནས་ཆོ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དྭ། །ལམ་བཟང་བོ་ ་ནདི་དང་མི་འབྲལ་ཤྭོག །ཅེས་གྲསངས་ལ། ཡབ་ 
འི་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ ་བོ་ཡང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་དང་།  རྡོ་ཇྗེ་གདན་བཞི་ 
གཉིས་ཡིན་པར་སྣང་བས། དིདན་ཆེ་བང་ངེས་སྭོ་བ་མ་རྗེ། །ཞེས་པའི་བླ་མ་ 
རོ ཇེ་འཆང་སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྗེ་བཙུན་བོད་མཁང་བ་ 
མི་ཧི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཡིན་པང་ངེས་སོ།  །མཁའ་སྦོད་ཀྱེ་གནས་ནས་ 
སྐར་] མདའ་ཞཕངས་པ་བཞིན་དུ་སེ་ཆེན་ཆོས་ཁུང་མཚན་གཞན་སྱ་མི་ཐནི་ཇིནི་བི་ཇི་་ 
བ་ཁེན་སྦྱུ་ལའི་ལྷུམས་སུ། ས་བྱི་ནག་པ་ཟླ་བའི་གནམ་གང་གི་ཉིན། ཁཱེའུ་དཀང་ 
པོ་་ཤེལ་འཕྲེང་ཐྲོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དྭ་ཞུགས་སོ།  །དེའི་ཆེ་ཨུམ་གྱི་ 
གུང་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ལན་མང་པོ འི་བར་དྭ་ཟླག་པ་དང་། མེ་ཧོག་གི་ཆར་ 
བབས་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་། ཨུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་གུར་གྱི་ཐྲོག་ནའི་ 
སྟེང་དྭ་མི་དཀང་པོ་རྟ་དཀར་ཞོན་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ཇེ་གོང་མ་ཟིང་དཀར་བཞེས་ 
ནས་ངེད་འདེར་གནས་ཤིག་གཡར་བ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། པོ་ཧ་ལ་ 
ཡིན་ཟེར་བཞི་རི་མཐོན་པོ ་ཞིག་གི་རྩེང་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་བོ་འབྲོས་པའི་སྣ་ལ། ཁེའུ་དཀར་པོ ་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ 
ཞིག་འོངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། མནལ་སད་པ་ན། ལུས་ལ་བདེ་བའི་ 
ཉམས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་༩ས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བས་ཉིན་ 
ཞག་བདན་ཙམ་གྱི་བར་ཟས་རགས་པ་གསོང་པ་དགོས་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་ 
ཡིད་ལ་དགའ་བའི་ཉམས་ལྷང་ལྷང་བ་ཤར་བ་བྱུང་འདྭུག །ཡང་རནུབ་གཅིག་མནལ་ 
ལམ་དུ། ནེེའུ་གསིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གི་ཁང་བཞུགས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ 
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གཡའ་དག་པ་ནས་ཉི་ཟླ་ གཉིས་ཟླང་འབྲེལ་དྭ་ཤང་བ། ཅིག་ཅར་རང་གི་ཁང་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། རི་བོ་མཐྲོན་ཐ ་ཞིག་གི་རྩེང་འབད་མེད་དྭ་འཇོགས་པས། ཆུ་ 
ཆེན་བ གཏིང་དང་ཁ་ཞེང་ཐམས་ཅད་གཞལ་བང་དཀའ་བ་ཞིག་གི་འགུམ་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཱ་འྭགོ མི་ཐུབ་བམ་སྙམ་ཙ་ན། གོས་དཀར་པོ་ གྱོན་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་གྲོགས་ 
བྱས་ཏེ་འབད་མེད་དྭ་བགྲོད། ཕ་རེལ་ཏུ་སླེབས་པ་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ 
འཕུར་བས། ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་མཐོང་། དེ་ནས་སྨར་མཐྲོང་མ་གྱོང་བཞི་ 
ཡུལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་དུ་བབས་པ་ན། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སེགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
མེ་གཅིག་བ་ཨིན་ཟེར་བའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་མང་བོས་འདད་ 
པ་དང་མཆོད་བ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་ན། ཁུང་བ་ཕུ་ན་གངས་རེ་ 
མཐོན་པོ ་ཡོད་པ། བར་ན་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཧོག་སོགས་ཡིད་དུ་ཞོང་བཞི་ཚལ་ 
ཆེན་བོ། གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་མ་ཐྲག་སྔོན་མད་པའི་རང་གི ལུས་ལ། ཨུ་དུམ་ལྷཱ་ར་དང་ 
པནྨ་དཀར་བོ འི་ཐོད་དང་ག་ཤ་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱུང་་” 
བ་ལ། དེའི་ཆེ་གངས་རིའི་རྩེ་ནས་དུང་དཀར་ཞིག་བུས་བྱང་བས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞོངས་ པ་ན། མི་ཉམ་ཐྲག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་པོཾ པོ ་ཆོགས་པ་ཆུ་ 
ཆེན་བོ་ཕ་ངོལ་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ལ་རང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་བདེ་བར་ཁྲིད་དེ། ཁྲི་ 
མཐོན་པོ ་སེང་གེའི་གཟགས་ཀྱིས་བཏེག་པ་ཞིག་འདུག་པའི་འཁྲིས་སུུ་སླེབས་ཙ་ན། 
སེང་གེ་དེ་སེང་གེ་དངོས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་བའེ་མོད་ཁ། སེང་གེ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ངོ་ ་ཆེན་བོ ་ཕྱོགས་ཀུན་ཧུ་ཁུབ་པ་ཞིག་བསྒྲགས། དེ་དང་ཐག་ཉེ་ 
སར་ཡུལ་ལུགས་མི་གཅིག་བའི་བྱད་མེད་མང་བོ་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་སྨྲས་ཏེ་གླུ་ལེན་ 
ཞིང་བྲེ་འཁྲབ་པ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚང་བ་མང་དུ་བྱང་བང་སྣང་། གཞན་ཡང་ 


སྔོན་མེད་པའི་དྲི་བཟང་པོ་འབུལ་བ་དང་། གྷ་སྙན་བོ་སྒྲོག་པ་སོགས་ཉེ་འཁོར་བ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱར་པས། འདི་འྲད་བའི་ལྟས་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཡིན་ནམ 
ཞེས་ཀུན་སམ་ཉིང་གྱར་ཀྱང་། མཐའ་འཁབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུར་སོང་བས་ཁེགས་ཉེས་ 
དང་དེ་དག་གི རྒུ མཚན་ཞིབ་མོར་ དབྱོད་པ་ནི་ མ་བྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་ཁ་ཡང་སོང་བ་ ན། 
ཡུམ་གྱི་མངལ་དྭ་སྲས་ཆགས་པར་མོན་པའི་ཆོ། ཨུམ་གྱི་ཁོག་སྟོད་དཱ་ཡོད་ 
ཉམས་བྱད་ཅིང་། ཁོང་པའི་ནང་ནས་ཨི་གེ་དྲུག་པ་དང་ཧྲིཿདང་དྲཱི་ཁ་སོབས་ 
པའི་སྒྲ་དིར་དིང་སྒྲོག་པ་འ།ྲིས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ཐྲོས་ཟེར། བ འཁུངས་ 


པ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་དྭས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དྭ། རང་གི་སྙིང་གར་བོད་ཡིག་གི་ 
ཧྲཱིཿདཀར་པཾ་ ་ཞིག་ལམ་མེ་སྣང་བ་ལས། ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་མང་བོའི་ 
དོན་བྱས་ཏེ། སླང་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མང་མེ་ཆེན་པོ ་ཞིག་སྦང་བས་འཇིག་ 
རྟེན་བྲམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་བྱུང་ཇོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལ་ལྟ་བའི་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ཅོ་5ྲ་དྲི་ཞེས་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགལ་བར་འབོད་་ 
ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ད་གྱི་ཆེའུ་ཕྱོགས་འདིང་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པ་ ( རབ་བྱང་ 
བྱང་བ) ས་མོ་གང་ (ཕྱི་ཁོ་ ༡༩༩༩ ) གི་ལོ།  ས་ཧོར་མཆོད་ཡོན་ལུགས་ཀི་ཟླ་ 
བ་དང་པོ། །རྐྱལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དྭས་ཆེན། ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་རྟ་ཆེན་ 
གྱིས་ཉ་བའི་ཕྱོགས་སྔོན་མའི་ དགའ་བ་དང་བོ འི་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སུ། བདྨ་དཀར་ 
བོ་འདམ་གྱི་སྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། མངལ་གི་ཉེས་བཞི་རྒྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། 
དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལེན་པའི་བོང་ཆོད་ཙམ། གསེང་གི་མཆོད་སྡོང་ཉི་མའི་ཞོད་ 
ཀྱིས་ཁུབ་པ་ལྟ་བུའི་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་གུང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་ཅིང་། དུས་མ་ཨིན་པའི་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་དལ་བུར་སྒོག་པ་དང་། སྔོན་ཆད་སྣའི་ཡུལ་དུ་མ་སྱོང་བའི་དྲི་ཞིམ་པོ ་བྲོ་ བླ་ 
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དང་། སྒྲ་འཇིན་གྱི་ཡུལ་དྭ་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་རང་འཁྲོལ་བ། ས་ 
ཆེན་པོ་གཡོ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ཟཟླ་བ་དེ་ཀནི་ནང་དྭ་ 
ཡབ་ཀྱི་མཚན་ནས་འབོད་པ་དང་གཞན་ཡང་གསུང་གླེང་ད་མ་གནང་བས། ཤེས་ 
ལྡན་རྣམས་འདི་ནི་གང་ཟག་ཕལ་བ་དང་མ་འདྲ་བརི་ཡ་མཚན་བ་ཞིག་གོ །ཉེས་ 
བསྔགས་རྗེད་བྱེད་བར་གྱར་ཏོ། །སྐྱ་གཟི་བྱིན་ཆེ་བས། ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་ཀུན་གྱི་ 
མིག་ཅེང་རྒྱག་ཏུ་བལྟ་བར་མེ་བཟོད་ཅིང་། མཐོང་ན་མེ་མཐབུན་པ་མེད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཉིན་ཅིག་ཡུམ་ལ་ལྷ་ཁང་ནས་བཀའ་འགྱང་གྱི་མ་དུམ་སྦྱན་དྲེངས་ 
ཤིག་གསུངས་བ་ལྟར་བླངས་ཐས། གླགས་བམ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འདེ་ནི་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པནོ་ཞེས་གྲསུངས། ལླེགས་བཟ་ཁ་ཕྱེ་བས། དམ་ཆོས་བད་དཀར་གྱི་ནང་ 
གི་དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་རྣམ་ཐར་བྱང་བས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པར་ 
གོང་ཟ་ཆག་ཅེས་ཀུན་མགྲེན་གཅིག་དུ་གླེང་། མཆོད་གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གསུང་རབ་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། རང་དང་ན་མཉམ་གྱི་ཁྱིའུ་མང་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ། 
སྤོས་དང་ཟེ་ཏོག་ཐོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་མཛད་པར། 
གཞན་རྣམས་བྱིས་པཞི་རོལ་རྗེད་ལ། དམ་པ་འདེ་ཉིད་ནི་ཡུན་རེང་བོ ཞི་བང་ད་སྐྱ་ 
ཁུས་གནད་དྲང་བོར་བསྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་བའི་རྣམ་པ་མཛད། འདེ་དག་གི་ 
དྭས་མྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་རྩིག་བ་དང་། ཆོས་འཆད་བའི་རྣམ་པ་དང་རྡོ་ཆུང་ཏུ་ 
མང་བོ་བསགས་ཏེ་གལ་དུ་བླགགས་ནས། འདི་རྣམས་བ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་ 
བྱང་སེམས་ཀི་སྐྱ་འདི་དང་འདི་འད་ཡིན་ན ་ཞེས་གྲསང་བ་དང་། སྐབས་འགར་ 
གྲསུང་ཆོག་བསང་གསོ་གཏོང་ཟོར་ཞཕན་བ་དང་གར་དྭབངས་ཏྱི་རབ་པ་མང་བ་མཛད། 
ཉིན་གཅིག་ཨེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་བ། ལས་གཤིན། ནརྣམ་སྲས། བྱག་ 
བཞི་བ། གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་གྱོང་མང་པོ་ཞལ་གཟིཊ་ནས་རྣམ་འགྱར་ འདེ་ལྟ་བུ་ 
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དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་བྱུང་གསུང་དེ་དག་གི་ལད་མོ་མང་པ་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ 
རིང་ཡུམ་རག་པ་རྣལ་དཱ་མེ་གནས་པའི་སྤྱོ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་སྐྱ་སྐྱེ་ཕེབས་བཞི་སྔུར་ཡིན་ 
ཞེས་གླེང་། ནག་པ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཉིན་གཅིག་དེ་རིང་གཟའ་སྐར་དང་དྭས་ཆོད་བཟང་ 
བོ་ཡིན་པས། ལྷ་ཁང་གི་ནང་དྭ་སྙན་བཟང་བ ་ཤོམས། སྐུ་གསུང་བུཊ་ཀྱི་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཕྱོགས་བཞིང་ས་ཚཱ་བཞི་དང་། རིན་བོ་ཆེས་གང་ 
བཞི་བུམ་པ་བཞི་ཞོག །ངེད་བཙས་པའི་སར་མཆོད་ཏེན་རྩིགས། གདན་ཁྲིའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྲུ་རྐྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་སྒྲིགས། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་བསྡུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་ད་ཆུག །སོག་པོ་ ་ཚོ་ཆེན་དྲུག་སེགས་རྒྱ་ 
བོད་ཧོང་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་ཚོཊ་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་གྲ་ནོམ་པ་ཐྲོང་། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ཕྱོཊ་འདིར་བསམ་བཞིན་ད་ཕེབས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡབ ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆེ། བཀའ་ལས། རིན་བོ་ཆེས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་བཞིི། ནོར་བུས་གང་བའི་རྫ་མ་བདན། རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་ཆོཊ་ཀཱིས་གང་ 
པའི ཟངས་མཁར་ལྔ་བྱཅ་རྣམས་ལྷ་དང་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་བ་*་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ནང་དྭ། ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
བང་དྭ་མནལ་བུན་གཅིག་ལ་སོང་བཞི་མཐར། མནལ་སད་དེ་ཇྗེསབྲོབ་ལས་བཞེངས་ 
པའི་དུས། ཨུམ་གྱི་དྲི་བ་ཞུས་པར། ཞག་དང་པོ་ལ་མཆོད་ཤོམས་ཀྱི་དཀར་མེ་ 
གཉིས་ངའི་ཁག་ན་འདུག་པ་དེ་ཆེས་ཆེར་འབང་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ༡༡༤༠ 
འོད་ཀེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞིག་རྲེས། ཞག་གཉིས་པ ལ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཇའ་ 
སྤྲེན་འཁྲེགས་པའི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་འདུག་པ་ 
མཐོང་། ཞག་གསུམ་པ་ལ། རིན་པོ ཆེའི་ཁྲི་ཁས་ལངས་ཏེ་བེད་ཀྱི་བྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མིབ་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་འཁོར་པའི་ཆོ། ཡབ་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
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ལ་རབ་གནས་ཤིག་བྱེད་པའི་དྭས། ཇེ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་དེར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་གྲལ་གྱི་སྐུ་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཧུ་གཟིགས་ཤིང་། ཞབས་དྲུང་རིན་བོ་ ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ 
ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་འདེ་ང་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རྗེ་གོང་མས་ཡབ་ལ་གནང་ 
བའི་ཕྱག་འཕྲེང་དེའི་མཚམས་འཇིན་འཕྱུགས་པ་རྣམས་འཆོས་པ་གནང་བས་ཀུན་ཡ་* 
མཚན་དུ་བྱེད། ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདི་ནི་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ 
་མཚོའི་སྐའ་སེ་བ་འཁྱལ་མེད་ཡེན་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། - དེར་ 
འཁོད་པ་མང་པོས་ཕྱག་དབང་ཞུས་པས། ཕྱག་གཉིས་ཀ་དང་ཡ་གཅིག་དང་ཚས་ 
ཀྱིས་དྲིལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲག་ཞན་གྱི་ཕྱག་དབང་གནང་ཁུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྗེ་གོང་ 
མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་གནང་། གུ་ཤྲིས་མཇལ་བར་འོངས་ཏ། ཇེ་གོང་མའི་ཕྱག་ 
འཕྲེང་དང་ཕྱག་རྗེས་ལ་འདྲ་མིན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་དང་བསྲེས་ཏེ་གཟིགས་སྲུ་ཕུལ་བ། 
མ་འདྲེས་པ་སོ སོར་ངོས་འཇིན་མཛད་པས་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱང་ཏེ་དད་པ་ 
ལྷག་པར་སྐྱེས། དེ་ནས་གསོལ་དབོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནང་སོ་དཀའ་བཅུ་ 
བས་གོང་གི་སྙད་ཆའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་ཏེ་བརྟག་དབྱད་བྱེད་པ་དང་བཅས་མཇལ་བར་*་ 
འཇས་པས། གསོལ་དབན་པ་སོགས་ཕྱག་ཕྱི་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོང་ཕྱག་འཇོག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དུ། སོ ་སོ་འི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ངོས་འཇིན་མཛད་བས་ཀུན་སྨྲ་མི་ཤེས་ 
པའི་དང་པ་ཐོབ་བོ། །ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བཞི་མཇལ་དར་མཆོད་ཤོམས་ཀྱི་རྟེན་ 


རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྒྲོན་པ་གནང་། དེ་ནི་གསོལ་དཔོན་པ་དྲུང་འཁོར ་རྙིང་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཞམ་འབྲིང་བའི་མཇའ་མིའི་ཐོག་མར་སོང་བས་དབོན་སློབ་གསར་རྙིང་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་འཇོམ་པ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་ནོར་ཞཇིན་གྱི་ཐྲིག་ལེར་སྤུར་དྭ་ 


འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། ལྕགས་ཡོས་ 
ཀྱི་ཁོ ་ཐུ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཇལ་བར་བྱོན་པས། ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་ཞུམ་པ་དང་བག་ 
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ཚ་བམེད་པར། ཞལ་མཛུམ་པ་དང་བཅས་རྱལ་བོ་འཁོང་བཅས་བདེ་བང་གནས་སམ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཇྲཾགོང་མ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་འཁྱུག་ཅིང་བ་ 
སྤྲུ་ལྡང་བར་གྱར། ཧྱྱལ་པོ འི་ཕྱག་ཕྱིར་ལེ་ཐང་གི་ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པའི་བལ་བོ་ཡོད་ 
པར།། མེང་ནས་བོས་ཏེ་ངོས་འཇིན་གནང་། ཚ རྡོར་ནང་སོས་ཇྗེ་གོང་མའི་ཐུཊ་དམ་ 
རྟེན་མགོན་བོ་ཞལ གྱི་ཐྲང་ཁ། ཕྱག་དཔེ། ཆེབས་པ་ཨ་བལ་སེར་པོ། ཟླང་གེ་ 
སྨོན་པོརྣམས་ཁྱེང་ཡོངས་པ་དང་དྭས་མཚུངས་པར། ས་གཡོ་ཞིང འབྱུག་གི་སྒྲ་ 
ཆན་པོ་བླབྨཊ། ཕྱག་དཔེ་ཞལ་ཐང་རྣམས་ལ་ངོས་འཇེན་མཛད། ཨ་བལ་སེང་པོ་ 
ལ་ཆིབས་ནས། གཟེམས་གུང་ལ་བསྐོང་བ་ལན་གསུམ་མཛད་དེ་དབུས་ལ་འདི་ལྟར་ 
འགྲེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་གཟིམས་གུང་དུ་སྙན་ལ་བཞུགས་ཏེ། 
ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླང་མང་དྭ་མཛད། གསོལ་ཇ་ཞལ་དཀར་ 
གང་དེང་འདུས་པའི་སྐྱེ་ཐོ་མང་བོ ་ཞིག་ལ་གནང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོམ་པ་སེལ་ 
ནུས་པའི་ཡ་མཚན་པ་བྱང་། དེ་སྐབས་རྟེན་ཞིག་ལ་རབ་གནས་ཞུ་མཁབན་བྱང་བར། 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ ་ག་སོཊ་སྔོན་ཆད་གཟིཊ་རྟེག་མཛད་མ་སྱོང་ཨང་། ཐོག་མར་གསྱང་ 
གི་གདངས་དྲག་བོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ནྷྱ་ཕཊ། ཅེས་བགགས་སློད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་དབྱངས་མང་བོ འི་རྣམ་པ་དང་། ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་བསྟེམ་པའི་ 
ཚུལ་མཛད་དེོ། །ཇྗེ་གོང་མའི་སྐྱ་ཞང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུང་བ་ 
ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་བྱོན། གོང་མའི་ཐང་ཞུ་དང་ཕྱག་དྲིལ་གཟིགས་འབུལ་མཛད་པས། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མཁྱེན་པར་གྱང། གང་ཟག་ཐྭ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཞདས་པའི་ 
འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ ་ཆེའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁུབ་པ་ལ་ 
བརྟེན། གྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ཐོ་མཐའ་ཀླས་པ་མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཇི་སྙེད་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་དབྱར་གྱི་ཆང་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འདྭས། ཆོས་རྗེ་མདུང་རྩེ་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ 
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གི་དྱངུལ་ཕོང་དེ་ཏའི་ཆིང་ནོ ་ཨོན་གྱིས་ཕུལ་བ་ཨིན། 'སྟི་གདོང་རྩེར་ ཞབུལ་ 
དགོས་འདུག་བཀའ་ཕེབས། ཉིན་གཅིག་མཁན་ལ་ཞཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་རྨ་བྱའི་ 
གདུགས་ལྟར་ཕུབ་བཞི་སྣ་ལ་དང་དཀར་གྱི་ཐག་པ་བསྐངས་པ་འདྲ་བ་གསུམ་བུང་“་ 
བནི་གཅིག་གཟིམས་གུར་གྱི་སྟེང་། གཅིག་སྒང་གྱི་དཀྱིལ། གཅིག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
གུར་ཁ་ཟུག །དེའི་ཉིན་མཇལ་ཐར་འངས་ཕ་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཕྱག་ 
བཞི་ཐ་དང་། ཨི་གཾ་ནྷཱཾ་ཡིག་དཀང་པོ་དང་། འོད་དཀང་བོའི་ཐིག་ལེ་དང་། 

རམ་པའི་ལྩང་ལོ་ཅན་བྱམ་རྩེ་དཀར་བོ་བཞེས་བྭ་བ་མ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་བ་ཅན་སོགས བཿ 
མཐོང་ཚུལ་མི་ནྲང་བ་ཨང་དུ་ གྷ བྱང་བས། སྐྱེ་རྒྭ་མཐའ་དག་རྗེ་གོང་མའི་མཆོག་གི་ 
ྤྲབ་སྐང་ཐེ་ཚོམ་ དང་བལ་པའི་ངེས་ཤིས་རྙེད་དེ། ཕྱག་དང་། སྐོང་བ་དང་། 

བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་དགེ་བ་བྱངའི་ལས་ལམ་དབབང་གྱི་ཆུ་མཚོ་་ 
ལྟ་བུང་འཕེཁ་ཐང་གྱུང་ཏོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་གསང་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུཕ་གྱི་དྭས་ཁུད་ཐར་ཅན་གྱེ་ཚེ། ཨེ་ཤེས ཀྱེ་མགོན་བོ་ཕྱག་དུག་པ། དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒལ་ཐོ། །དབལ་སྡན་ལྷ་མོ་འདེད་ཁམས་དབང་ཕྱག་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིཊ། 
མཁར་སྤོན་ཕར་རྱུང་ད་འབྱོན་པ་ཡེགས་བའི་གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཁར་སྔོན་པོར་ཕེབས་པ་འགབ་ཚུལ་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་མེ ་སོགས་ལ་ཡང་རྐྱུ་མཚན་གནང། ཉིན་གཅིག་མྱི་རོལ་ 
དཱ་ཐེབས་ནས་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་འདིནི་ 
ཞོག་ནྭ་ཁོ ཨོད་གྲསངས་ཐས། དེར་ཞདས་པ་ནམས་ཀྱིས་ས་ ཁྱུ་ཧྭ་ཙམ་གྱི་བང་དྭ་ 
བཞྐོས་ཀུང་མ་རྙད། སུ་མི་ཐའི་ཇི་དེ་ རང་གི་སས་མུ་སྐྱཾས་བུ་དམ་པ་བྱོན་པའི་ ཆུད 
བྱའི་རྣབ་བས། ཐུགས་རིག་ལ་སྟེང་ཤོད་ཡོང་འདུག་ཐས་ལ་ཕ་ཞེག་གིས་ཁྲོ་གང་ 
ཡོད། སྒྱོན་པ་ཏེའི་བུས་ཟེང་བ་ལ་ཐྭ་སྟད་མི་མོང་ཞེཐ་གེེང་། ཕལ་ཆེ་བ་དག་ 
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གིས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་རྣམ་སྤྲལ སྤྲལ་དྭ་ནེ་གེ ནེ་གོང་མ་ཆག་པས་།ཁོ ངེས་པར་ཡོད་ 
དོ ་ཞེས། སླང་ཡང་ས་ཁྱུ་གང་ཙམ་ཞིག་བླས་པའི་ཞོག་ནས་ཁྲེ ཁྲ ཤིན་ཏཱ་ཆེ་ཐ་ཁ་ཁ་ 
མིས་སྐོང་བ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་འཐོན་པ། པའི་སྟེང ཉོར འདྲེན་བ་ལ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
མགྲེན་བཟང་གི་གྲོགས་བོར་གྱུང་པ་དག་མང་བས། རེ་ཞིག་རྔོ་མ་ཐོགས་པར་ལུས་ 
དེ་ནས་རྒྱ་ནང་ད་ཁྲོ ་ཆེན་པོ་འདེ་སན་སྟེང་དྭ་འདྲེན་པའི་མི་ཞིག་ཐོང་ཞེས་ཡེ་གེ་རྒྱབ་་ 
པས། རྒྱ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཞོངས་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་དྲངས་ནས་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་ 
དྭ་བཙུགས་པས། གྱེབོ་མཐཐེས་ཞམའ་དཏུང་གི་རེབ་པ་ཁཐོན་བཀ་ཏདཱ་ཧྱིད་ཐ། 

གནས་སུ་བྱས་སཾ། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། སྐྱ་ཞང་ངིན་པོ ་ཆེ་ཀུན་ 

བཟང་རྩེ་པ་དང་། མཉ་ཆོས་ཇྗེས་གཅོས་ པའི་བོད་ སློག་ཐོ། མང་པོ་དང་། ཧྲལ་ 

བོ་རྒྱལ་མོ ་ཧོང་བྲཞི་ཇི་སྲོགས་སྐྱེ་ཐོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་གདན་འདྲེན་ལ་འྱོར། 

ཆེས་བཅོ་ལྔཞི་ཉིན་ཆིབས་པ་ཟང་དགེ་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་ཏེ། གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་དང་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཡབ་ཀྱིས་གཅོས་པའི་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཕེབས། ཕྱག་ 
མཛུབ་གཏད་ནས་ལམ་འདི་ན་མཆོད་རྟེན་དཀང་བོ ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པར། སྐྱ་ 
འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་མྱོང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ངས་སྔོན་ 
ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་ མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་ཁ་ཡང་”་ 
བཀའ་སྩལ། དེའི་ཆོ་ཆ་དཀར་རྒྱལ་པོས་དཔན་བོ་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་གཅོས་པའི་རྟ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་མང་བོ་དང་བཅས་ཧེ་མངགས་པ་འབྱོར། ཕྱག་ 
དབང་ཞུས་པས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་པ །ཨེ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཇིན་མཛད། ཧྱ་མི་ཞིག་ 
གེས་བླ་མ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ངས་ཇོ་མ་ཤེས་ཞེས་ཚད་བགམ་པར། །ྱོད་རང་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བྱེད་མེ་དགོས། སྤྱན་ངས་གཟིགས་སུ་མོས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
བས་སྔོབས་པ་མེད་པར་གྱར། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་ཕེབས་པའི་ཆེ། དཀོན་ཅོག་ 


190 
པནི་ཇིས་གཅོས་པའི་ཇྭ་པ་ལྔ་བྱར་ཙམ་བྲས་བ་ལ་འབྱོར་བས། བཀའ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བ་པོ ་མེད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་སྩལ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མི་བསླ་བའི་སྐྱབས་གནས་ནེ་དཀོན་ཅོག རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
དེནི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་བསུ་བ་ལ་ཞོངས་པ་དང་། ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོད་པའི་ཞིང་དམ་པ་ནི་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དཀར འབྱམས་དྭ་ 
འགྲོ་བའི བརྡར་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་ ན་ཞྭབིས་ས་ཐེབས་བ་དང་བབས་བྱས་བླ་ཚམས་ 
རྩེ་འཛོམ་བྱང་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ ་བསྐོང་བའི་བརྡར་དེང་ཇྗེ་གོང་མའི་བཏུགས་ 
ཁྲི་ཡོད་པ་སྲོགས། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཇྗེ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས 
བླརབས་པའི་གནས་ཏུད་པར་ཅན་དེར། གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དྭ་མ་ཐོགས་པས་མདུན་བདར་ཏེ་ཕེབས། གོང་མའི་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་ཁང་ཞབས་ཀྱི་པདྨ ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། དེར་འཁོད་པའི་སྐྱ་སེང་གྱི་ཁྲམ་ཆེན་ 
བོའི་དབས་སུ་ཇྗེ་གོང་མའི་མཛད་ བནི་རྙིབྲ་མདོང་ཐསས་ཙམ་ནང་། མ་འོངས་ 
པ་འབྱུང་འགྱར་ གྱི་ལུང་བསྟན་རགས་རིམ་ཞིག་འཇིགས་པ་ མེད་པའི་གསུང་གིས་་"*་ 
བཀའ་སྩལ། གཟིམས་ཆུང་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ ཕེབས་ཏེ། མཆོད་ཤོམས། 
གཏོར་མ། ཞལ་འབག་སོགས་སོ ་མོང་ངོས་འཇེན་གནང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་ 
ཐར་ཕྱག་བྲིས་འདྲི་ ཀློག །ཕྱག་དཔེ་འཇིན་པ་སོགས་བུགས་གཉེར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། 
རིན་པོ ་ཆེ་ ཀུན་བཟང་ རྩེ་ནས་ ཀྱིས་ ་ཕུལ་བས་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཀའ་ཆོགས་ 
ཆུང་ངུས་མཁྱེན་པས། རིན་པོ་་ཆེ་པ་དེ་ཆོས་ཇེ་དཀོན་ གཉེང་དབོན་པའི་ཞལ་ངོར་ 
སོང་བ་དང་། དཀོན་གཉེར་དཔོན་པ་ལ་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཀུར་བཟོས་ཆེ་ཞིང་། 
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སྣེའུ་གདོང་རྩེ་དང་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་གཉིས་ནི་ལུགས་གཉིས་་ 
ཀྱི ་མོན་ ན་ཅན་མཐའ་དག་འདུ་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡེན་པས། རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་བླ་ཆེན་གྱི་མིང་གོག་སྐམ་བོ ཐམས་ཅད་ལ ང་པ་ 
མགུ་མཁན་ཞིག་མིན་པ་འདུག་ཀུང་། ཇིེ་འདི་ཉིད་ཁ་ཞབས་ དྲུང་རིན་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་་དེ་ཉིད་དང་ཁུད་པར་མི་འདུག་ཅེས་གྲུས་པ་ཡིན་སྐད།  དེ་སྐབས་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཁུརལན་བྱེད་མི་གསོལ་དཔོན་ཚུལ་ཁླེམས་ཧྱ་མཚོ་ཕྱག་གཡོག་ཏཱ་ 
འགྱང་བང་མ་ཟད། དྲཱང་འཁོར་དྲག་ཞན་ཚང་མ་དང་འགྲོགས་ལུགས་མཁས་ཤིང་ 
ཁེཊ་པས། རིན་བེ ་ཆེ་ཀུན བཟང་རྩེ་པ དེ་སྐྱ་ཞབས སུ་བཅར་མར་བཞུཊ་པར་གནང་། 
ཕྱག་མཛོད་གུ་ཤྲི་བླ་མ་ལ་གྲས་ཞེན་ཆེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ གྲགས། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཧ་ཅང་གི་ཞིབ་ཆ་མི་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། ཕྱི་བླ་གང་ཆེ་ཞིང་ནང་ཕྱག་རྫས་ལ་ 
རུ་ང་བ། མཐོན་པོའི་གཉན་གཅོག་དམའ་བའི་སྐྱོང་བསྟར་སེགས་སྒང་གྱི་འཇིན་ 
ཚུཝ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་སྣེ་ལེན་ཞི་དྲག་གིས་འདུལ་ཐབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞེས་ཀུན་མཐུན་པར་གླེང་ཡང་། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་ལ་སྐྱ་ 
ཡོན་དགོས་མི་དགོས་དང་། སྐྱ་ཡོན་འབུལ་མཁན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཕྱེད་པེ ་ཞིག་མེད་འདུག་པ་དང་། ལྷག་པར་ཇེ་གོང་མའི་དྲུང་འཁོར་ཀུན བཟང་ 
རྩེ་པས་གཅོས་པའི་དྲག་རིམ་ཞིག་དང་མཐྲོ་གཞོན་གྱི་རྣམ་པས་ཐུགས་ཀ་མི་མཐུན་པའི་ 
སྣབས་ཀྱིས། ཕྱག་མཛོད་བྱོན་ནས་བཟླང་རིན་བོ ་ཆེ་པས་ཀྱང་སྐྱ་ཞབས་སུ་བཅར་མ་ 
བསྡད་པ་ཡིན་སྐད། ངེས་པའི་དོན་ དྭ་ཇི་ གོང་མ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས། རྒཾསནུ་ 
བསམ་མཛད་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་: རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་བོས་ འོཀུ་རྙག་དཱ་སངམ་ 
རྒྱས་ཟིན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་་་ 
བསྟན་པ་སོགས། ༥༨༩༤ ༣༤༠ 
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སྤྱད་མང་དྭ་མཛད་པས། སྐྱ་གཞོགས་ཀྱི་ཚོ་འཇིན་དང་སྐྲ་ཡོན་འབུཝ་མཁན་ལ་རིན་ 
བོ ་ཆེ་ཀུན་བཇང་རེ་ནས་དེ་ཨུན་མི་ཐུང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཐུབ་ན། མཚན་ཉིད་པའི་ 
སྟེན་པ་རེག་པའི་མདས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐལ་མར་འབེགས་ནས་བ་ཞིག་མ་་་” 
བྱུང་ཞའང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨནགྲོལ་གྱེ་གདམས་པ་དང་ཕྲ་ཞེབ ཀྱིཕྱག་ལེན་ལ་ 
བཏེན་ནས། དེན་གཉིས་རླབས བོ ཆ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏོང་རྒྱུང་འདུག་ཀྱང་། 
དྲུང་དཱ་ཉེ་བར་འཁོད་པ་མཐའ་དག་མཇུག་མ་མེད་བའ་རྡོ་ རྗེའི་རྣ་ལྔན་ཤ་སྟག་ཧཱ་སོང་་ 
བས། གསན་བསམ་གྱི་འཕྲོང་ལུས་མོ། །ཕྱག་མཛེད་ཆེན་པོ་མཚན་དངོས་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཆོ། རྒ་ནག་གོང་མའི་ལུང་གི་གྲྭ་ཤྲི། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་ཕྱག་མཛོད་ 
སེང་གེང་གགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཅན་དེས། དབྱབས་ཕྱོགས་སུ་ཇྗེ་གོང་མཞི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ཐྲགས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མཆོག་གི་སྦྱུལ་པའི་སྐྱ་སོག་ཡུལ་དྭ་ 
བྱོན་པའི་གཏམ་སྙན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དྭ་གྱང་པ་ལ་བརྟེན། ངང་ཉིད་ན་ཚོད་ཡོལ་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་ཐར། དགེ་བའི་ཐཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་དུ་ 
དུའི་རྣམ་པང་ཐར་པ་ལ་འགྲན་པར་ནུས་པའི་སྙེང་སྟོབས་ཀྱེ་གོ་ཆ་བཙན་བོ ་གྱོན་ནས། 
སྒར་དམངས་དང་བཅས་ཏེ་དབས་ནས་བཏེག །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐན་པར། ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་བོ ་སྔེའུ་གདོང་རྩེ་ནས་གོང་མ་མེའི་དབང་ཕྱུག་མེ་ཕམ་དབང་གྱང་རྒྱལ་བོ ༠༠༠༠༠་ 
ཞེས་བོད་ཤིང་སློ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཟླང་དྭ་འཇུག་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ་” 
ཉིད་དང་། དེ་མཚུངས་ཐོ་བྲང་ཆེན་བོ ་གོང་རི་དཀར་པོ་ནས། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ་རླངས་སྟོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ པོ་ལྷ་གཟིགས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་་ 
གྲགས་པ་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཤཱན་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རེན་ 
པོ ་ཆེ་གྲསམ་གྱེ་མི་སྔམ་གཅོས། ཞོད་གསལ་རལྷ་ཡེ་གདུང་འཇིན་ས་སྐྱོང་གྱ་རི་ཐ། 
བྱང་ཕྱོགས་མེའི་ཟྗེ་ཐོ་ས་སྐོང་དགའ་ལྡན་པ་སོཊ་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོདང་། སེང་ 
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ཞྲབས་དགེ་གསུམ་གྱིས་ཐྲོག་དྲངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་དང་་” 
བཅས་མཁང་སྔེན་པོར་འབྱོར། ཐོག་མང་མཇལ་བའི་ཆེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
གྱིས ངོས་འཇེན་གྱི་གསུང་དྭ་མ་སྩལ་བས། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གཅོས་བའི་དྲུང་འཁོང་ 
རྙིང་པ་རྣམས། རྗེ་གོང་མ་དྲན་བས་དགའ་བ་དང་སྐོ་བ་སྤེལ་མའི་རྣམ་འགྱུང་སྣ་ཆོཊ་ 
”ཤསྙན། ྲི་རིན་པོ་ ཆེ་ཧྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འཐྱོར་རྒྱ་མཆོས་རུ་སྒྲེང་དུ་གནས་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་དུས། ཀ་གཉི་ས་མའི་ནང་དྭ་ཕྱགས་ལྷས་མ་ཕུད་བང་བྱོན་པས། 
ཇོ་ཐོ་འཇམ་དབལ་རྡོ་ ཇྗེས། བརྩོན་འགས་གསུང་དྲུང་ཁྱོད་ངའི་དཀྱིལ་འ།བོར་གྱི་ནང་ 
*ཧམཆིལ་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གསུང་བྱོན་པས། ཁུ་སྟོན་ཡིན་ཐང་ 


 རྒོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། - ཐམ་ས་ཅད་མཁུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ གཞིས་ཀ་བྲག་ 
” ནཀར་དྭ་ཕེབས་སྐབས་ཤཾག །ཡང་དགོན་ཞབས་དྲུང་སོགས་དྲུང་འཁོང་འགའ་ 


¦ཞྲིག་ལ། དེ་རིང་ངེད་རང་ཆོ་ཁུ་སྟོན་དང་མཇལ་བ་འདུག་གསུངས་པས། རྐྱང་ 
་ཐང་གྒང་གི་དཀྱེལ་ཙམ་དྭ་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དང་མཇལ། དེ་ནཱབ་ཡང་དགོན་ 


, ་ཞབས་དྲུང་གེས། དེརིང་ཁུ་སྟོན་དང་མཇལ་བ་མ་བྱང་ལགས་ཞུས་པས། ་ངེད་ངང་ 


དབ་རྐྱང་ཐང་སྒང་དྭ་ཕྲད་བྱུང་ཞེས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན བོར་ངོས་བཟླང་བ་དེ་ཉིད་ 


: དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཟླང་བཞུགས་མཛད་ནས། རྒྱལ་ཁང་རྩེང་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་ 


འདུག་ཐས། ཕྱག་མཛོད་གཱ་ཤྲི སོག་ཨུལ་དཱ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་འབྱོན་གདོང་། འཕྲལ་ 
ཨུན་གྱི་གསུང་གླེང་མང་དྭ་གནང་ཞིང་། -ཏུད་པར་ངེད་ན་ཆོད་མཐོས་པས་སོག་ཡུལ་ 
དཱ་སྐྱ་ཞབས་སུ་སླེབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདུག་ཀྱང་། དིང་སང་དབབས་གཙང་དུ་ཇང ཀྱེཊ་ 
ཀི་བླ་མའི་རྒན་མགོ ་ངེད་ངང་ཡིན་པ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེར་མཚན་འབུལ་བཞི་༡་ 
བགས་འབྲེལ་འདྭག་ཕས། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དབལ་བཟང་བོ་ཞེས་ 
མཚན་འབྱུལ་རྒྱུ་ཕུལ་བས། འདི་ནས་བཟུང་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་མཚན་འདེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 


194 


གྲགས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅཅ་བཞི་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕང་པར་ 

གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི དོན་དུ་ུགས། ཧེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དྭ དཱ་སཾ ྷ ཚོ ་ཆེན་ 
དྲུག་ གི་འབུལ་བ་རྔ སོགས་ནི་ ཧྒྱལ་ བོ ་ཆེན་ པས་དཔྱ་ཁྲལ་ བསྔ་བ་ བཞིན་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར་ཁོངས་ སྤྱོད རྣམ་ ཐོས་ཀྱེ་བུའི་ །ཁེངས་པ་འཕྲོག་ ནྭས་པ་བྱུང ཛོ ་ 
གོང་རི་དཀར་བོ་ནས་ཞཇང་འཆོ་དྱེད་ཤེས་ཇབ་རྐྱལ་མཚན་སོག་ཨུལ་དྭ་གདན་འདྲེན་ 
ལ་གནང་རྗེས། མཆེབས་།་རྐྱུར་ ད་སྒྱུང་ཐ་ཡོད་ཚུལ་སགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ 
ལན་ དྭ ནཔཝ་ ཕག་མ མོ་ག་ པ་ ལྷ་ གཟིགས་ བཀའ་  བརྒྱུད་ ནུས པང་། རྒྱལ་ བས ་འདི་ ལྟང་ 
གནང་སྟེ། ཆོགས་གཉིས་མི་ཟད་རྐྱན་གྱི་འཁོར་ལོ འི་ ་མཛོད། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
སྐ་དེ་བི་ཌཱུཧྱའི། །རང་ བཞིན་རྡུལ བྲལ་ སྟོན་པ་སྨན་གྱི་བླས། །ཏྱོད་ལ་དགེ་ཆེགས་ 
འདོད་གྲང་སྒྱུར་དྭ་གསོལ། །གང་གི་སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབརེ་བྱི་ཡིས། །གཞུང་ལུཊ་ 
གངྒ་ཧུཐ་ཀྱིས་དྲངས་གྱུན་ནས། །སླད་ཡང་གསོ་རིག་ཨན་ལུག་བརླད་ལྡན་ གྱི། ། 
ཆབ་། ཧཱུ བྱས་ནས་ འགྲོ་ ལ་ བྲེམས་ མཁས་ པ། །བློ་ བཟང་དྲང་ སྲོང་ ་མཆོག་། ཁྱོད་ རིང་མོ་ 
ནས། །༈ཡིད་ ལ་གཅཊ་ཤིང་མཛའ་བས་བཅིངས་ གྱར་པས། །ལྷག་བསམ་ཟླ་ བའི་འོད་ 
ཀྱིས་བྱུགས་པ་བཞིན། །ཀུན་དུ་དཀར་བའི་འཕྲིན་འདི་རྒྱང་ནས་སྨྲས། །སྣང་རིག་རྗེས་ 
སྦྱངས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གཤོག་རླབས་གཉེན་ནུའི་ ན་ཆ རྫོཊ་པ། ། 
རྣམ་ དཔྱོད་ མདོངས་མབས་མཆེས་པའི་རྨ་བྱ་ཏྱོད། །རྒྱལ་སྲས་ ་མཆོག་གི་ སྤྱན་སྔར་ རིང་ 
གནས་མངགས། །དཔག་ཚད་འབྱམ་ཕྲག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི། །རྒྱ་ཆེན་ནོར་འཇིན་ 
ཏྱོན་དེ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །འཕྲུར་ལྡིང་དལ་ གྱིས་རྒྱུ་བས་རབ་བགྲོད་པའི། །སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཟབ་མོ་དེ་ལྭ་གློ་བ་དགའ། །རིམ གྱིས་གངས་ཅན་ལས་ཀུང་བྱང་གི་ཕྱོགས། །སྟོབས་ 
ཀྱིཞཁོར་ཁོས་སྐུང་བ་སེ ཆེན་གྱི། །རེགས་ཀྱི་བུ་བོ་གང་དེའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། ` །བདེ་ 
བར་སོན་དེ་མཆོག་ཏྭུ་སལ་བ་བཟང་། །གང་དེང་རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱི་མཁྲེན་བརྩེའི་ 
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གཟགས། །འགྭོ་བློའི་ལེགས་བྱས་མེ་ཁོང་ལ་ཤང་བ། །ངོ་མཚར་གསང་བ་ 
བསམ་ཀྱིས་མེ་ཁུབ་པའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་ཨོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་ 
ལྷ་ཡི་རྔ་གསང་སྟོང་སྒྲོག་ཅིང་། །ས་གསུམ་བྱུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བྲན་པའི་ཚེ། ། 
ཕན་བདེའི་ལོ ་ཏོག་ཅི་ཨང་འཕེལ་འགྱར་བས། །དགའ་བའི་མྨ་བྱ་ཏྱོད་ཀྱང་གར་ 
གྱིས་ཤིག །གང་གིས་ཞབས་སེན་མཚན་བཟང་འཁོང་ལོ་་ཨེ། །རྩིབས་སྟོང་མངོན་ 
པང་བཀྲ་བ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི། །རྐྱལ་རིགས་བྱེ་བའི་ཅོད་པན་དང་འགྲོགས་པ། ། 
ཁྲི་གཤོག་རྒྱལ་མོའི་མཆོ་ཁང་ཕག་གི་ལང། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གསེར་གྱི་སྲབ་ 
སྐྱོགས་ཅན། ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཞིང་དགེ་བར་ལྷུན་ཆགས་ཞེས། །སེམས་ལ་འབབ་པ་ 
མཛའ་བའི་འཕྲིན་ཨིག་དང་། །རྣ་བར་འཇེབས་ཤིང་གཤིན་པ་སྙན་བེ འི་གཏམ། ། 
སྟོང་འཁུན་མཛེས་མའི་ལག་སོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །དེང་ཕོན་ཐྲགས་སུ་གྲུབ་པའི་བེང་ 
དང་བཅས། །ཐོ་ཉས་དགའ་བའི་འཛུམ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ། །སོན་པས་ཀུན་དགའི་ 
བདད་རྩི་ཅི་ཡང་ཐོབ། །འདི་ན་ལྷ་གཟིགས་རླངས་ཀྱི་དྲངས་སྤོང་ཞིག །སྔོན་དུས་ 
ཤུགས་དྲག་ནད་ཀྱིས་ཨུན་རིང་གཅོས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མཐྲོང་བར་རྩོམ་ན་ཨང་། 
བྱས་མེད་མཆོག་གསུམ་བུགས་རྗེའི་ཐིཊ་པ་ཡིས། །སློག་གི་རྟེན་དང་ཁྱས་ཀྱི་ཟླངས་ 
གྱར་པཞི། །དིང་སང་དྭས་ན་ཟོ་མདངས་བདེ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་གཉིས་ལྡན་ 
ཧྱལ་ཐབས་ཁྲི་འཕངས་ལ། །གཟྱ་བོང་མཉམ་པར་འཇོག་པས་འཚོ་ ་ཞིང་མཆིས། ། 
ཀྭ་ཨ་གཅིག་ཏཱ་དཀར་བཞི་ལྷག་བསམ་དང་། །བཟོད་མ་ཉིད་ནས་གཉེན་གཤིན་རྒན་ 
བོའི་བློས། །གཅམ་བུ་བསྐྱུངས་ཏེ་ནན་ཏུར་ཆེན་པོ་ཡིས། །སླང་ཡང་མོལ་མཆིད་ 
ཡང་དང་ཡང་སྨྲས་པ། །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒྭའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ ་ཆེ། །དུས་ལས་ 
མི་ཡོལ་ངོ་མཚང་རླབས་ཀྱི་འཛུམ། །དགེ་བང་བཞད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ ་ནི། ། 
ནམ་ཞིག་མངོན་སུམ་མཐང་སྙམ་འདེ་སྐད་ཞུས། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་དྭས་མར་ངོར་གྱར་ 
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པས་ན། །ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བའི་ཞོད་ཀྱང་འཕེལ་འགྲེབ་ཅན། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ 
གྲགས་ཕའི་དགའ་ཚལ་ཡང་། )སྨག་རུམ་མུན་ཕས་ཀྱུགས་ནམ་རེང་ཞིག་ལོན། ། 
དེས་ནྭ་རྐྱལ་བཞི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་བ་ནི། །བསམ་གིས་མི་ཁུབ་བུགས་རེའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཏོད་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་པོ འི་དགུང་། །ཤང་རེའི་སྦོ་ལ་ཞཆར་ 
བའི་དུས་མེན་ནམ། །ལྟ་བར་མི་མངོན་གཙུག་ཏོར་གཡས་འཁེལ་བ། །བུང་བ་ 
ལྟར་གནག་ལྕང་ཁོ རིང་བོ་ཅན།  །བླེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱུཐ་པའི་བྱེད་པ་ནི། ། 
སོ་སེ་སྐེ་བོའི་བླ་མས་འོས་པ་མིན། །རིགས་ཀྱི་མངོན་བར་མཐོ་བ་གངས་ལས་ྐེ་ས།། 
སྙིང་སྟེབས་རྡུལ་ཕོད་དཔའ་བར་ཁྷུན་ཆགས་པ། །གདོང་མྱའི་དབང་བོ་གཞོན་ནར་ 
གྱར་ཀྱང་དེ། །རི་ཐྭཱགས་ཡལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཅི་ཕྱེད་འཇུག །གན་དང་བདེ་བའི འད་ 
སྟོབ་གླིང་བཞིཿལ། ` །ཆིམ་གྱེས་མངོན་སུམ་གནང་བ་ཐྲེབ་བའིཌལྟས། ་།ལེགས་ལམ་ 
ཐོག་ཨའྱི་ས་རེངས་དཀར་བོས་ཀྱང་། ` །གདུང་བའི་མུན་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བར་ 
མཐོད་། ཧྱ་བོད་མཁས་མང་གསུང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱེས། །མན་བརྒྱརཿབཀྲུས་པ་དབུས་ 
གཙང་ནག་པའི་ཞིང་། ་འཕྲལ་སྣང་སྦྲུལ་པའེ་བཚུག་ལག་།ང་འདིར་ནི། །ངབ་ 
དཱཿབྱང་ཞིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པར་མཛོད། །རྫོན་རབམཿརྗེ་བཙུན་གོང་མས་འཚོ་ 
གཞེས་པའི། ཤམི་ཞཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བསྐཝ་ཁྒཧའི་བར། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ཁོ་རྒྱན་མེ་འཆད་བསྐོར་བཞི། ཉྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ འི་ཚོགས་ཀྱང་སྒྲིག་པར་མཛོད། ། 
དུམ་བུ་བྱང་གཉིས་ས་རམས་རྫོགས་ལྡན་གི། །དགའ་སྟོན་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི། .།རྐྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཇོ་བོ ཞི་ཞལ་སྙིན་དྭ། །གདེན་ཆེག་ས་ཐོན་ 
གྲུང་པོ ་སྨིན་པར་མཛོད། །མཐོང་ཟས་དོརལན་འཛུམ་ཞལ་མོན་གུར་ཅིང་། ། 
ཟབ་གསལ་གསུང་ཁི་བདུད་རི་ཕྱོང་བ་ཡེ། །སྐལ་བཟང་དེ་འདྲ་རིང་བོར་མི ཐོགས་ 
པར། །བདག་ག་ཡགས་བྱས་མྱབ་ལས་སྣང་ཐར་མཚོད། །དངོས་ཀུན་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་དུ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཆེན་བོ ཞི་དཔྱིད། །མཆོག་ 
དམན་བློ་དང་འཚམ་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གདལ་བྱའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བང་ 
མཛོད་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནཱ་མཆོག་དེ་ལ། །སྙིང་གི་པདྨའི་ཁེང་ནས་ 
སྦྲང་རྩིའི་བུ། །དད་པའི་གྱུ་དབྱངས་རྒྱང་ནས་ལེན་པ་འདི། །ལན་གཅིག་མིན་པར་ 
ནན་གྱིས་གསོལ་བང་གྱིས། །དྲང་སྲོང་ཏྱོད་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །རྟག་ཧཱ་འགྲོཊ་ 
པའི་སྐལ་བཟང་བསྟེན་པ་དང་། །དྲི་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལས་རྣམས་ལ། ། 
ཡིད་ལས་སྐེས་བཞིན་སྤེབས་པ་དགེ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞན་ཕན་སེམས། །ཀུན་ལ་སྟོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། །རྩད་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི། །ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱིས། ། 
འབྱོར་བས་མཐོ་དང་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་། །ཀུན་ལ་འདྲིས་པ་མེན་པར་སྙིང་སྙོམས་ 
བའི་། །ལྷག་བསམ་ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ འི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །གུ་ཆར་བཞིན་དྭ་འཁོས་ 
སུ་ཕབས་པར་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་ཏུང་སྨྲིག་གོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞེན་དབང་པོ་བག་ཡོད་པའི། །ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དྭ་ 
ཨང་། མི་གཏོང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་བཟུང་བར་གྱིས། །སློང་བའི་ཆོགས་ལ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཧན་དགོས་འདོད་གཏེར་ཆེན་ཁ་ཕྱེ་ནས། །གཞན་ 
དྲིང་མི་འཇོག་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །འགྲོ་ཀུན་ཡི་རང་གནས་སུ་འབབ་པར་ 
གྱིས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དབྱད་པས་ཡོངས་དག་པ། །གགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཇིན་ཁྱོད་རིང་ནས་དྲན། །ཨེ་མ་རེ་བ་ལས་ཀུང་ཆེས་ལྷག་པའི། །ཨཾད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ལས་ཀྱང་དགའ་སྟོན་ནོ། །དེ་སྐད་རང་བློ་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་པས། ། 
སྙན་ངག་རྒྱན་གྱི་ཆ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་།  །བྱམས་ལྡན་མ་མའི་ངག་གིས་བྱ་ལ་ 
བཞིན །རང་བཞིན་གསོང་པོར་སྨྲས་འདིར་རྣ་བ་གཏོད། །ཅེས་རི་མོ ་རྟེན་དང་ 
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བཅས། ལྕགས་མོ་གླང་ཁོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྲིས། ' ཞེས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེར་བསྔགས་བརྗོད་དང་སྙན་ 
འབུལ་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་འདི་བཞྲིན་གནང་འདུག ` །དབུས་བྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
བར། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སོས་ཀྱི་དྭས་སུུ་ཉི་མའི་ཞོད་ཀྱིས་གདུངས་ 
པའི་གླང་བོ ་ཆེ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུང་འཇུག་པ་ལ་རིངས་པ་ལྟར། ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ 
སྔ་ཕྱིནི་དྭས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་པས། ཕེབས་གབས་ཀྱི་སྟ་གོན་སོགས་འབད་ 
རྩོལ་ཆེན་བོས་གནང་ཞིང་། སྒར་པ་རྣམས་ད་ནི་དྭས་ཚོད་དང་ཆེས་གྲངས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཝ་ཕེབས་གྱུ་ཡིན་ཞེས་དགའ་དགའ་ལྟར་གླང་། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་མོ ་སེགས་ཕྱོགས་ 
དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་བཀག་ 
ཆ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མང་དུ་མཛད་པ་ལ། བློ་ཆུང་རྣམས་དཔའ་ཞུམ པ་ 
དང་མགོ ཐོ་འཁོར་ནས། ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་སུས་བཤད་དང་སུས་ལབས་བདེན་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་གྱང་ཀྱང་། ཕྱག་མཛོད་གུུ་ཤྲི་ཆེན་བོ ་དེ་བློ གྲོས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཧོང་སོག་གི་ལུགས་ཀ་ལ་མཁས་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོས། དབས་ཕྱོགས་ནོར་འཇིན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྲུ་ཕེབས་པ་ཁ་མི་ 
མཐུན་པའི་གེགས་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་ཐར་པའི་ 
འོད་ལྟར་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ད་ཁོང་ནས་བཞད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་གཞི་ཡང་ཕེབས་པ་ལ་བཀག་ཆ་མཛད་མ་ཐུབ་ཀུང་། ཕེབས་རྫོངས་གྲྭ་མ་ 
འགྲིག་པར་ཁག་བཏགས་པའི་ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཛུལ་བྱུང་ཐང། _ རྗོང་བ་སོགས་ 
མ་བསྐུགས་ན་རེ་འཁང་བྱང་དོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་སྲབ་པའི་ཞཚབ་འཚུབ་དང་། 
རྫོངས་བཞི་རྙེད་བ་ལ་སྲེད་པཞི་ལྟོགས་བླ་མེ་འབང་གྱི་བློ་བྲིད་མཐའ་དག་ཇི་མི་སྙམ་“ 
པར་མཛད་ནས། ` ལྟོས་མེད་དྭ་བཞུགས་སྒང་བཏེག་པས། ཉིན་ལམ་བཅུ་ཙམ་ 
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སོང་བ་ན། ཧྱལ་བོ་རྐྱལ་མེ ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུ་བང་བསྙེགས་ནས་བྱོན། ས་བྲག་ 
མཆོ་ཁང་ཕེབས། དེར་དབོན་པོ་ཁ ཁོ་ཆེས། འདིར་ཁོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ཀྱེ་ཉམས་ཁས་མེ ཡོང་བ་འདུག་པས། བཞུགས་ 
དགོས་ཞུས་པར། ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཉི་མ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀུང་ 
བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བལྟས་སུ་ཉི་མ་མི་འཆར་བ་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། ངེད་དབོན་ 
སློབ་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ བཞུགས་ག་ནས་ཐུབ་ཅེས་ཐྲག་ཆོད་ 
མཛད་། ཕྱོགས་དེའི་སྐེ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཞི་ས་བོན་བསྐུན་ 
ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ནས་བཞུགས་སྒང་བཏེག །དེའི་ཚེ་དབོན་ཐོ ཁོ ་ལོ་ 
ཆེནི་ཐུགས་ལ་ཁོརང གི་ཕེབས་རྫོངས་བྱས་མ་གྲུབ་གང་ལ་ཐེགས་མི་ཡོང་བ་གཞིར་* ' 
བཞག་གི་ལེ་ལོ འི་དབང་དཱ་བཏང་བས། དྷང་གྱི་ཞབས་ཕྱི་མ་ཟིན་པར་མཆོ་སྐྱ་རིང་ 
སྔོ རིང་གི་བང་དུ་བསྙེགས་ཏེ་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་འབུལ་བ་མཛད་པར་བྱོན། དབེན་ 
བོས་ཕྱག་མཛོད་པར། ཁྱེད་དབོན་སློབ་ངེས་པར་ཕེབས་རྒྱ་ཡིན་ན་འབྲོས་མི་གཏོང་ 
བ་ཞེས་ཞུས་པས། ལན་དུ་ཆེ་གངས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནི་ཡང་ 
ཨང་བྱས། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐེགས་པར་ཁྱེད་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་གང་ 
ཐྲུབ་ཅེས་གསུང་སྒམ་པོ བྱོན་སྐད། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ནང་དུ། 
མགོན་པོ་སྣང བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར་མཁན་དཔལ་མང་མེ་་ 
མཛད་ཀྱིས་ཁྱང་བསྟན་ཅིང་། འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཕྱག་བདར་ནས་བཏབ་ - 
པའི་། བྱང་དྭ་སྤྲེང་རྒྱལ་བཞི་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས། མང་ཇ་འགྱེད་སོགས་གྱ་ 
ནོམ་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ 
བླིཊ་བམ་གྱི་ཆོས་གསུངས་པས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཞཇའ་ཞེད་ཀྱི་གུར་སོཊ་ཡ་མཚན་ 
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པའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱུང་བ་ན། འབྲོམ་རང་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ 
ནས་གསང་ཆོས་གླེགས་བམ་གསུང་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བང་འདག ། 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐང་དུ། ངེད་རང་གིས་བཀའ་གདམས་ 
གླེཊ་བམ་གྱི་ཆོས་གང་འཆད་སར་ལྟས་ཡ་མཚན་བ་སྣ་ཆོཊ་འབྱུང་བ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་་ 
ཨིན་གསུང་བ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེམ་བ་ཤིག་དགོས་པ་ཡིན་འདྲ། 
དེང་སང་ནི་གླེགས་བམ་འཆད་མ།ཐན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བ་འབྱཇ་བ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།། 
དགའ་ལྡན་ཁླི་རིན་ཐོ ་ཆེ་ཟླང་པ་སཇས་ཆྒྱས་རིན་ཅེན་གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབམ། དགའ་ 
ྡནསྦི་སྒངབིངསཀྱི་སྔོན་ལ་འབྱན་པ་དེ་ཕྱག་མཐོད་གུ་ཤིས་ཁྱེད་རང་བྱིངས་ལས་“་ 
གཡེང་དུ་འཐོན་པ་ཞིག་མཛོད། རབ་བྱུང་གནང་བའི་མཁན་པོ ་སོགས་བདག་རྱེན་ 
གང་ལེཊ་ཨོང་བའི་ཟན་རྩ་ངེད་རང་ནས་བྱེན། ཅེས་ནང་སྦྱང་གྱི་ཡི་གེ་བཏང་བ་ཞེལ་ 
།བ་བཞི་ཞེན་ཡིན་པར་གླེང་། དེ་ནས་དཱཊ་པོའི་བཀའ་བརྒྱད་གྱི་འབྱུང་གནས། གདན་ 
ས་ཆེན་བོ་དཔལ་ཕག་མོ་སྱུནི་མཚོ ་ཆེན་མ་དྲོས་པ་ལས་འོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་ 
དྲུང་ཞ།ོར་ཆེ་བྲགེས་རྣམས་ཀྱི་ཆེབས་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་ཆོཊ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
རྫས་དྭ་མ་ཐྲགས་ནམ་སེར་སྤྲེངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ 
དཔེ་ལ་གཙང་ནགས་པས། སྙག་ལུང་མཁས་པས་མ་བཟུང་ཞས་གསུངས་པར་གྲགས་ 
ཀྱང་། ཁྲི་ཐོག་པ་ཞབས་དྲུང་ཐག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དེ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ 
གསན་གཟིགས་ཆེ་ཞེང་མཁས་བྱཙན་བཟང་པོར་བྱདགས་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཆེ། མཇལ་ 
འཆོམ་གྱི་ཆེ་དྲུང་འཁོར་།ཁྲེད་ནས་ཞབས་དྲུང་གོང་མ་ཡས་གདང་རུས་ཆེ་བ་དང་། སོག་ 
བོ འི་གཤེད་མོ་ལ་བཏྟེན་པའི་ད་ལམ་རྩོད་པ་བཏང་ན་སྟག་ཁུང་ཆོས་ཇྗེས་ཕྱག་འབྱལ་ 
ཡོང་ཞུས་ཐར།. བླ་དབོན་ཅི་རིགས་ཀྱེ་བྱེད་པ་ལྟར། གནས་དས་ལ་མཉན་ 
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པའི་དབང་གཤེད་དང་འགྲོ འཚམས་སྤེལ་མར་སོང་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་སྣེ་ 
དོང་གོང་མ་ལ་ཡང་བྷརས་ཆོས་བྱེད་པར་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར། 
ཕྱག་མཆེད་གྲྭ་ཤྲི་དང་སྐྱ་མདུན་རིན་པོ ་ཆེ་གཉིས་རང་གི་ཚུགས་ཀ་ཟིན་ཅིང་གཞན་ལ་་ 
འགོ་འཚམས་མི་མཛད་པའི་ཡ་ངབས་པས། ཇེ་གོང་མའི་དུས་མཇལ་འཇོམ་མཛད་ 


ཤྲ 


པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅེས་རྒྱལ་ཚོད་འཇིན་པ་མཛད། དེར་སྙག་ཁྱང་ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེ་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱེས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བཏབ། ཕར་གདབ་ལན་གྱི་འབྱལ་གནང་མང་ཞའགྱེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེའི་ཆོ་ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་པ་མི་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་ནོར་ 
བུ་ཡབ་སྲས་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་དབེན་གཉེར་སྐྱ་མདུན་རིན་པོ ་ཆེ་ཆོས་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་པ་སྲོགས་གདན་འདྲེན་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱོང། སྐྱ་མདུན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཆེབས་པ་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལྡན། ཨ་དྲུང་ཆོས་འཕལ་རྒྱ་མཆོ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་བྱུང་སྐད། ཕན་ཡུལ་ནང་དྭ་ཕཾབས་པ་ན། ཇེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཁ་བཞུགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པ་བསུ་ 


བར་ཕེབས། ཤལ་སྔ་ནས་ཁྲེ་རིན་ཐོ ་ཆེས་ཕྱག་ཕུལ་བར་བཤེངས་པ་མ་གནང་ 
བར། ལ་ལ་དག་གིས་སྟག་ཁྱང་ཆོས་ཇྗེ་ཕྱག་འཚལ་དྭ་མི་ཞའཇུག །རང་རེའི་བླ་ 
མ་བྲགིས་བོ་ཞདི་ཕྱག་འཚལ་དྭ་བཅུག་ཅེས་ཕྱག་མཇོད་པ་ལ་ཁ་ཟེར། གདན་ས་ 


ཆེན་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་གླིང་དུ། ཁྲིམས་ལྡན་ངུང་སྤྲིག་འཇིན་པའི་ 
འདུས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྫ རྔ་སྒྲོག་པ་ངང་པའི་ཁུ་ཆེན་པོ་དག་གིས་སྦྱན་བསུས་ཏེ་*་ 
ཕེབས།། དའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆན་པོ་བབས། 

གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ཞིབ་པར་གནང་། ཁུད་པར་དངུལ་གདུང་ 
རིན་པ ་ཆེ་མཇལ་བའི་དུས། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞལ་གཟིགས། 
གཉུག་པར་གནས་བ་དང་གློ་བྱར་དྭ་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་”་ 
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སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྭ་ནོམ་པས་ཆིམ་པར་མཛད་ཆོགས་ཆེན་དྭ་དམ་པའི་་ ་” 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྩལ། ཐོད་གྲངས་ཙན་གྱི་སྟེ་ཐ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ 
།བང་ཆེན་པོར་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན། སྐྱ་སྲེར་གྱི་གདན་འདྲེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆིབས་ 
རགས་བགྲང་བང་དཀའ་བ་དག་གིས་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་བརྒལ་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་* 
ཀྱི་མིག་ལམ་དྭ། ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་རྒ་མཚོའི་དགེ་མཚན་གྱིས། ཨེ་མ་མ་ལ། 
འདི འྲད་བའི་མིག་གི་དགའ་སྟན་ནི་སྒྱུ་མ མཁན་གྱི་སྦྱལ་ པ་ཞིབ་ཨིན་ནམ་ཉེས་བླེང་་ 
ཞིང་། ཕལ་ཆེ ཆེ་བ་དག་ནི། ཐམས་ཅད་ མེན བ་ བསོད་ ནམས་རྒྱ ་མཚོ དཔལ་བཟང་ 
པཾ ་དེ་ཉིད་དྲན་བའི་གདང་བཞི་ཤུགས་། ཀིས་མིག་ནས་མཆི་མ་ འཁྲུག་ ཅིང་། ངག་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བོ་དར་ དེར་དུ་སྒྲོག་པར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་བརན་པའི་གསུང་ལས། དེ་དང་འབྲེལ་བར་བྱང་ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་གི །ཕོ་བྲང་རྒྱ་ 
བོད་ཀུན་གྱིས་གཏུགས་པའི་གནས། །དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ཞེས་བྱ་ལྕང་ཁོ་ཅན། ། 
ནོར་ལྡན་དཔལ་མོ་མགྲོན་དྭ་བོས་འདྲ་ཡོད། །ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞིས་ 
ཀ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཞི་ལེ ལེན་ དང་ཤངས་ ལེན་ སོགས་ གང་ཁ་ 
གང་འཚམ་དངོས་གཙང་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བའི་དབའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སྡེ་པ་ 
ཆོས་རྗེའི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་། འབུལ་བར་སྔོན་ཇེ་གོང་མའི་དུས་སུ་ཞབས་དྲུང་ 
བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ་ཞེས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ་དེ་ལ་མཁས་ 
པ་མཁས་པའི་དྲུང་དྭ་མཛེས་བཞི་དཔེ་ལྟར། གཙུག་ལག་ལུཊ་བརྒྱའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཁེངས་པ་ཕན་ཚུན་ད་འགྲན་བཟོད་བཞི་རིན་སྤུངས་ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་འཇིཊ་གྲགས་ཀྱིས། ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོངརྩེའི་ལྷ་གཟིགས་གདུང་བརྒྱུད་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒལ་བཟང་པ་དཔོན་གཡག་ 
གཟིཊ་སཱབས་མ་གཅིག་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན། རྩེ་ནས་ཞལ་ཕྱོགས་བསྒྱུར་བ་གནང་གཞན་ 


སྡེ་རྣམས་ཀྱེས་ཞབསནས་བཀུང་བའི་དཔུང་གེས་ཆེ་བ་ཡར་ཀླུང་དྭ་འབྱོང་ནའང་། 

ཞགྲོ་ལྡེང་བཞེ སྐབས། སྐྱིད་ཤོད་མེའི་ཇྗེ་བོ རྡེ རྗ་འཇེགས་བྱེད་ཀི་རྣལ་འབྱོང་པར 
སྙེམས་ པའི་རྭ་རྩ སྤོམ་ པ་བཀྲ་ཤིས་རབ བརྟན་པ་ལ་འཕྲེན་ད བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་་་* 
གྱི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟླང་ཏྭ་འཇུག་པའི་རྭ། །ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་ན་གདེངས་པནི་ཉམས་གཅིག ་ག་ཧཱ། །དྲག་ བོ་མེ་ཡི་ངལ་པ་གསིག་པའི་གར།། 
འཇིགས་བྱེད་བདད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོད། 0 པ་ཆབ་ 
མོ་ཨི། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་ལྕི་བཞི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ 


ཉིད་ཡན་ལག་བྱགད་ཝན་པའི། །འབྱོར་བརྩེན་རྷག་ངའི་ལྷ་ཡིས་རྫེས་བཟླང་ལོ། ། 
ཨ་མཚན་མགུར་ན་མཇེས་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །འཕྲེང་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་ 
ད། །འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་མེད་སེམས་པའི། །སྙད་སངས་སྒྲོག་པར་ 
བྱ་དེ་རིགས་སམ་ཀྱེ། །རྡུལ་ཕོད་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱན་པ་ཡི། །དཔུང་པ་གཱཊ་ 
པནི་ས་བན་འདེབས་ནུས་པ། །མཐར་བྱེད་སྐྱེ་བའི་ལམ་སྟེར་མ་གྱར་པ། །གང་ 
དག་སྤིད་པའི་འཁོང་ཁོ་རྨད་བྱང་བཀྲ །ཨཾ་མ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་མ་ཆུ། །འབར་ 
དང་སྒྱུ་རྩལ་གཞན་གསོས་གཞོན་ནའི་གླུ །བྱེ་བར་བསྒྲེངས་པའི་སྒྲ་དེས་ས་གསུམ་ 
གྱི་། །དཔམ་ཐོ་ཆུཉས་ཐས་མི་གཟིད་་ུ་ཅེ་ཞིག །ལྷ་གཟིགས་དབང་པོ འི་ཆབ་ 
སྲིད་གྲྭ་བོ་ཆེ། །འཇིང་ཞིང་འདེགས་པའི་ནྣམ་འགྱུར་ཆུ་བོ་ཡིས། །བྱེད་བོའི་རི་ 
མོ་གཅིག་མིན་མར་གཉེང་བར། །དྲབ་འཕྲེང་སེམས་མེད་མ་ཡང་གད་མོ་དགོད། ། 
ཅེས་སཱོཊ་འཇམ་དབལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་རྗེས་སྲ་བཟང་བཞི་སྙན་པ་དང་། བོད་ 
སཾ ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་འཆགས་འཇིག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏཱ་ཡོད་*“ 

་ཞེས། མདུན་ན་འདེན་གྱི་གཙོ ་བོ་དང་། དཔའ་མཛངས་རྡུལ་ཕོད་པ་སོགས་ 
'བརྟེན། ཟོལ་གྱི་བསྟད་བཞམ་སྨད་པ་གང་རུང་དྭ་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་དགོངས་ 
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པའི་དབང་གིས་འཐེན་ཆོག་བའི་ཆིག་སྦྱོར་ངོ་མཚང་བ་དང་། མནངས་ཀྱི་དུས་ན་ 
ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད། །འཇིག་དང་མི་འཇིག་མངོན་སུམ་བརྟེན་བའི་སོག །སྦྱིན་ 
བ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིཞི་འབབ་སྟེགས་མཁན། །འདི་ལས་གཞན་པ་བཙལ་དུ་ཡོད་ 
དམ་ཅི། །ཚུལ་དེ་མི་བཇྗེད་མཛའ་བས་བཅིངས་པའི་སེམས། གཡོ་མེད་བརྟན་ 
པའི་ཕྱི་ཐྲག་རིང་བོ་བ། །བྱས་ཤེས་དྲིན་དྭ་གཟོ་བཞི་དགའ་བྱེད་གྲོགས། །ཧ་ནཱ་ 
མནྡྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་བར་ཞའཚལ། །དེའི་དོན། ལྷ་གཅིག་ཅེས་བོས་ནས་ 
ཏྱོད་ཀྱིསྡེ་སྲིད་འདི་དབལ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
ཚུལ་དེ་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་དྭ་གཟོ་བའི་སྐོ་ནས། ར་མ་ཌས་ལང་ཀའི་བདག་བོ་གསོད་ 
པའི་གྲོགས་སྤྲེའུ་ཧ་ནཱ་མནྟུས་བྱས་བ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་པ་འདེ། 
སྐྱད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ་མངའ་ཐང་མཐོ་བ་དང་། དྭག་ཐོག་ལ་ 
དཔའ་ཞིང་མཁྱེན་དབྱོད་ཡངས་པར་སོང་བས། རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་བརྔགས་པའི་ 
གནས་སྲུ་གྱར་པ་དེ་ལ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོས། ཏྱོད་ 
རང་འཇིགས་ེད་ཀྱིརམ་འབྱར་བ་ཡིན་བས་འདི་ཉེ་ཐར་མཐོ་བ་ཡོད་གསུངས་ནས། 
དྭངལ་གྱི་ཀ་པྲ་ལི་།ཐ་གཅོདེ་ཁ་གཡུ་ཕྲ་ཕྱུག་པོ་ཡོད་བ་རྟིག་གནང་བ། _ འདི་ 
སྐབས་སྡེ་བས་ཀ་པ་ལིས་གཅོས་པའི་ཆང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་མང་བོ་དང་། ཆོས་ 
ཁྱང་བདེ་ཁེགས་ཀྱི་སེ་ཆ་རྣམས་འབུལ་བ་མཛད། ཞབས་དྲུང་གཡུལ་རྒྱལ་བ་དེ། 
ཁོང་རང་གི་ཁུ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ་དང་། རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་ 
གྲགས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོཞ་ཏན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡ་འགྲན་བཟོད་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཕ་དོལ་གྲེ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བཞི། ཨ་བོ་ཧོད་ 
ནྲདའི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་བ་ཞིག་མིན་པར་གདའ་ཡང་།  འཕྲལ་དཱ་ཁ་ལ་ཟ་བྱུང་ 
ན་ཐུཞེསཾསྣ་ཡཾ་ཤྟཾཔམ་ཐྱེང་ནའཇ་བཛོད་རྙམ་པན་རར་སྦྱོད་ཧུར་སྤྱད་ཀེ་རིགས་ཨི་མི་ 
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མཛད་པར། བརྟན་བརླེང་དང་ཚོད་ཆེ་ཞིང་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ་ལྟང་སྒམ་པནི་མཐར་ 
བྲུག་པ། སྔོན དྭས་ཀྱི་སྡེ་སྲིད ཁུངས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟོས་མ་ཉམས་པའི། དཀོན་ 
ཅོག་ལ་གུས་ཤིང་རང་སྲིད་སྐྱོང་མཁས་པ། ཆས་ཀྱེས་མཆོས་ཤིང་སྒྲིགས་ཀྱིས་སྦ་བ། 
ཨ་རབས་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང ཚུལ་ཅན་ཞྲིག་ཨོད་པར་སྣང་། 
འདྲེན་བྱེད་ཕྲ་ལ་རེང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གླེང་ཡང་། འདེའི་སྐབས་བུགས་སྙིང་ཁམས་ 
དཔེ་མེད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་སྐད་དོ། །ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སེང་ཁྲབས་དགའ་སྐྱོར་སྲོགས་ 
ཉི་ཞཁོང་གྱི་དགོན་སྡེ་གྲངས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུས་ཏེ། དུང་སྦྲིག་གི་ 
གོས་ཇུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁ་དོག་གིས་ནམ་མཁའི་ལམ་ཀུན་ཀུང་གསེང་གྱི་” 
མདངས་འཇིན་པར་ནས་པའི་སེར་སྦེངས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རིང་པོར་བསྟར། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རོལ་མོ། མེ་ཏོག་སོགས མཆོད་པནི་ཆཚོགས་བསམ གྱིས་ 
མི་ཏུབ་པས་ནོར་འཇིན་གྱི ལྟོ་བ་དོག་བོང་བཀོད། བླ་བྲང་ཁག །ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ 
སོགས་ཀྱི་རྟ་པའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཧེ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་བའི་ཤྲཱཾ་དྷ་ནཱ་ཀ་ཊ་ 
ཀ་གཉིས་པ། བོད་ཡུལ་ཀྱི་དབལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་བོ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གྲུ་འཇིན་གཉིས་པ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སེང་གེའི་ཁླིང་་ 
ཕེབས། དེར་བྲསུ་བ་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་འདུས་པའི་སྐྱ སེར་གྲི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ། 
སྐྱ་མདུན་རེན་པོ ཆེས་ཁུང་བཞེས་ནས་བྱང་སྙོན། མར་སྟོན། ཤ་རྩམ་ནས། གྲོ་ 
སྲན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཟླང་གསོས་ནང་མ་སོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། 
གཞན་ཡང་གཟིམས་ཁང་གོང་། གྲཱ་ཚང་ཁག་བདུན། སློབ་དཔོན་ཚུལ་པ། ཁམས་ 
ཚན་མི་ཚན་སྟར་དངུལ་སོགས་ཕྱུག་བོ ་ཁག་མང་བོས་སོ་སེའི་གནས་ཁང་དུ་སྦྱན་་” 
དྲངས་ཏེ་བསྙེན་གཀུང་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབ། སྔད་སྟིའུ་རྫོང་པའི་གཉིས་ཀ་རྡོ་ཁང་སྔོན་ 
མོང་གྲགས་པ་ཆུང་ཏྱ་ཞིག་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བ་ལེགས་རྒྱུ་མེད་པ། ཇྗེ་གོང་ 
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མ་སོག་ཨུལ་དུ་ཐྲེགས་བཞི་རྗེས་སུ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གསར་པ་འདེ་ཉིད། སྐྱ་མདུན་ 
རིན་པ ་ཆེ་ཆོས་བརང་འཕྲིན་ལས། ཞེས་ཞབས་དྲུང་གོང་མའི་གསོལ་དཔེན་སོགས། 
སྐྱ་ཞབས་སུ་བཅར་བཞི་ལས་ཚན་དང་། ཇེས་སུ་གཞེས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གོ་སང་ 
མངའ་གསོལ་བཞི་བདག་རྐྱེན་ཡར་འཕེལ་དྭ་གནང་ཞིང་། དགོངས་བཞྲེད་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པང་གྱང་ནས།  ཐུགས་ 
ཀྱི་གཏད་སོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནང་། བབས་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་དཔྱོད་ཤིན་ཧཱ་ཡངས་ 
པས། གཱ་ས་གསུམ་གྱིས་གཅོས་དཔལ་རེ་ཐོ་དགའ་ལྡན པའི་བསྟན་སྤིད་སྤྱིའི་སྲོག་ 
ཤིང་དྭ་གྱང་ལ། སྡི་དཔོན་རང་སྤིད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཀྲོས་ཀྱི་སྙིང་ པོ་འདྲི་བའི་ 
ཡུལ། གཞན་སྤེད་ཀུན་གྱིས་ ཀུང་རེ་ ལྟོས་ དང་མཐོང་གཟོས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཇྗེས། 
འཆི་བ་མེད་པའི་ཁང་བཟང་ལ་ཅོ ་འདྲི་བ་འདི་ཉིད་ བསྐུན་པར་མཛད་ཅིང་། ཨང་ 
བེའི་སྐབས། དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པས་ཐུཊ་ 
ཁུང་མཉམ་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་པས། ཞལ་བཀོད་དང་ཁུ་ལག་གཏོང་བ་སོགས་མཐུན་ 
རྐེན་མང་དྭ་བསྒྲུབས། ཞལ་བཀོད་ཁ་ཕེབས་ངེས་ཀྱི་སྡེ་པ་དབོན་གཡོག་ཚང་མས་ 
དན་འབག་མདའ་ནས་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་རྩིག་རྡོ་བསྐྱེད་པ། ཇེ་བཙུན་མི་ལས་ 
ས་མཁང་དྲགུ་ཐོག་རྩིག་པ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ 
འདིར་ཕེབས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཐུགས་བག་ཕེབས་ཤིང་། སྔོན་གནས་ཇྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
གསུང་མང་དཱ་བྱོན་པར་སྣང་། དེ་ཨང་ཕྱག་མཛོད་གྲྭ་ཤྲི་ཆེན་བོ ་སོག་ཨུལ་དྭ་གདན་ 
འདྲེན་ལ་འབྱོན་སྐབས། སྐུ་འདུན་རིན་བོ ་ཆེ་དང་བཀའ་བགྲོས་ཞིབ་དྭ་བྱུང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང ང་དུང་ཡིག་འཇམ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་གྒ་མཚོ སོགས།  རྗེ་གོང་མན་དྲུང་ཞཁོང་ 
དང་ཞལ་སློབ་ཉམས་རྱོང་ཅན་མང་བོ་དག་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་མཆོག་གི ལྤུམ: སྐྱ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ཡོངས་འཇིན་ཞིག་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
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ལ། དེ་ཡང་དབབུའི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་དང་རབ་ཧུ་བྱུང་བའི་མཁན་སླབ་ནི། གདན་ 
ས་ཆེན་བ དགའ་ལྡན་ནས་ཁྲི་རིན་ཐོ ་ཆེ་གདན་ཟླར་རྣམས་ཞོས་པ་གཞིར་བཅས་ཀུང་། 

དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རེགས་མང་པོ་གསན་པར། སྐྱ་ན སྨིན་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྩོགས་མེ་ལྩོགས་ཀྱང་ཨཾང་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་མདོ སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཆེ་བ་ལས་གཉན་མའེ་རིགས་ལ་གསན་རྱྱ་མི་ཆེ་བས། དེ་ཕྱིན་དབུས་གཙང་དུ་བླ་མ་ 
དཀྱས་མ་ལས། ལུགས་ གཉིས་ ཀ་ནས་འོས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས། པ་སོ་ སྤྱལ་: པའི་ 
སྱལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྱ་མཚོ་འདི་པ། འཇེག་རྟེན་བྱོགས་ནས་བླ་ཆེན་བྱི་གོ་ས་དང་ཡང་ 
ལྡན་ཞིང་། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་རྗ་གོང་མ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་བདེ་བ་ཅན་པ། དྲུང་བ་ 
ལྷནི་བཙུན་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན་ནས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་དབང་ལུང་གདམས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་ གྱར་པ་འདེ་སྨྱན་དྲངས་པ་ 

འཐད་ཅེས་གླེང་ཞིང་། བཀའ་བགྲོས་མཐུན་པར་བརྟེན། སྒར་པ་དབུས་ཕྱོཊ་སུ་ཕེབས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། བང་ཁམས་སུ་ཇྗེ་དྲུང་རིན་བོ ་ཆེ་གདན་འདྲེན་པ་ མངགས་ 
པ་ལྟང་ཕེབས་རྩིས་ལ, མི་འགྱངས་པར་དག་པའི་ཞིང་དྭ་གཤེགས་པས་སྙབས་མ་ 
འགྲིག་འདུག [གཉན་ཆེས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ཐང་ཆས་འཕྲུ་སྟཕགི་གཙུག་ཡག་ 
།བང་ཆེན་པོར། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁུད་པར་མ་མཆིས་པའི་ཇོ་ཐོ་ ཤཱཀྱ་མུ་ "ནེའི 
དྲུང་དྭ། ངབ་དུ་བྱང་བཞི་མཁན་པོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ཟླང་པ་ཞལ་ སྔ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཅེན་དང་། སློབ་དབོན་ཁྲི་རིན་བོ་ཆེ། ལས་ ཐོག་པ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དགེ་འདུན་ཧུལ་མཚན་གྱིས་གནང་སྟེ། ལྕང་ལོ འི་འཕྲེང་བ་རེང་ བོ དོར་ནས་རབ་ ཐཱ 
བྱང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞེས་ནས། འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་ཨོན་གནས་བླ་ན་མེད་ 
བར་གྱར་ཧེ། ཇེ་ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཅེན་དེ་ལ། དྲུང་འཚོབ་འདན་བ་ 
སེགས་མང་པོས་བདུད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་། ལྷ་རྩེ་དཔེན་མོས་ 
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གཏེར་ནས་བཏོན་བའི་ལུགས་སུུ་བྱེད་པནི་རྫུན་གཏམ་གྱི་གླེགས་ཐམ་ཞག་འདུག་པ་” 
དེའི་ནང་ན། ཇེ་བླ་མའི་ཁྲི་ལ་བུདཱ་ནི་མེང་ཅན་ཞྭིག་བྱང་བ་ན། བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཡོང་ཞིང་། ད་བདདཀྱི དུལ་པ་ཨིནཔའི་བྱོཌ་མང་སང་པོ་ ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། 
མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། གུབ་པ་དང་། །བཟང་བ་དང་། རྟག་ཚུཊ་ཟིན་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བ་དང་། སྒམ་སྡེག་མོར་བྱེད་བ མང་བོ ཞིག་མགོ་ 
འཁོང་ཏེ་བདེན་པར་བྱཟང་ནས་ཇེ་སངས་རིན་པ་ལ་སྨོད་ནའང་། ཁོང་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ 
མདོ་སྔཊ་ལ་སྦྱངས་བའི་དགེ་བཤེས་ ཤིག་ཡིན་པ་ལས་སྦྲོས་ཕའི་དམ་པའེ་རིགས་ དང་ 
བདད་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་འྲད་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ངེགས་ཀྱི་རྟཊ་ཡོད་སྐད་མ་ཐེས་ 
ཤིང་། ཡ་ལ་རྷ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེང་བའི་ཕང་གཏམ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་ 
བྱས་ནས་བདུད་ཡེན་ཟེང་ནནང་། ལྷ་ཟུང་ཕུད་ལྔ་པ་ཡིན་པཞི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། གལ་ 
ཧེ་ཨིན་དུ་སྲེད་ཀུང་། ལྷ་དང་བདུད་གཉིས་མེ་གཅིག་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་རང་ 
གི་ནང་ཆ་སྟོན་པ་ ཙཟ་དཱ་ཟྡེུད་ར། ལྷ་ཟྩར་ཕུད་སྔ་པ་ལ་ཡང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལེན་ཤེས་དགོས་བས། གྲཊཊ་མད་ལ་གྲཊཊ་མ་འཆོས་པར་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་འཇོག་པ་ཞུ། ངབ་བྱུང་གནང་བཞི་དུས་དེང་དྲུང་འཁེར་རྣམསཀྱིས་བསྐྱལ་ནས། 
རྩེས་ཕྲང་བྱང་མ་ནས་དབལ་འབྱོད་བསོད་ནམས་ལྷུན གྲུབ་ཀྱཾས་སྐ་བསྟོད་ཅིག་རྩོམ་པ་ 
མཛད་། དེའི་ཆོ་བོད་ ད་ཕེབས་པའི་ལེགས་ཇ་ཞུ་ ་བང་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་རྣམས་ཀི་མི་ 
སྣ་དབྱང་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟང་འདུས། དགན་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟླང་གཉིས་ལ་ངེ་ཞིག་གསུང་ 
ཆོས་འབུལ་ཐར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ གནང་ཡང་། ཇེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཟླང་བ་གསུང་ 
ངག་དོག་པ་དང་། ཁྲི་ངིན་པོ ་ཆེ་ལས་ཐོག་པ་ཨང་གསན་ཧྲ་ཆེ་རྒུ་མེད་འདུག་པ་ 
དང་བཅས་དྭ་གོངས་པ ཞུ་བ་གནང་། ཇཱའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲི་པའི་གསུང་ལས། དིང་ 
སང་བྲཀ་ཤིིས་ལྷུན་བོ འི་པཆ་ཆེན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་འདེ་ངེད་རང་གི་སློབ་མ་ཡེན་བས། 
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རྒྱུས་ཡོད ཀྱི་ཞུ་བ་ལ་དབང་ལུང་གི་གསན་རྒྱ་ཡང་ཆེ་རབ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱ་ན་གཞེན་ 
པས་བཀའ་ཆོས་འབྱལ་བར་ལྕོགས་པ་ཡང་བཟང་བ་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་བཀའ་ 
ཆོས་འབུལ་མཁན་གནང་ན་ཇི་ལྟར་ཨོང་ཞེས་འཆར་སྟོན་མཛད། དུང་འཆོ་འདན་པ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟྱར། བ་སོ་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་བླ་ཆེན་ 
ཡོངས་གགས་ཤིག་སྟབས་མ་འགྲིག་ཕྱིན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ི་པར་ཆེན་ལས་སྔཊ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་འདི་འོས་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་། གཙང་སྟོད་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་མ།ཁན སློབ་ཚང་མ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ལམ་དྭ། དབན་སློབ་ 
པར་ཆེན་རིན་བ ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་ལ། མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཁྱེའུ་དཀང་བོ ་སོགས་ 
ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་བྱུང་བ་བར་ཆེན་རིན་བེ ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དྭ་གསལ། ཕྱག་རྟེན་ལ་ 
ཞོག་རྟས་གཅོས་པའི་ཡོད་འབུལ་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེས་རྣམ་ཐྲང་དྭ་འདུག་པ་ལྟར། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་བཅས་དེ་ཐུགས་དྭངས་རྭངས་དེད་དོད་་ 
མཛད་པང་མཆིས་། འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱ་ཆས་ཡོད་འབུལ་མཛད་པའི་གཅོ ་ཐོ་ཆིབས་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་མཚར་ཞེས་མ་རེངས་པ་ཟེར་ནའང་། དེ་སྐབས བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
བོ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་བྱ་བྲལ་གྲྭ་སར་སོང་བ་དང་། པརྔ་ 
ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ཨང་དཔེན་ས་པའི་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བཏང་སྙོམས་ཆུང་གི་རྣམ་བས་ཕྱག་རྫས་་ 
རང་འབྱོར་རྒྱུ་མེད་འདྭག་པ་རྣམ་བྲང་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཀ སྒྲོ་བསྐྱར་དང་བྲལ་པའོ། ། 
ཁྲི་རིན་བོ་ ་ཆེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཆར་སྟོན་ལྟང། ཞབས་དྲུང་རིན་བོ ་ཆེ་དང་ 
ཕྱག་མཛོན་རྣམ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ཐུགས་རྩེ་མཐུན་ནས་།ོང་དབོན་ཆློབ་ལ་བཀའ་་” 
ཆོས་ཀྱི་སྙན་གསན་འབུལ་བ་གནང་། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ འི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཁྱིས་ 
བཞེས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཐོ ཞི་སློབ་དབོན་སོགས་ཕྱིང་སློག །དཔོན་རློབ་རྣམས་ 
རེ་ཞིག་འྲབས་སྤུངས་སུ་གཞི་ཕབ་ནས་བཞུགས་ཏེ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲོ་གང་ 
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ཆེ་ཕུལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུར་གྱར། ཐོག་ 
མར་མཇལ་སྐབས་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་བོ ་ཐགས་གཙང་བྱོཊ་ཀྱི་པར་ཆེན་སྤྱིའི་གདན་བཟོས་ 
ས་གདན་གུམ་འཇགས་།ཁ་གདན་ཙམ་ལ། བཀའ་ཆོས་གསན་ནས་བཞུགས་ཁྲི་སོཊ་ཏི་ 
ཤྲིང་འོས་པའི་བཀུར་བཟོས་ཇེ་མཐོར་གནང་། ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དེ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེ ན་ཚུལ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པ་དངས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་ཨང བྲསུང་་་་ 
བ་ཐོས། ཁོ་མོ མོ ཞེས་པ་ཤིང་ཞབྱུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ ཞི་སྨོན་ཡམ་གྱི་མཆོད་པའི་ 
གྲལ་དབུར་ཕེབས། . དད་བྲ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐྲོས་ཀྱི་ཆེད་དང་། 
རཾ ལ་ལ་དག་དེ་ལོ་བྱང་འགྲུལ་གཏོས་ཆེན་བོ ་སླེབས་པའི་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན། རྙེད་པ་ 
འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དྭ་འོངས་བ་སོགས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་གཅིག་པ་ལ། ནང་སེམས་ 
*ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ཐ་དད་པའི་ཚོགས་ཆེན་བོ། །ུམས་ར་སྟེང་གཤོད་བར་སྐོར་དང་བཅས་ 
པར་མི་ཤོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ། ཇོ་ཤཱཀ་ངང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
བཏོནྭ་སུསྭ་དཱ་བཱཀས་བནང་ཏཱད་ཐར་མ་བཆིས་བནི་དུང་ཏུ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ཏ་ 
-་སྦྱོར་དང་ ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པྲྭ ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ འི་ འཁྱུངས་རབས་ སོ་བཞི་པནི་ཆོས་ 
བྱུན་རེ། ; ལྗགས་ཀློག་བཟང་ཞིག་སྒྲ་བརྗོད་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བས། , ཀུན་ 
བོད་སྐད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུང་སྟོད་ཁུང་མདའི་སྐད་མ་རམས་པ་འདེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ཞེས་*”་ 
གླིང་། 'ཾ སོ དིང་སང་དྭབས་གཙང་གྱི་བླ་མ་ སོག་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ པར་གགས་པ་ 
རྣམས། : བོད་སྐད་གཙང་མ་སྨྲ་བའི་ལྗགས་འདབ་ཆགས་བྲི་བཞི་ལྕེ་ལ་འགྲན་ བཟོད་ 
བའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་ན། ཡ་མཚན་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཡིན་པར་གདའ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་རེང་ཚོགས་སྲུ་དཔོན་སློབ་གཞུང་སྒེང། འདེབས་འབྱར་གྱི་འགྲུལ་པ་ 
ཁག་རྣམས་དང་བཅས་པས་མང་ཇ་དང་། . གོས་དངགསེང་དྲངལ་ཇ་རས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྱེད་གྲངས་མེད་པ་བཏང་བས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བང་མཛོད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུར་ 
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གྱུང དེ་ནས་ཕྲོ བང་ཆེན བོ་གལ་ཁབ་གོང་རི་དཀར་པོང། ལྷ་གཟིགས་མིའི་ 
དབང་བོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ རྣམ་པར་གྒལ་ བའི་ལྷས ་སྤྱན་ དྲངས་ཏ་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ ་ཆེ་ངག་དབང་ གྲགས་པ་དག་པའི་ཞིང་ དུ་གཤེགས་ པའི་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་་ 


གྲལ་དབུ་གནང་། གཞི་ལེན་དང་ཤངས་ཁེན་རྒྱ་ཆེན་བོས་མཉེས་པར་མཛད་ ལྷ་ 
གཟིགས་མིནི་ དབང་པོར་ཚོ་ཉྭ་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་བཀའ་ཆེས་དང་། རྒྱ་ཧོར་གྱི་སིལ་སྙན་ 
སྦྱབ་ཆོལ་སོགས་ 'དངོས་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་ རྔམས་ཆེ་བ་མང་བོ་ སྐྱ་སྐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་* | 
བ་གནང་། མཆོད་ཡོན་བུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཞབས་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་འདི་ 
འབྱུག་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་ཞེས་ཟེར་མཁན་མང་ཨང་ ། སྔར་རྒྱན་ལ་བརྟེན་པའི་ཇྗེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐུགས་མོས་རེ་ཆེ་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་བཀའ་ཕེབས་ གནང་བའི་ལྙོངས་ 
ལ་ཡང་གས་ཉམས་ཆེ་བ་འདུག །ཡར་ལམ་གཉོས་རྒྱལ་བ་ ལྷ་ནང་ པའི་ འི་གདུང་བརྒྱུད་ 
གྱེ་རེ་ ལྷའི་བ བཙན་པ་སྲེང་བཙན་ཚངས་པས་ བསྙེན་ བཀུར་བ་ བཞེས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་་་ 
ཟིང་གིས་ཆེམ་པད་མཛད་དེ་འབྲས་ སྤྲུངས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ 
- གདན་ས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ཆིབས་” 
ཁ་བསྒྱུར། བན་སླབཔར་ེནརནབོ་ ་ཆེས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་འབུལ་ཁུད་ནས་ 
ཞབས་ཕྱིང་ཕེབས། འཕྲེན་ཡིག་གར་མཁན་པོ་ཉར། ཧྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྲེན་ 
: བརྩེའི་གཏེར་གྱུང་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པས། །ཡེ་ 
ཤིས་རྣམ་པར་རལ་བས་ལེགས་བསྱུན་ པའི། །ཚལ་གུང་ཞེས་བྱ་དབལ་ལྡན་ཧེ་ 
རུ་ཀྭའི། །བྭོ་བྲང་དངོས་ཀྱར་སྟོན་མཚན་ཀུན་གསལ་བའི། །དོ་ཤྭལ་ས་ལ་ལྷུང་ 
འདྲའི་དགོན་སྡེ་ཟླང་། །ལུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་ཞདུས་པའི་ཆོགས། ། 
བྱ་རུའི་དོ་ཤལ་གཅལ་ དུ་བཀམ་འདད་ ཡད། །ཅེས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཞིས་ཀ་ 

ཚལ་ཟང་ཁང་དང་། དེར་ཡང་མ་ཆགས་ཕྱིན་ལ་མརྒད་མཚོར། .།རབ་དཀར་ཇང་ 
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མོ འི་ཚོགས་ཀུན་རོལ་བ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་ལོ་ ་ཏོག་དགོད་བའི་ལྗངས་ཁྲོད་དུ། ། 
བགྲང་ཨས་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲམ་བའི་ཨུལ་ལྗོངས་ཡོད། །དེ་ནས་གདུགས་གཅིག་བགྲོད་ 
ལ་ངབ་མཐོའི་མཁར། །སྙེག་འདྲའི་ས་འཇིན་རྩེ་ལ་དབང་ཐོ འི་གནས། །འཕོས་ 
འདྲ་ལྷ་མེའི་ཕྱན་ཆོགས་དགའ་སྟོན་གྱི། །འབྱུང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་ཐོ འི་བོ་བྲང་ཡོད། 
ཅེས་བ་ལྟར།  སྐིད་ཤོད་ཨེར་བྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁྗོངས་སུམ་རྩེན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ས་ལ་ 
འཕོས་པ་ཞྲད་བ་བརུད་དེ་བཙན་ཆོང་ཞསང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་བོ་དང་། དེ་དག་ 
ལམ་དཱ་དྲག་ཏུ་གཤོག་བརོད་ལ།  །མགྱོགས་བར་ཕྱིན་ལ་ལེགས་བྲེས་དགའ་ཚལ་ 
ལ། ༈སྦྱོ་ཐ་སྟེད་ཐའི་ནོང་ལྡན་དགའ་མ་ནེ། །མཇེས་སྡུག་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཡོད། །དེ་དག་དབུས་སུ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་སྡོར། །འཆེ་མེད་བདག་བོའི་ 
ཁང་བཟང་སྙེངས་བྱེད་ཅིང་། །ལུགས་གཉིས་ཀུན་གྱི་མདུན་ས་བྲག་དཀར་ཞེས། ། 
ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཕོ་བྲང་ཡོད། །ཅེས་རྗོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་ 
གྱལ་ཕོ་ལྷང་ཆེན་པོ་བྲག་དཀར་རྣམས་སུ། བྱང་བརྒྱུད་རྒྱལ་བོར་གྲགས་བའི་སྟེབས་ 
- འབྱོད་དང་བསྙེམས་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་བཟོད་པའི། - ས་སྙོང་བ་ 
གཡུལ་རྒྱལ་ནོར་བུ་ཁུ་དབོན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། རྫོང་གཞིས་རྣམས་སུ་ཞག་མང་ 
ཙམ་རེ་བཞུགས། སྒིད་ཤོད་ཁྱང་པ་འདོད་དགུ་འཇོམ་ཞིང་། སྡེ་པ་དཔེན་གཡོག་ 
ཕྱག་རྒྱུན་ལེཊ་པས། ཞབས་ཧེག་དབངས་མཐོ་་ཞིང་དངོས་གཙང་བ་ཞུས། དཔེན་སློབ་ 
རྣམས་རྐྱར་དྭ་ཕེབས་པ་ལ་རིངས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ 
གྱང བཞུཊ་ཞག་མང་སར་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན རིན་བོ་ཆེས་ལྗཊ་ཁྱང་གཙོ ་ཐོར་གྱར་ 
པའི་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བ་གནང་། མལ་གྲོ་ བརྒྱུད་དེ་ རིན་ཅེན་གླིང་ཆོས་སྡེ་བས་ 
བསྙེན་བསྐར་ཞིང་། ཆོགས་སུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སུལ། བདོག་པའི་སྙེས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ར་ཐ་ཨོངས་སུ་བསྐང་། རྒོད་ཀྱི་ལ་བརྐུད་གར་མེ་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་གི་བསྟེ་ 
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གཞས་རྡེང་ཕྱིའི་ཆོས་སྡེང་ཕེབས། དེར་མཁན་ཆན་ལུང་རིགས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཨོངས་ཤགས་ཀྱི་མཚན་འོལ་ཁ་སྦ་བ་ཞེས་པའི་སྐད་གྲགས་ཅན་དེས་གཅོས། སྤྱི་ 
སྙིར་ཚང་མས་བཀུར་སྟེ་གྱ་ནོམ་པ་བསྒྲབས། རྫིང་ཕྱི་སྐྱ་སེང་རྣམས་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད་ནས་འོལ་ཁ་རྩེང་ཕེབས། དད་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
ཤིང་གཏོང་བའི་ཕྱག་རིང་དུ་རྐྱོང་བཞི་ནོར་འཇིན་དབང་མོ་ ་འོལ་ཁ་དབེན་སས་གྲས་་ 
འདད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱས། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཆེ་ལས་སྐྱེས་བའི་རྡོ་་རྗེ་དང་། 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་མཆོག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དྭ་་ 
ཕེབས། དགེ་འདུན་ཆོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་གདགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་ 
མོ འི་དིགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་སྦྱན་བསུས། མཆོད་ཁང་ནང་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ 
པང་མཇལ་ཞིང་། རི་མཐིལ་གྱི་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ། གཏོར་གསོས་སྙན་དར་ 
བསྐང་གསོ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད། ཚོགས་སྱ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ 
གསུང་ཆོས་དང་། ཟླ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དྭ་མང་འགྱེད་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
མཐན་ཀླས་བ་བྱང་། ལྕང་ར། གྲུ་མདའ། བང་རིམ་པ་སོགས་དྭགས་ནང་ 
གི་སྐྱ་སེང་རྣམས་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ། གནི་བྱེས་ཚང་མང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས། དེ་དག་རྣམས་ལ་སོ་སེའི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཇ་གོས་ 
དང་གྱི་གནང་སྦྱིན་བཟང་བ་མཛད། སླང་སྙྱིད་ཤོད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱུར། སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླེང་དྭ་ཕེབས། སྤྱི་སྒེར་གྱེས་ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ འི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་བཟོད་ 
པནི་ཞབས་ོག་ནུ་ས། བྡ་བ་རྣམས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། འབྲབས་སྦུངས་སྱ་ལེཁས། 
མེ་བོ་ཉད་ལྷོ་སཱན་ཌྫོངས་གཞི་ལྟེ་བ་ཡར་ཀླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀི་།་ལོ་བསྐྱོ། 
བོད་ཡུལ་གྱི་བློན་བོ ་རིག་པ་ཅན་ཞྱང་བའི་ས་སྤྱད་རྣམ་པར་བཀྲ་པའི་ཞབྱོང་རྒྱས་”” 
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སྟག་རྩེར། ས་སྐྱོང་ཆེན་ཐོ ་རིག་སྔགས་འཆང་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུང་བ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་གགས་པ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས སྤྱན་དྲངས། རི་བོ ་སྡེ་ཆེན། སྤྱན་གཡས་ 
པ། ཕག་སྡེ་པ། དཔལ་རེ་སྒྲབ་སྡེ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན། ཆོས་ལམ་རིམ་པ། 
བདེ་སྟེང་པ་སོགས་གྲུབ མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སེང་ 
སྦྲིངས། ཆིབས་བྲས། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་ཤོན་སོགས་རྩེད་སྣའི་རིགས་ 
ཀུན་གྱི་མེག་གི་གཟིགས་མོང་ཚར་ད དུ་དངར་བར་གྱུར། རྩེར་ བཞུགས་། གལ་ཆེན་ 
མོའི་ཉིན གགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པནྟི་ཧ་ཆེན་ཐོ ་ལོ ་ཆེན་སངས་ 
གྒས་དཔལ་བཟང་། གི་ ཞལ སློབ་ཞང་ མ།ང་ནས་རིག་ བྱེད་ པ་འཇམ་དཔལ་ དྡོ 'རྗི་ དང་། 
རྱྱ་གང་ རྡོ ཇྗེ་གདན་ཚུན་བསྐོར་བའི། ཕལ་ སྐད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ། རྒྱལ་པའི་བཀའ་ 
འགྱར་ཇེ་ཅོག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མཁར་ནག་ཆོས་ མཛད་ དཔལ་ཞའབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱིས། སྒྲ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲོས་གཏམ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ནར་མ་དང་ 
དུས་སྟོན་གྱི་ཞབས་ཧོག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་པ་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེང་མཛད། _ ཞབས་དྲུང་སྐྱ་མཆེད་ལ་ཆེ་ྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་དང་། 
གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཧོར་གྱི་དངོས་སྤྱད་ཀྱི་སྐྱེས་སྩལ། ཆོས་དབང་རིན་བོ ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ 
གི་ལས་བྱང་ལྱེའུ་བྱགད་པའི་ཆོག་བླསྒིགས་དང་བསྟུན བནི་ཆེས་བྱརའི་གང་འཆམས་་ 
ཀྱི་རི་ཐ་ཟབ་ས་སུ་ཞཐུམ་ཐ་གནང་། དགོན་སོ་སེ སོ འི་བླ་མ་གཱྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རེ་བ་ཡོངས་སུུ་ བསྐང་། དེ་ ནས་ཕེབས་ལམ་ད དུ་མཁར་ ཐེག་དཔོན་སས་ བསྙེན་ བཀུར་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། བོད་ཤིང་སྒེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ ་སྔེའུ་གདོང་རྩེང་ཕེབས། 
ཅིམ་པ། དཀོན་གཉེར། རས་ཆུང་ཕུག །རི་བོ ་ཆོས་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡེ་སོགས། དགོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གིས་བཀོད་པ་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ 
སེ ང་སྦྲེངས་དང་། ¡རིན་ཅེན་རྒྱན་སྤྲད་དང་བཅས་པའི་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཆིབས་ 
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བསུ་ཆོས་བཟང་ལྷའི མདུན་སནི་དགའ་སྟོན་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་གྱར། མཆོད་ཡོན་ 
། ཕྱག་རྩེསྤྲོད་དམ་ལྡེམ་ 
མཇལ་གང་རུང་། བཞུགས་གདན་མཐྲེ་དམའ་མཉམ་མཉམ་ལ དན་པས། ཕན་ 
ཚུན་གྱི་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བཉུགས་ཁྲེ་རྒྱག་པ་ལ་རྒྱུག་ཚད་ལ་གཞལ། བརྟན་ 
བརྟན་ཁྲིག་ཁྲེག་གི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། སྣིའུ་གདོང་རྩེའི་མགྲོན་གཉེར་ཉམས་སྱོང་ 
ཆེས་པས། བཞུགས་ཁྲིའི་བང་བར་ལ་གཡན་པ་སྲབ་མོ་བརྫངས་པས། མཇལ་ 
ནས་ཇ་གཅིག་ཙམ་བཞེས་ཆེ་སྣེའུ་གདོང་ཞབས་དྲུང་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་བ་བྱང ཟེར། མི་ 
ཆེན་པ ཞི་ཚུགས་ཀ་འཇིན་པའི་འོས་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། གཞན་མ་ 
རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ཁུང་ལས་ཀྱི་མཐོ ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཕྱག་གདན་ལ་རྩེག་པ་རིགས་་ 
མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་བླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་གྱི་གྲལ་དྭ་རང་བྱོན་མཛད་པའི་རིས་རྣམས་ཕྱག་ 
གདན་ཡིག་བསྐྱར་ང་ཆེ་དབང་བཙན་ལ་རྩེག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ནས་ 





གྱི་མཇལ་འཇོམ་ལ བཀའ་འབྲེལ་མ་གསན་གོ 





ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་པའི་གལ་བོ་ ་ཆེ་དེ་ལ་ཞིབ་ 
ཆ་མཛད་ན་ལེགས་སམ་སྟེ། སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་ཀྱང་བྱུགས་ལ་འབྲད་པ་དཀའ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེ་ལྷ་གཟིགས་མི་ཕམ་དབང་སྐྱུར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆེ་ 
དབང་འབུལ་བ་གནང་བས། ཆེ་བུམ་དབུ་ཐྲོག་ཏུ་བཞག པའི་སྐབས་བུམ་པ་དུམ་བུ་ 
གཉིས་སུ་གས་པ་ནེ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀའི་སྐྱ་ཆེ་ལ་ལྟ་བ་འདྲའོ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ འི་ལུང་བསྟན་ད་ཞབས་དྲུང་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་དང་། དགུང་ 
ལོ ་ཉེར་ལྔ་ལ་བར་ཆད་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ནི། བྱི་གླང་སྡེ་གཟར་གྱི་དྭས་ 
ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཚོགས་མཁནན་ཆེན་པ་རིན་ཅེན་ 
ཧྒྱ་མཚོས་ཐོག་དྲངས། སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཁ་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ་དཔལ་གྱི་རྩེས་ཐང་དྭ་ཕེབས། རྩེས་ 
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ཐང་ལྔ་མཆོད་པ་སྤྱི་སྙེང་ཀྱིས་ཞབས ཏོག་བསྙེན་བཀུང་གྱི་མཐེལ་མེན་ཞུས། ཞབྲས་ 
བུ་གླིང་བ་དང་དོ་ སྔོན་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་མཆོན་ཙམ་བྱས། དད་མོས་ཅན་ 
རྣམས་མཇལ་བ་དང་། མི་གུས་པ་རྣམས་ཀུཇ་ཆོད་བརག་པ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་པ་རྣམས་ལྟད་མོ ལྟ་བ་སེགས་ལ་འོངས་ཏེ་ཁྲོམ་དམར་ཞག་ཏུ་འཁྱིལ། བོད་ 
བཙན་པོ འི་གདུང་བསྒུད། སྡེ་པ་ལྟ་རྒྱ་རི་བས་གདན་དྲངས། ངོང་ཆད་ 
“དཀར་དང་། ཨ་རེ་སྷོ་ ཆོས་རྫང་སྡེ་གཞིས་གང་ཞོག་ནྣམས་སུ་ཞབས་ཏོག་དང་ 
འབུལ་ཆེན་ཡང་དག་པ་མཛད། སྡེ་པ་།ུ་དཔོན་མ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཕའི་ཆོས་ནང་། 
ཐུགས་ཡིད་རང་དབང་མེད་ཕར་འྲོག་པའི་རྱྱ་ཧེར་གྱི་སྤྱད་པ་མང་ཐོ འི་གནང་སྦྱིན་“་ 
མཛད། ཨེ་དགོན་བདུན་གྱི་གཅོས་བའི་རྩོགས་དེའི་དགེ་ལུགས། རྙིང་ལུགས། 
སྨྱུང་གནས་རས་པ་ཐོགས། རིས་མེད་ཀེ་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཆང་ 
ཟིང་གི་ཕན་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་སུལ། བུ་མི་སབྦྷོ་ཊའི་གདུང་འཇིན་ཡར་གྱབ་དབོན་ཆེན་གྱིས་ 
གདན་དྲངས། སྲེད་གསུམ་ཞྣམ་གྤལ། རྒལ་ཆེན་ཁླིང་། དོལ་ལྟུན་གུབ་ལྷ་རྩེ་ 
སོགས་སོ་ སོར་བྷསེན་བཀར་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། བཞུགས་གལ་ཆེན་མོཞི་ 
ཉིན། གསོལ་སྡིང་སུམ་ཟྲས་ཐམ་ཐ་ཞུས་པ། ཇྲེས་མ་གཙང་དུ་སྡེ་པ་ ལྷུན་པོ ཌེ 
པས་གསོལ་སྡེར་ལྔ་གཁྱ་སྤི་གས་ཐ་ཁ་གཏས་མང་ཐ་ཙམ་ལས། རྒྱ་དབཇས་དངོས་ 
དགྐ་མོ་དག་སོགས། མར་ཧཐ་བས་ཉུས་པའི་ཟླར ས་ནང མི་ སླེབས་འདུག ། 
སྡེ་དབོན་གང་གི་ ནོང་དུ་ལཿནདིཿད་། ཐ་མ་ཕྱཇ་ཞེས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་གླེང་། ཕོ་ 
བྲཇ་ཆེན་པོ ་སྟིའུ་གདོང་རྩེ། གོང་དཀར། འབྱོཇ་རྒྱས། ཡར་རྒྱབ།  རྒྱ་རི་ ་བ། 
ལྷུན་པོ ་རྩེ་ཝ་སོཊ་སྔ་ཧྱེནི་མཆུགས་གྲལ་ཆེན་མོ་ཞི་སྐབས་ཚོང། ཕྱག་མཛོད། སློབ་ 
དགོན་པན་རིས་དང་སང་སོ་ནམ་བ་ཞམས་ལ་བང་།མེབས་ བཤུར་མ་གཏོང་བ་སོགས་ཆེན་ 
བོ་ནི མདུན་ཨར་ ་འེམ་པན་མཊ 'ཟཅའ་གདར་ཇོ་ས་ཚར་ཞིང་བབས་ ཆགས་བ་བུང་བང་་ 
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སྣང་། སྡེ་པ་དཔོན་བློན་ལ་ཆོ་ཏའི་བཀའ་འབྲེལ་གནང་། རྒྱལ་ཆེན་གླིང་གི་གཞིས་ 
ཀ་ལྕཊ་རི་དང་བཅས་པར་ཕྱག་ནས་ཞུ་བ་སོགས་གྲས་པའི་རྣམ་འགྱང་མང་ཐོ་མཛད། 
ཕྱཊ་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ནས་སྡེ་པ་ཡར་རྒྱབ་པ་འདི་སྔང་ཕན་ས་ཁུཊ་སང ༡༩༠༠ 
སང་ཡིན་པ་ལ། ད་ཆ་ངང་སྱོཊ་སུ་འྱ་གར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདྭག་པས། གནང་ཆ་དབངས་ 
ཆེ་བ་གནང་བ་འགབ་ཅེས་ཞུས་པ་ལྟར། སྔང་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྙིང་བ་རྔ་མ་ནག་བོའི་ཚོས་ 
མདོག་ཅན་རྣམས་ལས། གནང་ཆ་བཅུ་ནགྱར་གྲི་དགའ་བ་མཛད། མཆོད་ཡོན་ཐམས་ 
ཅད་ཞག་གསུམ་གྱི་གསར་འགྲོགས་དེ་ཞདེ་རེས་བྱང་། བྱམས་པ་གླེང་གི་མཆོད་ཏྟེན་ 
བོད་ཡུལ་ན་འགྲན་ཟླ་ཨེད་པ་དེས་གཅོས་བཏེ་གནས་གཟིགས་གནང་། ཇོ་གདན་ས་ 
དགེ་ཀང་རྙིང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་སེར་སྡྲེངས་ཕ་མ་མང་འབྱེད་ཀྱིས་ཆིམ་། 
བ་མཛད། རིམ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་ ་འབྲས་སྤྱངས སུ་ཕེབས། མི་རིང་ཐང། ཝེ་ 
བ་སྐྱིད་ཤོད་པ་དང་། བླ་མ་དུང་དཀར་འབྱུག་གྲགས་སོགས་ཕུགས་སུ་འཆངས་ 
པ་འདྲ་ཐེང། གང་ལྟར་དྲུང་འཁོར་ལ་ལ་དག་རང་ཉིད་བག་ཡངས་སུ་སྤྲོད་རྒྱུ་མ་ 
བྱང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཧེ། མི་བསྙུན་སྐྱེ་བོ་གདུག་པའི་སྦྲུལ་ལྟང་ལྕེ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། རྐུན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིང་བཏགས་པས། །ར་སྐྱེས་ཁུང་ 
བ་བྲམ་ཟེམ་བོར། །ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་མཚུངས་པའི་གཡོ་འཕྲུཡ་གྱིས་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཐང་དྭ་སེལ་བཅུག །འཕྲལ་གྱི་སྐྱེན་སཾོག་པོ་ཁ་ཐྲན་གྱིས་བྱས་ཏེ། 
ཕྱག རོད་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོ་ཟླར་དྭ་བཞུགས་དགོང་པའི་བི་ན་ཨ་ཀས་ཞུས པ་ཅུཛ་ཟན་ 
བྲོན་པར་སྣང་ངོ་། །ངེ་ཞིག་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བུགས་དམ་ཟབ་མོ ཞི་ཉམས་ 
བཞེས་ལ་བརོན་པར་མཛད། དེ་ནས་གཙང་ཚྱོགས་ཀི་གུ་རིས་སྦྱིན་བཞག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོ་ནས་གདན་འདྲེན་ 
བར་ཤར་རྩེ དབོན་སློབ་དགྲ་ཞདུལ་འབྱོར། འབྲས་སྤུངས་ཞས་བཞུགས་སྒར་གཏག་ 
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སྣི སྡི་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབྱལ་བ་ ཞབས་ཏག: །བསྙེན་ བཀུར་མདྲའ་ཨས་པ་བྱང་། 
སྡེ་པ་མབ་སྲས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་ པའི་མཆོག་དམན་གི་སྐྱེ་ བཀུན་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་གེ་སྒོ་ 
རྐུ རྫོགས་ ལན་གྱི་དགའ་ ད་སྟོན བསྐུན་པར་མཛད། འུ་ཨུག་ བརྒྱུད་སྒང་པ་དམངས་ 
སྒ་མདུན་རིན་པོ་ ་ཆེས་གཙོ་མཛད་དེ་ཆུ་ལྷོ་ །བར་བཏོན་ཆིབས་རགས་ ་ བརྡུ་ས་ཤིག་* 
ཟབ་བུ་ལུང་གི་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས། དེ་; ནས་ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་གནས་ 
གཟིགས་མཛད། གདན་ས་འོག་ རྩེ་གདོང་ཟླ་བྲང་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགཞ: ་བསྐོད་ནམས་ ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་་*་ 
བཟང་བོས་ཁེགས་ བྱའི་ཇ་ འདྲེན་ ཤུས་པར་བཏང་། ཆུ ཆོ ཁང་ བཧོན་ ་ཧེ་ དབེན་ས་ 
་དགོན་ པར་ཕེབྲས། : སྒྲབ་སྡེ་ཕོ ་མོ་ མོ་རྣམས་ ལ་ཆོས དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཆིམ་པར་ མཛད། 
བཀྲ་ ཤེས་ལྷུན་བོར་ ཕེབྲས་ཉིན། ཡོངས་ཇྫོགས་ བསྟན་: པའི་མངའ་ བདབ །པརྨ་ ་ཆེན་ 
རིན་པ ་ཆྭེ་བྲ་བཟང་ཆོས་། ཀྱི་ཧྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བེས་ དབྱ་གནང་། རློབ་དབོན་ 
རྣམ་པ་ཆེ་བགྲེས་སོགས་ ཀིས་ཆིབས་ བྲསུ་ལ་ཕབས་ ་ཧེ་ཞབས་ཐྲ ་བང་ ལ་དཧྱཾ ་མེ་བཞུགས་ པེ 
པ་གཟིགས་བས། ཆིབས་ལས་ བཤོལ་བ་གནང་བར། ལ་ལ་དག་ བཤེས་གཉེན་ 
སྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ དང་མཚུངས་པ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་པ་བརྗོད། གཞན་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་སྦུངས་སྤྱལ་སྐ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ ཐབ ་་་ 
བར། ཁཔང་དབན་སློབ་ལ་ཆེབས་པ་འབེབས་པ་གནང་བ་ཞེས་ཉམས་མཚརང་མཚ 
བྱས་སྐད། དགེ་ ཧུན སྟོང་ཕྲག་ རུ ཉི་བཞི་སེར་ སྦྲེངས་ དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ གཱ ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་; ཕེབས། སྤི་བླ་བྲང་ཕྱུག་པོ་ཌ ཁག་རྣམས་ཀིས་སོ་ ་སོ་འི་གཱ་ཁང་དཱ་ 
གདན་དངས་ཧེ་བསྙེན་ བཀུར་རྒྱ་ ་ཆེར་ བསྐྲན། ཆོགས་སུ་མང་ འགྱེད་དང་། དཔོན་ 
སློབ་པར་ཆེན་རིན་ཐོ ་ཆེར་ བརྒྱ་འབྱུལ་སེགས་ སྐྱ་ སྐྱོས་ཀི་ཤངས་ ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། 
དེང་ཊ ཐཞུགས་ རིཇ་རིགས་དང་ དཀྱིལ་ཞ།ོར་ ཀུན་ གི་ཁུབ་བདག་པཊ་ཆེན་རིན་ཐེ བོ ༢ཆེ་བློ་་ 
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བཟང་ཆོས་ཀྭི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་དབང་བཀའ་ཆོས ཀྱང་མང་དྭ་གསན། དེ་སྔ་གཙང་ 
སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཨུམ་དབོན་ས་ཡང་ཧྱབ་མ་ཇོ་མཇལ་དང་གཉེནརྲད་་*་ 
ཡ་འབོན་བའི་ཞོར་དུ་འྭབས་སྤུངས་ཀྱེ་གནས་མཇལ་མཛད་བཀའ་ཆོས་གསན་བས་༡་ 
ཐུཊ་ དད་ཁུད་པར་ཅན་། འཁྱུངས་ པས། འདི་ རྲི་པ་ སྡེ་པ ་བགེས་ པ་ རྣམས་རྗི ལྟར་། མཛད་ 
ཀྱང་། | དབོན་ས་ཨུམ་སྲས་གཉིས་རང 'གུས་ཞདུད་ཆྷུཇ་ ལེན་རྩིས་ལ།  དབོན་ས་ 
སྐྱ་ ་ཆོས་མ་ ཟིན་ པརང་ བརྟེན། ཇྫོང་ད དུ་གདན་ འདྲེན་མ་ ཞུས་ཀྱང་། ཇ་ཞུས་དང་གཟན་ 
མེ་ཤིང་གི་ མཐུན་ 'རྐེན་ གང་ལེགས་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ ཞི་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོས་བཞེངས་པའི་བྱམས་ཆེན དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ 
མོ འི་སྐྱ་སེཊ་གནས་གཟིཊ་རྣམས་གནང་བ་རང་གཞན བྗྫ་ནུས་པའི་ཆོས་པ་ངོ་མཚར་་ 
ཅན་ཇེོ ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་སྡེ་དཔལ་སྣང་བྲང་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀི་ཞྭལ་སློབ་པར་ཆེན་བཟང་བཀྲས་པས་བཏབ་པའི་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ 
ཞེས་སྔང་རིག་སྔགས་འཆང་པའི་སྡེ། དྭས་ཕྱཾས་ཆོ་བོ་མཚན་ཉིད་པའི་གྲྭ་སར་སོང་ 
བ་དེ་དང་། པར་ གུབ་གསུམ་ གྱི་དངོས་ སློབ་ཁྲོ་ཕུ་ཁོ་ཙ་བ་བྱམས་ པའི་དཔལ་གྱིས་ 
བཞེངས་པནི་གཙུག་ལག་།ཁང་ རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་ བཅགས། གནས་དེ་དག་གི་ སྐྱ་ 
སེར་ ཀུན་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ བསྐྲུན།  བསྙེན་ བཀུར་ཐ་ དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། 
སྡི་པ་སེར་མ་བས་ལྷུན་པོ ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས། བཙུགས་གློལ་ཆེན་མོ ན་གསལ 
སྡེར་ལྔ་བཅྱུ་ཙམ་བསྫིགས་པན་། ཞབས་ཧོག་ རྒྱ་ཆེེར་ཞུས། དེ་མཚུངས་ ལྷུན་ བོ ་རྩེ་ 
ཆོས་སྡེང་ཕེབས་ཏེ་ཚུར་འབུལ་ཕར་ གནང་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་] གྲུར། སྡེ་པ་ 
རིན་ཆེན་རྩེ་པ་དང་སྲས བྱཏྙཔཿ མཆོད་ཨོན་གྱིས་གདན་དྲངས་རེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་་ 
མཛད་། དབས་སུ་ཆིབས་།ཁ་ བསྒྱུར བའི་ལམ་ཞོར་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ དུ་ ཕེབས། 
དགེ་ལུགས་ཀྱི་ གཱ་ཚང་ཁག་བདན་ གྱིས་བསྙེན་ བཀུར་བཟང་འགྲན་ཞུས། གུར་པ་ 
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དང་རི་ཝིང་པ་ཚཉིམ་ཀྱིས་གར་འཆམས་ཀྱེ་གཟིགས་མོ་རྒས་ཝང་ཕྱུལ། སྡེ་པ་ 
རྒྱལ་རྩེ་ཐས་ཇ་འདྲེན་ཞུས། གནས་རྙིང་དྭ་ཞཁམ་དྲུང་ངག་གི་དབང་བེ་ཁུ་དབོན་ 
གྱིས་སྨན་དྲངས། རྒྱ་འཇམ་ཝལ་གསང་ཐའི་རྒྱ་ཞཏང་མཉུགས་པའི་གསེར་གནང་ 
གིས་ཐོག་དངས་མྱི་ནང་གི་གནས་གཟེགས་རྣམས་ཞིམ་ར་མཛན། གཙང་དུ་བཞུཊ་ 
རིང་སྡེ་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྩང་ཟ་སོགམ་ཕྱོགས་ཐུུང་ཐན་མང་ཐོམ་མི་གུམ་ཝནི་ནམ་་” 
འགྱར་བྱང་བར།  བཐུགྲས་མ་ཆེངས་པས་རྒྱ་སྔགས་འཆང་ཆེན་བོ འི་སྐ་གདང་སླུ་ 
གཞོགས་མུ་ཐསྐང་གྲསོ་དང་། ཁཛང་ཁ་ཞལ་ངོ་རྟམས་གྱི་མཚན་ནམ་སྤོས་པནི་བཞེས་ 
སྒྲ་མཛན་ཐར། གནས་རིང་ཞབམ་དྲུཇ་ཤུགས་ཞཚ་ནས། རྐྱེད་དབོན་སློཐ་དབུས་ 
སུ་ཐེབས་ཐ་ལ་མ་ལོས་ནནང་། ངེད་ཆོས་དོག་འདིང་སྡོན་གགོས་ཐས་དེ་ཞདྲ་མི་ 
གནང་བ་ཞུ་ཐེམ་ནུ་བ་ཐུ། གནས་རྙིང་ཐ་སྡེ་དགོན་གྱིམ་གུས་འདྭད་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ 
མཛན་ཅིང་། ཐར་ལུགས་གཉིས་ཀེ་ཐདག་ཀྐྱེན་ཚན་ཆས་ཞདས་པ་གཞང་། འབུག་ 
ཡུགས་ཀྱི་གནན་མ་ཆ་ཡུང་དྭ་སྟེབམ། གདུང་བརྒྱུན་ངག་དཐང་བསྟན་བའེ་ཉི་མ་དང་ 
དམྟོན་ངྲག་དབང་ནྣས་ཆུལ་ཨྐབ རྨས་ཀིམ་གཞི་ཁེན་རྒྱས་པར་ཐཞབ། ཆོས་རྗེ་སླི' 
ཆུང་ཞདི་ཤམ་དུང་རིན་བོ ་ཆེ་བམམ་ཅད་མཐེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོར་གཏིང་ནམ་ 
མོས་ཟྭཟིགཿཡོད་ཞདྷུག་ཐམ། ཞྟདྷི་སབས་ཞབྷམ་ཧོག་རྒྱ་ཆེང་ཞུས། སྡོན་ 
དྭལ་ལ་སྭ་སྔ་ཁས་ཐོད་ཀྱི་ཊཏཀ་མཛད་པའི་ཆེ། དབན་ཉགས་ཀྱི་གགས་སྙན་ 
ཅན་དབོན་ཆེན་ཨྲག་མྐེན་ཧི་བརྒྱུད་མ་འཐོག་ཁྲི་ནབོན་ཐྲས་ཁུམ་འདུན་ཞུས། རིམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཐེ ་གོང་རེ་དགན་བོར་ཝེབ། དེ་ནྟམ་འཐམ་སུངམ་མུ་བེམས། 
རེ་ཞིག་བུགས་དམ་ཟབ་མོ་ནི་ཉམམ་ཁཞེས་ཝུར་མཛད་ཅིང་ཐཉུགས། མཆོ་ཁ་ནས་ 
དཔོན་ཝ བ་ཆ ་ཆེནི་སྨམ། ལྷ་བཅན་ཆེ་ཐ་དང་། ས་ཆེན་ཐན་ཇིས་གཅོས་ 
བཞི་ཞགྐུལ་པ་དང་དམྐག་ཐོན་ཆེ་ཐ་མྙེགས། དེ་ཡཿཧ་ཤིཇ་སྦྲུལ་ལོ། - མག་མོ་ 


56 221 
ཐ་དང་ཞོ་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱིས་སྡེབ་སྐིད་ཤོད་པཞི་སྒང་གཏོར། ཁྱིད་ཤོད་ཀྱི་ 
དྲུང་འཁེར་མང་བོ་འབྲབ་གྲལ་དྭ་བཤོར་བའི་ སྡེ་གཟར་ཤིན་ཧུ་ཚན་ཆེ་ཐ་ཨངས། 
སྡེ་གཟར་སྔོན་མའི་ལན་དུ་ཞི་དྲག་གང་ཞོས་བྱེད་པར་ཞོངས་པར། ཞཐམ་དྲུང་ 
གསུལ་རྒྱལ་ནོར་བུ་དང་། སྐྱ་མདུན་རིན་པོ ་ཆེ་སེགས་ཞཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་ཐོ རྣམས་ 
ཐུགས་རྩེ་མཐུན་བར་ཞི་བའི་ལབ་།ོ་ན་མཛད་རྩིས་ཐོག་ཏུ་ །ཁེལ་ན། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་ཡང་སྙིད་ཤོད་ཀྱི་སྡེ་པ་ཐསོད་ནམས་རྣམ་ ༠༠༠༤ 
རྒྱལ་དང་འདན་པ་འཆོ་བྱེད་སོགས་མང་བོ་ཞེག་གིས་སྡེ་གཟང་ཐྱས་ན་ལེགས་པའི་་ 
གྲོས་ཤེད་ཀྱི་དབང་དྭ་སེང་སྟེ། ཕར་རྒོལ་གྱི་དུས་ཟིང་བསླངས་པས། ཡར་ 
གཙང་གི་དབུང་ཆེན་བོ་ སི་ཤོད་ནོར་འཇིན་གྱི་ལྟེ་བང་ཐོངས། ས་ཆ་རྫོང་གཞིས་ 
ཀྱི་བཅད་གྲས་དང་ཆད་ལས་བྱང་། ཧོར་མོག་གི་དབུང་ཆེན་པོ་དྭས་མཐའི་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབ་པ་རྣམས་དྲག་བོ ་མེག་གསུམ་པ་ཡང་འདར་ཞུམ་མེ་གཏོང་ཐའི་སྔགམ་རྒན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཡུལ་དྭ་བསླྨད། མཆོད་ཡོན་རྣམས་མཛད་དཀའ་ཐར་ 
གྱར་། དེ་ཡང་བཀའ་ཆེམས་སུ། གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མ་བླངས་པར། །གུ་ 
རུ་ཨེ་ཚེ་དཔལ་རིང་བར་ལུས། །དཔལ་དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཨིད་དབང་གི །དྲན་ཨུལ་ 
དཱ་གྱར་པས་སྣང་བ་སྐྱོ། /།ཞེས་པའི་དོན བོད་དྭ་ཕེབས་སྐབས་ནངུ་སྒྲ ལྕང་ཁོ ཐན་ 
དང་སྐ་ཆས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སུ་ཡོད་འདུག་པ། ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་མནུན་རུ་ 
དྱབ་སྭ་མ་ཞུས་ཕན་བཅད་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་དུ་ཨོད་ན་སྐྱ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ཉིཛ་མཇའ་་ 
ཐང་ཆེ་བར་ཞོང་རྒྱུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པས། བསྟན་པའི་ཞཕེལ་འགྲིབ་ཏང་ཞམ་ 
འབྲེང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲ་འགྲིག་མི་ཞགྲིག་སྣ་ཚོཊ་འབྱུང་བའི་ཁུང་བསྟན་ན་མཁོན་ཞོ། ། 
རིང་པོང་མ་ལོན་པར་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་གླིང་དྭ་ཕེབས། ཆོགམ་སྱ་སྦྱེ་ཆོས་ 
་གཞང་བ་དང་བཅས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བནུགས། དེ་སྐབས་ཁམ་མ་རབ་འབྱམས་ཐ་ 
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རྗིགས་དྱེད་ཀྱི་ འཁྲུལ་ 


བསོད་ནམས་གྲགས་པས། དཔེན་སློབ་པརྔ་ཆེན་ཇི ར་ 
ཆའ ཆེང་མ་བཞུགས་པ་ཇོ་ནང་ 


པོ 
འཁོང་སོགས་ཕྱག ལེན་མང་དྭ་ཞུས། དཔོན་སློབ་རིན་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཐོར ར་ཞུ་བར་ཕྱིན། ཇོ་ནང ་སྤུལ་ 
སེགས་བླ་མ་གཞན་ནས་བརྒུད་པའི་འཇིཊ་བྱེད་ཀྱི་ཆོསཾ 

སྲད་རྒྱུད་པའི་མགོན་ཁང་ག་ཤིང་སྒམ་ཆུང་དྭ་རྣིག་ནས་རྙེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ཆབ་ 

མོ་འདྲཞི་དཔེ་ཆ་ཞབྱོར་ བ་རྒུན་མེད ཀུང་རྫོགས་པང་ཞུས། དཔོན་རཱབ་པརྔ་ཆེན་རིན་ 
བོ ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། འདེ་སྐོར་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཁུངས་དག་གི་ཞིབ་ཆ། གུ་གེ་གྲུབ་ 
ཆེན་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྷ་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་ཐྫས་ 
སོགས་མང་བོ་ཞིག་གི་ངག་ནས་གླེང་ཇོ་། །དེ་ནས་དབོན་སློབ་བརྔཆེན་རིན པོ་ཆེའི 
བཀའ་ཤོག་བཀའ་དག་དང་བཅས་ཏེ་རབ་འབྱམས་པ་སྐྱ་ཞབས་སུ་རྫོང་སྟ་གནང་བ་སེ་ 
རང་བཞུགས་ཐྲོག་འབྱོར། ་ཱུ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཨང་གཙང་སེེགས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ཆེན་བོ་བྱང་བ་འདི་ལ། ངེད་རང་ལྟ་བུས་སྐྱ་རིམ་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ 
ཞྱ་དགོས་རྒྱུར། བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཁ་ཞོག་ཏུ་སེང་བས་བྱེད་མ་བདེ་བས།  རབ་ 
འབྱམས་པ་འདེ་པས་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་ནས། སྐུ་རིམ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིབ་པར་ཡོད་འདུག །དེ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་གྲགས་པས་ མགོ བྱསཏེ། 
ཐུགས་དམ་བསྙང་གསོ སོ པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཁ་ཤས། སྐྱ་ བཞེགས་ 
གླ ་ཕན་བདེ་ལེགས་ བཤད་གླིང་པའི་ གཱ་པ་གྐན་གྲྭ་ཁ་ཨང་དང་བཉས་། །ཏྱོན་གཅིག་ ཏུ 
འཚོགས་ནས་དྲུག་ཅུ་པ། ཡང་དགོན་རེན་པོ ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་སྒྲུབ་པ། གུང་ཆུ་དབྱངས་དབོན་པ་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག | 
ཟུང་གྱི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། བྱུང་བོ་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། མགོན་བོ་ཞལ་དང་། ཆེ་འཆང ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས། སྒྲུབ་ཁག་མང་ 


ན་པེ་་ཆེ 
བ་རིན་པོ་ 
སྐྱ་ ལ་ཁོང་ ་རང་གི་ཡབ་མེས་ 
་བཀའ་རེ་མང་ ཡོད་ཞའྲད་ཞིང་། 
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བས་གླེང་གསབ་བྲམས་ཅད རྔ་བརྡང་ཁུར་ཆེལ་ཁ བ་བྲང་། དཀའ་བཅུ ཨ་སྐྱག་ཟེང་ 
བའི་མཚན་ ན་ཉིད་བ་གྒན་པོ ་ “ཞིག་གིས། ཧྙོན་པ ཤཀྭ་ཐུབ་པས་བྱམས་པན་ ཧིང་ཇེ་ 
འཇིན་གྱི་སྒོ་ནས་བདད་བཏུལ་བར་འདག །འབྲོག་པ་ལྷ་གསོལ་འདྲ་བ་འདི་སུའི་ 
ལྱགས་ཡིན་ཞེས་ཟླང་ཟ་བ་བྱས་སྐད། སྒྲུབ་ཁག་སོ་་སོས་གཏོང་ཟོང འཐེན་པའི་ 
ནུབ། དུས་མིན་དུ་རླུང་ཆེན་པོ་འཁྱུགས། གནམ་ས་རལ་བ་ལྟ་བུའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། 
དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ འབབ་པ་ལྟ་བུའི་གློག་འཁུག་ཅིང་སེར་བ་དྲག་པོ དང་བཅས་པོ་ཏ་ལའི་”་ 
རྫོང་གི་ལྕགས་རི་ལ་འཁྲུག་བརྐྱབ་སྟེ། མངོན བརྗེད་ཀི་ལྟས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཞྲབྲས སྤྲུངས་སུ་ཕེབས། སྔགས་།བང་དུ་སྒྲུབ པ་འཛུགས་པ་སོགས་སྐྱ རིམ་ 
རྣམ་གྲངས་མང་དྭ་མཛད། ཐང་ཅིག་དབྱངས་དཔོན་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་དམག་ཟོར་ 
མའི་གཏོར་སྒྲུབ་མཛང་དེ་ཟོར་འཕེན་པ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ་ན། རབ་འབྱམས་བ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། བྲ་ཉི་རབ་འབྱམས་པ རྣམས ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་ཆོས་ 
སྐྱོང་འདི་བཀའ་གཉན་པས་གཤགས་གཏོར་ཙམ་ལས་ཟོང་མི་ཞགབ་བརང་ཆད་འོང་༠་ 
འགབ་མི་ཞགབ་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་གནང་བས་དབྱངས་དངོན་པ་ཐུགས་ཁུང་ཏེ། ངས་ཆོས་ 
སྐྱོང་འདིའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཇྗེ་གོང་མ་དང་བ་སོ་ ་ཇ་དྲུང་གི སྐྱ་གཞོཊ་སུ་ཞུན་ཐྲར་* 
བཅད། བརྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དྭ་འཁུལ་བར་བྱས། བརླས་པ་རྐྱང་པ་ཡང་བྱེ་བ་ལྷག་ 
སོང་བ་ཡིན། དན་འབག་ཡས་སྣ་མས་སྣ་ལ་ཐེམ་པ་བཅོལ་ནས་སྡོད་དགེས་པའི་དུས་ 
ཆེད་འདི་ལ་ལས་སྦྱོང་མི་བྱེད་ན་ག་ཙ་ན་བྱེད། ལོ་གསུམ་ཚུན་གྱི་སྐྱ་ཁག་ཇེད་རང་ 
གིས་འཁུང། ཁོང་ཚོས་གཤགས་གཏང་བྱེད་ཟེར་བའི་ཉ་མགེ ་ཅི་ཞོན། གཤགས་ན་ 
གཤཊ་ཝུགས་ག་ཙུག་བྱེད། གཏོར་ན་གཏོར་ལུགས་ག་ཙུག་བྱེད་ཅེས་སོགས་མང་དྭ་ 
ཞུས་ནས་གཏོར་མ་འཕེན་པར་ཐྲག་བཅད། ཤོ་ལ་འདེབས་པ་དང་། བྱང་དམར་ལ་ 
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འཇུག་པའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས།  ཡང་བགཙང་སྐྱར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ངོརྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་བྱཇ་གི་ཁྲོད་ནས། ཨར་རྒྱབ་ཞབས་དྲུང་བདུད་འདུལ་གྲགས་བའི་མཚན་ཐོག་ 
མར་ཐོར་ཏེ་རྟགས་མཛོན་སུམ་དྭ་ཕྦུང་། དེ་སྐབས་མཐོན་སྤྲོད་ཀི་ལས་སྦྱོར་རྣམ་གྲངས་ 
ཧྭ་ཅང་མཇ་བས། ཇེ་ནི་ཞལ་སྔ་ནས་སྟག་ལུང་ཕྲག་ཐ་དེ་ཐུགས་ཟུང་ཟད་མ་རེངས་ 
པར། ཐོག་མེར་སྙེས་ཐུ་ཆེ་འབྲེང་ཚུང་གསུམ་གྱྱི་ཁམ་མ་གོ ་རིམ་མ་ལོག་པར་།ྤེད་ 
ནས། དྡོ་ཇེ་ཐེག་པནི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་ 
དགོས་པ་ལ། སྒ་ཡེཞ་གཞན་རྣམས་འབུལ་བའི་མགོ བྲེས་ཙམ་ཡང་མ་དོད་པར། 
གཤིན་རྗེནི་ཞཁོང་ཁོ ་སོགས་དྲག་པོ འི་ཝས་སྦྱོར་ལ་བཙན་།ྲིད་དྭ་དྱེད་པ་འདི། 

དབེན་ས་ཇེ་དུང་གི་མཐན་ཁུགས་ཐུགས་ལྟུས་མ་བྲིངས་གསུངས་སྐད། དགོས་པའི་ 
དབེང་གི་ལས་སྦྱོར་དེ་ནག་གནང་དགོས་ངེས་ཡིན་ཆེ། རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཙོ ་བོ་ 
དྭངས་དྲཔོན་པར་མཛད་བཅུག་ན། །ོར་ཐས་ཅད་མཁཱེན་པ་བསོད་ནམས་ཉྱ་མཆོ། ཇེ་ 
དྲུང་ལྷ་དཐཛེ་ག བྱང་ཐདག་པོ་ཡཐ་སྲས། ཆོས་རྗེ་དྭ༔་ཁ་ཕ། སྡེ་བ་ཡུག་ཞས་སོཊ། 
སྔགས་ཞཆར་།ཁ་ཡོད་ཁག་ཨོད་མང་ཐ་ལ་མན་ངག་གི་ཞུན་རྦར་བཅད་བཞི'ཁུངས་ལྡན་ 
ཡིན་ནནང་། ཁོང་ཞང་ཨང་དགེན་རིན་ཐོ ་ཆེ་པོཊ་དྲབོད་ལན་ཉམས་མཛད་མ་བདེ་པས་ 
རེག་མ་མ་ཞབར་ལྟ་བུར་ཐོང་། རཟ་འཐམས་ཕ་ཤིས་རབ་ཆེ་ཨང་། རྟོག་གེ་བ་རྒན་ 
བོཞ་ཉམས་ཀྱི་རྩིང་ཧྲམ་ནང་། །ོང་རང་གི་ཇང་བནིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཧང་རྒྱག་ཟྲང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི། མཐོང་མཐུད་ཏི་ཕྱག་མེན་ལ་མ་ལྟོས་པནི་ཇང་བཟོ་མང་པོ་ ་བྱེད་ཡོད་ 
འདུག་གོ །དེ་ཡང་དབོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་ཐོ ་ཆེར་ཐཀའ་ཆོས་ཐོག་མང་གསན་ 
པནི་ཚ། རྡོ རྗེ་འཁྲེང་ཐནི་སྙན་གསན་གནང་ཐར། སྔ་སོར་ངེད་རང་གིས་འདི་ 
ཡོངས་ཐྫོགས་ཆུ་ཆུང་ཐ་ཞིག་མད་ཐས། སླང་རྩོལ་བ་དང་རོག་འཇུག་སོགས་བྱེད་ 
ཏུན་ནས་ལོ་མ་དུག་ཞེག་གི་ཐང་མགངས་ཆ་ཉུས། དེ་ཤས་འབུལ་བུབ་པ་བྱེད་གསུང་ 
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པནི་ཞལ་ཁེན་གནང་། རབ འབྱམས་བ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཇོ་ནང་སྤྲལ་སྐྱ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་བོ འི་དྲུང་དཱ་རྡོ རྗེ འཕྲེང་བའི་དབང ཞུ་བར་བཏང་བ་ཞདྲ་ཟེར། འགའ་ 
ཞིག་ནི་བླ་མ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་གསུམ་བཞི་ཞིག་ནས་ཁུ་བསྡས་གསུང་བ་དངོས་སྲ་ 
ཐོས་ཞེས་གླིང་། གང་ལྟར་ལྕགས་ཕག་ནང་ད་འབྲས་སྤུངས་སྲ་ཕེབས་ཏེ། པར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཉིད་དཀྱེལ་འཁེར་རྒ་མཆོ འི་གཙོ་ཐོར་བཞེངས་ཞས་དོ་ཇེ་ཞྲཝེང་ 
བའི་དབང་འབུལ་བ་གནང་། སྡེ་ཕ་སྣང་རྩེ་ནས་ཀྱིས་སྟོན་ཟེར་བཞི་གསང་པའི་ལུང་ 
བསྟན་དྭ། ནུབ་ཤྱོགས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་དམག་མཆེ་བརྡོལ། །གཱ་དོལ་གཞུང་ 
གསུམ་སྦྲང་མ་རླུང་ཁྱེང་འདྲ། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐྲོག/ཏུ་བབས་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
གཙང་ས་དབོན་ཞང་ཐུགས་འདོད་མ་མཉམ་པར་བརྟེན། གཙང་དྱབུང་གཏོས་ཆེ་ཟ་ 
ཡར་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར། ཡར་ཧྒྱབ་པ་དབེན་བློན་གསོལ་སྐལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་དགོས་ 
པནི་གནས་གཤིས་ཁ་བརེན། མཚན་མླབ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྒྱུར། ` ལོ་ 
འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ལྷོ་བྱང་གི་འགྲུལ་པ་གཏོས་ཆེར་འོངས་ནས།  གྲར་ 
འབུལ་སྟོང་ཞབུལ་གྭངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་ལ་སོ་ སོང་འདོད་ཆོས་ 
ཀི་རིབ་པ་གནང་། ཟང་ཟིང་གི་སྨེ་ནས་རེ་བ་བཀང་བ་སེགས། ལུགས་ཟླང་ 
དང་འབྲེལ་བཞི་མཛད་པ་འབྲིན་ལས་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཙང་སྡེ་སྲིན་ཕུན་ 
ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་སར་ཕེབས། ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ཨན་ལག་བརྱྱད་བཞི་སྔོམ་ 
པ་ཞུ་པའི་སྙན་གསན་བྱུང་བ། གནང་ཐུབ་ ན་མཆོད་ཨོན་ཚང་མ་ལྭ་སླེབས་དཀུས་ 
ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་ཡང་། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གགས་པས། སྡེ་ 
བ་གཙང་བ་བསྟན་དྲག་ཡིན་བས་དེ་འྲད་གནང་བ་མི་རིགས། རྐྱར་ཏྭ་བསྒྲལ་ཐ་ 
ཡིན་ཞེས་བཀག །རྐལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་བསམ་ཡས་ཀེ་གནས་གཟེགས་ 
གནང་པ་ཞིག་ལ། བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་པེ་དཀར་ལྕོག་ཧུ་ཇཇལ་ 
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བང་། དྲགེས་བའི་རྣམ་འགྱར་མང་དྭ་མཛད། ཧྲལ་དུ་དགུན་ཁ་བཞུགས་པ་ 
ཞིག་ལ། དབྱང་དུས་ལྟར་དྲོ ་ཞིང་ཆུ་ནྣམས་ཀུང་ལྷུང་སྒུང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ 
འབབ་བ་བྱྱང་བར། དབུ་མཛད་དབྱངས་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོས་ད་ལོ་དགུན་ཤིན་ 
དཱ་དྲོ་བ་འདི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཡིན་པར་འདུག་ཞུས་པས། འདི་ཙམ་ལ་གནང་ཅི་ 
ཡོད་། དིང་སང་མཐའ་དམག་གིས་བོད་ལ་གནོད་པ་ཆེ་བ་ཡོང་གྲབས་བྱུང་རེས་ཀྱི་ 
།ཁ་གནོན་བྱས་པ་ཡིན། ད་དང་ཡང་ངེད་ཁམས་བཟང་རིང་སོག་བོས་ཐོད་ལ་གནོད་ 
པ་མི་ཡོང་། ཨོཾ་ཧྒྱན་པདྨ་ཡིན་བྱས་ན་ཁ་ཆེས། ཨོ་རྒྱན་པད་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ 
བྱས་ཀུང་ཆོག་བ་ཡོད་ཅེས་ཀུལ་ཀ་གསུངས། ཐྲང་གཅིག་ལྷ་སའི་མཆོད་ཁང་མཇལ་ 
སྐབས། ལྷ་ཇྗེ་དགེ་བ་འབུམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞབས་ཧོག་མཛད་པའི་བསུང་ 
འཕྲོས་ཤིག་ལ་བརྟེན་ནས། ལར་འཁོར ་བ་འདིར་ལན་མང་བོ ་ཞིག་འཁོར ་ཙ་ན། 
འདི་རུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ཞེས་མཐའ་མི་འདག་གསུང་སྐད། སྡེ་བ་སྐུ་རབ་པ་གྲུབ་མཐནི་ 
ཀུན་སློང་ལ་བརེན་བའིབྲགས་རུ་ང་ཞིང་ཕྲག་དོག་བས། བསྟན་བ་ལ་རེ་གཞོད་བྱུང་ 
བས་དེ་ལ་དམིགས་བཞི་ལས་སྦྱོར་གནང་རེས་ཀྱིས། ཁོང་པ་རྫོང་གཞིས་གསར་དྭ་ 
ལོན་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཡར་ཞགྲོང་བུང་བ་ན། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པས། སྐ་རབ་པ་འདེ་ཙ་རི་ཞིང་སྐྱོང་གིས་བསྐྱབས་པར་འདུག །ད་ཆ་བྲོག་ 
མར་ཞིང་སྐྱོང་བསྒྲལ་དགོས་ཟེར་ནས། འཇིགས་བྱད་ཀྱི་དྲག་བོ འི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ལྡཊ་ 
པ། རྒྱལ་དགའ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་བོ་ཏ་ལའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་གི་མགོན་ཁང་དུ། 
ཇྗེ་གོང་མའི་དྭས་བཙུགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཏོར་གྲལ་ནས་འདོན་པ་སོཊ་” 
རྩིང་སྦྱོད་སྣ་ཆོགས་པ་ཞིག་བྱས། རབ་འབྱམས་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་གོང་སྦྱལ་ 
པའི་སྐྱ་གཉིས་སྦྱིན་སྲེག་ལྡུགས་མཁནན་ཡིན་འདུག་བར། ཉིན་གཅིག་ཁོང་རྣམ་བཉིས་ 
ཀྱིས་དགའ་སྡན་བོ་བྲང་ནས་སྔགས་ཁང་དང་། གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་དོན་གཅོད་ 
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ཅིག ལ་བྱོན་པ། མཆོད་ཁང་གི་རྒྱབ་ནས །ཁང་དཔེན་སློབ་གཉིས་ཀས་གཟིགས་པར། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕུ་ཤུ་ལ་སླེབ་ལ་ཁད་བྱས་པའི་མི་ནག་བོ་དང་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ 
གྱོན པ་ཀང་ཐང་ཅན་རྟ་ནག་པ་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་གི་འཐུར་བྲག་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བསྙུགས་ཤིག་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེའི་མོད་ལ་ཇང་ཡལ་དྭ་སོང་། རིང་བོ་མ་ཁེན་ 
པར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལྷ་སར་གཤེགས་སྐབས། མི་ནག་རྡ་ནག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། 
རབ་འབྱམས་པར་ཡང་རྫེས་སུ་གཙང་པའི་བཀའ་བཀོན་ཕོག་པ་སོགས། མེ་དང་སྨ་ 
རའི་དཔེ་།ོ་ན་བྱུང་། སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ། འཕགས་པ་ལྷའི་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བ་སོ་སྦྲལ་སྐྱ། བདེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ། ཤེར་ 
དབང་སྤྲལ་སྐྱ་སོཊ་མདེ་ སྟོད་མདོ་ སྨད་དང་རྒྱ་སོག་གི་བླ་ཆེན་མང་པོ ཕེབས། ཨུལ་ 
བབས དང་བསྟུན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱལ། ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། བ་སོ་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཙུག་ཕུད་བཞེས། རྡོ་རྗེ་འཇིཊ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་དུན་རྒྱ་མཚོ འི་བཀའ་འབུམ་ཐྲོར་བུའི་ལྗགས་ཝུང་གནང་། བདེ་མོ སྦྱལ་པའི་ 
སྐྱས་ཐོག་མར་མཇལ་དྭས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཨིན་པ་གཞིང་ 
བཅས་ལ། དེ་ཉིན་ནིཏིམ་པ་གོས་དཀར་ཅན་ཞིག་སྣང་ཞེས་གསུངས་པས། ཉེ་འཁོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་སྤྱན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་མོད། རབ་དུ་བྱུང་པའི་རྟགས་།ཁོ་ན་ 
ཡིན་འདུག་ཅེས་སྨྲ་སྐད། ཐང་གཅིག་ནི་ལྷ་ཁྲེ ་བོ ཞིག་གི་རྣམ་པར་གཟིགས་གསུང་ 
བ་དང་། ཉིན་གཅིག་དགའ་ལྡན་ཐོ་བྲང་གི་ངབ་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། བདེ་མོ་ 
སྦྲལ་སྐྱས །ཁོང་རང་གཅིག་པུར་བཤང་རྒྱག་ལ་བྱོན་པས། གསུམ་གདན་ཞིག་གི་སྟེང་ 
ན་། དེང་སང་འདྲི་ཆ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་འབྲོམ་སྟེན་པའི་སྐའི་རྣམ་པ་དང་། 
དེ་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་མི་གང་ཙམ་གྱི་མཐོ་བང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤྭ་ཁྱུ་གང་པ་ཞིག་ རྔ ་ 


226 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གྷ ་རེ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས། རེ་ཞིག་སྨྲ་མ་ཤེས་པར་ཁུང་རེ་ཁས། 
བཀའ་ཁས་སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་དེང་བཤུགས་ཤིག་གསུཝས་བཞ།་ 7ཐས་སྣཛདེ་འགགམ་ 
ཚད་འགོག་ །དེ་ནས་གླུ་མཚན་དེ་ལྟར་གྱང་ཞུཊ་བས།  སྦན་ཞཁུལ་བ་ཡེག་ཞེས་ 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་སྐད། རྒྱལ་དང་འོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས།། ཨུན་རེབ་བར་ 
བཞུགས་ཤོང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་གྒོ་ནས་འགྲོ་བརྣམས་སྨིན་གྲོས་ལ་བཀོད། 
ཞབས་ཐུང་ཞེག་བསྟུན་བེ་ལ་ཆབ་ཚན་གོནང་། ་ེན་ཚེ་སྐུ་མུན་རེན་ཝོ་་ཟེ་གཤེགས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་འབུལ་མེ་གླེབས་པར། ཙཱག་མཛོད་བསོད་ནམྲས་རག་གན་ལ། 
དགོངས་ཛོགས་ཤོཏོང་ལུགས་ཀྱེ་གླམས་སྟོན་དང་། བེད་རཇ་ཞའ་ཡའི་ཞྭགོད་བསྟེན་ 
གྲོཐ་འཕྲའལླིབ་ཞོཊ་ཐོྐན་མེབས་གནང་། གུང་མོ ་ཉེང་ཕུག་པང་ཤིང་སྟག་ཧོར་ 
ཌླ་ཐུ་གཏི་ཞ་པའི་དྭས་ཚེས་དགེ་པབ་གཔའ་ལྡན་འཐྲངཿསྤུ་ངས་ཆོག་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ཐོང། 
དོ་གྱཾ་སླེཝ་དཱ་ཝཐེཉ་ནས་སྨོས་ཏེ་པ་ཟེན་རིཊ་བོ་ ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་་” 
ཐྲས་མཁན་བོ་ནང་། པཉ་ཆེན་ཕསོད་ཤམ་པ་གསམ་བཞི་ སྦྲལ་སྐྱ་ཐསོད་ཞམས་དགེ་ 
འིགྒས་ཕྦཔཝ་བཟྲང་ གིས་ཡྲས་ཀློ་། གཞཤན་མའ་གྲ་པབ་ སྟོན་དྭ་ས་ པགེ་ས་བོགས་ 
ཁས་ཏཾ་ཁ་སྟང་ཐའ་ནགེ་འདེན་ཧཾངས་ཚང་བའ་དབས་མུ། དར་ཚོག་ཉེས་ འའ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཚཇམ་པར་ལྗོད་བན་གཙོ་ བོ་བསྟེན་ཐར་རྫོགས་མའི་སྡོམ་པ་༡༧ 
གིས་ཏེ། ཏུར་སྤྲིག་ཞཚང་བ་རྣམས་སྱི་རྐྱལ་མཚན་གྱེ་ཏོག་དམ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་ཞཝ་སྦེ་ཞས་ཁྲི་རིན་ཐོ ་ཆེ་སེཐེས་ ཧཾས་༢ེན་ཅེན། ཁྲི་རིན་ཐོ ་ཆེ་རྡ་གེ་ འདུན་ 
གྱཝ་མོ་ཚན། - ཞེཁ་སྔེ་ནས་ཞོས་གཉེར་གྲགས་པ། ` དོན་ཟླབ་པ་ཌ་ཆེན་རིན་ཐོ་ཆེ། 
གཟམས་ཁང་གོང་སྦྲེལ་བོན་སྐྱ། ` ཏོཡ།་ནས་དྲུཇ་པ་མྲཁས་ཐཆཚུན་པ། - རྗེ་ཉོར་ 
ཕུཾ་ཝོ་ཐོ་གེས་རྦཔྱོགས ཐོཔ་སྐཾ་ཟླ་རླེ་མཇེ་ཐོ་མེ་མདོ་ དྭ་ས་གས་ཏི་ཆོས་ཆུལ་ཇི ཇི་སྙེད་པ 
གསེན། ` ་དྷི་ཞོསྦྲོང་དགེ་པན་བྲ་ཤེས་གཉན་ཟྭསེན་ཟཱལ་ལ། ` འདྲོམ་ཆོས་ཀོ་ 
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རྒྱལ་ཕེ་དང་། ཇྫེ་བཙུན་མི་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ལ འགྲན་བཟོད་པའི། བཐྲ་ན་ 
བཞད་གད་དང་ཀུ་ངེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དྭ་ཨང་མེ་གུས་པའི་རྣ་འགྱར་ཡེ་མི་མཛད་ཇརྗེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་རེན་ཅེན་གྱི་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བ། སྐྱའི་སྟོད་ཀི་ཆ་ཆེར་མ་ 
ཆིག་པའི་འཕྲལ་དུ་ལྟ་སྣང་ལེཊ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྲིག་སྨྱན་འབེབས་ལ་ཁྱེར་ཡོངས་པ། དེར་ 
འཁར་མང་བོ་ཞིག་གིས་ཡ་ང་བའི་རྣམ་པ་བྱེད་པ་ལ། ཇྫི་འདིས་ཕྱག་དུ་བཞེས་ཤིང་ 
དབ་ཐོག་དུ་ཡུན་རིང་བོ འི་ཐར་དུ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ གནང་། འོལ་ 
།བཞི་དྲུང་པ་མཁས་བཙུན་པ་དེ། སྡེ་པ་ཞེལ་ཁ་བའི་མཆོད་གནས་དགོན་སྦྱག་གི་བླ་ 
ཆུང་ཨིན་ཀུང་། ཁོང་པ་ལ་བཞུགས་གདན་མཉམ་པ་ཙམ་འདེང་ཞིང་གསོལ་ཇ་སེགས་ 
སྔོན་ལ་བཞེས་སུ བཅུག །དབོན་སློབ་པཌྔ་ཆེན རིན་པ ་ཆེ་དང་། གཟིམས་།ཁང་ 
གོང་སྦྲུལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ལ་བཀུར་བཟོས་ཆས་པས། དྲུང་འཁར་རྙིང་པ་རྣམས་ 
བཀའ་ཆོས་གསན་ཡང་འདི་འྲད་རང་མི་རིགས་སྦར་ནས་སྲོལ་མེད་ཅེས་མ་རེངས་པ་་་ 
ཆེན་པོ བྱས། སྟོང་སྐེར་ཞབས་དྱུང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་པར་བྱོན་དྭས། 
བྲོག་མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་འདུད་པས། པརྨ་ཆེན་རེན པོ་ 
ཆེང་ཕྱག་མི་འབྱལ། སླར་བསྙན་རྫོགས་སོགས་གསུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་སྐབས་ 
སྐྱག་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་ཨིན་ཚུལ་མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་ཡགས པ་བརྐྱུད་སྙན་དྭ་ཕུལ་བར་མ་་**་ 
དྭགེས་པའི་བསྐོར་སྦྱངས་ལན་གསུམ་གནང་སྟེ། ཕྱག་འཕྲལ་དྭ་འབྱལ་བཅུག་པར་ 
ཡང་། དྲུང་འཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྐོར་བ་བདེན་ཞྲེས་གླེངས་འདུག་ཀུང་། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགོངས་པར་མངོན། དེ་ཨང་ཁེངས་དྲེགས་འཁོན་འཇིན་གཡོ་ 
སྒྱུ་སོགས། ཚུལ་མིན གྱི་སྤྱོད་པས་མ་གོས་ཤིང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བག་དང་ལྡན་པ། 
དྲང་ཞིང་གཞན་མགུ་པའི ཐབས་ཚུལ ལྷུར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱེ་རྣམ་བར་ཐར་་ 
བ་འདི་ནི་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
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ཆེ་བ་རྣམས་ཚུལ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་།ོ་ན་ཉམས་སུ བསྟར། ཕན་བཏགས་ན་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པར་གཅིག་བྱུང་ན་བརྒྱ་སྟོང་ཨོང་དཱ་རེ། བྱང་ཁོག་གི་ལྷ་ཁང་དུ་གློབའི་བྲོགས་ 
བོ་བདྨ་ཁ་ཟམ་པའི་ནང་དྭ་བུང་བ་ཆུད་པ་ལྟ་བུང་གཡོ བའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
གཉོད་པ་མ་བྱས་པའམ་ལྟ་ཕྱོགས་ལེགས་པ་ཙམ་རེ་ལའང་མགུ་བ་ལྷུར་བྱེད་པར་སྣང་ 
མོད་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྔ་བརྐྱ་མཐའ་མའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་བོས། བྱས་ 
པ་དྲིན་དུ་མི གཟོ་བཞི་སྒོ་ནས། ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་བྱང་ནའང་། འཕགས་ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ནི། ཚུལ དེལྟབའི་སྱེ་ཐ་ལ་ལྷགཔར་རྗས་སུ་བརྩེ་ཞིང་། སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་བོས་སྡུག་བསྔལ མཐའ་དག་དང་དུ་ལེན་པ་ལྷནམ་པར་དཔའ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། གཞན་དགྲ་ནམས་ཚུལ་ངན་པར་སྤྱོད་པའང་ཤིན་དུ་བདེན་ཏེ། ཙྭ་ཧའི་ཡུལ་ 
ད་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་རྐང་པ་གཉིས་མི་ཞྱུང་བ་ནི་རང་གི་རང་བཞྲིན་ཅན་ནོ། །ོད་འདིར་ 
དྲག་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ། _ འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ 
གཅིག་བུ་རྗེ་བཙུན་རྭ་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་ཕུར་རིལ་བོར་ནང་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། འཇིམ་ 
པ་འཐྲེབ་སྐྱ་རེ་ལ་རྒྱལ་བ ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་བོ འི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡ་མ་ར་ཛ་སྟོང ཕྲག་*” 
རེ་བླཟས་ཧེ་ལྗགས་ཆབ་མཛད་པའི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་དེའི་དྲུང་དུ། བརླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་བགྲང་བ ལས་འདས་པ གནང་ཞིང་། སྤྱིར་དམ་པ་རྣམས་ནི། གདུལ་ 
བྱའི་ཇོར། མཁས་པ་དང་། གབ་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། བཟང་བ་སོཊ། སྣང་ཚུལ་ 
སྣ་ཆོགས་སུ་སྟོན་པ་ལས། སྐུ་ཚེ འདི ལ་གཙོ་་བོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ཐུགས་གཞལ་བ་ཞིག་གོ །བདེ་ཆེན་རྩེར་བཞུཊ་པ་ཞིག་ལ། སྡེ་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཤིང་ 
རྩི་སོགས་ལེགས་ཤོས་དེར། བཞུགས་མེ་གནང་པས། སྡེ་བས་བཞུཊ་མེ་གཟིམས་ 
ཆུང་ཤིང་རྩི་མེད་པ་འདེར་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས།  བཀའ་ལས་དེ་འྲ་མི་དགོས། 
རྗོང་གཞིས་འདི་རྣམས་བདག་སུས་བྱེད་དང་བེད་སུས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པས་གཅོགས་བྱས་ 
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ཞན་འདྲ་གསུངས་པར། ཐམས་ཅད་སྐྱ་རྩེད་ལྟ་བྱང་གོ་ཨང་། རིང་པོང་མ འོན་པར་ 
བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་སོགས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པར་ཤོར་བས། ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་གྱར། འབྲས་སྤུངས་སུ་ལས་བྱེད་པས་ཇ་སྣེལ་བོ ་ཞིག་གི་སྐོང་ལ་རྩེག་རྩེག་བྱས་ 
པས། དངོས་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཞུགས མེའི་ནང་དུ་འདེབས་པ་གནང་བར། ཞབས་ 
འབྲིང་བ་མང་བོས་ལྐོག་དུ། _ གནང་སྒོ་འདེ་འདྲ་སྨྱོ སྤྱོད་དང་ཁུད་པར་མི་འདྭག་ 
ཅེས་སྐྱང་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཏབ། དེ་ཡང སྐྱེ་བོ་དེ་དག་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ 
བོ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་། མིག་གི་འབྲས་བྱུ་ལྟར་གཅེས་པར་བཟླང་ནས། སྣོད་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་བོ་གཅིག་ནང་དྭ་གཅིག་བཅུག་པའི་ཕུགས་སུ། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཆུད་འཛའ་བར་གྱང་ནའང་། ཐུགས་རྣམ་པར་སྲེད་པའི་པདྨ་སེར་སྣའི་མཚོ་ནང་དྭ་ 
འདར་བའི་ངང་ཚུལ་དེ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སྲིད་འབྱོང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ 
པ་དང་། གྲཱ་ས་ཕན་ཚུན་ལ་མི་རྟག་པའི་ཇང་ཚུལ་འབྱུང་བའི་བརྡ་ཆོས་དེ་གཞན་གྱིས་ 
མ་གོ་བང་སྣང་། དེ་ཡང་ཕྱག་མཛོད་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོ འི་རྗེས་སུ། ཇྗེ་གོང་མའི་དབེན་ 
པོ རྩེ་ཁ་ནས་ཆོས་ཇྗེ་སོགས་ཕྱག་མཆོད་ཁུང་ལེན་པ་ཁ་ཡང་བྱུང་བ། ཐམས་ཅད་ 


ཕལ་མོ་་ཆེ། །དཀོང་གྱིས་ཆིག་ནས་ལས་འབྲས་ཁུད་དྭ་གསོད། །ཡུན་ད་འགྲོཊ་ 
པས་སྐྱོན་མཐོང་དད་པ་འགྲིབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། 
དད་བ་ཅན་གྱི་དད་རྫས་འདི། ས་ལ་བརྒྱབ་ན་ས་ཞགས། རྡོ་ལ་བརྐྱབ་ན་རྡོ་འགས་ 
ཞེས་པ་ལྟང། གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཉེ་བར་གྲུབ་པའི་བདོག་པ་མང་ 
བོར་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་མེ་ལྩེས། ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལྗོན་པ་རྣམ་པར་ཆིག་ 
པས། །ཙུལ་མེིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྲེལ་བཞི་མགལ་དུམ་ཆེས་ཆེར་སྤུངས་པ་མང་པོ ་ 
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ཞིག་གིས། ཞབས་ ཕྱིར་མི་འགྱར་ཟནི་སྤྱོད་པ་མང་དྭ་བྱས་ ནའང་། རྒྱལ་པེ དགེ་ 
སྟོན། སྡིག་སྟོན་ལ་བརྩེ་བའི་ལོ་ རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། སྒྲ་གཅན་ 
འཇིན་དང་ལྷས་བྱིན་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་ ཟེན ཅེས་བདེན་ཆོག་མཛད་པས། ལྷས་བྱིན་མ་ 
བཅུ་ཐནི་ནད་ལས་གྲོལ་ཐ་སོགས་: མདོ་ལས་ བྱང་བའི་ འི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧོན་དང་མཚུངས་་ 
པས། དེདག་ལྭ་ཐག་པར་ཟྩཅ་ཞིང་ཤིན་ཧུ་མ་རུངས་པ་འཇམ་པ་ གསུམ་གྱིས་འདུཝ་ 
བང་མི་ནཱས་བ་འགའ་ཞིག་ནེ། རྒྱབ་རྩ་བྱེད་མཁན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ། 
མཛོན་སྤྱོདགྱི་ལས་སྦྱོར་གྱིསྒ་ ནས་ཚང་གཅོད་ཐར་མཛད་དོ། །སྟེང་སྐོར་སྦྱལ། སྐྱ་ 
འཇམ་དབབངས་རྒྱ་མཆོས་གཅོས་པནི་ཐོ སོག་ཡུལ་གི་ཞགུལ་པ་གཏོས་ཆེན་པོ ་སླེབས། 
ཡོས་ལོ ནི་མྨོན་ལམ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཁ ཁོངས་སྤྱོད་གནོན་ སྦྱིན་གྱི ཡུལ་དྭ་སླེབས་མ་དང་། 
འྲ་ཁར་གྱར། མང་ཞྭཧགེད་ནང་ཞྱབལ་བ་རྣམ་གངས་མང་ཞིང་ གྱ་ནོམ་པས། གཱ་ 
ཆོགས་དང་བླ་ཚོགས་ ཀྱང་ངང་གིས་འཕེལ། ཇ་སྡེལ་པོ་མང་། ཉུང་ གི་གླེང་བརྗེད་སྐོར་ 
ལམ་ཧྱི་ཁྱོན་ཐྲམས་ཅད་དང་དེར་དུ་སོང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཁ ་ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་ནས་ 
གནའ་དནང་གངས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཅིག་པུར ་སྒུབ་པ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མངའ་ 
རྙིས་གུབ་ཆེན་བྱརྣོན་ འགུས་ སྙིབ་ཐེས་རྙེད་པ་རྣམས། ནམ་རྩམ་ད དུ་བསྒྲིམ་ནས་ཚོགས་ 
ཆེནྟ་དཱ་ བསྙེན་མཀུར་ ཁ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དཱ་བྱོན་པ་ (འབུམ ནད་ཀྱིས་ལྷ་སང་གཤེཊ་པ་ནང། 
སྤྲུལ སྐུ་བསོད” ནམས་དགེ་ལེགས་ནཔཝ་ཐཟང་བོ། འབྲུམ་པ་དང་ཞིཇ་སྐྱེང་གི་གནོན་”” 
འཆེན་དོགྲས་པ་གཉིས་བཔོངས་ནམ་གཤེགས་པར་ བརྟེན། རྨོན་ལམ་གྱི་བསྒང་ཙམ་ 
ནས་ཆོཊདྲབ་མར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ (བཞུཊེ་ཨུ་བཅུག །དཔན་རློཐ་རྱིངས་འབྲས་ སྤྱངས་ 
སུ་ཁོག་ཕེ་ཐམ། མེ་ཁྕབུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནཇ་ རཱ རྒྱ་ནག་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་འུན་ཤུ་ 
ཝྲང་སྟེ་ཏནི་ཝྤང་གྲིས་ཟླ་མ་བཆོད་ནམས་བློ ་གྲོས་སོཊ་རྒྱ་མི་མང་ཐོ་མངགས། ཁཐ་ 
བདྲག་ནོ ་ཇེའི་མཇས་རྒས་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་མམ་ཞུ་ལས་གོས་ཐམ་ཀ་ཕུལ། འབྲས་ 
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སྦུངས་སུ་རྱ་སྤྱེ་ཁང་དྭ་གདན དྲངས་ཏེ། འབུལ་བ་དང་། རྩེད་སྣ་ཨ་མཚན་པ་མང་བོ་ 
བྱས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་ཟླ་མ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱེས་རྒྱ་ཡུལ་དཱ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ལ། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ནས་ཞལ་དེ་བྱོགས་སུ་གཟིགས་ཧེ་ཕྱག་ནས་གཏོར་བས། 
མཆོད་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ནས་འཕྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་ཞིང་། རྟེན་ཞགའ་ 
ཞིག་གི་ཐུགས་ཀར་མེ་ཏོག་དངོས་སྲུ་བཟང་བ་སེགས་བློའི་ར་བ་ལས་འགོངས་པའི་་ 
ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོ་བསྟན། གསང་ཡེབ་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྡོ་ལ་ 
ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་མཁྱེན་བརེ་ནས་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་ཆ་ནས། 
འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ འི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚང་བར་མངའ་བ་སྟེ། 
རྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་གང་ལ་ཡང་། དཀར་ཆགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྡ་ 
ཙམ་བསྟན་པས་མཁྱེན། འགྲོ་བ་སྡག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དག་ལ་ཕན་པར་འགྱང་ 
ན། ངང་གེ་བདེ་བ་གཏོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མི་མཛད། གཞན་ 
གྱིས་སློང་ན་དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། ན་བཟའ་ཞལ་དཀར་ 
སོགས་ཕྱག་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཀུང་ཐེ་ཚོམ་མད་པར་གནང་བ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅད་་ 
སྒྲོལ་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ནས། གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཆུང་པ་ལྟར་སྟོན་ཨང་། དོན་ 
དྭ་གང་ལ་ཡང་འཆིགས་པ་མེད་པར་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་དེར་སྐྱེད་ཤོད་ཀྱི་ལུང་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་མངའ་ཞོག་ཏུ་ཆུད་པ་སེགས་མདོར་ན་དབུས་གཙང་་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ཁུང་བསྒྱུར་བར་བརྟེན། གངས་ཉན་གྱི་ལྗོངས་འདིའི་སྟེབས་འབྱོར་གྱིས་ 
དྲེགས་པའི་ཆེ་ཆེ་མོར་རློམ་པ་དང་། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་བཏང་མེར་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ས་འདང་རྡོ་འདང་ལ་སོང་སྟེ་ཐུགས་ཤིང་སྡོང་གི་ཨལ་ག་ལྟར་་*་ 
འཁྱོགས་ཀྱང་། འཕྲལ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་མདའ་ལྟར་དྲང་ཞིང་། ཞལ་པདྨའི་འདབ་མ་ 
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ལྟར་འཇམ་པས་ཞི་ཞིང་དྭལ་དྭལ་ལྟར་གྱར་པའི་ཆོ། ཇྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲེམ་དམར་ 
ནག་འཁྱིལ་བའི་དྭབས་སུ། གཙང་པ་དབོན་བློན་གྱི་མཚན་ནས་མྨོས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་ 
པར་མཛད་ནས། མླབ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནོ། །ནང་རྡོ ་ཇྔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། བླ་མ་དང་ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ་ 
མང་ཐཾ་ཞི་ཞལ་གཟིཊ་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་ནའང་། གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ཞེས་ 
མི་གསུང་བ་ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་འགར་མཁས་པ་རྣམས་ 
དཔའ་ཞུམ་ པར་མཛད་ཀུང་། ཁོ ་བོས་ སློབ་གཉེར་ མ་བྱས་ཞེས་ དམན་ཆ་།ཁོ་ ན་ འེན། 
ཇྗེ་འདི་ཉིད་ཞབས་ ་པད་བརྟན་པའི་རིང་། དབོན་པོ ཁ་ལོ ་ཆེའི་སྲས་ཆེ་ཆུང་བཉིས་ 
དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ལན་གྲངས་མང་པོ་ལྷགས་ཏེ། གཙང་ སྐྱར་སེཊ་ 
གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ། གནད་འཕྲོད་ཀྱི་གཡུལ་རླབས་པོ ་ཆེ་གཤོམ་རྩིས་ཀྱི་ཐོད་དང་ 
།ད་ཉེར་འབྱོང་བ་ན། ཆེད་གཏད་མི་སྣ་མཇགས་ཏེ། འཇུན་སྙངས་ཀྱི་གསུང་སྒམ་ 
བོས། དུས་ཟིང་གི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བང་ཞི་བར་མཛད་པར་བརྟེན། ཞབས་ 
པད་བཉན་རིང་བོད་ལ་མཐའ་དམག་གིས་གནོད་པ་མ་བུང་བ་ནི། རྣམ་ཐར་ཆེ་ཤོས་ 
གཅིག་ཏྭ་སྣང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དབེན་སློབ་བར་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་མངའ་རིས་སུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་གདོང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ 
གྱིས། ད་ལོབྱ་མེད་ཀྱི་ཐའི་ཇི་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ལུགས། སྙིད་ཤོད་ཞབས་ 
དྲུང་ ་དང་། གྲཱཿ སའི་ ཐུགས་ ཁྱུང་ བཞེས་ ་མཁན་ཅི་རིགས་ ་ཏི་གསུང་, ཚུལ། གཙང་སྡེ སི་ 

སྲིད་ལ་སྐྱ་དབང་ བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕེབས་ སྒོ་འདྲ་ཨོད་འདུག་ པ། འདི་ཚོ་ལ་བརྟེན་པནི་ 
དུས་ཟིངས་ཤིག་ བྱང་དོགས་བླེ་མཛངས་ཆེ་བར་ བྱང་།  ངང་ངོས་ཀྱི་ཤར་ཚོད་སྡེ་ 
གཟར་ལངས་ན། སྔར་ཨང་མདའ་འདེ་རེས་ཀྱིས་མིག་བཅར་བཞི་སྣ་སུན་དང་བཅས་ 
ཞཇམ་ཆགས་ཤིག་འདོད པ་ཡིན་ཨང་། ངང་དབང་འདུ་མི་འདུ་ཚོད་ཐིངས་དཀའ་ 
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བ་ནས། ད་ལོ་ཕྱོགས་ཕེབས་མ གནང་བར་བཞུགས་ཡུལ་གནང་བ་ཨེ་འགབ་སོཊ་ 
བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར་ཕེབས་སྒོར། རྙེང་མའི་ཁུང་བསྟན་ན་བོད་སོག་བོས་འཇིན་པ་ 
ཡོང་ཟེར་བ་འདུག་པ་དང་། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཧན་རྒྱ་མཆོ ་དེ་ཞལ་བཞུགས་ 
ན། དཱས་ ”ཟིང་ལ་མི་དྲགེས་པ་དང་མབའ་མི་ལ་ 'གསུང་ བཅུན པས་སྡེ་གཟང་ སྙོལ་བ་ 
གནང་འགྲོ་ཡང་། སོག་པོའི་ རྒྱལ་ །བསྒྱུད། འདི་ཆོ་དབང་ཆེ་བ དང་བཅས་ལྷུས་ བྲིངས་ 
པ་དཀའ་བ་འདུག་ཀུང་། དཀོན་ཅོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དུས་བདེ་བ་ཡོང་ཁ་ཆེ། ངེད་ 
ཀྱང་སེམས་མཛངས་པ་བྱུང་སྟེ སྟ། མངའ་རིས་ བདག་པ བེའི་ འབོད་ མི་ ཆླིབས་ གྲཐ་ པ་ 
སོགས་ནས་བཤོལ་མེ་ཐུབ་པ་འདྲ། འཇམ་གང་ཆགས་ཀྱི་ཐབས་མཇེད་ཕེབས་འདུག་ 
བས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སྲེ། (རབ་བྱུང་བཅུ་པ། ) མེ་འབྲུག་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༤) ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། བརླགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྲུ་ 
བསྡས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་ 
བར་དྭ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྙོད་རྡོ རྫའི་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། གྲཱ་ས་ཕན་ཚུན་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིས་མེད་པ་རྣམས་སུ་བསྙེན་ 
བཀུར་བ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་བསྒྲུབས་སོ། །མེ སྦྲུལ་སྟེན་མཇུག་དབོན་ 
སློབ་པརྔ་ཆེན་རེན་བོ ་ཆེས་རྒྱུད་སྡེ་་དང་མཐུན པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱ་*་” 
གདུང་རིན་པོ ་ཆེ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བར་དབུ་ཐོད་བམ་རེལ། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་ 
གདུང་རེང་བསྲེལ་མང་དྭ་ཕེབས་ཤིང་། །ཁར་།་དཔེན་བོ ་ཆོས་ཁུང་གྱིས་དབུ་ཐེད་ 
དང་། ཐུ་མད་ཀྱི་ཐྲའི་ཇི་བླེ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོས་ཐུགས་སོ སེ འི་ཡུལ་ 
གྲུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་གདན་དྲངས། དདུང་རེང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 
སྡོང་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་ཞྲིག་ཁང་ཁ་ཆོས་ཁུང་དབོན་བོས་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་ཏེ་བཞེངས་པནི་བཟོ༔ གཱ་ཚུཊ་པ། སྡེ་གཟར་གྱི་སྟབས་ནས་མ་འགྲུབ་ངང་། སླར་ 
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ཤིང་གླང་ཁོང་བུ་མེད་ཀྱི་དབོན་པོ་ 'ཧོང་ཐྲའི་ཇིས་སྦྱེན་བདག་བྱས། ཕྱག་མཛོད་ས་ 
སྐྱོང་བ་བསོད་ནམས་རབ་བརན་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། རི་མོ་བ་དགོས་སྐྱེས་རྡོ་ ` 
ཇྗེས་ཐིག་བཏབ། དོ་དམ་ཚ་བ་བཀའ་བྱའ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ།  དབེན་པོ་་བྱིང་ 
པ་ཐློ་ཐཐང་། བལ་བོ ་ནང་བུ་ཚེ་རིང་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གྱིས་གེགས་ 
མེད་དུ་བཞེངས། འཇམ་དབབངས་བླ་མ་ཁླ་རེན་བོ ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་ཆེས་འཕེལ་དང་། 
གྒོ་མང་སློབ་དབོན་སྭངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟྱངས་འབུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་་་ 
གནང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦྲངས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་སྒོ་གསུམ་དྭ་བཞུགས་ཤིང་། རིགས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་་་” 
བཟང་བོས་གཅོ་མཛད། སེང་འཐབས་ཀྱི་སླེབ་དབོན་ཁྲི་གདན་ཟླར། སྐྱ་གཞོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པས་རངབ་ཧུ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་བདག་ཧུ་སྲོག་བོ་ ཚོ 
ཆེན་བནི་བྱཅའི་གུང་དཀར་པོ འི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་ཆུ་ནང་ཐའི་སུན་ཧོང་ཐའི་ཇི་བསྐོས་” 
བས། ཧེན་འཐྲེལ་ལེགས་ཆོགས་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་འགྲིག་གོ། །། 

སྦྲས་པ། །ངོ་མཚར་སྨད་བྱང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག །ཆེག་འཕྲེང་འཛད་པ་ 
མེད་བཞི་བུསྟ་ཀ། །ལོ་རྒྱུས་དེབ་གཏེར་དོན་གཉེར་དབྱོད་ལྡན་ནམས། །དགའ་ 
བའི་གང་དང་བཅས་ཏེ་ད་ལོང་ཞིག །དམ་པ་མཆོག་གི་ཕྱུལ་བྱང་མཛད་པའི་མཐའ། 
འཇལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱིད་སྐྱུང་ན། །སོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཆུད་པ་བདག་འདྲ་ 
ཡིས། །བརྗོད་པ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བྱ་འཚོལ་བ་བཞིན། །འོན་ཏང་ཚད་པའི་གདུང་ 
བས་མནང་པ་རྣམས། །རྒྱ་མཚོ རྫོགས་པར་འཐུངས་བའི་ནུས་བྲལ་ཡང་། །ཇི་ 
ཙམ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱེ། །འདོད་པའི་ངེ་བ་ཡོངས་སུ་ཅིས་མེ་སྐོང་། ། 
ཐོན་ཐུའི་ཁོ་རྒྱུས་བསྡས་པའི་རྫ་རྔ་ཡཾས། །དབྱོད་ལྡན་སྨ་བྱའི་སྙིང་ལ་མེ་འབབ་ 
ཀྱཇ་། །ཡིག་ཚང་ཁུངས་སྡན་ཇག་རྒྱུན་མ་གཏོགས་པའི། །འབྲེལ་མེད་རང་བཟོ་ 
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བྲིས་པ་འདི་ན་མེད། །ཡོངས་གྲགས་མཁབ་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་མཐུས། ། 
བཅད་ལྷུག་སྙན་ངག་སྨྲ་ལ་ ཐོགས་མེད་ཀྱང་། །མཁས་བླུན་ཀུན་གྱིས་བལྟ་བར་གོ་ 
བདེ་ཕྱིང། །འབོལ་རྩོམ་གྲོང་པའི་ཆེག་ཏྭ་ ལྷུག་པར་བཀོད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བཞི་ 
སྲས་ཀྱིརྟོགས་བརྗོད་འཕྲེང་། །ཆིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་དགེ་བ་དེས། ། 
ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་བོ ་ཨི། །བསོད་ནམས་ཇི་བཞིན་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འཕགས་པ དཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོ ཞི་རྣམ་པང ཐྲར་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་་ 

འདི་ནི། གོང་སྨད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྐྱལ་བའི་ངོང། སྐྱ་ན་ཕྲ་མོ ཞི་དྭས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའི་རེགས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཤོག་རེལ་གཉིས་དང་། བཅུ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་གོ་འབྱེད། མཁར་ནག་ལོ ་ཙཱ་བ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཧཾ མཆོས་མཛད་པའི་རྣམ་ བྲར་ཆིགས་བཅད་མ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
དྷ འཁོར་རྙིང་པ་ ཊུསཿཅན་ཞྟ་གན། ཞིག་གི་ངག་སྒྲོས་ ངེས་དག་གིས་ཟླང་བརྒྱན། འོན་ 
ཀུང་གསང་བ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་རིགས་མང་པོ་དང་། ལོ་ 
དུས་ཀྱི་ངེས་པ་སོགས་ནེ་ཞིབ་ཏུ་བརྩད་བཅད་ཀྱང་། གཱ་རིགས་རྣམས གདུལ་ བྱ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་བཀའ་དྲེན་སྐྱོང་མི་སྐྱོང་གི་གླེང་བརྗོད་ལས། བླ་མའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་དོན་དྭ་ 
གཉེར་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་འདྲི་བའི་གནས་མ་རྙེད་ནའང་། གོང་དྲ་སྨོས་ 
པ་རྣམས་ལ་གཞི་ བྱུ ་ཏེ། གཏམ་ རྒྱུས་ དེབ་གཏེར་སྨྲ་བའི་ཟ ་ཧོར་གྱི་བཙུན་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ཞུཟགས༔ མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཆོའི་སྡེས། བཙོང་ཁའི་ 
ཡུལ་དཀང་ ཐང་མར་ཁུའི་མཚོ /སོཧསྦྱུར བའི་ཡི་གེའི་ ཟློས་གར་སྒྱུར་བ་པོ ་ནི་རིག་་ 
གནས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བང་མཛོད་འཇེན་པ་རློབ་དབོན་ མཧཱ་པརྟཾ་ཏ་ དཔོན་དྲུང་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཁ་གོར་ཀྱི་བནྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདི་སྣང་འཁུལ་པའི་རོལ་ 
རྩེད་རྟོགས་བརྗོད་ཀི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རེང་མོ་་ཉིད་ནས་གོམས་པར་མཛད་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ན་རྩལ་ 
གསུམ་རབ་རྒྱས་མི་འཇིགས་སེང་གེི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོ འི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླྲིབ་ཚོཊ་གཅན་གཟན་དྲེགས་སྙིང་ལྐོག་མང་ཐོན་དང་ལྷན་ཅིག་བདད་་ 
བཞི་སྡེ་ བཅས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཚེ་དང་ཨེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ སྐྱོབ་པ་གཞན་ལས་ ཐྱད་པར་ ཤོངས་བྱས་བདེ་ལྡན་ 

མཞོན། །དྲན་པས་མི་ཤིགས་རྡོ་ རྗེའི་སྲོག་གི་ཀ བ་ཉེར་འཛུགས་འདྲེན་མཆོག་ཞོད་ 
མཚན་སྟོང་དྭ་ བར བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དྭ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་ཀྱིས་ མཆོན་ མིན ཐུབ་ ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་ མན དཔྱོད་ ཕྱུང་བ པོའི་རང་གྲཟགས་སེ ཝཱ 
རའི་ས་ 'འཇིན་ ལ། །ངབ་བཀྲ་ དབང་པོ འི་གྲཞུ་ རིས་ ཀྱིས ཀླབས་བཅུ་ དྲུག་ན་ཆོད་ དེང་ 

དྲག་འདབ་སྟོང་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞགྱིང་ཐག་སྐྱ། །རྣམས་དབྱོད་དཔུང་ 
པས་ལེགས་བཏེག་ཤེས་རབ་རལ་གིའི་ཟེར་ཞྲཝེང་སྣང་བས་མེ་ཤེས་མུན་པའི་དྲ་བ་“་ 
མཐན་དག་ཉེར་གཅོད་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ ནུནི་ ཏང་ཚུལ་འཇིན་ཀྱང་སྟེབས་ 
བྱཅ་མངའ་ཀུན་ཡབ་གྱང་ཆེས སྭ་གན་ ལྷ་ཏྱོད་ ཞུབསུ་ཿ སེན་སྙིང་གི་ཟེའུ་ འབྱུར་ བསྟེན། ། 
རྨད་བྱུང་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིང་ སྤྱོད་ལས་ འཆི་མེད་ངོ བྱརའི་བཅད་ཀྱིས་ཆེང་མྱོས་མཇེས་ 
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སྡུག་ལང་ཚ ཆོའི་གར་མཁན་མ། །མཚན་བཟང་སྣང་བའི་གཟི་བྱིན་འབུམ་འབར་བླ་ 
མེད་ཨེ་ཤེས་མཆོག་གི་ལུས་ཕྲའི་མི་ཕྱེད་མཛའ་བས་དམ་འཁུད་པ། །ཆེ་ཡི་དངོས་ 
བོ་མཐའ་ཀླས་སྦྱིན་མཁས་བསམས་པ་ཙམ་ཀྱིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་དབང་གི་རྒྱལ། །མཁུན་བརྩེ་ནས་པའི་ཡོན ཏན་སྡོང་པོ་མ་སྨད་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་ 
དཱ་བསེལ་བང་ཉག་ཧུ་བདེ་བནི་ངལ་གསོང་མཛོད། །ཤེལ་དཀར་ རྡུལ་མང་བརྩེགས་ 
པའི་ལྷུན་བོ་ཟླ་གཞོན་གྱིས་བྱུགས་མཇེས་ སྡུག་ཉམས་ཀྱེ་འཇོ་སྒེག་ཅན། །པདྨའི་ 
ཙྭ་ཐ་ལྟ་བྱར་། མཉེན་ལྕུག་] ཕྱག་སོར་རྩེ་ན འགྱར་ཁུཊ་སྟོང་ གི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། །འཁློལ་ 
དང་ཆབས་གཅིག་ཟབ་དང་ཧྱ་ཆེའི་དམ་པའི་ཆོས་ ཀུན་གླུ་རུ་ལེན་པའི་ུས་ཕྲ་མ། ། 
ཚངས་པའི་བྱ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དེ་མགྲིན་པནི་དབུས་སུ་བཞུགས་ ལ་ངག་གི་དངོས་་” 
གྲུབ་སྩོལ། ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་ཞའཕངས་པས་བརྟན་དང་གཡོ་བཞི་ཤེས་ 
བྱཞི་ཆོགས། །ཅེག་ཅད་འཆིང་དང་ལྷན་ཅག་སྤྱན་དཀུས་འཁྱོག་བོར་གཟིགས་པའི་ 
ཟྱར་མདའ་ཡེས། །ཁམས་གྲསམ་ཨ་ལུས་མོད་ལ་འགུགས་མཛད་བཅོམ། ལྡན་ལྷ་མོ ་* 
རིག་བྱེད་མས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ གན་ལ་དབང་ཐང་གླེ་ཞས་གླང་ཞཐར་ 
མཛོད་། །བབྲས་ཿ དང་ཤྲེས་རབ་ ཟླང་དྭ་འཇུག་པའི འཁར་ཞདས་ དངོས་ ཀུན་ཁམས་ 
ལས་ལེགས་ གྲུབ་ ཚོགས་གཉིས་རིན་ཅེན་སྐས་འཇགས་ནས། །ངོ་མཚར་ བཀོད་པ་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་འབྱམས་སུ ཀླས་པའི་ཡེ་ཤས་སྣང་ཐ་འཛད་མི་ཤེས་པའི་ཁང་བཟང་ 
བཞིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟླེས་གང་མཁན། །སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟས་གཙང་སྲས་སྲོར་ཡན་ལག་མཆོག་གི་ཕྱག་བྱའྲོ། ། 
གང་གི་མགུར་ནས་གཞོམ་དྭ་ ཁེད་པ་ནུ་དནི་སྨྲ་དབྱངས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཞཁོར་ ཁོ 
མཚོད་། །འགྲོ་བཞི་། །ཁམས་དང་དབང་པོར་ཞཚམ་མནི་གངས་མེད་ཆོས་ ཕྱང་ཧྒ་ 
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མཚོར་ཡོངས་འཁྱིལ་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །སྙན་ཞིང་རབ་འཇེབས་ཚངས་གསུང་ཡན་ 
ག་དྲུག་ཅུའི་སྨན་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ནད་ཀུན་ངེས་འཇོམས་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་གུད་པཞི་སྨག་རུམ་མཐར་བསླད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་མོང་བྱེད་ལ་འདད། ། 
གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྫོན་གོམས་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཧན་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀྱུང་ནས། ། 
གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཆེས་དངར་ཕུལ་བྱུང་བུགས་ཇྫི་རླུང་གིས་ཉེར་དྲངས་་ 
ཏེ། མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུའི་ལས་ཉོན་ཚ་རེབ་གདུང་འབྲོག་ཕན་དང་བདེ་བའི་གྲིབ་“” 
བསིལ་ཅན། །བསོད་ནམས་བྱེ་བཞི་ཞིང་གྱར ༢ཕགས་ཚོགས་དགེ་འདན་ཙནྡན་ལྗོན་ 
བ་གཙུག་ན་མཇེས། །གངས་ཅན་ནོར་ཞཆིན ངཔལ་མོའི་ལྟེ་བར་དགའ་སྐྱིད་སྡོང་པོ་ 
དར་དྲག་ལགས་སྤེལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རེམ་བྱོན་དང་། །བསླབ་གསུམ་དེ་དོན་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་བའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ ཨལ་འདབ་རྒྱས་མཛད་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་ 
ཞི་བ་འཚོ། །ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་ཚ་ངང་དབལ་བཅག་ཐྲེག་དགུའི་བགྲོད་ལམ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྟོན་མཁས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །པདྨའི་ཇང་ཚུལ་ཇྗེ་ 
འབངས་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔར་གྲགས་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་ལོ་པར་རྣམ་པར་ཐྲར་ལ་སྙིང་ནས་”་ 
རང་། དྭིཾ་པ་ཀཾ་རའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀིས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་ 
བཞད་ངོ་ བདཞི་བཅུད། ལེགས་མྱངས་འབྲོམ་སྟན་སྐྱ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་གླང་ཤང་ 
ལ་སོགས་བཀའ་གདམས་བཤེས་གཉན་བྷུ་མ་ངཿ། །རིན་བཟང་འབྲོག་མི་མང་མལ་ 
ས་རྔོག་ཤོང་དབང་བུ སོགས་མཁས་གྲུབ་རིན་ཅེན་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི། །མ་སྨད་རྟོགས་ 
བརྗོད་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྨ་བྱ་གར་གྱིས་བྲེལ། ཐྱུབ་བསྟན་ 
ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ཆེན་པོར་བློ་གསལ་མཁས་མང་ཉེ་དབང་དབུས། །རྣམ་དབྱོད་ 
གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་གཡོཊ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ས་སྤངས་སྟེང་། །ཆོས་ཀུན་གཟིཊ་ 
པའི་སྨྲན་སྟོང་རབ་ལྡན་མང་ཐྲོས་ནོར་བུཞི་ཅོད་པན་འཆང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་ 
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པ་ཞེས་སྫོན་མེད་ལྷ་དབང་གཙུག་ན་རྒྱལ། རྟོག་གེ་བྲ་སྙད་རིག་པ་གཅིག་སྟོན་ནས། ། 
ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད། །སྒོ་འབྱེད་སློབ་དབོན་ཚོཊ་རྣམས་རྒྱལ་ 
བ་དང་། །དེ་སྲས་ སྨྱུལ། པའི་ངོ་བོར་དང་བས་ འདུད། སྔོན་རབས་དམ་པའི་ངང་ 

ཚུལ་ཟླ་ཤེལ་ལ། །བཟང་པོའི་རི་ཐོང་སྣང་བརྙན བཀྲ་བ་དང་། །དཀར་ནག་འདྲེས་ 

མནི་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱགས་ངོས། །ཀུན་རྟེག་རི་མོར་འདྲི་བ་ཅི་ཞིག་མཚུངས། : །ངེང་ 
དས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་དོ་ར་ན། །གྱ་གྱའི་གར་མཁན་ཚུལ་འཆོས་གོས་གྱོན་པའི།། 
ཆེར་རློམ་མང་བོ འི རྣམ་ཐར་འཁྱོག་བོ ཞི་ཆིག །ཐེང་ཆེ་དཔྱོད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ 
བསྟེང་ཆིག་སྨྲ། །སྤངས་རྟོགས་ཨོན་ཏན་ནོར་བུས་གང་མིན་ཡང་། །དུག་གསུམ་ 
བླརང་པོའི་ཆུ་སྲིན་མི་རྒྱུ་བར། དགེ བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོལ་མེད་རླབས་འཕྲེང་ཅན། .! 
རྟོགས་བརྗོད་ཟླ་བའི་མ་མ དེང་འདེར བསྐན། །སྒོ་བདགས་གླེང་མོ འི་མེ་གཙང་ཕུང་ 
བོི་ལུས། །སྒྲ་དོན་སྙན་འགྱུར་རིན་ཅེན་རྒྱན་སྤུད་ནས། །ཇྡུན་གྱི་གར་བསྒྱུར་ལྕེ་ 
བདེའི་བཇྗོད་པ་ལ། །སྙིང་བོར་རློམ་ཡང་ཨེ་རཏྟ ཡི་འབྲས། །གཞན་ངོར་བཟང 
བཛྫི་སྦུལ་པའི་རི་དྭགས་ཀྱིས། །གྲོ་མང་ལོག་པའི་ཐང་ལ་ཉེར་ཁྲིད་ནས། | 
ཕན་བདེའི་སཱི་ཏ་འཕྲོག་པའི་ཆོ་ག་དག [།རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་འབོད་སྒྲོགས་ 
མང་ཞིག་ མཆིས། །དང་པོར་ བརྡུངས པའི་འཁྱོག་ཆིག་ རྐྱུད་མངས་སྒྲས། །འཁོར་ 
བའི་ར་མཚོར་འགྲོ་བཞི་བདེ་སྐྱིད་གྱུ། །བཤིག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་གཡོ ་ཟོལ་ 
མཁན། །དམ་པང་རློམ་ཞགས་ཁྱབ་འཇུག་ །ཁེངས་པ་ཕྲོཊ། །མ་དག་བཅོས་མའི་ང་ 
གན་ལྷད་ཀྱི་ཟོང་། །འཁྲུལ་ མེད་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་གསེར་སྦྱངས་ ཞེས། །རྨོངས་ 
པའི་ཚོང་འདུས་བཞི་ མདོར་བྲིན་མཐོང་ཆེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ཡང་རྟགས་ ཙམ་འཇིན་ 
པཞི་དུས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་བཞི་དཀའ་ཐུབ་རབ་ཞིག་ཀྱང་། །ངན་སྤྱོད་དྭག་ 
རླངས་འཁྱིལ་བའི་མགྲིན་པ་ལ། །བསྔགས་བརྗོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆེན་པོ་འགའ། ། 
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གཙུག་ན་ཟླ་བ་ས་འདེང་ཞོངས་པ་བཞིན། །ཤེས་ངབ་རེ་དྭགས་རྟུལ་བོ འི་རྒྱར་ཚུད་ 
པས། །མཁས་གྲུབ་སྤྱོད་ཚུལ་སློག་དང་ཉེར་བྲལ་ཨང་། །སྟོབས་འབྱོར་ཤ་ཡིས་ 
གཞན སྣང་བསྐྱུར་ནུས་བཞི། །ཤཾ་ ལུས གསོན་ བོའི གུཝ་དྭ་ ་བསྐྷི སྒྲིག་ འདི་ཅེ། གྲགས་ 
འདོད་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་པླའི་སྒོར།  མུ་ཅོང་བུང་བཞི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལ། ། 
མངོན་ཤེས་ཟྲེའུ་འྱབ་རྒེད་པའི་གཡུང་ཇ་མ།ཊན། །རྫུན་ཕུགས་བགྲང་བྱའི་མཚན་མེའེ་ 
བུན་མཐང་རྡིབ། །གཉོན་ ནཱའི་ཡང་ཚོ་དར་བཞི་དབྱིད་ཀྱ དྭས། །ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐར་ 
གོམས་པའི་ས་བོན་དག །མ་བཏབ་ན་ཚོད་སྨེན་པའི་སྟོན་གྱི་ཚེ། །གུབ་བརྙེས་འབྲས་ 
བུང་སྤྱོད་དེ་དོན་གྱིས་སྟོངས། །མང་ཐོས་བཅུད་དང་མི་ལྡན་བྱམ་པ་ལ། །བསྟོད་ 
བསྔགས་པའྩུ་ལི་ཀའི་མགྲུལ ཆིངས་ཅན། །མཇོས་ཆོས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྲིས་ཁ་ 
བརྙན་པ། །རེང་པོར་ཚང་དུ་བསྒྲིགས་འདིའི་བྱེད་པོ་སུ། །ཏྱེ་མ་སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་བག་ཨངས་སྦྱོད་ཚུལ་རྣམས། །མ་འདྲེས་ 
རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན ལྟར་མཐྲོང་ཆེ། །དགའ་དང་སྐྱོ་བའི་ཀུན་རྟོག་འགྲུན་པ་བཞིན། ། 
སྔོན་གོམས་མི་དགེའི་ས་འཇིན་མཐྲོན་པོ་ནས། །དུག་གསུམ་བག་ཆགས་ཆུ་བོ་དྲག་ 
འབབ་པ། །འདིང་སྣང་དགེ་ལ་གཞོལ་བ་ཕྲ་མོ འི་བློའི། །རགས་ཀྱིས་བྱེན་དུ་ 
ལྡོག་ནུས་ག་ལ་ཡིན།  །ེེ་ལྟ་ན་མང་ལྔ་བརྒྱའི་ནགས་ཀླུང་ཁྲོད། _ སྐྱེས་མོད་ 
གཞན་ལ་འཆེ་བ་ལྷུར ལེན་པའི། །མ་རུངས་ཡལ་ག་འཁྱོག་པོ ་མི་ལྡན་པ། །ཁོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་འྲྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་འྲད། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་ཐྲགས་སུ་ཉེར་བཏཊ་ 
པའི །ཚེ་འདི་ཟ་འོག་བདེ་སྡུག་རི་མོ་ཅན། །མཐའ་དག་ཡི་གེང་འདྲི་ན་ཚངས་ 
བ་ཡང་། །ངལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ལས་གཞན་དྭ་ཅི། །ཞོན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ 
ལས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །རབ་བསྐུལ་ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། ། 
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པའི་ཆ་ཀུན་བསགས་པའི་སྨོ། །རྣམ་བཀྲ་དཔྱོད་ལྡན་གཟེགས་མོང་ 
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འདི་ན་མཚར། །རང་ལྭ་ལྐོག་ཧུ་མ་གྱང་བློ ཡེ་མཆོར། །ངང་གི་ངང་ཚུལ་གཟུཊ་ 
བརརྙན་འཆང་བཞིན་དུ། །ངང་ཉིད་ཟོག་པོང་གདོང་བཞི་ཆྩོག་མ་ཅན། །རང་འདོད་ 
ཕུགས་འཚངས་རྣམས་དང་འདེ་མེ་འདྲ། །མེད་ལ་ཡོད་དང་ཡོད་ལ་མེད་པ་སོགས།། 
གཡོ་སྒྱུའི་ཚུལ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲེལ། །དྲང བོ ཞི་ཏྟག་ཕྲན་རྒྱུད་ལས་འཕོས་ 
པ་ཡི། །ཚད་མའི་གཏམ་གྱི་སྲིད་སྒྲུབ་ཞདིན་མཆིས། །ཨེ་མ་འདེ་སྣང་མེ་ལོང་ད། 
སྣ་ཚོགས་བྐྱོན་དང་ཨོན་ཏན་གཟུགས། །ཅི་ཡང་འཆར་བའི་གླེགས་བམ་འདི། ། 
ཀུན་གྱི་གཟིགས་མེར་མཚར་བཞི་གནས། །རེགས་རུས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ན། ། 
དལ་བྲཧད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ཤིང་། །སེ་ཐང་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཏན། །གཞན་ 
ཕན་ལྷག་བསམ་ཡལ་ག་ཅན། །གནས་ལྔ་རེག་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཐྲཾས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་མེ་ཧོག་བཀྲ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒེམས་པའི་འབྲས་བྱ་སྨིན། །དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པནི་དཔག་བསམ་དབང་། །ད་ཕྱིར་།བོ་བོ་ འི་རྟོགས་བརྗོད་ལ། །ལྟ་བར་དྲང་སྲོང་ 
ཕུར་བུ་དང་། །གཉོན་ཞྭ་མདོངས་མཐྲའ་ལ་ཞོན་ཏེ། །ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་ཡང་ཡང་རྒྱུ།། 
གསེང་མངལ་ཐིག་ལ་མཆོག་མ་ལ། །གཟེགས་པའི་ཟོལ་གྱི་ས་ཞལ་བཞི་སྤྲུལ། ། 
དྲང་སྲོང་དགོད་བར་སྒྲོ་བཏགས་ཧེ། །བརྒྱ་བྱིན་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་བགྲད། །ཕུན་ 
ཆོགས་བཀྲ་ ཤིས་སྣང་བཞེ་ཞོད། །སྟེར་བྱེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཟུང་། །རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ 
ཉེར་དྲངས་ནས། །གཟིགས་མོར་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་ཡང་འཁོར། །དེས་ན་དོན་ 
གྱི་ཤྭ་ཚུགས་ཀུན། །ངོ་མཚར་གཏམ་ཧྱི་དྭ་ཀཱ་ལས། །མ་བསྒྲིབས་བློ་གསལ་ 
མིག་དབང་གིས། གསལ་བར་མཐོང་ངོ་ཤས་ཝིན་ཀྱ། །ཞེས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་ 
ཏབྱུ་རའི་ཆྒུད་ལས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྦྲན་བསུས་ཏེ། དེཞང་གླེགས་ 
བམ་རིན་མོ་ ཆེའི་ད་ཞོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་འབས་ལས། དང་སང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
དྭ་ཚོགས། ༤ །ཨ་དོཇས་གངས་རིནེ་ཁྲོད་དུ་ཞད། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་བནློ་འི་ 
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རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང ˆབང་པོར་འཚམ་པར་སྟོན་པས་ཚད་”” 
གཟུང་བའི་ཨུལ་ལས་ཞདས་ནའང་བྱེ་བྲག་ཨེ ན་གྱི་ཨུལ་དུ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་དཔ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཊ་ཆེན་པོ་ཆབས་་ 
དེ་དག་རྣམས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྨེན་ཁམ་གྱིས་འབྲེལ་བས་ཞད་བང་་” 
གསུངས་ལ། འདུ་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ ་ཡིན། །སྒོས་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དྭ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཞེས་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ ་སེགས་རྒྱལ་བློན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་ལོ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཧུ་བྱུང་བས་མཆོན་པའི་ 
སྦྱལ་པ་མཆོག་དམན་མཐའ་ཀླས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱོན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་ ་སྐྱེས་རྡོ་ ་ཇྗེའམ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་ཇྗེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་ 
ཁུང་བསྟན་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་དག་གི་སྐབས་མཁའ་འགྲ་མ་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལས། ཇྗེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་འདི་བོད་དྭ་འགྲོ །བོད་གློ་བུར་ 
རྒྱལ་བོ ་ཆོས་ཁ་སྤྱོད། བོད་མཐའ་འཁབ་ཡུལ་རྣམས་འདུལ་བང་བྱེད། །ང་རྒྱ་ 
ནག་ཡུལ་ནས་དེས་དྲངས་ཏེ། །མི་ཁོ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ང་འཇིག་རྟེན་ 
སྒྲོལ་མ་ཟག་མེད་ལ། །མེ་ཁོ ་ཡི་བཙུན་མོ ་བྱེད་དོ་སྐད། །རྒྱ་ནག་པོའི་མཆོད་ 
གནས་བོད་དུ་འདྲེན། །བོད་ཨུལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱེད་དོ་སྐད། །ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
དཀོན་ཅོག་འབངས་ཆེས་སྐྱོང་བཞི་རྒྱལ་པོ ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་་ཚ 
དེ་ཉིད་རང་གི་དབོན་སྦས་ཁྲི་སློང་ལྡེའུ་བཙན་དང་རལ་པ་ཅན་སྲོགས་དུ་མའི་སྲིད་བ་” 
བཟུང་བ་ནི། ལྷའི་རྒྱལ་པོ འི་སྐྱེས་རབས་ལས།  རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ང་ 
བསྐྱལ་བཞི། །ང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན ས་གྲགས། །ཀུན་ཧུ་བཟང་དང་སྒྲིབ་ 
པ་སེལ། ང་བསྐྱལ་རྒྱལ་པོར་བསྟན་གྱང་༩ །ཅི་སྟེ་ང་ལ་དེར་མི་སྨྲ། །ཞེས་ 
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ཁུང་བསྟན་གསལ་བར་བྱང་ལ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི། མེས་དབོན་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དྭ་གདོན་མི་ཟ་པའི་ཁུངས། གླགས་བམ་ཁེའུ་བཅུ་དགུ་པར། 
ད་ཧིལ་དེ་སྒྲལ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག རིཊ་གསུམ་མགོན་” 
པོ འི་སྦྲལ་པར་གྲགས་ཏེ་རལ་བ་ཅན་ལ་སྲོགས་པ་གཅིག་གཉིས་རེགས་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡེན་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མགོན་བོ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ལ། མཁན་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ནེ་ང་།ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག ཅེས་པའི་ཁུང་རིགས་ཀྱེས་གྲུབ་ཅིང་། འབྲོམ་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་རིམ་བརྒུད་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱོན་པ། ཁཿ 
ཆེ་དགོན་པ་བ། ཇྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་བ ་སྙིང་པོ ཞི་ཞབས། ད་དག་གི་ཇྗེས་སུ་ 
དུས་མཚུངས་པར་བྱང་བ། འགྲེ་མགོན་བཨུ་བྲག་པ། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ 
ཅན། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕྱི་བར་ལྷ་ཇྗེ་དགེ་བ་འབུམ་སོགས་བྱོན་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
བརྒྱུད་གཅིག་པ་ལས་སྐྱི་བ་རེམ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྱུངས་རབས་མེན་པ་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ 
ལོ་ཧྒུས་ཀྱེས་ཤིས།ནུསྲ། ། བལ་ཡུལ་དུ་པནྟིཏ་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བར་འཁྱུངས་བའི་སྐེ་ 
བ་རྗེས་མ་ནི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན གྲུབ་ཡིན་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་་་ 
འཆེས་ཤིཾང་། ཇྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གོང་དྭ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བར་འབྱུང་བཞི་རྒུ་མཚན་གླེགས་བམ་གྱི་ཐོར་བུའི་ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་སྣང་ 
མ་དག་པས། །འཕེལ་ཞའགྲེབ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། ཤར་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་མཇེས། །ཞུན་མའི་ཁྱེ་འུས་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཟླ་བཞི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ནི་རྒྱལ་བ་ཅོང་།་པ་ཆེན་པོ་ དང་ཉུན་མའི་ཏྱེའུ་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ 
སྤྱལ་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
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རབས་ལས། །བྲེམས་ལྡན་མཁན་པོ འི་སཱ་འ་སྟོན་ཀྱང་།  །ང་བུགས་ཇྗེ་ 
སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་བཞང་ཐེ་ཆོམ་གྱི་ཡུཁ་དྭ་མ་གྱར་ཅིང་། ཕ་ཆོས་ 
བསྟན་ཆེན་མོ་ལས། །ཆས་དགེ་བ་ཅུ་ཡིང་།ཁུད་འཕགས་པའི། །གླིང་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །སློས་ཉང་ཤབ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཡིན། །ས་དེ་ཡི་ནང་ནས་ 
ཁུད་འཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་དཱུན་བོ འི་ཞདབས། །ནོར་པདྨ་རཱ་ག་ 
ལྟ་བུར་འདུན། །གནས་ གཡེང་མེད་བསམ་གཏན་འཕེལ་བ་ཡེ། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བྲང་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་གནས་དང་གང་ཟག་ཤེན་ཧྭ་ངོ ་འཕྲོད་ 
པ་ཡིན། དེའི་འཕྲོས་ལས། ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པརྟི་ཏ། །རྒྱུད་གང་ལ་གང་ 
ཕན་སྟན་གྱར་ཀྱང་། །མི་མཁས་པར་རློམ་ལ་ཅི་བྱང་ཡོད། །ཅེས་པར་ཆན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོདང་། རེ་གངས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོང་བ་ཡི། །ཐང་སེང་བོ་གསེར་ 
གྱི་མཉྟལ་ལ། །རྩིབས་མུ་ཁུད་སྟོང་གིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཇྗེ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་ 
བྱིན་བརླབས་པའི།  །གགབེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །ངེད་མཁའ་ 
འགྲོ་འབྱམ་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ། །ཉམས་བག་ཕེབས་དགའ་བར་སྐྱོང་བའི་ས། ། 
ཞེས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐྲང་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རཱ་སྒྲང་གི་ཤུག་པ་ལ་ཤུན་པ་རིམ་པ་ 
བདུན་བྱུང་བ་རྒྱལ་བའི་བྱུང་གནས་ཀྱེ་སྦྲུལ་པ་རིམ་པ་བདུན་འབྱུང་བང་གསུངས་ཤིང། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚ ཞི་གསུང་ལས། སྐྱེ་བ་བདུན་དྭ་འགྲོ ་དོན་ 
ལེགས་བྱས་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་སུ་སྡུ་བར་བྱེད། །ང་ལ་དད་ཅེང་ 
མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བང་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་་ནི། མི་ང་ཡི་སྤྱལ་ 
པ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ན བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཨོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ བདེ་ཆེན་ཆོས་ རྒྱལ་པོ ་ནི། མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་ 
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བྷ་རྲས། །ཆེ་འདི་ལ་ཆེ་སྲོག་ཐུང་ནའང་། །མི་ང་ཡེ་ལ་ཡོགས་ཤེས་མི་འཧྱར། ། 
ཞྲེས ལྱང་ ་གིས་ ཟིན་ པ་ ཨན་ ཆད་། ནི་ སོམ་ཉི ་དང་ བྲལ་ བའི་ལུ། ལང་ རིགས་ཀྱི ཏིས་ སྒྲུབ་ ནླུས་ 
པར ༣ཿགོར་། མ་ཆག །དེ་རྗེས་གོང་མའི་གདན་པར་མགྲིན་བཟང་གཟིག་ ཤུན་པྱོན་པའམ་ 
སྤུ་མེད་ཀོ་གདན་གྱི་ཚུལ་དྭ་ངེད་རང་ བསྔད་པ་ཆཾ། རྒྱ་གར་དང་མེ་འདྲ་བའི་བོད་ཡུལ་ 
འདིར་བླ་མ་ལ་གདུང་བརྒྱུད་དང་སྐྱེ་བས་འཇན་པ་གཉིས་མུ་འདུག་པའི་སྔ་མ་ནི་ཝུཊ་་ 
གཉིས་ཀའི་ཨོན་ཏན་རྣཾས་ཕ་ཤུལ་བུ་འཇཊ་ལྟ་བུའི་བང་གསེང་མེད་ཅིང་བྱ་སློབ་འཁོར་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱང་བག ཕེབས་པར་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གོང་མ་ལས་གོ ལྡག་ཅིང་ 
ཤི་གསོན་གྱི་དཀོར་ནག་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབྱལ་བ་མ་ ཌི་བཞི་རྟེན་སྒམ་ལྟར་ ལན་རྒྱུ 
རྣམས་རྒྱུན་འཆད་ པའི་དབང་གིས་ཇྗེས་འཇུག་ཚོ བླ་མ་གྲེངས་: པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་བྱང་་” 
བ་སེམས་ལས་ཆེ་ཞིང་དེ་གཞི་ཐ་ཚད་ཀིས་ཡུལ་གྱུ་ཆེ་གེ་མོ་ན་བྱིས་པ་ཕ་མ་སོགས་་ 
ཀྱིས་གཡོ་ སྒྱུས་ བཟེས་པ་འདྲ་ལ་ཚམ་ཚེམ་མེད་པར་བདག་ ཏཱ་བཟླང་བཞི་བཞུགས་”* 
གྲལ་ལ་ཆུད་ངེས་ཀྱི་ཐྲག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དཱ་མཐོང་བ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་དྭ་མའཾེ་རི་བོང་ཅལ་སློག་” 
ལ་བཉེན་ཁྤ་སྐྱེས་སེང་གེར་བརྫུ་བའི་སྣང་ཚུལ་།ོ་ན་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་ནི་འཕགས་ཆེན་དམ་བའི་ངང་ཚུལ་དྭ་བཤད་འདག་པས་དེ་འདྲའི་” 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ལྟ་ཞོག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོ་ ་སྱེ་ལམ་ཞུགས་ཙམ་གྱི་བག་ 
ཆགས་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་རང་ལ་ལྐོག་ཧུ་མ་གྱང་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེ་འདིར་དྭག་གསུམ་་ 
མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚཊ་ཡི་གར་བྲེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
ཅིང་མཁས་པ་མྲག་བ་བསྙེད་པའི་རྣམ་བྲང་ནེ་ ཤིན་ཏཱ་དཀོན་པས་ན། སྨ་མོ་ནས་ཉེ་ 
སྐོར་དྭ་གནས་པའི་ཟླ་གྲོཊ་ཞགས་རྟེགས་བརྗོད་འདྲི་བར་ཞོས་པའི་གླེང་མོ་ བྱྱང་ཨང་། 
ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱ་རྡོར་བཞི་ནང་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་ཉམས་སྣང་རྣམ་ཐར་དྭ་བཀོད་པ་” 
སྙན་བརྐྱུད་ཀྱེ་ལྡེ་སིག་ལས། སྙིགས་དྭས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
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སྙོམ་ལས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ནུས་ཕྲས། །ཡི་གེར 'ཞི་ཞོས་ཚམ་ཐར་བདག་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དངོས་ 
བོ འི་གནས་ཆེད་ཀྱི དོན་དེ དེ་སྐབས་འདིར་ཐྲོག་དུ་ ་བབས་པར་བརྟེན་རྣམ་ཐྲར་འདྲི་བའི་” 
འདུན་པ་བོང་ཏེ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནའང་། སླར་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ཤིང་ཕ ་སྤྲེའུའི་ཁོང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་་” 
དམ་པ་འཇམ་དྭབངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་རང་རེ་ཞུ་སེང་ཅོད་པན་འཇིན་པ་ ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་བོ ་དེས་རྟོགས་བརྗོད་འདྲི་དགོས་པའི་ཆབ་ཤོག་དགེ་་ 
སློང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་བོ་ལ་ཇག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་་” 
ཐྲང་ཞིག་ཀྱང་གནང་སྟེ། འདེ་ཆིག་རྩོམ་ལེགས་པར་འདུག་པས་དཔ ཡོང་ཚུལ་དང་ 
བཅས་བྱུང་བ་དགོས་པ་ཆེ་བར་མ་མཐོང་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་མེ་གཅག་པའི་ཕྱིར་དྭ་ད་ 
ལྟ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདི་བྱས་མང་བ་རང་འདྲི་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཞིག་ཀྱང་རྩོམ་ཁུལ་དྭ་ཡོད་པས་འཕྲལ དུ་བསྒྲུབ་མེ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕུལ་བང་ད་ 
ལོ་དོ་ཞག་རང་ལ་རིངས་ཁྱད་མི་འདུག་ཀྱང་སླང་རིམ་གྱིས་མ་གཡེལ་བ་དགོས་ཚུལ་ 
བཀའ་ཕེབས། ས་མེ་གང་ལོ བོོ་བྲང་ཆན་པོ་པེཏ་ལང་བསྡད་སྐབས་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཞབྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་རྒྱ་སྔགས་འཆང་འཇམ་དཔལ་ 
གསང་བཞི་གདུང་འཇིན་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཅེན་རྒྱལ་” 
མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་དང་གདན་ས་ཆེན་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་་ 
ཐོག་བཞི་པ་བ་སོ ་ཆོས་རྒྱལ་བཞི་སྦྲུལ སྐྱ་ངག་དབང ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 'ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་་ 
ནན་ཏན་ཆེན་བོ ཞི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བང་མཛད། ཁུབ་བདག་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ངོ ་བོར་བཞུགས་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་བོ་བསོད་ནམས་་” 
མཆོག་ལྡན་དང་ཟླང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གཉིས་ནས་ཀུང་ལེགས་སོཞི་ 
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གནང་བ་སྩལ། བོད་དང་ཆེན་བེ་་ཧོར་ གྱི་ཨུལ་ བྱ སོགས་ ཀྱི་ཆེ ཆེ་གཉན་ གཱྭ་རིགས་ རྒུ 
མས་ཀུང་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐལ་ཞིང་། བོད་སོག་གི་ལོ་ཙ་བ་མི་རྒན་དཀའ་ 
བྱཅ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་སེ་ཆེན་དཔོན་བོ་ བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ ་ཤཉིས་ ཀྱིས་ཇོས་སྲ་ 
ནན་ཧན་གྱིས་གླེངས་ ཤྲིང་། ཆུ་བྱི་ད་ལཞི་ ཧུཇ ཐའཾ་ཇིཞི་ལན་ བསྐྱར་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བྱ་ཁུང་མ།བན་ ་བོས་ བསྐྱལ་ བྱ ། ཁྱད་པར་མེ ་ཏ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ སྒོ མངས་ པའི་། སློཐ' དབེན་ ཟླང་པ་ག་རུ་ཞལ་ སྔ་ནས་ངག་དབང་དཔལ་ འབྱོར་ གྱིས་ 
སློབ་དབོན་ལས་ཐོག་པ་ རྣམས་སྦྲན། གནས་ཆུང་ལྕོག་ནས་ སྤྱལ་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་་ 
བོས་ཀུང་རྟགས་བརྗོད་བྲིས་ཤིག་པའི་རྡོ་ རྗེནི་གསུང་འཕྲིན་དང་བཅས་དོ་གལ་ཤིན་* 

ཏྭ ཆེ་ཐས་ཀུར་དྲུ་བེན། དགོས་ཚུལ་ བྱང བར་ རང་ལ་རྣམ་བྲར་ ངོ ཐོཊ་པ་གཞན་ནི་འདྲི་ 
རྒྱུ་མེད། དེང་སང་ཐེབ་ཡིག་ཅིག་འདྲི་ ཡིན་ཡོད་པ་འདི་ བ་དོན གྱི་རྣམ་ཐྲང་ དཱ་ཞདུགྲ་ 
རུང་དྲག་ཞན་ཚང་མའི་ཐུགས་ལ་( འདུག གཤིས་གྲུབ་ བསྟུན་མི་འགྱངས་ པར་འདྲི་ཞེས་ 
།ཁས་བླངས། སླང་ཡང་མེ་ལུག་ གྲྭ་ཚང་ གི་གནས་ ཆུང་དྭས་ གསོལ་ཐྲེག་ཁྲེམ་ བསྒཊ་ 
སྩ་ མྤྱར་དཱ་བྱེད་དགོས་ཚུ ཚུལ་གྱི་, བསྒྲལ་མ་གསུངས་འདྭག་པ། སྔོན་བྱོན་གྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱ་ཆུང་ པ། ཇི་མི་ལ་རས་པ། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱག ། 
རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ སོགས་སྲིད་པའི་ ཕུན་ཚོགས་མཐའ་། དག་ཆུའི་ 
ལྦུ་བ་ལྟར་' གཟིཊ་ཧེ་ སྒྲུབ་པ་ སྙིང་བོང་མཛད་པ་, རྣམས་དང་ལ་པཌ་མཁས་གྲུབ་ བཤེས་་ 
གཉེན་མང་བོས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་; ནས་རང་གཞན་གྱི་ དོན་རྱ་ ཆེན་པོ་་*་ 
མཛད་པའི་རྟོཐྦ རྟེགས་པ་ པ་བརྗོད་ པ་དང་མཚུངས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཨང་ བདག་ལ་ཡོང་བའི་ 
རེ་བ་མེད། ཞོན་ཀྱང་ སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ འཕྲོ་བཟང་བོ་ལ་བ ན་ཡོངས་འཇིན་ 
དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ དུ སྤྱོད་: པའི་བཤེས་གཉེན་ད དུ་མ་དང་རིག་པཞི་གནས་མང་ ནཱ མཁྱེན་་ 
པའི་མཁས་པ་ ཞགའ་བསྟེན་ ་ནས་ཐེས་བསམ་ཅུང་ ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ཡི་ གདཞི་ཆེགས་་ 
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་ཁ་མ་རྩེགས་པང་སོ་ སོ འི་ཁོག་ཕུག་ཇེས་ཤེས་པའི་ཐོབ་ཡིག་ གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་་“ 
པ་པོ ཏི་བཞིར་ཡོངས་པ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་གཟུང་ 
གནས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་གཟིགས་ན་ཐུགས་ ཅང་ ཟད་; མླགུ་ཐང; ཞགྱནཿ རམ་སྙམ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱ་བྱེད་ནཾ་འཇིག་རྟེན་པཞི་རྒན་པོ་རྣམས་ལའང་སོ་ནམ་དང་ཆེང་ཁེ་སྦོགས་ 
དྲག་འདུལ་གཉེ་ ན་སྐྱོང་སྲེགས་བཀོད་ན་བྲེ་ཏིང་ཁོངས་པ་གཞིར་བཅས་པས་དེ་དང 
དྭབིབས་འྲད་བ་འདུག་རུང་། ནམ་པ་གཅིག་ཧུ་གགས་པ་དོན་རྡན་གྱི་པནིཧ་ཆེན་ 
བོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་པའི་རྣམ་བྲར་ དུ། རང་ཉེད་མཆོག་ཏུ་རློམ་པའི་ང་ངེ་ཡེས། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དམ་པའི་ཚུལ་མེན་ཡང་། × སྒྲོ་སྐྱར་མེད་པར་རང་གི་ 
ངང་ཚུལ་རྣམས། །འཁོར་དྭ་སྒྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལུགས་ཡཾན། །ཞེས་ 
ཐ་ལྟང་, རང་གྱི་བ་བྱེད་རང་ལྷ་ཞོག་ཏུ་མ་གྱར་བར་མངོན་སུམ་དྭ་ས སྟྣང་པ་རྣམས་ལ་་ 
་མེད་ལ་ཡོད་དང་ཡོད་ལ་མེད་ཅས་པའི་གཡོ་ སྤྱུའི ཆེག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་གསུམ་བདེ་* 
སྡུག་བར་མའི་ཟློས་གར་འདེ་ལྟར་བསྐྱུར་ཞེས་དྲང་བོ ཞི་གཏམ་གྱིས་གླེང་བར་ཉེས་པ་ 
མེད་ཅིང་ཆེག་སྦྱོར་ཡང་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ནས་**་ 
དྲངས་པ་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས བྱས་ན་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
རྣམས་མགུ་བར་འགྱུར་ནའང་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བྲེལ་བས་ 
འདི་ལ་གཟིགས་པའི་གྭ་གབས་དཀའ་ཞིང་། མཁས་བླུན་བང་མ་མཐྲའ་དག་ 
གིས་གོ་བདེ་བ་སོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིང་པོ་འཕུལ་བར་བྱེད་པའི་བྲབས་མིག་དང་ ང་རྣ་བའི་་* 
དགའ་སྟོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། རྩོམ་གཞི་ཡང་ཇའི་སང་སྡེ་པས་བསྐྱལ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་ཆེན་རྡེ ཇེ འཆང་ཆོས་དབྱིངས་ཇང་གྲེལ་གྱིས་གནང་བཞི་བྱིན་*་*་ 
ཟླབས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་“་ 
བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་འགྲོ་བརྩི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་་"” 
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མཛད་བཞི་མཐོང་ཐས་དོན་ཚན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྨྲ་དབྱངས་གཉིས་ ཆིག་སྦྱོར་ཤིན་ 
ཏཱ་འཇེབས་ནའང་། མ་བོན་ནོང་བ་ནང་མ། ཚང་བ་ དཱངྲ་ཐཱགསྭགས་ཏྙིབ། པར་མི་མངའ་ 
བ་ སོགས་ ཀི་ ཤྱ་འཁྱུལ་ ་གཞི་ ལ་ 'བརྟན་ཧ་ ཅང་ཁུངས་དག་པར་ ་མི་། འདུག །སྔར་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཐེལ་ནས་གནང་བའི་བོ ་དོང་པའི་རྣམ་ཐང་དེ་ནི་དངོས་སློབ་ 
ཤཱཀའི་དགེ་བསྙེན་འཇིཊ་མེད་འབངས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟོད་བརྔགས་ཆེ་བས་རང་་ 
གིས་རང་ལ་བསྟོད་ན་རྗེ་མེད་ཀྱི་གྲལ་དཱ་ཆུད་གཤིས་དཔེང་མ་ཞོས། སློབ་མ་ལ་ 
ལསྭ་སོ་བཏགས་བཞི། ་དམ་པ་ཞིག་གི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྗོད་གཞིང་ བྱས་པ་ལ་་ 
དེའི་ འཁུངས་ངབས་ སོགས་ལ་ (བས་དེ བླ་མ་མང་པོ ་ཞི་ རྣམ་ཐར་མཐར་ཆགས་སྱ་་” 
བཀོད་ནས་རང་ཉིད་ཚམ་ ཚོམ་; ་མེད་ པར་ཁས་འཆེ་བ་ འདྲའང་ཞང་ འདུག་པ་ སྔོན་གནས་ 
གསལ་བོར་དྲན་ན་ནི་དེར་ཟད་གཞན་དུ་མེའི་ཆོས་བླ་མ་སྡོམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་*" 


པས་ཡ་ང་བར་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ལའི་རྣམ་ཐར་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
ཆེས་པ་དང་འགའ་ཞིག་གནག་རྫི་རྒན་པོ འི་ཆེག་འདྲ་བཞི་ཕལ་རྟགས་ཅན། རྣམ་པ་ 


དྲང་ལ་ངོ་ཐོ་ཿ གཞན་འབིགས་པ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་མདའ་ལྟ་བུ། རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཏྱིས་ 
གཞན་ལ་འགེལ་བ་འཕྱོན་མའི་གཏམ་ལྟ་བུ། བག་ཚ་བཞི་གནས་ཁོ་ན་ངོ་མཚར་ྱྱི་ 
གཏམ་དུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་བློར་ཆུད་པར་མི་ནུས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ འི་་ 
རྣམ་ཐྲར་ལྟ་བུ། མཆོག་དམན་གང་གིས་མཐོང་ཡང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ལམ་ཡིག་རྟོགས་ 
བརྗོད་སོགས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་མང་བོ ་ཞིག་མཐོང་ཨང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང བཞི་པར་བཀབ་མ་བྱས་པར་རང་ལོ་བཅོ་ལྔར་སླེབས་པ་ཡན་བློ་ལ་གང་གསལ་་ 
དང་དེ་ཕྱིན་ཇའི་སང་སྡེ་པ། འཇམ་དབངས་སྨོན་འགྲོ་ལོ་ཙ་ ཙོ་བ། སྐྱར་བོ་བ་བློ་བཟང་ 
ལེགས་ལྡན། འཕྱོས་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མྐེན་ བརྩེ། ཏེ་བེ་སྤོས་འཇིན་པ་ 
ངག་དབང་ནམ་མཁའ། འདར་བ་ལོ ་ཆེན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་རེག་ཟིག་ཏུ་བཀོད་པར་གཞི་བྱས། དེར་མི་གསལ་བའི་ཁ་ཞགེང་དགོས་པའི་ 
གསར་རྩོམ་གྱི་རིགས་རྣམས་འདང་ལོ། གནས་གསར་དབེན། ཏེ་བོ་ངག་དབང་ 
ནམ་མཁའ། དཀར་བྲག་པ་ཇག་དབང་བྱམས་པ་བཞི་བོས་སོ སོ་ནས་ཕྱུང་བའི་ལོ་ 
ཆིགས་ཤོག་རིལ་མ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟག་རུ་ནས་བློ་བཟང་དངོས་གྲབ་ཀྱིས་ 
ཐོ ་ཡིག་རིགས་ལས་བཏུས་པ་ཆོར་ཞིབ་ཏྭ་དཔྱད། གཞན་ཨང་སྣང་ལ་མ་ངེས་བའི་ 
ཐེ་ཆོམ་པ་རྒྱུས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་འདུག་ལ་དོགས་བཅད། འཆད་ཉན་དང་རྩོམ་པ་ 
ཚོགྲས་གསོག་ཞྭགངས་ཆེ་བྱ་བས་རིགས་ཀུན་དུས་ཐོག་དང་གཞན་མ་རབས་ཆོག་ཆུང་ 
ཞིང་བརྗོད་བདེ་བའི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ ་ཁོངས་དེར་ བྱུང་ཕྱིན་། ཟླ་ ཆེས་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཕྱོཊ་་ 
མཚུངས་སུ་བསྡེབས་ནས་ཡེ་གེའི་འདུ་བྱེད་ མཁན་རིག་བྱེད་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ། 
དཀར་བྲག་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ། 
; དཔྲ ཐྲཊསགྲས་རམས་པཏག་དབང་དགི་ཞེགས་ན ས་ཅི་རིགས་སུ་བགྱིས་ཏེ་ཡིད་ 
' ཝ་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱང་ལྷུག་པའི་ཚུལ་དྭ་བཀོད་པ་ལ།  དེ་ཡང་ཁྲི་བརྐྱད་སྟོང་ 
'པ་ ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ ཞི་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
' ཚྫོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་རིགས་ཆེན་པོ་དག་ 
ཧུ་སྱ བ་སྟེ། དེ་ནི་ བྱུང "ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ འི་རིགས་ཕྱན་སུམ་ 
' ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་བོ འི་ཆོ་རིགས་ 
' ¡ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
' རིགས་ཤིང་སུ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་། བྲས་ཆེའི་རིགས་ཤིང་སུ་ལ་ཆེན་བ་ལྟ་ 
བུ་དག་ཧཱ་ཧེ་བ་སཱེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབད་ཆེན་ཐོ་ཞི་ཆོ་རིགས་ 
' ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ 
། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། རིགས་གང་ལས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་། དག་བྱུང་བར་གྱར་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པེ འི་རུས་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པ་5ྱང་ཆུབ་སེམས་*”་ 
དཔར་མ་ཟད་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ལཞང་སྦྱོ་དྭ་རུང་སྟེ། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཁས་ཀྱིརྡོ་ 
རྗེའི་རྣམ་ཐང་དུ་ཆུ་བརྒྱུད་གངས་ལ་ཐུག་པ་དང་མེ་བརྒྱུད་ལྷ་ནས་ཆད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལ་ནན་ཏར་གཅིགས་ཆེ་བས་རིགས་ 
ནི་མཁས་མཛངས་དཔའ་ཞིང་ཐུལ་ཕོད་པ་བཀའ་བཙན་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བ་གཞུང་བཟང་ལ་ 
འགྲོགས་བདེ་བ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པ། རུས་ནི་ 
རིགས་མ་ཉམས་པའི་ཕ་དེནི་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། ཆོ་ནི་ཞང་བོ་ཁུངས་དང་ལྡན་པ། 
འབྲང་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པའི་འབྲང་ས་འཇིན་པ་་” ༧ 
ཡིན་ནའང་། ཕྱིས་སུ་རིགས་རུས་ཀྱང་འཆལ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་ལྟ་ 
བུར་རློམ་པའི་ཆེན་བོ འི་སྐྱེ་བ་མང་བོ ་རེགས་ངན་དང་མུ་ཏོ་བ་ལའང་བྱང་བར་བརྟེན། 
ངོར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྙའི་གདུང་རབས་ཆེགས་བཅད་མར། 
མི་ཤྲེས་གདོལ་པའི་ཕྲུག་གྲྭ་ཕོངས་པ་ཡི། །འཁོར་གྱི་བཏེག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ 
ཞེས། །སྨིག་རྒྱུ་འབབ་ཆུང་སྒྲོགས་པའི་དྲག་སྟོཇ་སྒྲས། །འཇིག་རྟེན་ཨངས་པོར་ 
བྱེད་དང་འདི་མི་མཚུངས། ཞེས་གཞན་དག་ལ་ཟླར་ཟ་བའི་གས་སུ་སྡོད་མི་དགོས་ 
ཙམ་གྱི་བྱང་ཁུངས་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཆ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ལས། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་དང་། དཔའ་མཛངས་བརྟལ་ཕོད་པའི་སྡེ་དབོན་མི་དྲག་ 
རིམ་པར་བྱུང་བའི་བརྒྱུད། འབྱོངས་རྒྱས་འགྱཾང་བ་སྟག་རྩེའི་རིགས་སྲས་ཧོར་བདད་ 
འདལ་རབ་བརྟན་ལ། དེའི་དུས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་མཚན་དོན་དྱབས་གཙང་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཁུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ས་སྐྱོང་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ད་ལྟ་ངེད་རང་ལ་བུ་མེ ་འོས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས་སྣ་དཀར་རྩནི་ལྕམ་ལ་་ 
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འདི་ག་ནས་པ་མེང་བྱས་ཏེ་ཇོ་མོར་གཏོང་གསུང་བ་སོཊ་གཟིགས་ཕྱོགས་ལེགས་པའི་* 
ཕེབས་སྒོ་དང་དོན་ཕྱག་ཐྲེག་ཏུ་བཀལ་བའི་རྫོང་བདའ་གནང་བ་ལྟར་མེ་འབྲུག་ལོ་ ཁྲི་་ 
ལྕམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཆེས་དབོན་གོག་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཕེབས་དམར་སེང་ཅན་ཞེས་པ་ 
(རབ་བྱུང་བཅུ་པ་ ) མེ་སྦྲལ་ ( ཕྱི་ལོ ༡6 ) ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཆོས་དང་དས་ཞིབ་ 
དུ་བརྩིས་ན་ཉིན་ཞག་རེའི་ཐོ ་རེངས་དེ་དྭས་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཞོང་ཨང་འཇིག་རྟེན་་ 
དམངས་རྣམས་ཆོས་སྔ་མའི་ཐོ་རངས་ལ་ཕྱི་མའི་ཡིན་པར་ངོས་འཇིན་པའི་དབང་གིས་ 
ཉེར་གསུམ་གྱི་ཐོ་་རེངས་ཞེས་གྲགས་ཇུང་རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་གཡུ་ལོ་ནས་” 
ཀྱིས་ཞིབ་དུ་གཟིགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཕུང་འཕྲོད་ངེས་ཡིན་གསུང་བ་ནས་དོན་ད"་” 
ཉེར་གསུམ་གི་སྐྱ་རེངས་དང་བོ་བཏང་བའི་ནམ་ལངས་ཡོས། དབྱངས་ཨཱ། རེས་ 
གཟན་ཕྱར་བུ། བླ་སྐར་རྒྱལ། འབྲོད་ཆེན་མདུང་། སྦྱོང་ཆེན་གྲུབ་བྱ། རྟེན་ 
འབྲེལ་རྒ་ཤཾ། བྱི་བའི་ཉི་མ་ལ་ངེད་བཙས་པ་ཡིན་འདུག་རུང་རང་བཞྲིན་བརྗོད་ཙམ་ 
ལས་གཟའ་སྐང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་ཚོད་བཞིན་ཡོང་དྭ་རེ བའི་རློམ་པ་ནི་མེན་ 
ཏེ་དྭས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཁྲི་རྒན་རྒ་བོའང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པས་སོ། །ཆོས་སྔ་མའི་ཆུ་ཚོད་མ་ 
རྫོགས་ན་ཟིན་འཕུང་གི་ཐོག་ཏུ་སོང་འདྲ་བ་དྭས་འགྱུར་སོགས་འབྲས་བཤད་དང་ཡང་ 
མཐུན་པ་འད། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་དང་ལྡན་པ་ལས་རྟེལ་དང་ཡ་རུ་ 
་སོགས་ལ་བསྟད་ནས་རྟེགས་བརྗེད་དུ་ངོམ་ངོམ་བྱེད་པ་ཆོའི་གྲལ་དཱ་སྡོད་མི་དགོས་ སབ 
པར་སྣང་། དེཞང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གི་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ: རྒྱུན་གྱི་ 
མཆོད་གནས་ལ་བཅར་བཞུགས་ཡིན་པ་ཁོང་གིས་རེག་ཟིག་གི་ཤོག་དྲིལ་བྲིས་འདུག་་ 
པར་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ཉེ་བཞི་ཆེ་དཀོན་གཉེར་ཡིན་ཟེར་བཞི་བཙུན་པ་ཞིག་གིས ཟབ 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ འི་སྐྱ་ལི་མ་ཞེག་ཁྱེར་བྱང་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་་” 
ལྷ་སཞི་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ཡིན་གླེང་བ་དང་བཙའ་བང་ཉེ་བཞི་ཆེ་མནལ་ལམ་དྭ་སྐར་ཁུང་ 
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ཞིག་ལ་ཕེབས་པར་བརྩམས་པ་སྐྱ་ལུས་མཐོ་བས་དཀའ་ཆེགས་སྲུ་གྱར་པ་ན་བུད ཡཿ 
མེད་རྒྱན་ཆ་མཆོར་མོ ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ནས་འཐྲེན་ཏེ་བྲོགས་མེད་དུ་བྱོན་པའི་སྣང་བ་་” 
བྱང་། དངོས་སུ་ཨང་ཀླུ་ཁང་དྭ་སྔར་མེད་པཞི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་གསར་པ་སྙེས་ 
པ་དང་གཟིམས་ཆུང་གི་རྩེར་འཇའ་ཟླག་པ། སྲེལ་མད་བའི་ཞེལ་པ་མང་བོས་ 
རྫོང་ལ་སྐོད་ཐ་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལས་ཆར་བབས་་སོགས་བྱུང་ཟེར་ 
བ་རང་གིས་མངོན་སུམ་ད་མ་གྱང་པས་ཡིད་བརན་དཀའ་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱུང་དྭ་ཟིན་ཀྱང་” 
དུས་མཚུངས་པར་ཕྱོགས་དེར་གང་ཟག་ཁུད་པར་ཅན་སྦས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་འཇིན་” 
པ་གཤེགས་པ་དང་བལྟམས་པ། ལམ་གྱིརྟོགས་བ་མངོན་གྱང་བ་དང་མ་འགྲིག་ 
པའི་ངེས་པ་ཨང་མེད་དམ་སྟམ། ཧག་བཏན་སྤཁ་སྐྱ་དེ་ལ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་ 
བའི་མངོན་ ཤེས་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲའཇ་འབྱུང་པོ ཞི་མཐན་ཤེས་ཕྲ་མོ་བསྒྲབས་པནི་་་ 
ཁུང་བསྟན་སྐབས་རེ་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཆོད་འདུག་བཞི་འཁྲུལ་གཞི་ལ་” 
བརྟེན་ཞང་བོ ་ཕྱོགས་ཐུགས་མེས་བས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མེ་སྣ་མངགས་པའི་རྒྱ་མཚན་་ 
དྭ་རྒྱལ་བུ་ཞིག་བྱང་བས་མིང་དང་རིམ་གྲོ ་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་ཞུ་བ་་”” 
གནང་ཞདག་པར་གཛེས་མབ་སམ 'མེ་བའི་གསུང་ཞིག་ལས་འྱོང་རྒྱས་སུ་དས་ལོག་” 
འབྱང་རྒྱ་ ཤེས་བྱ་ལྐོག་གྱང་པའི་ལན་ནི་གང་ཡང་མ་བྱང་བར་གདའ། མིང་ཀུན་དགའ་ 
མི་འགྱུང་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོང་འདོགས་པ་ 'མཛད། གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་འཁུངས་པའི་ལེཊ་བྱའི་དགའ་སྟོན་ལ་མི་ཆེད་གཉེར་གནང་བའི་ལུགས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྩེ་བཟང་པོ་བསྟད་བཞི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཉམས་ཅི་ཨང་ཤར། བྱང་ 
པ་རིགས་འཇིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཚོ སྐེས་བཞད་བཞི་དབང་ཐོས་ཐར་ཆད་མེ་་ 
འབྱང་བའི་སྙང་བ་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་ སྦྲལ་ 
བྱང་པ་རིགས་འཇིན་ཐག་གི་དབང་པེ ་ཆོས་རྒྱལ་གསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་་ 
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པོ་སྦྲལ་ལོ འི་མཇུག་མདོ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པའི་ཆེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་་ 


མ་བརྒྱ་རྩ་ ་དང་ཉང་ལུཊ་དྲག་དམར་གྱི་དབང་བརྒྱ་ཚར་གནང་འདུག་པ་དྲན་པའི་ཡུལ་*” 
དཱ་མ་གྱུང ཀྱང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་༡མས་ཀྱིས་ནད་གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་དཀོན་*” 
ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཅི་ཡང་མ་སོང་བཞི་བྱེས་པའི་དྭས་གཞན་ལ་སྲུང་མདུད་དང་མཆིལ་མ་* 
བཏབ་བའི་ཆུ་བྱིན་པ་ཞལ་ངོ་གོང་མ་བསྟེན་སྒྲུབ་སེོང་བའི་རིགས་ལས་ནུས་བ་ཆེ་བ་་” 
ཙམ་བྱང་ཞེས་གླེང་། དབང་ཞུ་བའི་དྭས་ཙོག་ཕུར་བསྡད་པར་ཉེ་འཁོར་བ་ཞིག་གིས་ 
ཚོ་འཇིན་ཕྱིར་བཉྟེན་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་ཞུས་བར་བདག་བོ་ རིན་བོ ་ཆེས་འདི་གཞན་*ཚ 
ལ་བཉེན་དགོས་པ་ཞིག་མེན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་དགྲེས་ཆེར་ཆེན་བོ་མཛད་འདུག། 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་སྲང་འཁོར་དང་རིམ་གྲོ ་རྐྱན་བཟློག་མང་དྭ་གནང་། སཿ 


རྟའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཉིས་བརྩེཊ་ཀྱི་སྔ་ཤྱི་ཚོང་ཡང་བྱང་པ་རིགས་འཇིན་ཆེན་བོས་སྒོ 


གསུམ་བར་ཆད་ལས་བསྒྲལ་བཞི་བྱིན་རླབས་ ང་དཱ་མཛད། རང་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ས་ 
ལུག་ཁོར་དམ་སྲི་ལངས་པའིེ་རྐྱེན་གྱིས་དྭས་འགྱར་བྱུང་། ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་ཤམ་ཐོ་ 
གངསསྐོར་ལ་ཕེབས་སྲུ་བཅུག །བསྐྱས་ཐབས་ཀྱིས་རྫོངས་ཟུག་བོ་ནས་ལ་རྩིས་སྤྲད། 


 ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་དབུ་གནང་ངེད་ཁ་ཤས་ཐོ་་རེངས་ཕྱི་ཟླར་ལ བདེ་སྐྱིད་གླིང་དྭ སྤོས། 


གཙང་དུ་ཞུས་པར་ཆུ་ཤུར་ལྷ་གཤོངས་ལྟོ་སྐལ་དྭ་གནང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ལྷ་གཤོངས་སུ་* 


སླེབས་ལྷ་གཤོངས་སུ་བསྡད་སྐབས་ངེད་ཀྱི་རྩར་མི་སྨུག་བོ ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་དང་ 


དང་མང་པོ་བཏཊ་པའི་ཁྲ་སྤུང ངེ་བ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཡོང་བ་མ་མས་མཐོང་ཞེས་གཞན་་ 


, ལ་བཤད་འདུག་པ་བདེན་ན་རིགས་དང་སྐྱེ་བར་འགོ བའི་སྩང་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བསམ། 


དྲུང་རམས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ ་གློ་བུར་དུ་ནད་དྲག་བོས་བཏབ་པར་ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་ 


¡ ཀྱིས་སྲུང་མདུད་རྒག་རྒྱུ་ཞིག་དང་བཅས་བདེ་དོག་འདྲི་བར་བཀྲས་གཤོངས་པ་ངེད་ཀྱི་་ 
¡ རྩར་གནང་བ་སྐྱོན་མེད་དྲག་ཡོང་ཟེར་བ་སྨྲས་འདུག་པ་ལྟར་བདེ་བས་མངོན་ཤེས་ལྟ་*་ 
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བུའི་ཡ་མཚན་དྭ་འཇིན། དོན་བྱིས་པར་སོང་བས་ཤེས་བྱ་ལྐོག་གྱར་བ་མི་དགོས་བླང་ 
དོར་ཇི་བཞིན་ག་ལ་ཤེས་གང་བྱང་ལབས་པ་སྟབས་འགྲིག་པར་སྣང་། བླ་ཆེན་ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་མངོན་མཁྱེན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཤར། བྱིས་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའཱ་ ་ལ་བལྟས་ནས་མཛུབ་རིས་བྱེད་པ་དང་ གཏམ་འདི་ཡིན་མེད་བའི་ཅལ་ཅོལ་འྲད་་ 
སྨྲས་ ཆོད་དཱ་གདའ་བར་ཟླ་བོ་འདྲས་ཇོ་ བཾ ་རྗེ་དང་རྒྱལ་བ་ཐོང་ཁ་པ་གཐོང་བ་འྭྲ་ཞེས་ 
གླེང་བང་སྣང་། སྤྲུལ་སྐྱ་རཏྣ་གླིང་པ། པར་ཆེན་སྐྱ་མཆེད། འཕྲང་འགོ་གཏེང་ 
སྙོན་སྲོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་ཐོ་གུང་མཐུན་པར་ ཇཾ ་ཐོ་ཤཱཀུ་མཱ་ནི་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པའི་ 
ལྷ་ཆེན་ཞིག་ ཞུང བས་ས་གནད་འཕྱུགས་ཏེ་བོད་ཁམས་མི་ བདེ་བ་ཆེན་པོ ་ཡོང་ཚུལ་ 
ལྟར་ས་རྟནི་བདེ་གཟང་འཕྲོ་ཅན་དྭ་ཁུས་པར་བརྟེན སོག་ཐོ འི་དམག་གདོས་ཆེ་བ་རོང་ 
བོ་འདམ་དུ་འབྱོར་བས་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་མཐའ་དག་ཤེས་པ་འཚུབ་ལིང་ངེ་བར་ཧྱུར། 
བོད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ས་ཆ་ཤོར་བ་དང་སོག་པོ ཞི་དཔོན་བོ་བུ་མང་པོ ་ཡོད་པ་རྣམས་སྐྱ་་” 
སྐྱེར་འགྲོ་བ་སྲོལ་ལ་འདུག་པས་དེ་སྐབས་ངེད་ཀྱང་སྐྱ་སྐྱེ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེང་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ལ་ལ་དག་ཀར་ལུགས་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་བ་དང་འབྲུག་པ་བླ་མ་ལྷ་རྩེ་བའི་སྐྱ་སྐྱེ་“ 
ཡིན་ནམ་ཟེར། བསམ་ཡས་སྲུ་འབྲས་སྤྱངས་སྤྱི་སེས་ས་ཏའི་བདེ་གཟར་གྱི་སྐོར་ 
ཞུ་བང་བཏང་བའི་ལན་དུ། དགེ་བཤེས་མེད་པའི་བར་སྐབས་སུ། །མོས་པ་གང་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་བྱེད། །ཡར་ཀླུངས་གསེར་མ་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཨང་ཉན་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཚེར་ གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་བ་དུང་ཐོད་ཀྱིས། འཕྱོང་རྒྱས་གསེར་ 
གྱ་རྡོ་རྗེ་དེ། །པདྨ་ར་གཞི་ཕྲས་བརྒྱན་ནས། །དར་ཆོན་གྱེས་མཇེས་པ་ཤིན་ཏཱ་ལེཊ།། 
གསེར་ལས་མདོག་ བརང་ ་གཞན་མ་མཆིས། །རྡོ ་ཇེའི་མིང་ དང་ མཚུངས་ན་ཁེགས།། 
ཞེས་པའི་ཁུང་བསྟན་གྲཊ་རེ་ཆེ་བྱང་འདྭག་པར' གཞེཊ་ དྲུང་ཕལ་: ་ཆེ་བས་འབྲས་ སྤྱངས་ 
སྦྲུལ་སྐྱ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་ཅལ་ཅོལ་དུ་བསྒྲཌ་པས། ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུཊ་ཁ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
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ལབ་ངིཊ་དང་སོག་པོ་ཁད་ཉེ་སར་སླེབ་ལུཊ་ཀྱིས་ཆུ་བྱང་ཁར་བསྡད་ན་འགབ་མི་འགབ་ 
སོགས་དྱུང་ཆེན་ཀུན་ཆོས་པར་བཀའ་གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་མི་སྣ་གློ་ 
བྱར་དྭ་ཡོངས་པའི་ཨུམ་སྲས་རྣམས་འཕྲལ་དྭ་གཙང་ལ་ཤོག་གསུང་བ་ཐུགས་བློར་མ་ 
ཤོང་བའི་སྣ་དཀར་རྩེར་ཞུ་བར་བཀྲས་གཤོངས་པ་གནང་བས་ཡར་འབྲོག་ཞབས་དྲུང་” 
གིས་བང་ཆེན་རྟ་བཤད་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཁོང་ཡུམ་སྲས་འདི་ག་ནས་།ཁག་ཐེག་པས་སྣ་*་ 
དཀར་རྩེར་བཞུགས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་དགོངས་པ་གྲལ་ཏེ་བཅུ་གཅིག་*” 
པ་སྔ་མང་ཡང་འབྲོག་ལ་བསྒྲིལ། ལོ་འདེ་རང་ལོ་བཞི་པར་སླེབས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ 


གྱི་ལོ་མཇུག་ཡེན། འདི་ཨན་གཞན་གྱི་ངག་སྒྲོས་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇེས་པ་མི་ 
འདུག །འདི་ཚུན་ཆད་རང་གི་དྲན་པའི་ཡུལ་དྭ་གསལ་བར་གྱར་པ་སྟེ་ལོ་ཕྱེད་ 


གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོན་བཞུགས་དང་བསྟུན་སྣ་དཀར་རྩེ་དང་སྟག་” 
ཁུང་སོགས་སུ་བསྡད། ཞང་པོ ་དེ་ཉིད་སྤྱན ལྟག་ཁུང་ན་ཨོད་པ་ལྟ་བྱའི་འཕྲུལ་ལག་ 
ཅན་དེ་མིན་ཡང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་གཉིས་དང་ཁུད་མེད་ལྟ་བུའི་བདག་” 
རྐྱེན་ལས། སྐྱིད་ན་ནམ་མ།བའི་བྱ་འཁོངར། སྡུག་ན་མཆན་གྱི་བུ་འབྲོས་ཟེང་བའི་ 
དུས་ངན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་ཨེ་མི་མཛད། དགྱེས་སྤྲོ་ཕུད་བཞེས་སོགས་བཞུགས་གྲལ་ལ་ 
རྱལ་བུ་སྐྱ་མཆེད་བཉིས་དང་གདན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྒན་གཞོན་གོ ་རིམ་སྔར་སྲོལ་*” 
ཚོང་བ་བྱུང་། རང་རེ་ལྭ་བོ་དཀར་བའི་བསམ་ཡོད་རྣམས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པས་སྡེའུ་ 
སྦོང་གོང་མ་དང་ཁོང་རང་གི་སྐྱ་ཞང་ཨར་རྒྱབ་པས་གཉོས་སྡེ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ལ་"”* 
མཐའ་ངན་མཛད་པས་ཕྱགས་ཅེ་འདྲ་ཨོང་ཞེས་བློ་འཁྱོགས་པར་བྱས་འདུག །ཐུཊ་ 
དཀར་བས་རྒྱུན་དུ་ཐོག་ལྷ་གསོལ་བ་དང་མཆོད་གནས་འདྲས་བསྐང་གསོ་དཏང་བཞི་་” 
ཆེག་དམ་དུམ་བློ་ལ་ཟིན་པ་འདོན་ཞིང་ཟས་ལྷག་ལ་གཏོར་མའི་དབྱིབས་བཟོས་ནས་རྔ་ 
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བརྡུང་བ་སྲོགས་ལད་མོ་གཤོད་པ་ཞིག་ཡོད། འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་གི་གནས་ཚུལ་ 
གཞན་ལས་མཚན་ཉིད་བ་སྔགས་བོན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལྷ་འདྲེའི་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་ཉན་པ་་ 
ཡ་སྤྲོ ་ཞིང་ཁུད་པར་ཇོ་་གེ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཆ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་་ 
དག་ལ་དབགས་ན་རྟེག་གེ་བ་རྒན་པོའམ། སྔགས་ནག་གམ། གསར་དང་བླ་རྩི་ 
འཆོལ་པའི་ཨ་ཙ་ར་སྟོགས་འཁུམ་ཞིག་ནས་འཕོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་འདྲ། 
ལྕགས་མོ་བྱའི་ནང་དུ་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོ་དང་གྲྭ་རུ་ཐུང་ཐའི་ཇི་་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་བའི་ཧོང་སོག་གི་དམག་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པ་དང་གཙང་བའི་ 
དཔུང་ཆེན་ལྷ་ས་རྐྱང་ཐང་སྒང་དྭ་གཡུལ་སྦྲད་པའི་བང་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་བ ཌེ 
ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྭེ་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་བེ ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཆོས་འཕེལ། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་འཇམ་ དབངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། སྟག་ 
ལུང་ཞབས་དྲུང་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་འཛོམ་ཐྲེག་མདུན་ཆིངས་མཛད་ནས་་” 
བཀའ་ཁྲ་བཏང་། དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་ཞཁོང་ལྷ་སས་གཅོས་རག་མན་གྱི་ 
ས་རིས་རྣམས་གསར་ཆོད། སེར་འྲབས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་རྣམས་སྤྲོད་འཇགས། 
དྭབས་གཙང་གི་དགེ་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་བསྒྱུར་པ་དང་ས་རེས་ཤེར་བ་” པཿ 
རྣམས་ཀྱང་སྔར་བབས་སུ་སློག །སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚབ་ཏཱ་འཕན་ 
ཡུལ་མཁང་རྩེ་དང་བཅས་བདག་བོ་ཚགས་སུ་ཚུད། ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ 
དགའ་ལྡན་པོབྲང་དྭ་གཞི་ཕབ་ནས་བཞུཊ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་ 
སྐ་སྐེ་ངོས་འཇིན་ལ་ཐུགས་རིངས་ཀྱང་ཐག་ཆོད ཀྱི་སྒོ་གསལ་མ་དོད། _ དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འབྱོང་རྒྱས་ཨར་ཀླུངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་གསེར་མ་གཞུང་དྭ་མི་གཏོགས་པས་་་ 
བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་ཨར་ཀླུངས་གསེར་མ་གཞུང་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་་” 
ཇེད་དང་ལོ་་ཚོད་མཉམ་པའི་ཨར་ཀླངས་ཆོས་རྒྱལ་ཐོ་བྲང་པའི་སྡེ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོང་་ 
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འདི་མངལ་དུ་ཆགས་གདོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨོན་ཧན་རྒྱ་མཚོ ཕེབས་ནས་གནས་་་ 
ཚང་གར་བོ་ ་ཐོང་གསུངས་པས་མཚོན་པའི་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཁ་ཡར་འཇམ་དབྱངས་་་” 
དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་སེགས་མང་དག་ལ་ཞུས། ཉང་པོ ་ཕྱོགས་ནས་མི་ཚང་ཞིག་ 
གི་ཕས་རང་གི་ཕྱུག་གུ་ལ་ངོས་འཇིན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་བོ་བྱང་ཞེས་ལབས་ 
པང་བརྟེན། དེ་སྐབས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའཾ་བགྲེས་ཁ་བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པོ འི་པརྔ་ཆེན་ 
རིན་པོ ་ཆེ་དང་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཡིན་པས་ཅི་ཞགབ་ 
ཀྱི་བཀའ་གྲོས་གནང་བའི་ངོས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་རྭ་བསྒེང་དྭ་ཕེབས་ཇོ བོ” 
འཇམ་དཔལ རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དྭ་ཟན་རིལ་བསྒྲེལ བ་ངེད་ལ་བབས་པས་བུགས་ཐྲག་བཅད། 
ངོས་འཇིན་དང་བདག་བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བར་དགའ་ལྡན་ཕོབྲང་ 
ནས་ཚ་བ་དཀའ་བྱང་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ། ལྷ་བཙུན་གྱི་མི་སྣ་དྷརྨ་ཁི ཡ་ཐའ་ཇི། 
ཧང་ཐའི་ཇིནི་མི་སྣ་ཅོ ནེ་ཆོས་ཇྗེ་སྦྲིག་བ་དར་རྒྱས་རྣམས་རྫོང་བདའ་མཛད། ཨང་ 
ལམ་ ་དཀའ་ བྱཅ་བས་སྣ་དཀར་རྩེར་: ཧྱུ་མཚན་ཕུལ་བར་གཙང་ནས་གང་གསུང་ལས་་ 
ངེད་ཚོས་ཐག་མི་ཆོད་ཚུལ་གྱི་ལན་བྱུང་བང་དཀའ་བཅུ་བས་དེས་ན་འདེ་སྐོར་གྱི་ཐག་ 
ཆོད་མ་བྱུང་རིང་རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ཆམ་པ་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཡང་།ྱེད་རང་དཔོན་གཡོག་ལ་ 
འཐྲི་ཐུས་པས། ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་གཡོ་ཅན་དྲྭང་བརྫུའི་འཁྱོག་ཆེག་གསུང་མཁན་ 
མིན་པས་རང་བློ་བཟང་བོ ་མེ་ལ་བཀལ་བའི་ཕེབས་སྒོར་ཇེད་རང་གི་ཚ་བོ་ཡིན་པས་་ 
གཅེས་སྤྲས་ཁོས་བྱེད་ཀྱང་མིས་མིའི་སྲོག་ཁག་ག་ཁ་ཐྲེག་འདི་ལ་བརེན་པའི་ལྟས་ངན་ 
དངོས་གྱུབ་གཉིས་ཀ་མི་དགོས་གསུངས་པང་དཀའ་བཅུ་བས་ཆིག་རྩ་བཟླང་བའི་རྒྱུས་ 
་སྔང་མངའ་ཞབས་སུ་བྱུང་བའི་སྐྱ་སྐྱེའི་རིགས་ཆེ་ཁ་ལ་ཡང་བླ་ཆས་མང་ཙམ་སྡེ་པར་་ 
འབྱལ་དགོས་པའི་ཚོད་ན་ངེད་ཞལ་ངོའི་གྲས་སུ་ཡོད་རུང་དར་ཁ་གང་གི་འགྲོས་” 
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སྒོཞང་བྱང་མ་སོང་དགའ་ལྡན་ཕོ་ བྲང་པའི་དྲུང་འཁར་ཁློད་ནས་སྔ་ཕྱིར་བྱས་གོ་ ་ཆོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་ད དྭ གྱུ ་མཚན་ཕུལ་བར་སྡེ་སྲེད་ཀརྨ་བསྟན་ 
སྐྱེང་དབང་པོ ་ནི་དགུང་འོ་བྱར་དྲུག་ཙམ་ ལས་ མི་འྲགོ་བས་སྐྱ་དབང་ཆེ་ཐ་མེད་སྣང་། 
ནང་བླན་མགྲོན་གཉེར་བོང་གོང་བ་དང་ཕྱི་བློན་སྒང་ཟླག་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་སྐབས་ཡིན་” 
འདུག་པས་མི་སྣ་རྣམས་ཁམས་སོག་ ཧཱ་སོང་གཤིས་མགོ ་སྟོང་ཐུབ་སྙམ་བའི་བློན་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་མི་འགབ་པའི་; རྒྱུ་མཚན་སྣ་ ཆོགས་ལབས། །ུད་ 
པར་ཟུག་པོ་ནས་ལྦ་བས་བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པོ འདི་འཆད་ཉན་ འཕེལ་བ་དང་སྒྲ་སྱེ་སྔ་མའི་ 
གདུན་ ས་ཨང་ཨིན། གྱཝུག་མུད་འབུལ་བ་སོགས་བླ་མ་ཡང་བར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེར་ 
འཆོལ་ བ་མཛད་ ཕྱིན་ ཐུགས་ ་གཉེར་ མ་ཚར་བང་ བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་ཇ པོར་ བཞུགས་ པ་འགབ། 
གསོལ་ཆས་ཀྱང་གཞུང་གིས་ ་གནང་བས་དབུས་ནས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྩོལ་མི་དགོས་ 
ཐོག་མང་ཕེབས་སྐབས་རིན་ཅེན་རྒྱན་ སྤྲེས་ཏྱི་བསུ་བས་མཆོན་པའི་སྒངར་པ་ཡབ་སྲས་་ 
ཕེབས་དུས་འདྲད་བཞི་གཟོས་སོ་འབུལ་ཟེར་བའི་ཁ་ཟློད་བཏིང་ཐང། དཀའ་བྱཅུ་བས་ 
བཞུཊ་ས་ནང་ཐཱགས་གཉེར་མཛད་ས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱིས་འབུས་པ་ཡོད་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནམ་དགོས་ལ་གདན་དངས་ཆོག་ངེད་དགེ་ལགས་པ་ཆེར་བོད་པའི་མེ་ཆེན་གྱི་རིན་་་ 
ཅེན་རྒྱན་ཆའི་བསུ་བས་སྔང་ཡང་མེ་ཆེ་མ་སེང་ད་དང་མི་འགྲོ་ ་ཟེར་བ་བྱས་བས་ཕ་་” 
རོལ་བོ་ལབ་པའི་ལྕེ་ཆད། ༩ དྲརྨས་གཅོས་པའི་སོག་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ནག་གི་མདར་ 
གཙང་བོ་ལ་རབས་བཅགས་བས་རྙེད་ཅིང་དེན་འདེ་མ་སྨིན་ན་སོག་པོ གར་ཡོང་ཆ་མི་་ 
ཐིངས་པའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་དབོན་ཟློན་རྣམས་འཕྲལ་ཐུགས་སྣང་*་ 
མེད་ཐ་འྲ་ཞིག་ལ་གཏིང་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པས་ཐུགས་བློ་འཁྱོག་བོར་གྱར། ཁེ 
ངེད་འབས་སྤུངས་སུ་ཡོང་ཆོག་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་ཞཁྱོལ་ནས་གཙང་པའི་མི་སྣ་ལྷོ་ཁུདཌ་ 
པ་དང་ཚ་ཐ་དཀའ་བྱང་བ་གཉིས་སྣ་དཀར་རྩེར་ཞའབྱོར། དེང་རང་གི་གཞོགས་ 
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སུ་ཇ་གཱལ་བྱས་པའི་སྐབས་སྡེཔ་ཆེར་བའི་ནང་ཟན་ཞོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྔ་བཟྲང 
རང་གིས་ རྔ་བརྡུང་ཞིང་ གཏོང་མ་ ཀཏོང་བ་སེ་གྲུས རྒྱུན་ད་བྱེད པའི་རྕེ རྩེད་མོ་ ་དེ་བྱས་ ད་བ 
པས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ བསོད་ ནམས་ ཟླ ་མཚོ་ དང་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ མཚོ་ གཉིས་ བསྐང་ གསོ་ 
དང་གཏོར་རྒྱག མཛད་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཞེས་ལབས་པར་སྣང་། རྩེད་མོ་་དེ་འདྲ་ 
བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ཤིན་ཧཱ་འབོལ་བ་ཨོང་རྒྱུ་འདུག །དཀའ་བཅུ་ 
བས་སྐུ་འདྲ་དང་ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་བསྟན་བྱང་བ་ངོས་ཟིན་པའི་ཐྲ་སྙད་ནི་མ་བྱུང་སྒོ་་་ 
བྒོན་ནས་ངོས་འཇིན་ཤིན་ཏྭ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱང་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་རྟིང་མ་རློབ་གཉེར་དྱེད་ ༦ཉ༠༠ 
སྐུབས་ཀུང་ཧུར་ཐག་སྱ་བས་ན་དེ་སྐབས་ངོས་འཇིན་ནི་མྭ་བུང་ཞེས་ཞེ་མ་བཤཊ་ཟེད་ 
གྱིན་ ་ཡོད། ཆུ་ཕོ ་ཊྱིའི་ཁོ་གཙང་སྟོད་བཀྲ་ཤྲིས་ ལྷུན་བོ་ ནས་དབེན་རློབ་པརྔ་ཆེན་རེན་ 
བོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ དང་ཕྱོགས་: མཐུན་དྭ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི་མི་སྣར་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ། 
སྟག ལུང་བའི་མི་སྣ་མདུན་གྲོང་ཨ་བོ། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་མི་སྣ་དཔོན་པོ་བཀྲས་ 
བཟང་། ལྷ་བཙུན་གྱི་མི་སྣ་དྷྨ་སེགས་འབྱོར། དེ་ཉིན་སྣ་དཀར་རྩེའི་དྲུང་འཁེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་བཀྲ་ཤྭས་ལྷུན་བོ འི་པར་ཆེན་དེ་ད་དྭང་འྱོར་མ་བྱུང་ཞེས'་ 
ལབས་པ་རྣ་བུག་ཏུ་བཞག་དབོན་སློབ་རེན་པོ ་ཆེ་ཕེབས་བྱང་བ་དང་བྱིས་པའི་ཉམས་*་ 
ཀྱིས་ཁ་མ་ཚུགས་པར་པཌ་ཆེན་འགོར་བ་ཨ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁ་ནས་ཐལ་སོང་བར་དེར་་ 
འཁོད་རྣམས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ངོས་འཇིན་ལ་ཕེབས་པ་འགོར་ཟེར་བ་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་་ 
ཞྭདག །སང་འགྲོ་རྒྱའི་ནབ་མོ་མ་མ་དང་ཞལ་ཏ་མ་སྒྲོལ་མ་དཔལ་ལྷ་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྲུས་མ་བྱས་ན་བཙུན་པ་ཚོ་ལ་གྲིབ་ཡོང་ཆེར་ཁས་རིལ་པོ་བཀྲུས། ཁོང་གསུམ་ནི་ 
མིག་མཆི་མས་གང་ནས་ལབ་ རྒུ ་མི་སྣང་། ཞལ་ཏ་མ་གསང་པ་འདྲས་ཁྱེད་དགོན་པར་ 
བྱོན་པའི་ཆོས་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག །ཆོས་པ་འདྲ་དཀའ་བུབ་བསྟེན་དགོས་པས་ 
དཀའ་ལས་ཆེན་བོ ་ཡོང་ངེད་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཆོ ་གྱིད་ཟེར། རང་ངོས་ནས་ 


264 
འགྲོ་བ་ལ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་མ་བྱང་བས་སྡེ་བཞི་དྲུང་འཁོར་འདྲས་སྒམ་བོ ་ཡིན་པ་་ 
འདྲ་ཞེས་གླེང་། འཕྲལ་དུ་བཙུན་པ་བྱེད་དགོས་སྟབས་ཕུབ་སྒོར་ཀོང་རྣ་སོགས་ལྱས་ 
ཆས་དྲག་ཁུལ་རྣམས་བཞག་ནང་ཁུ་གུ་ཚ་རུ་དང་ཕྱི་རྒྱ་རས་ལྗང་གུས་བྱས་པའི་ཧོར་*་ 
རྩག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་གྱོན་ནས་ཡོངས་པས་སྡེ་དབེན་གྱི་བུ་མི་འདྲ་བ་འདུག་སྙམ་པ་ཨོང་ 
བ་ཡོད། ཡོང་ཁང་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་དགན་པ་སྐིད་ཅིང་གེ་ས་ 
མཐྲོན་བོ ་ཡེན་བས་ལེགས་བོ་ཨོང་ཡོན་ཏན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསླབ་བྱ་ 
མཛད་། ཁྲི་ལྕམ་དེ་ནེ་ཐུགས་སྒྱོ་ནས་གསུང་འཕྲོས་གནང་རྒྱུ་མི་འདྭག །ྲོན་ཉེན་ 
མི་མངས་པའི་ཞདུ་ལོང་གིས་གཡངས་པས་ཉམས་སྣང་མ་བྱུང་སང་དེ་མ་མ་དང་རྒྱུན་་ 
པར་ལྷན་དུ་བསྡད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དྲན་ཏེ་ངུས་པས་མདུན་གྲོང་ཨ་བོས་རྟ་ཐོག་ནས པ༨༠༩༤༤ 
འཆམ་དང་དབངས་སོགས་རྩེད་མེ་མང་བོ་བྱས། དཀའ་བྱ་བས་མ་མ་འབོད་པང་ 
བཏང་བ་ཡང་སླེབས་བྱུང་བས་ངེད་ཀྱིས་ད་ཆ་འཆམ་བྱེད་མི་དགོས་པར་འདུག་ལབས་ 
པར་མདུན་གྲོང་ཨ་བས་མགོ ་སྐོར་བཏང་བ་མཁྱེན་ལྱགས་ཀྱེས་ཕྱགས་སྐྱག་པ ་ཞེག་ 
ཡོང་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཚ་བ་དཀའ་བྱཅུ་བས་སང་ཕྱག་དབང་ཞུ་མི་མང་པོ 
ཡོང་བས་གནང་ཁུགས་ཞདེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརླབས་བྱང་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་*་" 
བཞག །སྐྱིད་སྨད་སྙེ་ཐང་དཱ་སླེབས་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་དབུ་མཛད་སེར་འབྲས ཀྱི་བླ་སློབ་དཔོན་གྱུ་རིགས་སྦྱིན་བདག་སོགས་དྲག་རེམ་་ཚ 
རྣམས་བསུ་བར་བཀྲ་ཤིས་།ཁ་བགས་ཀྱི་མཇལ་དང་དང་བཅས་བྱུང་བ་དང་ཕྲད། 
ཧོང་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གངས་ཅན་འཇིན་མའི་རྐྱན་གཅིག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་”་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་བསྒྲེང་དང་སྐྱེ་བོ འི་ཁྲོམ་ཆེ་ 
བང་འདུག་པའི་དྭབས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་ཡང་མེའི་ཁོག་དུ་བརླམས་ཏེ:་ 
ཕེབས་པ་སོགས། ་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ངོས་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ཕོབྲཝ།གི་ 
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གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགར་སླེབས། བླ་མ་གཱཱ་རེགས་སྐྱ་སེར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་མི་མང་ 
དུ་བྱང་བར་རེམ་པར་བྱད་མུས་མིག་ཡེངས་ཏེ་སོག་བན་དགེ་འདན་རྒྱ་མཆོ འི་མགོར་་ 
ལག་པ་མ་བཞག་པར་ཅུང་ཟད་ཁུས་པས་ཁོང་པ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་ 
ནས་ཕྱག་འབུལ་མ་འགྲུབ་པའི་མུར་ཡོང་འདུག་པས་དོཊ་པ་ཟོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མ་རྐུས་ 
པར་གདོང་ལ་གཟན་བཀབ་སེ་བྲ་བས་ནས་ཕྱིར་ཁོག་སེར་རྩི་སྦྱག་ཧུ་མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་ 
ཨགས་པ། བྱམས་གླིང་རབ་འབྱམས་པ། སྟག་ཕྱ་དབེན་པོ་དམ་ཆོས་ཐོགས་ལ་ 
བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་ཆེས་བྱས་སྣང་། རང་ངོས་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་མ་ཟད་དེ་ 
ཉིན་ངོ་ཤེས་པའི་མི་མི་འདུག །སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ཡིད་བཞྲིན་ཁྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
བ་དང་སྦཊ་ང་ཐོག་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཇིན་བྱེད་ད་ངེ་བ་ལ་སྡེ་དཔོན་འདྲ་” 
ཐོ་འདི་སུ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པས་བ་ཆེན་ནྣམས་ ཀྱི་རྣམ ཐའ 
ཐར་ཕལ་ཆེར་མོ་ སྟན་ཕག་མགོ་པའི་མངོན་ཤེས་སྱ་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་པར་གདའ། ཧོང་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བ་དང་པོ འི་ཉིན་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་་” 
སྦྱོར་ཐྲོག་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགང་བཏ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་ 
བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དཱ་སྐ་ཕུད་ཕུལ། མིང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོང སྙལ། ཆོས་རྗེ་ 
དྲེའུ་པས་ཐུགས་རེག་གུང་པོ་འདུག་ཞུས་སོང་བར་བཀའ་ལས་ཤིན་ཧཱ་ཇང་ནས་སྤྱན་་ 
ནག་ཧྲིག་ལ་ཁད་ཙམ་མཆེས་གནང་བ་ཇེས་སོར་ཞབུང་རྟགས་ཕྲན་བུ་བྱས་ཆེ་དཀའ་་་ 
བྱཅ་བས་དེ་གཞི་ཁུང་འདྲེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཨེད། དགེ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་། ཆ་དབང་དང་ར་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་སྩལ་བ་རྗེས་སྱ་ཟླ་བོ་འདྲ་དང་ 
འཕྲོས་པ་བྱུང་བར་ཆོ་དབང་དེ་ལ་ལྷ་ལྔ་འདུག་ཟེར་བ་འཇམ་ཁུགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་་ 
ཨིན་པར་མངོན། ཧ་མགྲིན་ནི་ལུགས་གང་ཡིན་ཤེས་མ་བྱུང་། རྒྱུན་གྱི་ཟླ་བོ་དང་ 
དགེ་རྒན་སྦྲགས་པར་གྲོག་པོ་ ནང་པའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ངོས་འབོད་ 
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བར་མཛད་པ་ཁོང་པ་སྣ་རིང་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་སོགས་ནས་བག་ཕེབས་པར་་ 
བྱང་། མ་མ་ཡང་ཞག་བཅཅ་སྐོར་ཞིག་གི་བར་ལྕང་སྲང་ཁང་དྭ་བཞག་ཉིན་སྟར་གྱིས་ 
གཞོགས་སུ་རྐྱུག་ཙམ་ངེ་ཡོངས་པས་ལྷུས་ཐིངས་བྱུང་གཤིས་རྫོང་བདའ་བྱས། འགྲོ་ 
།ར་དཀའ་བྱཅ་བ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་ད་ཆ་ཐུགས་བག་ཕེབས་འདུག་པས་བཞུཊ་ 
མ་ཚུགས་པ་ཡོང་གདོག་མ་ཁ་སྐྱ་ན་ལ་དཔགས་པའི་བཞེས་ཁྱུང་ལ་དབྱེས་ཤིང་ཆང་་་ 
ཧྱགས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་བས་ཐུཊ་བཅག་གནང་དགོས་ཟེང་བ་ལབས་སོང་ཡང་དགོན་་ 
བར་ཆང་འཐུང་རྒྱ་མི་ཡོང་ཟེར་བཐོས་བས་བོ་ཐག་ཆོད་གཤིས་ཏམས་སྣང་ཅམ་ཨང་ 
མ་བྱང་། ལྷ་བཙུན་དང་གུ་རུ་ཧུང་ཐའི་ཇི་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོ་ཁར་འཕྲལ་དྭ་ 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཤིན་ཧྭ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞི་བའི་སྒ་ནས་མ་ཕྱེན་ན་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
བནི་མདངས་ཤིག་བྱུང་ཐར་བརྟེན་དཀའ་བཅུ་བས་བདེ་ཆེན་རྩེར་ཕྱིན། སྒང་ཆེན་ནས་ 
ལ་མེ་རི་སྒོར་ཕྱིན་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མོལ་བ་བཞིན་གཙང་དྭ་བང་ཆེན་བཏང་བ་དོན་༡་ 
སྨེན་གྱིས་དོ་དམ་ལ་ཕོ་ང་སྒང་པ་བསྟན་འཇིན་རྫོང་བདའ་གནང་འདུག །སྡེ་པ་དམག་ 
དབོན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་བློན་ཆེན་གསོལ་དབོན་རབ་བརན་གཉིས་ཀྱིས་ཐྲོག་-་ 
དྲངས་སྐྱ་སེང་གྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཨ་རི་སྒོ ་ཆོས་རྫོང་དྭ་འབྱོར་དཔོན་བློན་ཐཾས་ཅད་་ 
ནས་རྙེད་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་དང་ཁུད་བར་དབོན་ས་ཨ་ནེ་དྲུང་པ་པད་དཀར་ཆོས་ཉིད་*” 
བཟང་མོ་གཉེན་གདུང་ཆེ་བས་བཟའ་བཏུང་གེས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བྱིས་པ་བྲིད་པའི་རྟ་༡” 
དང་སེང་གེའི་གྲཟགས་བརྙན་ཤིང་ལ་བཟོས་པ་སོགས་སྒོ་དྭ་མ་ནས་བདག་རྐྱེན་མཛད། 
དེ་སྔ་ཕན་ཡིག་ཆོས་ཀྐྱེ་རིཊ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་འདི་སྐབས་གྲོག་པོ་ནང་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་སྔ་དགོང་ཉིན་གུང་གི་དུས་གསུམ་ལ་འབྱོང་ཀློག་བསླབས། 
དུས་གསུམ་པོ་ ་དེའི་སྒྲིགས་བཅད་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་རྩེད་མོས་དྭས་ཞདའ། ཟླ་ 
གཅིག་ནས་འབྱོང་ཀློག་ཤེས་ཙམ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་གི་རེང་ཕྱེད་ལེན་སྦྱངས་ཐས་་ 
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གསུང་རབ་དབུ་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱང་། དེ་ཇྗེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ 
ཟོད་མའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བསྟོད་ཀྱེ་ཤོག་བུ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་ཉིན་རེ་བློ་ཀ་རེ་གཉིས་་ 
བཟུང་། རེས་འགའ་རྩེད་མོ་དང་ཁམས་ཉོག་པས་མ་བཟུང་བ་ཡང་ཡོད། རིམ་ 
གྱིས་ཨི་གེ་བཤུར་མ་ཕྲན་བུ་ལྷོགས་པ་དང་བསྟུན་འཕྲོ་མ་རྣམས་དཔེ་ཐོག་ནས་ཁྲིད། 
ཆུ་ཕག་གི ལོ གསང་ལ་ཟིན་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་མ་ནས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྟོད་པའི་ 
འགོ་ཙམ་ལས་མ་སླེབས། ན་ཆོད་སྟབས་ཀྱེས་ཚོགས་དངོས་གཞི་ལ མ་ཕྱིན་པ་བྱས་ 
རྟེན་འབུལ་ལ་ཕྱིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་གཞི་བྱུང་བས་ཐོག་ཏྭ་དགོས་ 
པ་རྣམས་ལྷུ་བཏོན་ནས་བཟུང་ཡང་ལོ་གསར་ཁར་ཟས་གྲིབ་ལ་བརྟེན་མཆུ་སྐངས་་* 
བས་འགྲོ་མ་ཐུབ། གསོལ་དབོན་རབ་བཉན་གྱིས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བོས་ནས་གཞིས་ 
ལེན་བཟབས། ཨ་བར་འབྲུག་ལ་གདོན་གནོད་བྱུང་བར་ཕན་རེའི་བརུན་པའི་མིང་ཞིག་ 
དགོས་ཚུལ་མི་མངས་ཚོགས་སར་བློ་བུང་དྭ་ཟེར་བར་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ལོང་མ་ 
བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཧུར་རེ་ཁྱས་དེ་མུས་ཚོད་ཚོད་ཀྱིས་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་བཏགས་པ་ཨ་ནེ་ཏིང་དང་མཏྟི ་ཆ་ལང་མགོ འི་དཔེར་མ་སོང་ 
བའི་གོ་མ་ལོག་ཙམ་བྱུང་འདུག །ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་རི་སྒོ་ནས་ཐོན། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ 
འཕེལ་བློ་གསལ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ལས་ཐྲོག་གི་སྐབས་ནས་ཞབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུཊ་་ 
པ་དང་འགྲིག །ཆེ་རྟ་འཇམ་དཀར་སྒོལ་དཀར་གསུམ་གྱི་ཇྗེས་གནང་ཞུས། སྒོ་ 
མངས་སློབ་དཔོན་གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་པ་སྲོགས་གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་*”་ 
ལ་ཕྲག་དོག་པ་མང་བོས་གླིང་སྨད་པར་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་མི་ཞོས་ཞེས་གཤེ་ནའང་། 
རྟོཊ་པའི་ཨོན་ཏན་ནི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་སུ་ལ་ཡང་དཀའ་ལུང་གི་ཨོན་དན་ནི་བསྟན་་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དྭ་འདུག །སྤྲལ་སྐྱ་དང་གདུང་རུས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
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མེད་དོ་སྙམ་ན་ཆོས་དེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེར་མ་ཟད་སློང་མོས་འཆོ་བའི་མུ་ཏོ་བ་ཞིག་་ 
ཀུང་བླ་མང་འཁུར་རིགས་པ་རྔོག་ལེགས་བའི་ཤེས་རབ་ཐོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྭ་གསལ་ 
ལ་ཆོས་དེ་པར་བཀབ་དགོས་པ་མེད་ན་གདང་ཆུས་དང་སྐྱེ་བཞི་སྙན་གྲགས་ཀི་སྟོང་”” 
ཞུར་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་འདྲ། ལོ་འདེའི་བརྒྱད་པ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི་དབྱང་ 
སྟོན་དགུན་གྱི་རིང་གཡུ་སྒོན་མ་དང་གྲགས་རྒྱལ་མའི་གསོལ་མཆོད་དང་ས་ལམ་ཁྱིས་་ 
གཅོས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རགས་རིམ་རྣམས་གྲོག་པོ་ནང་པའ་དགེ་སློང་གིས་གང་ཁྲིད་ཟླ་་ 
ལ་བཟུང་། སུམ་བརྡུངས་དགུ་བརྡུངས་སོགས་རེལ་མོ་དཀྲོལ་ལུགས་ཕྲན་བུ་བསླབས། 
དགེ་སློང་། དྲུང་འཚོ་སྨྲན་གཡས་བ། བྱང་ངོས་ཆོས་མཛད་བཀྲ་ ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
གསུམ་དང་ལྷན་དྭ་ཚེས་བཅུའི་དྭས་གཏོར་སྟར་ཆགས་སྲུ་བཏང་ཞིང་འདར་འདོན་ལ་”” 
བརྟེན་ནས་བསྐྱལ་མཁན་བྱས། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གསང་གྱི་བསྐང་གསོང་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་དབྱང་ཕྱིན། དཔའ་བོ མཁའ་འགྲོ སྤྲིན་བཞིན་འདུ་ 
བཞི་གནས་ཆོས་འཁོང་རྱལ་དུ་འགྲོ་བཞི་སྒོ་ཤར། དེ་སྔ་རི་སྐོར་གསང་སྟབས་ཀྱེས་ 
ཕྱིན་པ་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཆེ་བ་མེད་པས་འདི་སྐབས་ཞལ་ངོས་དྲུང་འཁོར་བསྡ་གསོག་ལས་ 
གསུམ་བཞི་ཆོས་བྱང་གཅིག་ལ་བཏེག །བོད་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ 
སར་སླེབས་བྱུག་པོ ་སྒོ་སྣ་ཤག་པར་གནས་ཚང་བྱས་ཇ་བུག་བཞེས་སྤྲོ་སྟེང་སྦྱིན་སེཊ་ 
མང་བ་བྱང་། མཆོད་ཁང་རྣམས་མཇལ་སྐབས་བྱིས་པའི་སྣང་བ་ཡལ་ཡུལ་ལས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཁ་བྱུང་། ཕྱི་སྐོར་ཁ་ཕྱིན་ཆེ་ཁྲོམ་གསེབ་ནས་དྲེའུ་ 
ཞིག་ བརྒྱུགས་ཧེ་ངེད་ཀྱི་གཡས་ཟུང་ལ་སྦྱད་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་སོང་བ་ལ་ལ་མི་ཤིས་་” 
པས་རིམ་ག་དགོས་ཟེར། འགའ་ཞིག་དམག་ཟོར་མ་འཁོར་བའི་ལྟས་ཡིན་ཟེར་ཡང་ 
དྲེལ་མངས་བཞི་འདོགས་སྟབས་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་འྲད། འདེ་སྐབས་ 
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བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཟོག དཀའ་ལས་ཆུང་ལ་མིང་སྙན་པ་མཐྲོང་བས་དོན་ལྡན་ཟེར་བ་་་ 
དེ་ག་བཞིན་བདེན་ན་མ་གཏོགས་ཞོ་ ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཐོ འི་མཛད་པ་དང་་” 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཉིད་བདན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བཞི་རྗེས་མཐུན་ཞཆད་ཉན་སོཊ་ཀྱི་གྲབས་ 
གྲབས་ཀྱང་མེད། རེམ་གྱིས་བཏེག་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རེན་བ ་ཆེ་དང་དབོན་སློབ་ 
ལྷན་ཅིག་པར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དྭ་སླེབས། བྱམས་ཁང་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་མཇལ། 
ཞལ་བྲམ་གྲྭ་ཆུཊ་ཀཱ་སྐ་ལས་སྙན་དར་དཀར་བོ་ཞིག་རང་བབས་སུ་ལག་ཏྭ་བུང་བ་ཁ་འུ་ 
བྲག་རྫོང་བའི་སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་རྣམས་ཐྲོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་འདུག །གླིང་ 
སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་པེ ་ཆེར་དགེ་ལུགས་འཇིཊ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། དམག་ 
ཟོང་མའི་ཇྗེས་གནང་གིས་གཅོས་པ་ཁ་ཤས་ཐོབ་ཀུང་ན་གཞོན་པས་དབང་བརྡ་ནི་ག་ལ་ 
ཏྲོད་ཅིང་ཐོར་བ་ནབོད་ཐས་ཇེས་ཐ་མ་བཱང་ གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་། སྐྱིད་ཤོད་ཿ དཱ་ 
ཕྱིར་ཕེབས། བདག་གིས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དབང་དྲག་རེལ་བཞི་དེ་ལྟི་ཀོ ་ཊིང་ 
ཞག་དགུ་ཙམ་གྱི་རིང་འགོལ་སྡོད་བྱས། སྔ་དགོང་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟེར་མའི་བསྐང་ 
གསོ་བཏང་། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ནས་བསྔོ་བ་མཐུན་འགྱར་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཤོག་དྲིལ་ད གནང་བ་བཟྱང་སླང་རྒྱལ་མཐིལ་ད་འོངས་ནས་སྔ་དགོང་ཐམས་*་ 
ཅད་མ་རྫི་འདྲེན་འདྲེན་ལྟར་བསྐྱང། ཨང་ཀྱུངས་ས་བ་གྲྭ་པ་གསར་མ་བ་ནང་སོ ་ནོང་ 
ནོར་དང་གཡུ་འབྲུག་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོགས་སུ་མང་ཇ་ཚ་ར་བཏང་བའི་གྲལ་དབུང་་” 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱེན་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐུན་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་ཐྲོག་མ་ 
འདེ་ཡིན། ཞལ་ངོས་དབ་མཛད་་ཟ་བོ་རམས་བསྔོ་བ་ཆད་དོགས་པའི་ཉེས་དམེགས་ 
ཇྔག་པ་མང་པོ ་ཡོད་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པ་ལས་ཆེ་བ་བྱང་སོང་། ཧེར་ཟླ་ལྔ་བའི་ 
ནང་དུ་མས་དྲོ་བརྒྱུད་མཁས་མང་རྒྱ་མཆོ འི་བསྟེ་གནས་སེ་ར་ཐེག་བ་ཆེན་བོ འི་གླིང་དྭ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པ་ དང་བཅས་སླེབས། གྲ་ཚང་གསུམ་ 
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དང་ཁམས་ཚན་མང་པོས་གཞིས་ལེན་དང་སྟེང་ཆ་བཟབས། ཇེ་ཕ་ཕོང་ཁ་པ་ཨང་ 
དཀར་སྤྲོ འི་སྔོམས་འབུལ་དངོས་བོ འི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཕེབས་ཤིང་ཞག་ལྔ་བསྡད་དེ་” 
འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྱོར། རྒྱལ་ནས་ཚུར་ལམ་འོང་གསེབ་ཁློམ་དང་རྟ་དྲེལ་གྱིས་ 
བརྫིས་པ་རྣམས་ཁ་དབྱང་སྨད་ལོ་ཚན་དང་འོངས་ཆེ་ཟེར་བ་ཡུལ་པ་རྣམས་དད་མོས་” 
ཆེ་ཟྭའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲ།  དབྱང་སྟོན་རྣམས་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལས་གཤིན་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཟླང་། ཞལ་ངོས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་སྨྱན གཟིགས་བཤམས་པས་ཡང་ངོ་མང་ངོ་འི་༥ 
ཚེས་བྱཅ་དྭག་གཏོར་མགོན་ཁང་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དྭ་སྒྲིགས་མ་བྱས། དཔེན་སློབ་གླིང་ 
སྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་ཞུས། བློ་གསལ་གླིང་དྭ་རྒྱུན་བཞུགས་ 
གནང་གཤིས་ཆོས་མཚམས་ལྷ་སྐབས་དག་གི་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས་གསུང་སྨོས་ཀྱེ་༧ 
ལྷོངས་ལ་ངེད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འཇིན་ཀློག་ཇི་ལྟར་གནང་གསུང་བར་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་བས་ 
ནུས་པོ་རང་མི་འདུག་ཞུས་སོང་ཐར་བདག་ལ་གཟིཊ་ནས་ཁྱེད་བླ་མ་འཕགས་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་མཛན་དགོས་པ་ལ་དེ་ཞྲད་ག་ནས་ཡོང་གསུང་བར་ཕེབས་ལན་ད་ཞྲགོ་མགོན་་ 
འཕགས་པ་ལམ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ཨོང་ཞེས་སྒོ་ཞྭ་ཞུས་པས་བཞད་མོ་གནད་གིན་འདུག་ 
སྐད་ཆ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པས་བླ་མ་དགེ་འདན་དང་རྒྱས་སོཊ་དྭས་ཕྱིས་མ་ཞོངས་པ་ཤེས་་ 
ནས་ཡབས་པ་ལྟ་བུ་ཟེན་དོན་ལ་ཉམས་འཆར་གྱི་སྐབས་མི་ལབ་པའི་མཐའ་ག་ལ་ཡོད། 
ཤིང་གླང་གི་ཁོ་གསར་སྔང་འཁུད་ལྟར་གུབ་རྗེས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱིན་ནང་པ་ 
ནུབ་པ་བའི་ནང་དུ་གནས་ཚང་བྱས། ཆོགས་དྲབ་དབོན་སློབ་བར་ཆེན་རིན་བ ་ཆེས་་ 
གནང་ཞིང་། . ངེད་རང་ན་གཞེན་པས་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཐེངས་གསུམ་བཞི་ 
ཞིག་ལས་འཁློ་བར་མ་ཤར། ་ མྣལ་ར་བར་མཆོད་ཁང་དུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ལི་ 
སུམ་གཤིཊས་ཀྱི་ལྷོན་བར་ཆེན་རེན་བོ་ཆེ།  དེའི་བྱང་དྭ་བདག  །དེའི་བྱཝདཱ་ 
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ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ། ལྷོ་ནས་བྱང་དྭ་གཟིགས་པའི་ཁྲིང་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དང་ 
གཟིམས་ཁང་གོང་སྦྲུལ་སྐྱ་སྟེ་ཁྲི་གོག་བརྩིགས་པའི་བླ་ཆེན། ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བླ་ 
འབྲིང་། དགོན་སྦག་ཕུག་གི་བླ་ཆུང་། འདི་ལོ ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་དྱུགས་ 
ཁུང་བཤེས་པའི་གྲྭ་སྐོར་ཚུགས་པའི་སྟབས་བགྲོ ་གླེང་གཏོང་ཞིང་མཁས་གྲགས་ཇོམ་་ 
མཁན། དུས་བཟང་བོར་སྙིང་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་མེ། ཚོང་དང་རྙེད་བཀུར་ 
དོན་དཱ་གཉར་བ་སོགས་ཕྱི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཁུགས་གཅིག་པ་ལ་ནང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐ་” 
དད་པའི་ཚོཊ་ཁུམས་རའི་སྟེང་ཞོག་བང་གསུམ་མཐའ་དག་ཟིང་ལོང་ངེ་བས་ཁེངས། 
འབབལ་སྟང་དང་འགྱེད་ཚོང་གི་འདོད་ཡོན་ནི་སྔར་མ་གྲགས་ལྟ་བུ་བྱུང་། ངེད་རང་ 
གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་མ་ཤེས་ཀྱང་ཇོ་ཤཀ །ངང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། ` བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཁོར་སོཊ་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་ཡིན་པ་ལན་ཁ་ཡར་མཇལ་བས་སྐལ་བཟང་ད་གྱར། 
བོད་སོག་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ ་ཏྱིམ་པའི་ཁློམ་སྐོང་ལམ་གྱི་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བྱ་སྣང་། 
ཆུ་བཟང་པ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་། འབུར་ལྟག་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། 
མཁས་བཙུན་དོམ་བསྟག་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་། བསམ་བློ་ལྡན་མ། _ དུགས་ 
བོ་དཀའ་བྱང་ལྔས་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་གྱེས་བསྟན་པ་ལ་ངས་པ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་* 
དག་པ་བྱས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་བའི་ཆོས་ལ་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགར་པཊ་ཆེན་རིན་ 
བོ ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མ།ན་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སློབ་དཔོན། སྒོ་མངས་ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒས་བཀྲ་ཤིས་པས་ 
གིབ་ཚོད་པ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་མནོས། དཔོན་སློབ་པརྔ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་དྭ་ 
ཞབས་དྲུང་བྱཾས་པ་དང་ལྙན་ཅིག་པར་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་དང་ཆེ་དབང་་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཡར་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པའི་སྣང་བས་དབང་གི་བརྡ་མ་་་ 
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འཕྲོད་ཅིང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀུང་ཟོམས་པའི་ཐོར་མ་ཐེབས་པས་ཞིབ་པར་མ་ངེས། དབྱར་ 
སྙོན་གྱི་རིང་ཀློག་རྩལ་ཆེ་བ་ཨོང་དྭ་རེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ཀློག་བཅུག་བྱུང་བ་ལྟར། བུ་ཆོས་ཚར་གཉིས་དང་ཕ་ཆོས་ཚར་གཅིག་ཀློག་པས་ཁོ་ 
རྒྱུས ་རགས་རེམ་བློ་ལ་ཟིན། འདི་དག་གི་སྐབས་རྩེས་དང་གི་སྡེ་པ་དོ་་སྔོན་པ་ 
འདདྲ་བ་ཞིག་དག་ཞན་དུ་ཡོད་ན་ཡིག་རྩིས་བརྡ་དག་དང་། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་ 
དབོན་ལྟ་བྱ་ཡོད་ན་གར་འཆམ་བྲེ་ཐྲིག་དབྱངས་རོལ་སོགས་སྔགས་བྱོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་”་ 
ཕྱག་ལེན་མང་བོ ་བློར་ཆུད་པ་འདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རིགས་བྱུང་ན་ཞལ་ངོ་དང་དཀའ་་་ 
བྱར་བ་གཉིས་ཀིས་གཞོགས་ཨ་བདེ་བྱང་དོགས་ཡེ་མི་དགྱེས། གྲོག་པོ་ནང་བའི་དགེ་ 
སློང་ཐུགས་བསམ་དག་ཅིང་རྒུན་དྭ་འགྲོགས་པའི་ཟླ་བོའི་དབེར་འེས་པ་ཡིན་ཡང་་” 
ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱ་གཏུགས་པའནི་ཡོན་ཧན་འགངས་ཆེན་འཇགས་རིགས་མིན་འདུག ། 
ཐྲ་ན་དགོས་ ་ཡ་མི་དགོས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུག་ཆུང་བ་འདྲ་བསླབས་བས་སྒོ་འགགས་ཏེ་*་ 
སྨོན་ལམ་གལ་ཆེ་བ་ཚོ་འཇིན་དྭ་མ་བཅུག་བས་བྱམས་སྨོན་དང་ཐོག་མཐྲའ་བ་གཉིས་* 
ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དྭ་འགྲོ་ཉག་ལའི་ཞལ་ཕྱི་འབྲངས་པས་ཟིན་ཞིང་བཟང་སྤྱོད་ནི་དེ་ནས་ ་ 
ཀྱང་འགྱང་ཙམ་རང་རྐྱ་མ་ཕེང། མཚན་བརྗོད་དང་གདུགས་དཀར་ལ་ནི་ད་ལྟའང་ 
ཞལ་འདྲིས་མེད་དོ། །ཆིང་གི་གདུང་ལས་ཇི་ནོང་རྒྱལ་བོ འི་སྲས་ཐུབ་པ་བྲའི་ཇིས་ 
ལྷ་སར་ཨོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་འགྲོ་པའི་སྐོ་ཤན། ཞལ་ངོས་བླ་མའི་རྣལ་ 
ཞབོར་དང་བསྟན་འབར་མ་བས་ན་འགབ་གསུང་བས་དབེན་སློབ་པཌ་ཆེན་རེན་བ 
ཆེའི་ཐུགས་རྩོམ་གྱི།  མདུན་གྱི་ནམ་མཁང་ཞོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲི། །ཞེས་ 
སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆིགས་བཅད་མ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིད་བྱང་་ 
བ་ལྟར་བཟུང་། ལྷ་སར་ཕྱིན་གསུང་ཆོས་རྭ་བང་སེང་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པས་གཅོས་ཁྡོམ་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་བའི་དབུས་ཐནི་ཇིས་གོས་དར་གསེང་དངུལ་གྱིས་མཆོན་” 


69 273 
པའི་རྒྱ་ཧེར་གྱི་སྤྱད་པ་གནངས་ཆེ་བའི་ཁྲི་འབུལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བསྔོ་ 
བ་དང་བསྟན་ཞབར་མའི་མཐུན་འགྱུར་བྱས། ལྷ་སར་ཞག་གསུམ་བསྡད་ནས་འབྲས་ 
སྦུངས་སུ་འབྱོར། མཁར་སྔོན་པོ་ནས་བུ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་དམག་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་བཞིའི་ 
བདག་པོ་དཔོན་པོ་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ཇྗེ་ཡོན་ཏན་གྒྱ་མཆོའི་ངངུལ་གདུང་གི་ཐྲེབས་འབུལ་” 
བང་ཨུལ་ཆེད་ནང་སོ། སྟོང་སྐོར་དབོན་ཆུང་། བྲ་པོ་ན་གསུམ་མཇགས། མི་སྟོང་ 
ཕྲག་ཙམ་གྱི་ཇ་ཁོལ་བའི་དངུལ་ཁོག་ཆེན་མོས་གཅོས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཆོང་ཉེ་བ་དང་ ༠༠༠༤ 
གོས་དར་གསེང་རིན་བོ ་ཆེའི་རིགས་ཀུང་མང་ད་བསྣར། ཚ་བ་དཀའ་བྱང་དང་དབོན་ 
བོ་ བྱིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་དམ། སྤྲུལ་སྐྱ་དགོས་སྐྱེས་རྡོ ་རྗེས་ཐྲིག་རྩ། ནོར་བུ་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་བལ་པོ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བྱེས་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས། དབེན་སློབ་ 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་དབང་ཤིན་དུ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཟིན་བྲིས་ 
གནང་བ་བློར་བཟུང་། ཐུབ་པ་བྲའི་རྗེ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཆེ་དབང་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇན་སྤྲིན་ཡ་མཚན་པ་བྱང་ཟེང་བ་།ཁོང་དཔེན་བློན་དད་པ་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་དྭ་འདུག། 
རང་ངོས་ནས་ཆིག་མ་ཆད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བ་ལས་དམིགས་པའི་རེ་བཞང་མེད། 

དགུན་སྨད་ཀྱི་རེང་ལ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་བྲིས་ཤོག་ལེཊ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཀློག །མེ་ 
སྟག་གི་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་བྲའི་ཇིས་གཙོས་པནི་གསར་འགྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་་ 
ལ་ཨོང་དགོས་ཚུལ་ཟེར་ཨང་འགྲོ་བ་མ་ཤར། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ནས་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་དང་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་གནང་བྱུང་བ་བཟུང་བའི་བུ་མེད་ཀྱི་མི་སྣ་་་ 
རྣམས་ལ་མགོན་བོ་དང་གྲྭ་ཚང་ཆོས་ཇྗེ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་འཇམ་དཀར་གྱི་་་ 
རྗེས་གནང་བྱས། ཧཾར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དྭ་དངུལ་གདུང་གྲུབ་པའི་གཟུངས་བཞུཊ་ 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དང་སྒོ་མང་གུང་རུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ། རབ་གནས་ལ་པཊ་ཆེན་ 
རིན་བོ ་ཆེས་དབ་གནང་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དབོན་ཁྲི་གདན་ཟླར། གསུང་ཆོག་པ་ 
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ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་དྭ་མཛད། སྦྱིན་བདག་དུ་ཐུབ་པ་ 
ཐནི་ཇི་བས ་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡོངས་པ་འགབ་ཚུལ་ཞལ་ངོས་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེག་རྣམས་གནང་རེམ་གྱིས་བློ་ལ་ལམ་ཙམ་ཟིན་བྱང་བས་” 
རབ་གནས་འདི་ག་ལས་མེད་ན་མང་པོ ་མི་འདུག་བསམ་པ་ཤར། ས་གྲྭ་ཟ་བ་སྔ་ 
མའི་ནང་དུ་ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་ཕྱིར་འབྱོན་གདོང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོམས་ཆེན་དྭ་” 
བཞུགས་གྲལ་ཐྲོག་བྲནི་ཇི ་དེས་ངེད་ལ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོར་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྷཱ་ང་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཨང་སྐོར་གྱི་ ཚུལ་དྭ་བཏགས། ཐྲའི་ཇི་ལ་ཐྲའི་སུན་ ཧུང་ ཐྭའི་ཇིའི་མཚན་དང་། 
ཆོས་ ཇྗེ་མེ་བཟང་ དྲག་ རིཊ ་རྣམས་ལ་ཆོ ་ལོ་ སྟེང་ བར་ལོ་ཙཱ་བས་སྐད་ཆེན་བོས་ འབོད་་ 
བ་སྔ་དུས་ཀྱི་སོག་བོ ( འི་ལུགས་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་ཆོས་རྔའི་སྙན་སྐོན་ཕུལ་བ་ 
ལྟར་ཞལ་ངོས་བཀོད་བས་ཁྱོགས་པར་མཛད་སོང་བ་ལེགས་ཆོགས་ཆེ་བ་བྱུང་ཇོ་། ། 
རྟ་མགྲིན་ལ་བློ མོས་པ་ཡོད་པས་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་བའི་དཔེ་ཆའི་གསེབ་ན་རས་ཆུང་” 
ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲེན་གྱི་མངོན་རྟེགས་མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེས་མཛད་པ་དེ་འདུག་་ 
བ་བཟང་ནས་།ཁ་ཏོན་བྱས་པས། ཞལ་ངོའི་ཕེབས་སྒོར་འདི་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ 
གིས་མཛད་བ་ཡིན་པ་འྲད། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་གསུང་བ་ལྟར་ 
ཞུས་པས་ཇྫེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ འི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་་ 
དེ་གནང་བྱུང་། དེ་སྐབས་དགེ་སློང་བྱང་ངོས་ནས་གཉིས་དང་ལྷན་དྭ་ཞོགས་པ་འཇིཊ་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚང་རེ། _ དགོང་མོ་སྒེར་དྭ་རྟ་མགྲིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་ 
བཅས་པའི་བླབས་པ་ཉིས་བྱཧ་ཙམ་རེ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པ་དགེ་འདན་རྱ་མཆོས་” 
མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིའི་གཏོར་བསྔོ་དེ་བྱས། ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་གཙང་དྭ་སྐྱ་ཁམས་ 
མ་འཆོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞབྱོར་བར་ཞལ ངོས་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཁག་ཆེར དགོངས་ 
རྫོགས་མཇོན་ཆུང་གི་སྙོ་ནས་མཛད། ཞལ་སྔ་ནས་ཕ་བོང་ཁ་བས་ཕྱག་ཐམ་བསླབ་ 
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སྟོན་དང་སྦྲགས་ཏེ་གནང་བ་སང་ཡོང་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་གཟིམས་ཆུང་གི་ནང་ཡུད་ཙམ་གྱི་* 
བར་རླུང་དམར་བོས་ཁེངས། ཟླ་བོ་རྣམས་དང་ཚང་མ་མཐུན་སྣང་ གྲུབ་པར་ མི་དམར་ 
ཐཾ ཞིག་ཀུང་མཐོང་བ་བེག་ཅོ་འདེ་དབན་བློབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོང་གི་གཙོ ཐོར་འདྭག་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྭ་གོ །གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ནས་མངེན་རྟོགས་ཧྱན་འཇིན་རྒྱུ་གནང་ 
བྱང་བ་བློ་འཇུག་པ་རང་མ་བྱང་བས་དགེ་སློང་གིས་རྟིང་བསྐྱལ་བྱས་ཀྱང་བློ ཀ་ར ༡༠༠༡༡༠ 
གཉིས་ལས་མ་བཟུང་བར་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་འགོར་བ་བྱུང་། ལ་ལའི་བརྗོད་རིགས་ཀིས་ 
འཁྱུལ་བའི་ཞལ་ངོའི་བུགས་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་འདེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལྟ་བུང་མངོན་ནས་ 
བཀག་ཆ་ཆེ་བར་འདུག་རུང་རང་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རྩེ་ 
ལུགས་ཀྱེ་མངོན་རྟེགས་སྨྱན་འདྲེན་བསྐང་བསྟོད་རྣམས་ཚང་བའི་ཤོག་བྱ་ཉི་ཤྭ་ཡོད་པ། 
དེར་མ་འདུས་པའི་བསྟོད་པའི་རིཊ་སོགས་ལྷན་ཐབས་ཤོག་བུ་བཅུ་སྐོར་བཅས་པ་ལྐོག་ 
ལ་འཇིན་དགོས་བྱང་བས་སྤུང་པོ་མ་ཐྱུབ་རུང་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ ལ་གཙང་མང་འདྲེལ། 
དེའི་སྐད་ཆ་གཟིམས་ཁང་གོང་དྭ་གཉལ་པ་སྐྱ་སྐེས་ཚོར་བས་འཕྱོང་རྒྱས་ཞལ་དཔོན་་*་ 
སྦྱིན་དཔལ་ལ་ད་ཁོ་བྱ་རོག་འདི་རྣམས་སྡེར་འཆིངས་བྱེད་པའི་ ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་འདུག་ 
པ་ཁོང་གིས་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསེ བཟུང་བས་ལན་ལབས་པ་ཞལ་ཇོས་གསན་ 
ནས། ལྷ་འདི་འཚུབ་པོ ་ཡིན་ཟེར་བས་མི་འགབ་བསམ་པ་ཤར་རུང་ཐུགས་འཇིན་ 
གྲུབ་རྗེས་དྭས་གཏོར་མཛོད་གསུང བ་ལྟར་ཡར ངོ་མང་ངོའི་བརྐྱད་གཏོང་ཀྱང་བཏང་། 
དེ་ཆུས་སྨད་ལུགས་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་དང་བེག་ཅོའི་བསྐང་བ་གཉིས་ཀྱང་བཟྱང་བཞི་ 
ཉེར་དྲགའི་སྐབས་ཆག་མེད་བྱས། དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་སྡོད་ལ་ཡོད་ན་ 
དབྱངས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ཤེས་ཙམ་ཡོད་པ་འདུག་ཀྱང་ཁོང་པ་ཕལ་ཆེར་མ་བསྡད་པའི་* 
སྟབས་དབུ་མཛད་ཐེབས་ཆག་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ནོར་བུ་ལ་དབྱངས་དང་ 
ཇྔ་ཆིངས་སྦ་རགས་ཁྲིད་པའི་དྭས་གཏོང་ལ་དབུ་མཛད་བྱེད་ཐུབ་ཛམ་བྱུང་། ཆོས་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ འུ ་གཏོར་བཤིག་པའི་དམ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཐམས འག. གྲྭ་གསུམ་ །ཁོ་ནང་བྱུང་་ 
བས་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ཡ་མཚན་དྭ་མངོན་པས་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཟོས་འདྭག དགོངས་ 
སྣར་བྱང་བར་ཕན་རེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེ་བསྐང་བཤགས་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་བསྐྱལ་*་ 
རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་བཤར་སྦྱངས་བྱས་པའི་ནུབ་ཅིག་ས་རབ་རེབ་ཀྱི་ཆེ་ཞལ་གྱི་བསྟོད་ 
པ་གནམ་ཁྲའུ་པས་མཛད་པའི་པ་པད་མ་འདན་པའི་སྒང་ལ་གཡས་ཀྱི་སྟ་ཟླར་གྱི་ཐྲད་ 
དཱ་བྲམ་གཟུགས་ཞབས་གཡོན་སྙིལ་ཀུང་ལྟ་བུ་ལ་གཡས་པའི་མཐི ལ་གདན་ལ་བསྟད་་ 
བཞི་པུས་མོ་ལྭ་ཕྱག་གཡས་ཀང་དུང་བཅས་བརེན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ 
ཐྲོད་པ་འཇེན་པ་སྔོ་སང་ངེ་བ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་པ་ཞིག་མེག་ཟླར་གྱིས་མཐོང་བ་འདྲ་བཞི་ 
སྣང་བ་བྱང་བས་འཇིཊ་ཏེ་ཧང་གྱིས་ལངས་ནས་བྲོས་པས་དགེ་སློང་གིས་ཅི་ཡེན་འདྲི་” 
བང་འདི་འད་བྱང་ཞེས་ལབས་པས་ཆད་མི་དགོས་དེ་འདྲའི་ཞལ་གཟིགས་ལ་ཨ་ཞེས་ 
རྩེད་མོ ་བྱེད། ཉིན་ཅིག་སེང་རྩི་སྦྱག་དུ་ཡོད་པར་རླུང་འཚུབ་ཅིག་ལངས་པར་འཇིཊ་ 
ནས་དགེ་སློང་འཚོལ་བར་རབ་གསལ་ལ་བརྒྱུགས་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་མདུན་ན་རྟ་་ 
མགྲིན་དམར་བོ་མི་ཚད་ཙམ་པ་ ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་མཐྲོང་བ་འདྲ་མོ་བྱང་བ་གང་ལྟར་ 
མཐོང་སྣང་སྔ་མ་དེ་ས་སྣེ་དང་མང་མེའི་ཞོད་འདོམ་པའི་རབ་རིབ་དང་ཕྱི་མ་ནི་སྒོ་” 
དམར་བོ ་དེས་འཁྱུལ་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་གཉིས་ལ་མོས་དྭངས་ཆེ་བའི་སྣང་”་” 
བརྙན་ཡིད་ངོར་ཤར་པ་འཇོམ་བ་འྭད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་ཞལ་ 
དངོས་སུ་མཇལ་བར་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་ བ་སྦོང་གི་ དཀའ་བ་མང་བོ་ ་སྤྱོད་ད དགོས་ དུག ོུ 
བས་དབག་ཚད་; གྱྱང་གྲགས་ ཀྱི་ས་མི་མཆོན་པའི་ཐག་རིང་པེ ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །རྗེ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོང་མནལ་ལམ་ད དཱ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་འབྲས་སྤུངས་ཕྱི་ སྐོང་ནུབ་་ 
ཀྱི་ཞྲལ་བྲམ་གཟུགས་འང་བྱོན་དེ་མཇལ་བད་ཕྱིན་ཧེ་གཏོང་བསྔོ་བསྐང་བ་བྱས། འདཾ་ 
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ཕན་ཆད་བྱིས་ནད་ཡེམ་སངས་བའི་ཟན་ལ་ན་གཡག་བྱ་ཏྱིའི་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་””་ 
ཚོཊ་བཟོས་པ་མཚན་མོ་ སྣོད་དཱ་བཅུག་ཉིན་མོ་ཞལ་བཞི་ཁར་བཀྲམ་ཞས་རྩེ། སུབས་ 
དབར་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསྐྱལ་ལྷག་མཛད་ནས་མདོ ་སྡེ་མཛངས་བླུན་དང་དྲིན་་ 
ལན་བསབས་པ་བླཀགས་པས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་ཁོ་་རྒྱུས་ཚོར་འཇིགས་སྣང་ཨང ˆ 
ཐུང་ཟད་ཡོང་བ་ཁ་རྒྱུན་དྭ་བྱ་ལམ་རེས་མེད་ད་ཞགྲོ་བ་དེ་དྲེད་བོ ་ཆོས་རྒྱུས་ཨ།ར ༢ 
ཞིག་ཡོང་བའི་སྫོན་འགྲེ ཞོ། །མེ་ཡོས་ཀྱི་ཁོ་གསར་གྱུབ་ནས་དགའ་ལྔན་ཞླེ་ཇེན་བོ་ 
ཆེ་འཇམ་དབངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ཞཕེལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་གྲལ་ནབུ་གཞང་ཟེན་” 
བསྟུན་འབྲས་སྦུངས་སུ་ཕེབས། །བྲེ་རེན་པོ ཆེ། ཞལ་ངོ་། དཀའ་བཅུ་བ་གསུམ་ 
ངེད་མཚན་ཉིད་བྱེད་ཞཇུག་བའི་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་དོད། རང་ངོས་ནས་མཆན་ཉེད་ལ་ 
ཤེས་འདོད་ཡེ་མེད། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྒྱུད་སྡེ་དྭ་མཞི་རྒྱུད་དང་བྐེད་རྩོགས་ཆོ་ 
ག་ལག་ལེན་ལས་ངབ་འབམས་ཞྲད་ལྭ་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒུ་བྱང་ན་སྙམ་པ་དུང་ངེ་ཐ་” 
ཡོད་ཀྱང་ངང་དབང་མེད་བས་ཐཀའ་བསྟུན་ཞུ་བཞི་ལུཊ་བྱས། གླེང་སྙན་ཞབས་དྲུང་ 
ནས་མཚན་ཉེད་འགངས་ཆེ་བའི་བསགས་བརྗོད་མང་ཐོ་གནང་ཡང་སྔགམ་ཕྱོགམ་ཤིག་ 
མེད་ན་མཚན་ཉིད་འདི་འདས་འཕྲལ་གྱི་ཁ་བཤད་ལས་ཕུགས་གར་ཨང་ཕྱེན་པ་ཞིག་” 
མེད་འདྲ་སྟམ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། གང་ལྟར་ཧོར་ཟླ་དང་པེ ཞི་ཉེར་གརུམ་གྱི་གཟེའ་ 
སྐར་ལེགས་པའི་ཉིན་དབུ་བཙུགས་རྩི་བཞག་འཇིན་རོགས་དགེ་སློང་དང་བྱང་ཇོས་རྣམ་ 
གཉི་ས་ཀྱིས་བྱས། ཐོག་མང་ཆིག་བཀྲ་ལེགས་ཁུད་ཀྱིམ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ 
པ་བུད་ཟེར་ན། སྟོན་བཤྭཀྱ་ཐུབ་བ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོཊ་ཀྱི་ཁྱབ་ཀྐང་གཅིག་དང་གྷེ་དྲོ་ 
གང་ཆག་ཡིན་ན་མི་མ་ཡིན་པ་བུད་ཟེར་ན། ཁོངས་སྐ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཁྱཐ་ཀང་ 
གཅིག་གནང་བྱུང་བ་འཇིན་དཀའ་བ་མ་བྱུང་། བསམ་མནོ་ཐཏང་ཐས་ལྷ་ཡིན་ན་འདོད་ 
།ཐམས་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཟེང་ན། གཟུགས་།མས་པའི་ལྷ་ཆོས་ཅན་མོགས་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་གཤོགས་པ་འདག་སྙམ་པས་མཚོན་ཏེ་རྟགས་གསལ་ཏུབ་གསུམ་གྱི་འབྲོས་འདེད་ 
།ཁ་ཡར་བློ་ལ་ཤར་ བྱུང་བ་གླིང་ སྨད་ ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུ་ བར་ཕྱིན་པས། ཕྱག་བུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་སྔོན་བར་ཆེན་དགེ་འདན་གུབ་པའི་སྐབས་ནས་ ཤེས་བྱ་འདེ་་ 
ལ་སྦྱངས་ བ་ཞྲིག་ཡིན་བས་དེ་ཙམ་རེཞང་རེ་དེ་རིང་གི་དེ་ཆོག་བཀ་ལེཊ་ལེགས་ཨིན་་ 
སང་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམང་བགཏོང་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པའི་རིགས་ 
སུ་མི་འདུག་བས་མཚན་མཚོན་ནས་གཏོང་གསུང་རིམ་བ་བཞིན་དུ་གནང་བྱུང་བ་ཞག་་” 
བརྐྱད་ཙམ་སོང་བའི་ཆོ། དོན་བྱེད་ནས་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བུད་ཟེང་བའི་ཆོས་ཐུན་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་འཇེཾན་དཀའ་བར་ཚ་བ་*་ 
དཀའ་བྱར་བས་རོགས་བྱས་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ལ་ཐུག་ཐུག་པར་བསྐྱང་ལྔབ་མངས་པས་སྡག་ 
ཁྱུད་དེ་བ་ཞིག་ལ་ཟིན། ཆོམས་ནས་མགོན་ཁང་པ་ཚས་ཀིས་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་ཤིང་ 
བསྐང་ ད་སྦྱང གག ་བ་ཚོར་བས་ དེ་ འའ ༼བྱུགས་ཆུ། རུས་ཿ ཆེ་བ་ ཞུའ་འ མགུ མགུ བྱེད་ ཞུག པ་ 


སྣང་མངོན་ཤེས་མེད་པ་འདི་མཚང་ཆེ་བསམ་པ་ཤར། སང་ནས་བཟང་ རྩི་བཞག་ 
རྣམས་སྔར་ཁྱགས་ལྟར་ཟིན། ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེས་གནམ་གང་གི་འོ་བརྒྱལ་དེ་ལ་བལྟས་ 
ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མི་ཡོང་བ་འདྲ་བསམ་པ་བྱང་ཡང་ད་ཆ་ དེ་འདྲའི་དོགས་ 
བ་མི་དགོས་པ་འདུག་ཕེབས་པ་ལས་ནུབ་གཅིག་བོ རི་སྐྱག་རེ་མེད་དེས་བྱི་བ་ལ་གླང་་ 
ཆེན་གྱི་དཔེའི་པར་ཆེན་དགེ་འདན་གྲུབ་ཀྱི་བསྔགས་བརྗེད་སྲོགས་ནི་འབུག་འབུག་མི་་ 
གསུང་ངོ་། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་བསམ་པ་འགྱུར་བར་ཚེགས་མི་འདྭག་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གཉིས་བཟུང་འཚམས་སྔང་བྱི་བློ་འགྱར་བའི་རྟོག་གེའི་རིག་པ་ 
ལ་ཨ་འཐས་ཏེ་པོ་ 'ི་ལྔ་དང་ཟླར་བཀོལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་་ 
བཞི་སྟོན་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པ་བྱུང་། འདི་ནས་བྱཟང་དགེ་སློང་ཡང་འཕྲལ་གྱི་རོགས་ 
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ལས་སྤྲོས་པའི་དཔེ ཆའི་བསྐྱལ་མའི་ཁུར་ཕོགས། རང་ལོ་བྱང་གཅིག་ལས་མི་འགྲོ་ 
ཆུང་རྒན་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་དབང་པོ་རང་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྩི་བཞག་ལ་ ཤིན་དཱ་བརྩོན་་ 
པར་བྱས། _ བླ་ཆེན་གྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་པ་ལ་སྔར་གྱི་འབུལ་ཆེན་རྣམས་བཟང་ཡང་རྒྱ་ 
གར་ཁ་སྤྱ་ཅན་དང་བོད་ཀྱི་ཆ་པ་ཆོས་སེང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་་” 
འགངས་ཆེའམ་སྙམ། ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་རེགས་ལུང་ཚད་ལྡན་བྱེད་མ་ཤེས་པས་ 
ཆོས་འཁར་གླིང་པའི་བང་ཤར་བ་ཁ་ཤས་བོས་པའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པར་རྟོག་པ་ཞིབ་་ 
ཧཱ་བཅུག །ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ནས་རྟགས་བསལ་སྦྲེལ ཐུབ་པའི་རིགས་ཁྱུང་བྱེད་ 
ཤས་པ་བྱུང་། ཟླ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རིང་མཚན་མཚོན་རྫས་ལྡོག །ལྡོག་པ་ངོས་འཇིན། 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་རྩི་བཞག་མ་བརྗེད་པར་བསྒྱར།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོང་མནལ་ལམ་དུ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་༡" 
འཛུགས་པ་གནང་བ་བར་སྐབས་སུ་ཆག་འདུག་ནཞང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་འདི་ནས་བཙུཊ་ 
པའི་ལོ ་ཁོ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་། གུང་ཆེགས་གྲོལ་བསྟུན་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་ 
བ་དང་དེ་ཇྗེས་བཀའ་གདམས་བཱེཊ་བམ་གྱི་ཆོས་བུན་རེའ་ལྗཌ་ཁྱང་གནང་། ཁྲི་རིན་ 
པེ ་ཆེ་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕབས། དེའི་བར་རྫས་སྤྱི་མའི་རིཊ་དང་ར་བ་སྟོད་པའི་ 
རྫས་ལྡོག་ཆེན་མོ་དཔེ་ཆའི་སྟེང་ནས་བཟུང་། དོགས་གཅོད་བྱེད་པར་གྲོག་པོ་ནང་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ཇེ ་ཇོ་དཀའ་བཅུ་བློ་གསལ་ཟེར་བཞི་ར་བ་སྟོད་པའི་གྲྭ་པ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་གི་དྲུང་འཁོར་ལ་སྡོད་མི་ཞིག་ཨོད་པ་དེ་འཕྲལ་འཕྲལ་སྐད་བཏང་། བགོོ་གླེང་བྱེད་ 
བར་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་བར་ཤར་བ་མང་ཙམ་བོས་ནས་སྨར་བོ་བྱས་པས་བློ་ ་སྐྱེད་” 
ཆེ་རབ་བྱུང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་བའི་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་འབྲས་ 
སྤངས་སུ་ཕེབས། དགེ་སློང་དང་བྱང་ངོས་ནས་གཉིས་ན་སོ་རྒས་པའི་མཚན་ཉིད་སློབ་ 
མཁན་ལ་མ་སོང་གཤིས་རྩི་བཞག་འཇིན་རོཊ་ཚད་ལྡན་མི་ཡོང་འདུག་པས་རོགས་བྱེད་ 
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ལ་སྦྱར་ང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཆོ ་བོས། ཞལ་ཏོས་ཀླུ་སྡེངས་ཞིག་བསོས་གནང་བའི་སྤྲོ་ 
ཁང་དེར་སྡོད་ས་བྱས། དབྱང་ཆོས་ཀྱི་རིང་བཀྲ་ ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་དྭ་དགག་གཞི། 
སྒྲུབ་སྒ། ཐལ་འགྱར། རྒྱུ་འབྲས་རྣམཔ་ཀྱི་རྩི་བཞག་བརྩང་། ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། ཟློ་ཟཚང་དཔལ་འབོང། ངག་ཞབང་དགེ་མེགས། སྔར་སྡོང་ཆོས་ 
མཛད། ཤར་ཁང་སྐ་སྱེ། རག་བདོན་རྒྱམ་པ་སོགས།ཀཐ་ཤས་དང་རེགས་ཁུང་སྨར་ 
བ་ཐས། ཚེན་པོ་འི་གོས་བཿང་སའི་སྦེབ་སྤྲོབ་བྱས་ཞ་མཛེས་ལམ་གྲི་ཇང་ཡ་མེ་ཆེ་ 
སྟོང་ཟད་དུ་ཞགྲོ་འདག་བས་གཟན་རྐྱང་། སྔོ་ཆ་བ། ཐ་ཕོར་བཟྫང་། ས་རྗེན་ཁང་ 
བསྡད་དེ་གཱྭ་བའི་སྐོད་དཱ་ཅི་འགྲེ་ནང་གཟོས་མ་བྱས་པར་བགྲོ་གླེང་གཏེང་དགོས་ཚུལ་་ 
ལབས་བར་ཡག་པ་འདབ་མཁན་དང་མི་བདབ་མཁན་སྣ་ཚོཊ་བུང་། གོ་སའི་སབས་ 
ཀྱིས་རཊ་དབང་འད་རྒུ་མེད་ཀུཛ་གྲྭ་བ་སློབ་གཉེར་ཕ་ལ་ཤེས་འདོད་སྡུར་བླངས། དིང་ 
སཿ་ཞི་ཐྲག་ཐཙན་པོ་ཞི་ཆུག་བ་ས་གབ་ནས་སྡོད་ཕ་དང་ཆོས་གྲར་གོས་འཁུང་ཞིང་ 
གདན་འདྲིང་བ་སྟོ། ལ་ཏྲེར་ལིང་ངེ་བའི་ངོས་གུང་གན་གྱི་མོམ་མོ་བ་མང་ཐང་འདག ། 
མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བཞྲ་ཤལ་ངོས་ཕོགས་དང་ཇ་ཚུལ་བཏང་སྟེ་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་ 
པས་འྭབས་སྲུངས་སུ་ཆོས་གྲ་བཙུགས་རེ་ཆོགས་པའི་ཇོ་ཕུག་ཀུན་དཀན་རབ་བཏན། 
ཕན་ཕྲུག་སོགས་ང་ཐ་སྟོད་པཞི་ཐར་ཤང་བ་རྣམས་དང་བགྲོ ་གླེང་ནས་བོ་ཐྱས་ཕས་” 
ཐྲལ་ཞགྱྱར་རྫི་ཚུལ་དང་སྒྲུབ་སྒྲ་འཕར་ལུགས་ཀྱི་བསྡུས་གྲའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་་ 
བྱང་བར་བུང་བས་རཱེ་བླ་མནཇ་ཐུགས་དགྲེས། ཀུན་དགན་རབ་བརན་ཡ་ཤམ་ཐབས་ 
ཤིན་ཐཱ་ཧཱམ་ཕ་ཞིག་ལས་ཨ་འདུག་ཕས་ཞལ་ངོང་བསྲངས་ཞས་ཤམ་ཐབས་བྱིན་པས་་ 
ཡར་ཀྱུངས་ཚོར་།ཐོ ་རིག་བ་ནོ་རྔགས་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་མག་ཇ་ཡིན་འདུག་བསྡུས་གྲ་ 
མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིད་འདྲ་ཞིས་གླེང་སྐད། ང་བ་ལྟཞོ་དེ་ཨཚན་ཉིད་ཀྱི་གཱྭ་སའི་ཏུ་ཧྱན་དྭ་ 
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བའི་ངེ་བ་མ་མཆིས། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་བློ་གསལ་གླིང་གི་རིཊ་གྲྭ་བཏང་བའི་ 
ཐོག་མཐན་བར་གསུམ་གྱི་གྲལ་དབུང་ཕྱིན། སྔོན་ཇ་པ་འཁོར་བཞི་འགྲུལ་པའི་ 
སྟབས་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དགའ་ལྡན་དྭ་ཕེབས། དགུན་ཆོས་ཀྱང་རེམ་གྲིས་བཅར་ 
བའི་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་མ་ཐུབ། བདག་གིས་པོ་བྲང་ལྟེ་བར་སྤོས་ནས་རྩི་བཞག་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོར་སྦྱང་དེན་ལ་གནས་པའི་དགའ་ལྡན་མའི་བསྡུས་དབེ་ཆེ་བ་བཟྱང་ཞིང་ཕྱི་ 
དྲོ ་རིགས་ལུང་གང་ནས་དང་སྤོད་ཐྲེ ་རེངས་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས། སྟེན་གྱི་སྲོད་ཆོས་ལ་ 
ཆོས་འཁོང་གླིང་སློབ་དཔོན་བཟང་གྲོང་རབ་འབྱམས་པས་ཡུལ་ཨུལ་ཅན་གྱི་རྩི་བཞག་ 
བཏང་བ་བཀྲ་ ཤིས་རྱ་མཆོས་སྐྱོང་གྱིན་འདག་པས་ཡིད་ཕྲོགས་ཁོང་པའི་ངག་ཐོག་ནམ་ 
བླེ་ལ་བཟུང་། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་ཐུབ་སྐབས་སྔར་ལུཊ་ལྟར་དང་གསང་ཕུ་ 
དབྱར་ཆོས་དགའ་ལྡན་དགུན་ཆོས་ལྟ་བུའི་ཆེ་གྲྭ་ཇར་མ་ཕྱིན་པ་བྱས་པའི་ཆོས་ཞཁོར་་ 
གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་ན་ཡོང་བ་འདྲ་དཀའ་བཅུ་བ་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ངོར་ཞུས་ཀྱང་ཐུཊ་་ 
ལ་མ་བབས། ས་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཕབས་དཔྱིད་ 
ཆོས་ཀྱི་རིང་བྲསས་གུའི་རྩི་བཞག་གལ་ཆེ་བ་རྣཔས་བལྡབས་ཀྱིན་བཟླང་བས་ཡེད་ལ་་ 
འཇགས་པོ་བྱུང་བར་བརྟེན་བསྔས་གྲྭ་རང་འདི ཙམ་ཨིན་སྙམ་པའི་རང་མཐོང་ཡང་་” 
སྐྱེས།  བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་དབེན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ 
གུལ་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སར་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དྭ་ 
དགའ་ལྡན་ཐོ་བྲང་དྭ་གདན་དྲངས། སྒྲུབ་རྒྱ་དང་སྣང་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ནས་ཉེར་ 
མཁོ་བཏུས་པའི་ཇེས་གནང་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཤྭ་ཙམ། འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐར་གྱི་ 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ འི་ཚེ་དབང་། གཞན་ 
ཨང་ཕྱག་རྡོར་གཏུ་མ་ཆེན་གཏུམ་ཆུང་ལས་གཤིན། ཞལ་བྲམ་ཟེ་དཀར་པོ་དབ་སྨུག་པོ། 
རྣམ་སྲས་ཚེ་རྟ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་བོ་ཏེ་གཉིས་ 
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ཙམ་རྣམས་གུང་ཆེགས་གྲོལ ནས་ཆོས་བྱུན་ངེ་ཉིན་སྣར་གྱིས་གནང་། ནམ་དྭས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེར་གཉིད་ཀྱི་ཞོད་གསལ་ལ་གནས། རང་ངོས་ཀྱེས་གཉིད་ཡེ་ 
མ་ཉལ་བར་བསྡད་པས་མཉས་པར་བྱུང་སོང་། ཞོན་ཀྱང་རྟོག་གེ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཟ་ཆོས་ལྟ་བྱང་མཐོང་ནས་དགའ་ཚོང་མེད་པས་རྗེས་*་ 
གནང་གི་ལྷའི་མཚན་ཐྲོར་འགོད་པ་མ་ཤར། བགཏུམ་བོ་་ཆེ་ཆུང་རས་ཆུང་ལུགས་ནེ་ 
མིན་འདུག་ཅིང་ས་ཞལ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་གང་ཡིན་ཁུངས་མ་ཆོད། དཔྱིད་ 
ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ བཙུགས་རྩི་བཞག་དང་རིགས་ལུང་འཕེལ་བའི་མུ་ནས་ཁྲེ་་་ 
རིན་པོ ་ཆེ་གསང་མུ་དྱབང་ཆོས་ལ་ཕེབས། དབོན་པོ་དམ་ཆོས་དང་གསོལ་དབོན་ 
ནོང་རྒྱན་བ་སོགས་དྲུང་འཁང་མང་བེ ་ཞིག་མཚན་ཉིད་པ་འདི་ཆོས་པ་མིན་པ་ཙམ་ད་་ 
བྱེད་པས་བླ་མ་ཐུགས་དམ་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་འདེ་འདྲ་བྱས་པས་ག་ལ་ཡོང་ལབས་ 
བས་ཞལ་ངོའང་བུགས་ཞགྱུར་བའི་རེ་ཞག་མཚམས་གྱིས་གསུང་བ་འཐྲད་རྒྱུ་མ་བྱང་” 
ཆུང་ཐོ་བྲང་ལྷེ་བའི་རབ་གསལ་ད ཧོང་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ ་བསྙེན་”་ 
པ་བྱེད་ཁུལ་བྱས། ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ཞལ་ཚོད་ལས་རྡོ་ ཇྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ 
ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་ནི་ག་ལ་ཡོང་། དེ་སྐབས་སྣ་དཀར་རྩེ་ 
ནས་ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་ཕེབས་གབས་ཡོད་པས་ཞང་འདྲེ་གནོད་པ་ལྟ་བུའི་མེག་གཡས་་*་ 
ལ་ལིང་ཏོག་བྱུང་བར་ནད་གཡོག་དགེ་སློང་དང་བྱང་ངོས་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། སྤྱན་ 
གཡས་དྲུང་འཚོ་བ་དེ་ཤིན་ཧུ་མཁས་ཀུང་སྨན་སྔགས་ཀིས་མ་ཕན་པར་ཇེ་ལོང ལ་སོང་ 
བར་དྲུང་འཚོ་སྐར་གྲོང་བ་དབོན་བཟང་གིས་སྟོད་ཁུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྣམ་ལ་བརེན མོར 
བཞི་འདེབས་སྨན་ཞྲིག་གིས་གཞྲི་མེད་ལྟ་བུར་བཏང་བས་དྲིན་ཆེ་བར་སྣང་། འོན་ 
ཀུང་ཁྲི་ལྕམ་དང་མཇལ་རས་ཀྱིས་ཁིང་རོ ་དེ་རང་ཚོ་བཟུང་བ་ཤ་སྟག་བྱང་བས་འདྲེ་”་ 
ཞུད་ལྟ་བྱའི་རྣམ་རྟེག་གིས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་མཇལ་་ 


283 
ཐེངས་གསུམ་ལས་མ་ཐུབ་པས་ཐུགས་།ཁ་རྫོགས་པ་བྱང་མ་སོང་ལང་ནས་ཕ་མི་དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདག །ཁྲི་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་གདན་འདྲེན་ 
དང་སྦྲགས་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་གཙང་དུ་སོང་། ཇྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་ཕེབས་སྒོར་རྗེ་བཙུན་ 
བདག་བསྙེད་དྭའང་མཛད་པས་ཆོས་སྐྱོང རྣམ གཉིས་ཟླང་དྭ་མ་འབྲེལ་ན་འཚུབ་ཨོང་** 
ཚུལ་གནང་བར་བརྟེན་འཕགས་པ་རིན་བོ ་ཆེས་མཛད་པའི་ལྷ་གསུམ་མའི་གཏོར་ཆོག་ 
དེ་བཙུགས། པར་ཆེན་རིན་པ ་ཆེ་ནས་ཞལ་ངོར་བླསབ་སྟོན་ལ་བླ་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ 
གཞུང་དོན་མ་གཏོགས་བགྲོ ་གླེང་བདེ་བདེ་མེང་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་གནང་ཞིང་། སྒོ་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱེ སློབ་གཉེར་བྱས་པ་འདི ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཁྲི་ 
རིན པེ ་ཆེར་ཆོས་ཞུས་པ་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ལ་བླ་མ་བཅོལ་པའི་ཉམས་ཅམ་གྲིས་* 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་འདྲ་འདྲ་འགྲིག་འགྲིག་ལབས།  གཙང་པའི་བློན་པོ་ཁང་དྲག་ནས་ 
དབས་ལ་ཡོང་དུས་ང་གམ་པ་ལ བརྒྱབ་ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ནང་སེ་ཨ་*་ 
བང་དང་ཞོ་ཁ་ནང་སེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་འདི་འདྲ་ཡོད་བསམ་བློ་ཁུང་ཆེ་བ་མེད་ 
ཅེས་ཞཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་བོ་ཟླ་བྲལ་ཡིན་པ་ཙམ་ལབས་འདུག་ཅིང་རང་གཞན་ཚང་མས་ 
མིའི་འབབ་ཚད་དྭ་ངོས་འཇིན་རུང་གནང་གྒོ ་ཁོད་པ་ཞིག་ལ་རང་ཚུགས་འཇིན་རྒྱུ་*"” 
མེད་པའི་ཆོས་གྲང་ཕྱིན་ན་ཆོས་དང་གཞས་རར་ཕྱིན་ན་གཞས་ཀྱི་དཔེ་ཁ་ནའི་ཐུགས་་” 
ཚོ་མ་ཟིན་པར་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེར་ད་ཆ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་གཞུང་བཤད་མ་་་” 
གཏོགས་མཚན་ཉིད་པའི་རིཊ་པ ས་ལི་སི་ལི་གནང་མི་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་སྟོན་**་ 
ཆོས་ནས་སེ་ར་བྱེས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཁོབ་ཤག་ཅིག་གནང་བྱུང་བ་མ་འདོད་*” 
ཀྱང་བཟླང་། ཟླང་ཆོས་ལ་ཞལ་ངོས་མ་མཁྱེན་པ་བྱས་ར་བ་སྟོད་པའི་རྟགས་རིགས་ 
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རྩི་བཞག་རཾང་ཇེས་ཤེས་པ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ངེ་བཟླང་། ཟླ་ཆོས་ལ་རྟགས་རིགས་ 
རྫོགས་ཤིང་ཕར་ཕྱེན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆོས་འཁེང་གྱི་འགོར་སླེབས། དཀའ་བཅུ་བ་གཙང་ 
ནས་འཁར་པའི་སྐད་ཆ་དྲིས་བྱུང་བར་རྐྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད་བས་དབོན་བློབ་གཉིས་་ 
ལྷན་དཱ་བཞུགས་བྲོག །ཞལ་ངོས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉ་མགོ ་མེ་རོན་བཞི་།ཁང་དབོན་སློབ་ 
ཀྱིས་དགོངས་ལེན་།ོ་ན་བྱས་པའི་རྩི་བཞག་གཏོང་ཁུགས་འདི་འདྲས་ག་ལ་ཡོང་སོཊ་་ 
སྒྱུར་སྦྱང་གིས་ཚང་བཅད་བས་རེ་ཞིག་སློབ་གཉེང་གྱི་གེགས་སངས། སྟེན་ཆོས་ 
གཉིས་པ་ནས་ཞལ་ང་ཕར་ཕྱིན་ལ་དགྱེས་པ་འདག་བས་དགོངས་ཁྲིད་དང་བཅས་སི་”་ 
ར་བྱེས་པའི་ཕང་ཕྱིན་གྱི་ཐྲལ་འཕྲེང་གི་ཆོས་ཐུན་རེ་དང་རང་ངོས་བསྡུས་ཚད་སྡེལ་་” 
འདོད་ཆེ་བས་ར་བ་སྟོད་བའི་རྣམ་འགྲིལ་གྱི་ལེའུ་དང་བོ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ངེ་ཆག་་ 
མེད་དུ་བྱཟང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཆོ་འཇིན་ཤེ་གཉིས་ཀ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
འདུག་ཀུང་གསོལ་དཔོན་ནོར་རྒྱན་པ་ཐོགས་ཀྱཾས་བསླད་པའི་དགོས་བའི་མཆོད་རེན་” 
ནག་བོ་དང་མི་དགོས་བྲག་ལ་སྐྱ་དཀར་གསོལ་བའི་དཔེ་ཁོ་ཞེས་ཡི་གེ་བརྡ་དག་”་"” 
རྩོམ་པ་སོགོས་ཨོན་ཏན་ཉེམ་གྲངས་མང་བོ ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཞགལ་ཟླ་མེ་མཐུན་ 
བྱོགས་ཤིག་འདུག་ཐམ་རོགས་མུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཆུ་ཐབས་སུ་ 
བཞག །ལྕང་གྲོང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་གཟུགས་ཕྱད་ལོད་ཅིང་གནས་གོས་ཧྲེམ་བ་ 
ཕྱི་ནང་ཆུང་བེའི་སྦྱོར་བ་རྩིང་པོ ་ཞིག་འདག་པས་ཞལ་ངོས་དབུ་གནང་ཕལ་ཆེར་གྱི་*” 
སྤྱན་ཤོད་དཱ་མེ་བབ ཀུང་གྲ་པ་སློབ་གཉེར་བའི་དཔར་འོས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་པ་རྩི་*” 
བཞག་འཛིན་རོགས་སུ་ཐོས་ཕྲས་ཆོས་འཕེལ་ཐར་བྱུང་། -ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ད་ཁྲི་ 
རིན་ཐོ ཆ་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས། རྩི་བཞག་རྙིང་པའི་སྐྱོར་སྦྱང་དང་རིགས་ཁུང་བོཊ་ 
སྔར་ཁུགས་ལྟར་བྱོས། ཞལ་ངོ་དང་དཀའ་བརུ་བ་གཉི་ས་ཀྱིས་རྟེ་མགྲིན་གྱི་བཟླས་པ་ 
གྱིས་གསུང་བ་འཕྲོས་སྤུངས་ཀི་ཉི་མ་བཏུད་ནས་ས་མ་ཕུབཀྲེ་ཐར་དགོངས་སྟར་གྱིས་ 
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མངོན་ཏོགས་དང་བཅས་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་བཏོན་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་་ 
ངེས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག རྨི་ལམ་དྭ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཐལ ཚུབ་ཕྱིང་ངེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དྭ་རྟ་” 
མགྲིན་གྱི་སྐྱ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་འདུག་པ་མཇལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་བ་ཞིག་བྱང་ 
བ་གཞན་ལ་བཤད་པས་འགའ་རེས་ལྟས་བརང་ཟེར། ལ་ལས་ཀན་མཁྲེན་གཡག་ 
བས་མི་གཡོ་བ་བླྲབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ངན་ཞདྲ་གླེང་རུང་། ཁོང་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་མ་ཆོགས་པ་ལས་རང་ཁ་བཟླས་པ་ངྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ནི་མེད། 
ལྟས་དེ་བཟང་ངན་གང་ཨིན་ཡང་སྒྱུ མ་ལྟ་བུར་ཞཏྱེང་བའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྔགས་པ་ནི་མིན། ཐལ་སྐོར་གཅིག་གི་ཞོག་ཧུ་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་འགྲོ་སྙམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་པའ་རྟོག་པ་རྩིང་ཧྲལ་དེས་རྨི་ཁམ་ལ་དགའ་སྡུག་ནི་གང་ཡང་མ་བྱང་། 
སྔགས་ཞབུམ་ཆོ་གཅིག་པུ་དེས་།ཁ་ཁྲལ་འཕྲོད་པའི་ཝུཊ་བྱས་སང་ནས་རྷུ་བྷཱ་དང་ཕཊ་་་ 
ཕཊ་ལྕ་ཐོག་ཏཱ་མ་ཟངས་པར་དགོང་ཞོགས་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆ་བསང་བསྡ་བོ་བདེ་སིང་་ 
ཇེ་སོང་། དགུན་ཆོས་ལ་བྱང་གཉིས་པ་ཉིས་བྷེཊ་ཡོད་པ་དང་བཅས་སྐབས་དང་བོ་ 
དང་ཁྱེའུ་དང་པོ འི་འྲབོས་རྣམས་བྱ་ཟང་། དེ་ནས་སེ་རར་སླེབས་དབྱིད་ཆོས་དང་བོ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱེ་སྐབས་གཉིས་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ང་བ་སྟོད་བླ་བྲང་གི་དཔེ་གཡོང་དགོས་” 
སྙབས་ལེའུ་བར་མ་གཉིས་མ་བུང་བས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྩི་བཞག་གནང་། ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་པ་དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐོག་ལ་བྱོན། བླ་བྲང་ཁག་གསུམ་དང་ཁམས་ཚན་ 
མི་ཚན་གྱི་ཇ་མགྲོན་ལ་འགྲོ་དགོས་མ་གཏོགས་རིགས་ཁུང་འབའ་ཞིག་བྱས། གསར་ 
ཞགས འྲད་ལ་ཇེས་གནང་དགོས་པ་བྱུང་བར་ལྷ་གཅིག་གི་རིགས་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
བྒྱུར་ཆོག་བའི་སླ་བ་ཞིག་མཛད་མཁན་ཡོང་གིན་འདུག་པ་བཞིན་ཁྲི་ རིན་ཐོ ་ཆེས་་ 
བླསབ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ ་མི་གཡོ་བ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་རྗེས་གཞང་འདྲའང་བྱས། ` ཟླ་བ་གཉིས་བའི་མཇུག་ཏུ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ 
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གསང་སྔགས་མཏར་ནུ་ཐྲེགསྲ། ངེད་རྣམས་འབྲས་ པའ སུ་ལོག །དཀའ་བཅུ་ 
བས་འཇམ་དྭབྱངས་ལེགས་ཆོས་པས་ མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ གཉིས་པའི་དཔེ་་ 
ཞིག་གཏད་ནས་གཟུང་ཟེར་ཨང་། གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་འདུག་པས་འཐྲེན་པའི་དེ་ཚབ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གགས་དང་ལྷན་དྭ་ར་བ་སྟོད་པཞེ བློ སྐོ ་སྐོར་རྣམས་དཔེ་ཐོག་ནས་ཚང་བར་* 
བཟུྱང་། ཆོས་འཁོར བླིང་བའི་ཐར་ ཤར་བ་རྣམས་རིགས་ཁུང་ལ་རེ་མོས སུ་ཡོང་ 
བར་མ་ཟད་ར་བ་སྟོད་བའི་ཆོས་འཚམས་ བྱང་རེས་ཀི་ཇོ་ཕྲུག་སོགས་རེས་མང་ཨོང་་ ཟཝ 
གིན་ ཡོད་ ་པ་ དང་ རིགས་ ཁལྱང་] སྨང་བར་ བྱུང ། ཞལ ངོ གླང་ ཐབས་ ཀྱིས་ ཤིན་ཧུ་ མཉེལ་ 
བའི་ཉེ ུཉ་ ་ཆེན་ བྱང་ཆུང་དྲུང་ ་འཆོ་ སྒར་གྲོང་པས་ སྦྱོངས་ཕུ ཕྱལ་བས་འཕྲོ་ནའང་ སྐྱ་འདར་*་ 
ནས་ཚོ་མི་ཟིན་པ་ ཞིག་འདུག་པར་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོ་ བྱབ་ཁྱུས་ཚེ་དབང་ རྣམས་གྱིས་ 
གསུང་བ་བྱས་འཕྲལ་སྟབས་འགྲིག་བའི་ཞི་བས་ཇེད་རང་ ཇྗེས་སུ་འཇིན་ བའི་དུས་ལ་་ 
བབ་པར་ འདུག་ཅེས་ཐུགས་མོས་ སྔར་བས་ཆེ་ཆེ་ འདྲ་དང་དཀའ་བཅུ་བ་ཡང་རྒྱལ་ད ཁར་འ 
སོང་བ་དང་ བཅས་ གློ བུར་བ་ཞིག་ བྱང་དོགས་ པའི་ སྦྱབས་ འབུམས་ པ་ དེ་ སངས་པས་་” 
བློ་བདེ་གསུང་། ` བཀྲ་ཤིས་། ལྷུན་བོ་ ནས་པར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་དགའ་ལྡན་གསེང་ཧོག་ 
བཞེངས་བ་གནང་སྐབས་ སྙེ་མོ་དབོན་སའི་དགོངས་རྫོཊ་ལ་གློ་ བུང་དཱ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་* 
ལམ་འབྲབས་སྤུངས་སུ་ཞག་གསུམ་པ་ཞིག་ བཞུགས། ཆེ་ན་གུར་མགོན་སྒྲུབ་བརྒྱའི་ 
ཆིངས་དང་མཐཐུན་ པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའནི་ཇྗེས་གནང་ རྣམས་སྩལ། དཀའ་ 
བཅ་བས་སྐྱ་དོག་ཆེ་ན་ཆེ་དབང་མང་པོ སྟོང ་སྟེད་སྨད་ཀུན་ཧུ་གནང་བ་འདི་མི་འབབ་པ་་” 
ཞྭདཱ་ཞུས་སོང་ཐུར། ནུས་པ་མེད་ན་ནི་རང་གཞན་སུ་ལཞང་ཕན་གནོད་མི་ཞོཿ འོང་གཞན་གྱི་་ 
ཆོ་སྤེལ་ཐུབ་ན་མེའི་སྦོཿ སློག་བླུང་སོང་བས་རང་ ལ་ཤིན་ཧཱ་ཕན་གནང་ཞིང་བཞད་ཀྱིན་ ཅཅ 
ཞྭ བ་རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟཊ་ཆེན་བོར་སྣང་། ཁྲི་རིན་ 
བོ ་ཆེ་ཕེ་བས་ བར་ཌླ་ཿ གཅིག་གི་ཐར་: ཕང་ ཕྱིན་] གྱི་ སྐབས་གསུམ་པ་དང་ རྣམ་ འགྲེལ མམ 
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སྫི་ལེའུ་བཞི་པའི་འཕྲོས་རྣམས་ཞུས། ཆོས་གླིང་གྲ་ཚང་སྟོད་ལུང་གྲམ་དུ་ཆོས་དབར་ 
ལ་བྱོན་པས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་བཀྲ་ ཤིས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ཐྲོག །བང་།ཁ་ 
བླེ་བཟང་དཔལ་འབྱར་དང་སྒོ་་སྦེ་བ་ཆོས་གྲཊ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་བསྐིལ། སྒོ་སྡེ་བ་ཤེས་ 
རབ་རྟུལ་པའི་ཁར་སྒོམ་ཆེན་པ་འདྲ་བའི་སྦྱབས་བཟང་། །བར་།ཁ་བ་ ཡོན་དན་ཆེ་ཞིང་ 
ཉམས་འཆར་བྭ་ཟ་བོ་དགའ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དྭ་སྡེ་པ་ཟླར་ 
ཁང་ཤར་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི དགེ་རྩའི་གྲལ དབུར་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གྲྭ་ 
དཔལ་གྲོང་དྭ་ཕེབས། ཐེགས་གདེང་སེ་ར་བྱེས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་སྐབས་བརྒྱད་ 
པ་སོགས་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཞིག་གནང་ནས། ་ ཚུང་འཁོར་བསྟུན་ 
རྒྱུགས་གཙང་སིང་འཕྲོད་ན་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་པའི་གསེར་སྐུ་ལེགས་བོ་འདི་རྒྱལ་ལ་*་ 
འཛུགས་ཕེབས་པར་དགེ་འཕེལ་དྭ་དབྱར་མཐོང་དང་སྦྲགས་ཞག་བཅུ་བཞི་བསྡད་པའི་ 
རིང་བཟུང་བཞི་ཚུར་ཕེབས་འཕྲལ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་གསེར་སྐུའང་དགྱེས་བཞིན་པས་”་ 
གནང་། ཞལ་སྔ་ནས་རེང་ཚད་པས་ཞའདལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་རིགས་གྲྭ་དང་ཆོས་སྟོན་ 
གཉིས་ལ་བོས། སྟེན་ཆོས་ཀྱི་རིང་ཕང་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ 
འདྲིལ་བ་འགབ་གསུངས་ནས་རྩི་བཞག་ཀྱང་རིང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་་” 
གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཙམ་སོང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཐྲེགས་གདོང་འདུལ་བ་ཞིག་འཇིན་འདོད་ 
ཤོད་ཞུས་པས་སྐྱེད་ཚལ་བཞི་ཡིག་ཆ་ལས་བཏུས་པའི་གཞི་སྟོད་ཨན་ཁྱི་སྦྱེ་མ་ཐལ་**་ 
ཤོག་བུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ནས་གནང་། བགྲོ་གླེང་བྱེད་རོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་པར་སོང་བས་བྱེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཕྱོགས་ལོག་ཅིག་ཡོང་གིན་* 
འདག་ཕས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་སྟེང་གི་དགོས་་”” 
”ཀི་ཆོག་རོ་མང་ཙམ་མཆིས་པ་ཕྱད་པཞི་རཊ་རིམ་དང་འདུལ་བའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་་ 
'གྱི་རིང་བཟླང་། རིག་པ་དྭངས་ཁྱད་ནས་སྲོད་དང་ཐོ ་རེངས་རབ་གསལ་གྱི་ 


མེད་ 
སྟོན 
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ཁད་དཱ་བསྔད་པའི་དཔེ་ཆ་བཤར་སྦྱང་བྱས་པ་སྤྲལ་སྐྱ་ཛག་དབང་གི་འགྲུལ་ཟླ་ཡ་གྲང་ 
རུ་རབ་འྱབམས་པ་ཌོམ་ི་འདུག་པས་ཚོར་ཏེ་གྲ་པ་ཟོབ་གཉེར་བ་འདད་ཆེར་དགའ་ 
དགའ་བྱེད། གསོལ་དབོན་ནོར་རྒྱན་པར་བསེང་གསོགས་རེ་ཉལ་ཁར་སྐྱོལ་བྱས་པ་ 
ལྟར་བསྐྱལ་བྱང་རུང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཐུགས་རུས་འདེ་འདྲ་ཞཁོང་ལོ ་སྔོམ་པའི་ཐུཊ་ 
དམ་ཝཾ་མཛད་ན་བྱེད་ཉམས་སྤྲོ ཟེང་བ་ཁབས་ཞདུག ` །གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ 
ཁག་ཕ་ཐོང་།་བུང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནག་སཾ་ཁྤོད་དྭ་ཇེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཤོག་གསུང་བ་*"”་ 
ལྟངཿཕྱིཀ་ ཞག་གཅིག་གཞས་འབྲེལ་བྱས་གཞིས་ལེན་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། 
རིགས་གྲྭམ་ཐགྒཐོ་རང་བྱོན་སོགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་“་ 
གསུང་བཤད་ཀིས་ནྱམས་ཀླས། དྲུང་འཚོ་སོག་གོང་གྱི་སྦྱིལ་བུང་གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
སར་སྨོན་ཆོག་དར་ཚོག་ག་གྲསང་ཐཤད་གནང་གིན་འདུག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་འདྲ་བསམ་བ་ཁེབ་མ་བྱང་།” དེ་དྭས་ཞལ་སྔ་ནས་ཁེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་པ་སྟོན་བཟང་གི་རིགབ་ལ་ཤེས་འདོད་འགྲོ །གཞན་གུ་ཁའང་ཆོས་པ་ཆུང་ཞིང་ 
རྔ་སྒ་སྒ ༡དྲི་ཡཾ་བུ་སི་ཝ་ག། སྨིན་ཊ་་གཟེངས་མཐོ། མུས་གནད་སྲོང་བ།” སྙོཞ་ 
ཐྲག་ཅར་བོག་མ་གང་ཡང་ཟག་ཟོག་དུ་མངོན་པའི་སྙོན་གྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་འདི་”་ 
འྲད་དང་མཇེལ་ཀུང་ཧ་ཅང་ཞོས་པ་མ་བྱང་། དེ་སྐབས་ནས་ཞབས་པད་བསྟེན་ན་རིས་ 
མེད་ཀྱི་གྱུབ་མཐྲའ་ཀུན་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་བཅུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་རུང་”་” 
མཚན་ཉིད་བན་ང་ཧལ་དེ་ཆོས་ཏིས་ཐོངས་པའི་རྒུང་སྣང་ངོ་། །དགུན་ཆོས་གྲོལ་ཐན་ 
དགའ་ལྡན་ནས་རེ་ཟླ་མ་འབྲམ་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ' ཕབ་ཧྲག་གྱིསྤྱི་དན་དང་ཁུང་ཕྦུག་ 
བྱམས་བ་བཀྲ་ཤིས་རུ་དབུ་མི་ཝལ་འབྲེང་གེ་དབུ་བཙུགས། ` རྣམའགྲེལ་གིལེའུ 
གཉིས་ཕོའྲ་པྱེ་དྦི་ཝེ་ཕྱུང་བས་ཟྲབཆོཐ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རི་བཞེག་ཅིག་ནུས་ 
བང་དྷེ་ཛིཊ་དངོ་ཝཾཔ་རན་ནངོཐ་ཧཱང་ཐན་ཡག་ཆ་ཞད་གཉིས་ཆུ་ཐུབ་པོ་ཇང་མི་་ 
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ཿཞཧཱག་གནང་བའི་ཆོས་འཁོང་ལྷུན་བོ ཞེ པཌ་ཆེན་གཞུང་ཁུགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཊ་” 
ཤའོ ད་གས འམ གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བསྡ་ས་ཏེ ལུང་རེགས་གཉི་ག་ཡོད་པ་་ 
ཞིག གེག་སུལ། ལྕགས་རྟའི་ལོ་གསང་ གྲུབ་བསྟུན་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་ཆོགས་དབུར་ ཕེབས། དེའི་བར་འཇམ་དབངས་སྟག་ལུང་བྲག་པའི་གསུང་: རྒྱན 
གྱི གཏན་ཆེགས་ཚུལ་གསུམ་མའི་ཁྱང་ཞགལ་གྱི་སྐོར་གྱི་ལེགས་བཤད་ཟླར་པ་ཞདྲ་་ 
དང་བློ་ གསལ་ གླིང་ པ་དམ་ཆོས་དཔལ་གིས་མཛད་པའི་ དྲང་ངེས་ རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
་ཙམ་པརྫོགས་པའི་བང་རྣམས་བཟུང་དཔྱེད་ཆོས་གསུམ བོ ཞི་རིང་འཇུག པའི་ཐལ་་་” 
ཝོགཤས་བདག་ཞགོག་བར་གྱི་ཐྲལ་འཕྲེང་མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པ་མན་ཨོངས བོས 
་ཕང་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་དང་པོ འི་མཇུག་མན་བཞི་པའི་ཕྱེད་ལྷག་ཙ་མ་ཨན་གྱི་སྤྱི་དོན་་”” 
རམས་བཟང་། འདི་སྐབས་ནས་བློ་ཁ་མཐོ་བའི་ལུགས་བྱས། ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
་པ་དང་ར་བ་སྟོད་པའི་བང་ཤར་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད དཀའ་རབ་འབྱམས་རྒན་པ་རྣམས་ 
ནང་བློ་གསལ་གླིང་ནས་བྱམས་གླིང་རབ་འདྱམས་པ་སྤྲེལ་གྒན། -དགའ་བ་གདོང་རྩེ་ 
མོ་རབ་འབྱམས་པ། སྒོ་མང་ནས་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམསཔ། ་བསམ་སྒང་རབ་ 
འབྱམས་པ་སོགས་མང་བོའང་རིགས་ཁུང་བྱེད་པར་བོས། ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཁང་ 
གོང་སྦྲལ་སྐྱ་ཕེབས་བྱུང་བ་ཀླུ་སྡིངས་ཀྱི་དཀར་ཕིབས་ཤང་ད་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང སུ་ལུ 
་ནང་གསུང་སྒོས་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་སོང། །ོང་དཔེན་སློབ་ཀྱི་ཟླང་བྱེས་པ་སློབ་དབེན་ 
ཟུར་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་འདུག་པ་ངེད་ཚོ རིཊ་ཁུང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དྭ་ངྱོན། བདག་ 
ཁ་སེམས་བསྐེད་སྐོར་ལ་ཞགྲོ་བརྩིས་པའི་བགྲོ གླེང་བཏང་བྱང་ཡང་ཁས་བླངས་མ་ཤོར། 
ཐར་སློག་པ་ལ་བསྒྲུབས་དོན་ ཕྲན་བུའང་བྱུང་བ་ཁོང་དགེ་བཤེས་ཆེན་བོ་དེ་ཁ་ཇང་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ནས་ཆོད་བ་སོང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཡང་རླུང་རའི་གླུ་བྱཊ་ཤིག་ཡིན་ཐར་སྟང་། ཇི 
་བདེ་ལགས་ཉི་མནི་འདལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཞིག་ཡོད་གསུང་བ་གཡར་བས་སང་ཆེད་བསྟད་ 
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སྐྱེལ་བར་བྱོན་ཏེ་སྔར་ཤེས་འདོད་བྱས་ནས་བཤུས་པ་ཡིན་ཀྱཾང་དེ་ཆ་འཆད་ཉན་པ་མིན་ 
པས་མཁོ་ཆུང་ཞིང་ཞབས་དྲུང་རིན་བེ་ ་ཆེས་ཐུགས་གཉེར་གནང་ལུགས་འདི་ག་ཡིན་ 
ནཾ་ཐུགས་བེད་ཆོད་བ་འདུག་ཅེས་སྟེར་བར་མཛད། གླེང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གསང་ཕྱ་ 
དབྱར་ཆོས་ལ་ཕེབས། དེ་རེས་རྣམ་འགྲེལ་བྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དཔེ་ཆ་བྱང་ཐས་ 
དཔེ་ཐོག་ཞས་ཚང་བར་བཟུང་། རྭྭ་བ་སྟོད་འཆད་ཉན་ཁང་དྭ་དབྲེ་ཆ་དེ་ག་ལས་མི་ 
འདུག་རུང་སྨད་ཆ་དེ་སྔ་ཞོ ་ཞིག་ཞཁུང་ཚོད་ཨིན་འདྲ་བ་དུས་ཕྱིས་ལྕྱང་ཁོ་ཅན་རློཐ་** 
དབོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོས་ལྟོ་བྲག་ནོར་བྱུ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་དྱེད་སྐབས་རྙེད་ནས་* 
བྲཤུས་འདུག་པ་མཐོང་། ར་བ་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་དམེ་གཅེག་མང་སོང་ 
གཤིས་འཆད་ཉན་སབས་ཀྱིས་གཡོང་ཁ་དོག་ཐོ་སྣང་ཟམ་གཡར་རིམ་ནས་ཚང་ཐར་་ 
བྲཤས། མཁང་ལྟག་ཞབས་དླུང་རྒྱལ་བུས་ལྷ་རྒྱ་རི་ཐའི་ནང་རྟེན་ལྷོ་བླག་མཁན་ 
ེནཕྱགརྡོརབ་ཧྱལ་ཟ་བཅོངཁ་ཕ་གཉིསཀྱི་ཚམས་རེ་དངརིབོ་བདེཆེནདགེ་སློང་" 
སྐལ་ལྡན་གྱིས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེནི་ཟེམས་ཤྲིག་ཕྱིན། རི་སྒོ་ནས་རྒྱ་རི་དཔོན་དྫོན་ 
གྱིས་འཐོད་བར་ཨ་ཐེར་ཆོ་དབང་དར་རྒྱས་བཏང་བྱུང་ཡང་སློཐ་གཉེར་ལ་གནོད་དོཊ་” 
ཕྱིར་སློག །རིགས་གྲ་ལ་ཆོགས་ཁངས་ཤིག་བྱེད་འདོད་བྱང་ཐས་ཕར་བྱིན་གྱི་ 
སྤྱི་དོན་གྱི་འཕྲོས་བཞག་སྟེ་ཕང་ཚད་གཉི་གའེ་༈/ཀྐ་བཟུང་། གླཱ་པ་རྣམས་ཆས་ཀ་ 
གོས་ཐས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད་རྩི་བཞག་ཀྱུང་ཆོས་འཚམས་ཚོང་ཡོང་” 
མི་ཨོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐེང་མ་ཆག་དང་བདག་དེ་འདྲ་མེ་དགོས་པནེ་དབྱར་དགུན་སྟེན་ 
དབྱད་ཁར་མར་བྱས་ཆོག་པ་ཅང་མི་འདྲ་འདུ་ག་ཆུང་། སྒོ་མང་བྱང་པ་ཆོས་གྲགས་ 
ྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ལ་ཨུན་ཐུངས་བས་ཐེ་ཏེའི་འགྲོ ་ཆོད་དེ་ཙམ་མིན་སྙམ་པས་ཉིན་” 
་གཅིག་སྟེར་ཇྗེ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་བྱུང་། །ཁོང་རང་གི་ཚ་ཐོ་རབ་ཞྱ་བམས་པ་ཆོས་ 
དབང་དང་ངེད་གཉིས་པོ ་ཏི་ལྔ་ཀནི་སྟོད་སྨད་ཐར་གསུམ་ལ་རིགས་ཁུང་བྱེད་དགོས་” 
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གསུང་བ་ལྟར་བྱས་བས་ནང་དུ་ཁོག་ནས་རྒྱུན་ལ་དཔགས་ན་ནི་འགྲོ་ ཆོད་མིན་གླིང་"་ 
སྨད་པའི་ཞྱུང་རྟགས་ཀྱིས་སྟོད་།ྲབ་ངེ་བཏང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཙ་ན་ཐོ ་ཏི་ཁ་ ཞགོ་”` 
( མཇུག་མེ་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་ཞེས་དབ་ཡོན་ཡོན་མཛད་སྐད། ཁྲི་རིན་ཐོ་ ཆད 
ཞལངོ་ ༠་སོགས་ དབོན་སློབ་ རྣམས་འཆོ: མ་པའི་ཐྲོཏ བྲོག་ཏྭ་ འོན་ཆོས་ རྗེས སོག་ཐོ་ཐམས ཐུ 
ཅད་ཆ་ཁང་རྒྱལ་བོས་དབང་དྭ་བསྡས་སོང་བས་ གདེན་ འདྲེན་བྱང་ན་ཕེབས་པ་འགཐ། 
གནང་ལུཊ་ཀུང་འདི་འདྲ་དགོས་ཀྱི་གཤོམ་ར་ཞུ་འདྭག་པར་དལ་ འབྱོང་ལན་ཅིག་ཐྲོཐ་ 
བ་སྟོང་ལོག་ཧུ་བཏང་ནས་ཅི་བྱེད་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་དུས་སྗྲོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྱུཐ་ 
ཞྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་སྤྲོ ཞིང་ད་དུང་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་བསླབ་དུ་ཕྱིན་ན་སྙམ་པ་ཡོཇ་ 
་ གིན་ཡོད་པས་ཆེར་རློམ་གཞན་གྱི་ཚོད་ན་བློ ་རྩེ་གཏོད་ཕྱོགས་དགའ་མོང་འདུག ། 
' བྱིས་ནི་དཀོར་གྱིས་ས་ཆོས་རྡོ ་ཚོས་ལ་སོང་བས་དེ་འདྲ་མི་འཆང་བང་གདའ། རྒྱུད་ 
'སྟོད་ཀྱ་བླ་མང་འབྱོན་དགོས་པའི་ཆོས་གླིང་སློབ་དཔོན་བཟང་གློང་ངབ་འབྱམས་ཐང་" 
རྙན་གསན་བུང་བས་དེ དེ་རྩིས་ཀྱི་ཞལ་ངོང་བསླབ་ སྟོན་ཞུ་བར་ བྱོན་པནི་འབྲོས་ཿ ་ལ། 
རླབས་དྲུང་ངེན་ཕོ ་ཆེ་ཐུགས་གཉེར་གནང་ཝུཊ་འདིས་ཇྗེ་དགེ་ འདུན་གྱ་མཆོ་ 'འ་ཐན་ 
ནོར་ཉན་ཅིག་ ཡོཐཐྭ་ཧདུགྷཱ་ཐཱས་ཤ ་པ་ཞལ་ངོ འི་དགོངས་ པར་རྗེ་བསོད་ནམས་གྱ་མཆོ་” 
སོགས་ལ་སྐུང་བ་བཏབ་བར་མངོན་ནས་བླ་མ་ལྐུཊ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གླྭ་པ 'ཆོས་འཇམ་ 
དྭབངས་མིའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཅེས་འཕྱ་འཕྱ་མཛད།  བློ་བཟང་ཆོས་ 
གགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་བཀྲ་ ཤིས་ཧྒྱ་མཚོ་བྱམས་གཏུང་ལ་ཚོཊ་ཡངས་་ 
. གྱེད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག །རཱ་བ་སྟོད་པའི་ཆོ་ཕླག་ཀུན་དགའ་རབ་ བརྟན་དང་རྩེས་དང་ཆོས་ 
- མཛད་བྱམས་བ་བསྟན་འཇིན་སོགས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ནས་གཉུང ་ཆེ་ཐ་དེ་བླངས། ཇིད་ 
རང་ཡང་ཆོས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་ཁྱལ་གྱིས་དེ་ག་འཇིན་པར་མ་ཟད་ཟླ་ཐོ བོ་ནི་སྐྱང་ 
རོགས་དང་བཅས་རེ་རེས་དེབ་ལ་ལུགས་ཀྱིས་ལངས་ནས་བཤད་བྱ་བིད་པ་ལྟར་གྱི་"་ 
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སྐྱེར་སྦྱང་བྱས་པང་དྲུང འཁོར་འདྲས་མཐོང་བས གྲྭ་པ་རྣམས་ཚོགས་ལངས་བླིང་བསྲེ་ 
བྱེད་པ་བླ་མའི་ཨང་ཉན་ཡིན་མད་རང་རེ་ལ་དེ་འདས་ཅི་བྱེད་གླེང་། དབོན་པོདམ་ 
ཆོས་ཀྱིས་རྩེད་མོར་བསྟན་པའི་དངོས་སུའང་གླིང་བསྲེ་ཞིག་ཐུབ་ན་ ཞའདལ་ང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
བླ་མ་ཡོང་ཤས་ཁ་ཟེང། ཞལ་ངོས་ཡི་གེ་སློབས་གམུང་བར་ ་དུང་ཡཡིག་ངག་དབང་ དགེ་ 
ལྟེཊ་ཀྱས་ སྤང་ལེབ་ཁང་དཔེ་བྲིས་ནས་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ ལྦྱཏྲས་པསྲ་དབེ་ཆང” 

གནོད་བོ་ བོ་བུང་ཐས་ རང་ལ་དགོམ་ དས་ནི་ཡིག་: ་མཁན་ཞིག་རྙེད་ཡོང་། མིའི་ཡིག་ 
འན་ཀས་ནས་མི་ཆེའབྱིད་པ་མི་འཆང་བླ་མ་དེ་གསུང་རབ་ཁ་ཨེ་མཁས་ཟེར་བ་་་ 
ལྲས སྒམ་ལྟ་གསལསེ་སསས་ཧེམཔ་མེ་གོལ་སས་བྒ་པསཉ། ཚོགས་ལངས་བྱེད་ 
། བ་ཞལ་ཇོ་འི་ཐུགས་ལ་ཞཐཧྭ་གུ་རང་མི་འདུག་པའི་ཁང་ཆེགས་གུའི་གདོང་ལ་སྒོ་རང་ 
སློབ་དམོན་གུང་ཆུ་གློ་བྱར་དཱ་གྲོངས་མཞི་གྒོ་མང་རྩོཊ་ཀྱི་ཚོཌཡངས་པ་རྣམས་བཤོལ་་”་ 
` ཐས་ཚོས་ཁར་ཤཱི་ཕྱི་རྒེལབ་ཡང་ཐྲབས་ཆག་ནས་སྟབས་མ་ཞགྲིག །ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
བོ་སྐྱོར་ལུང་ཐ་སྟྲེ་ཐེས་ཨོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཤོར་ཟླ་བདན་པའི་ཆེས་བཞིནི་ཉི ན་བིང་་་ 
སྨད་ཞྲབས་དུང་ཞེབས་པ་༡ དཝ་ཕྱོགས་མཐུན་དྭ་ཕྱིན། - མ་ཡོང་གོང་འབྲས་ སྤྱངས་སུ་ 
ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེནི་ཕེཐསྦ་གོང་སྱོར་མོ་ཝུང་ཧྭ་སྡྲེ་ཆོས་ཤིག་བནང་དགོས་ཡོང་ ཐབ 
གནམས་གླེགས་ཐམ་ནས་ ཆས་ཐུན་གཅིག་བ།ང་། རྒྱུའི་ བཤད་པ་ གྱག ཙམ་ཞིག་ངེད་་་་* 
་ཀེས་འྭབུལ་ཕེབས་ བྱུངཿམཇ་ ཊྐིཀ ལུགས རེ མ་ ་གཏོཊ་། འབོལ་ བཤད་། བློ་ ལ་འཆང་ མདོག་ 
།ཁ་པེ་མ་ བྱཇ་བས་ དགོངས་པ་ཞུས། མ་ནས་ཀྱང་ གཞོན་དྭས་ ཡོང་མདོག་ ཁ་མེ་ འི་མ་ 
བཏབ་གེས་ཏེ་མིན་ཡང་ནན་ད་མོང་ཆེ་ཕོ་ རོ ངོག་གི་ཕྲུག་གྭ་འདྲ་རུ་མི་འགྲོ་ཙམ་ བྱང་། 
དགོན་པའི་ཕྱཾ་ངེལ་གྱི་ས་ཁྲིའི་སྙེང་ནས་ཁྲེའུ་གསལ་བའི་འཁྱུངས་རབས་ཤོག་བྱ་ལྔ་་ 
ཙམ་ཞིག་ལུང་གེ་ཚུལ་དཱ་ཀློག །གློག་པཞི་སྔོན་འགྲོང་གླིང་སྨད་ཞབས་ དྲུང་རིན་བོ ་ཆེས་ 
བཞུཊ་།བྲིའི་སྟེཛ་ནས་བཞེབས་ཏེ་ཕྱག་དང་བཅསཿདཔེ་ཆ་ཞལ་ཕྱེ་ ལག་ཧུ་གཏོད་པ་གནང་ 
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བཡང་ཊ་ཡ་ རག་ཁིཀས་ཐའི་ཤཾ ཐུ མཿ ་སྲེད་ཐུཊ་ཀྱིས་དྲན ན་འདྲ་ 







་ ༨༠༦༦ 
ཨན་དང་སྐབས་བཞི་པའི་ཞགྲེལ་ཊཱིཀ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོ: 
འདུལ་བ་ལུང་རིགས་ ཞཏཾབཿ མཛོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཉི་སྨ་ 
མདོ་ བཞི་བྱང་ བཞུ་ བྱེད་མི་སྨ སླེབས། ད་འྲད་ ཚ་ཤོས ཏུཿ ཡཿ 
གནང་ནས་འདེ་རིཊ་མེད་པ་ཐབས་རྡུགས་གསུང་། གསོལ་དབོན་དང་དགེ་བཤེས་དགེ་ 
དང་བ་སོཊ་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་གཅིག་རྡུགས་དེ་འདེ་འདྲའི་རིཊ་ལ་ཟེར་ཞེས་ཁྤལ་ཁྲེལ་བྱེད། 
ངེད་ཚོས དེ་རེཊ་ཞགངས་ཆེ་ན་རྒྱུན་ཞུཊ་པ་ངོ་དང་འབྲལ་མེད་བྱེད་མཁན་རྣམས་བཟང་་ 
བ་འདུག་སྨྲས་པ་སོགས་སྙིང་རྗེའི་མདཱང་སྐོར ནིག་དེ་རུ་བྱུང་། བྱང་བཅུ་ནི་ཞྭལ་སྔ་ 
ནས་རྒྱ་ཆེན་པ་དང་དབུ་མཛད་བླེ་བཟང་བསྟན པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། ཟླ་གཅིག་གི་ 
བང་དཔེ་མཚམས་བྱས་ཤག་སྐོང་ཞལ་སྔ་ནས་མོ མས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 

བདེ་ལགས་ཉི་མའི་ འདུལ་བའི་ སྤྱིར་ བསྟན། དམ་ཆོས་དཔལ་བའི་དྲང ངེས་ རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཐྭལ་= ང་གཉིས་ཚང་བར་བཟུང་། ཟླ་བ་དགྭ་པའི ནང་དྭ ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ 
ཕྱིང་ཕེབས་ཕར་ཚད་ཀི་ཊིཀྐི་འཕྲཾམུས་དང་ཟུང་ཆོས་ལ་དག་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་བསམ་ 
གཟྱགས་ནས་གང་ འགྲོ་ བཏང་། དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོས ཨཡོང་ དགོས་ཚུལ་ ལྟར་ ཆེས་ཉི་ 
ཤུ་སྐོད་ལ་དཐོནསློབ་ཕྱོགས་ཁཐྩན་དཱ་ཕེབས་། ཆུ་འགོ ཞི་ཐད་དུ་སླེ །ཐས་ཐ་དུང་མི་ 
ཏོག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ ཆང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་ཐུགས་ ཇྗེར་” 

གོ །བྲི་ཐོག་ཁང་དྭ་གནས་མལ་བྱས་ཞག་བཅུ་བཞི་བསྡད། དངུལ་གདང་རིན་པོ་ 
ཆེང་བསྐོར་བའང་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཁྲི་ཐྲོག་ན་རིམ་གྱི་དངུལ་འབུམ། རྔོག་བྱང་ 
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ཆུབ་འབྱུང་གནས་སོཊ ཕྱི་དང་གྱི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ འི་ཐུཊ་དམ་རྟེན་སྒྲོམ། བསམ་ 
གྲུབ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་སྐྱ་རྒྱ་གར་མ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཁང་། 
མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་གཙང་ཁང་གི་རྒྱལ་བ་ཙོང་།ཁ་པའི་དངུལ་་ 
ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བསྔོ་བ་དང་ཆུ་འགོ འི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕྱིན་པའི་སྐྱ་སེར གྱི་ཁྲམ་ལ་ལམ་*་ 
རིམ་ཆེན་མོ འི་དབ་ནས་ཤོག་བུ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཀློག་ཁུང་གི་ཚུལ་དྭ་ཕྱལ། དེའི་ཆོ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆང་མང་དུ་བབས་པ་ནི་གནས་ཀྱེས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མངོན། 
དཔལ་ལྡན་ཞབྲས་སྤྲུངས་སུ་སླེབས་རེ ཞིག་དཔེ་མཚམས་བྱས་བསམ་གཟྱགས་དང་་་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྩི་བཞག་གི་འབྲོ མུས་དཔེ་བྲོག་ནས་བཟུང་། སྔང་ཕར་ཚད་ཀྱི་ 
ཊིཀ་གཏོང་བ་དང་རྩ་བ་སྦྲགས་ནས་འཇིན པ་དེ་སུན་པོ་ ་ཞིག་འདུག་པས་འཇུག་པའི་་”་ 
རྩ་བ་བློལ་བྱང་བང་བླངས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགོར་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ 
ཕེབས། ངོང་བོ་ འགོར་ཧི་སྐྱ་སྐེ་དང་སྣང་ཞིག་སྐྱ་སྐེ་སོཊ་བར་འགྲུལ་དྭམ་པ་འབྱོང་ 
བྱང་འགྲུལ་དྭ་སོང་བས་གདལ་བྱ་ཡོད་ལ་རེའི་བློ་འཚུབ་ཀྱིས་ཚང་མ་གཡེང་བས་ཁྱེར་ 
ནས་དགུན་ཆོས་སྨར་རྒྱུ་མ་བྱང་།  ཞལ་ངོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ 
མཛད་པས་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དྭ་འཁྲུངས་རབས་སེ་བཞི་པའི་ཁེའུ་བརྒྱ་ཙ་གྱི་གསུང་ 
བཤད་ཞིབ་པར་ཞུས། ཆོས་འཆད་ཁུགས་ཚུན་བསླབ་པ་གནང་བ་དེ་ག་ནས་བཟུང་ 
འཆད་པའི་སྤེབས་པ་རྡེལ་བ་ལྟ་བུས་བཤད་བྱའི་དོན་དཀའ་མི་དཀའ་དང་ཉན་པ་པོ འི་ 
ཚོགས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པར་ནང་དྭ་དཔེ་ཆང་བལྟས་དུས་གོ་ རྟོགས་འབྲིང་ཙམ་་་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་གྲར་སླེབས་དྭུས་དེ་ལས་འཆར་སྒོ ཁོག་བོས་ཆེ་བའི་འཆད་པ་ལ་་་” 
དཀའ་ཆེགས་མེད་པ་ཞདི་ཇྗེ་ཞདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིས་ 
བཀང་ཡང་གཞལ་བར་དཀའོ། །ཞལ་ངོར་ཆོས་མཛད་དགེ་ཁེགས་རྒྱ་མཆོས་སྨོན་ 
ལམ་ལ་ཕེབས་ན་གསུང་ཆོས་ལ་བཤད་པ་མཛད་རྐྱུ་ཡོད་ལ་ཆེ་ཇྗེ་གོང་མའི་དྭས་ཀྱང་*་ 


295 
གསུང་བཤད་མ་གནང་བས་གྲྭ་པ་འགའ་ངེས་གནས་ཚང་དྭ་ཇ་གཅིག་སྐོལ་ལམ ཁོང་་ 
ཚང་གི་ཆོས་འདོན་ཉན་པར་འགྲོ་ སོཊ་སྐྱང་ཞུས་བྱད་པ་ང་དེ་སྐབས་གྲྭ་ཁྲོད་དྭ་བསྡད་་ 
པས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱེས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ཡིན་བྱས་འདྭག །ལྕགས་ཁུག་གི་ལོ་གསར་ 
གྲུབ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་ཆེད་དྭ་ལྷ་སར་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དང་དཔོན་སློབ་་*” 
ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འབྱོར་ནུབ་ཧུ་གནས་ཚང་བྱས་ངེད་ཚོས་ལྟེ་བ་དང་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེས་ཆུ་་ 
མིག་ཕོ་བྲང་དྭ་བཞུགས། སྨོན་ལམ་ཆུང་བའི་གྲལ་དབྱར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། 
ང་ས་འཕྲུལ་སྣང་དྭ་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་།ྲི་རེན་བོ་ཆེས་གནང་། 
ཉི་མ་གསུམ་པར་བདག་གིས་ལད་མོ་གཤོད་པའི་ལུགས་བྱས། བསྟན་འབར་མ་ 
དང་བདེ་བ་ཅན་ཆད་དོགས་ཟླ་བོ་མཐའ་དག་སེམས་ཚད་ཆེ། དབོན་བོ་དམ་ཆོས་ 
གནས་ཚང་གི་གཞིས་སྤུང་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བར་ནི་ཡོང་མ་ཐུབ་ས་གཅིག་ཏྭ་སྡོད་མི'*” 
ཚུགས་པ ཙམ་གྱི་བློ་འཁོལ་བཞི་ངང་ནས་ཚོགས་གྲོལ་བྱུང་བ་དང་ནབ་ཀྱི་སྦག་རར་*་ 
ཡོངས་ནས་མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་ཡགས་པར་དྲིས་པར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཁེགས་ཐོ་བྱུང་" 
བྱས་འདུག་པས་བཀྱིག་ཐྲག་བཀྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཉམས་ཤར་ཟེར། ཉི་མ་བཞི་བ་ནས་ 
བཟྱང་ཇྗེ་བླ་མ་དང་ཇེད་དཔོན་སློབ་གཉི ས་ཆོས་གྲྭ་སྨེན་ལམ་ཉི་མ་རེ་མོས་ལྟ་བུར་སྤེལ་ 
མང་གནང་། དགོངས་སྟང་ཇོ་མཇལ་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ཁ་བཤད་ལས་སེམས་རྒྱུད་མ་དྭལ་ 
བདི་ཉམས་ཀིས་ནད་མེད་པ་ཆོ་རིང་བ་དཔེ་ཆ་སྨར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀི་སྨོན་ »༠༠༠-* 
ལམ་ལས་རྒྱ་ཆེན་འདེབས་པ་མ་ཤར། དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོར་གསོལ་མཆོད་ལྔ་དྲུག་ 
ཅིག་ཕུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་མཁན་རྣམས་ནི་བཤད་པ་ལ་རྟོག་པ་འཇུག། 
ཕལ་ཆེ་བ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆད་མ་ཆད་ཟེར་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒ་ཚུན་ལ་མཁས་་་ 
བའི་རྗེ་སྙག་ལྱང་བྲག་པས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་ཆིག་རྐྱ་མི་ཕེར་དབུ་མཛད་ཀྱི་རིཊ་རྣཾས་ཆོས་ 

ཝེ སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཡོང་བས་སྙིཊ་དྭས་ཀྱི་མིནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། 
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་ཐོ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་གྲྭ་སྐོར མཛད་པའི་ཉིན་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ནས་བདག་ལ་བབྲོ་་ 
ང་གནང་བ་ཞགབ་ཀུང་དྭ་བ་སྟོད་པའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་དང་ཚག་ཁྲད་སོགས་ 
ད་པའི་འཇམ ཏོང་ངེ་བ་ཞིག་མཆོད་གསུང་བ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་མི་མང་ཁྲིད་དྭ་ ཤོཊ་ཤིག་ 
མི ་མོང་བ་འདག་རུང་བཀའ་དང་བསྟུན་ པ་ལས་ཞོས་མ་ བྱུང་བས་དམངས་ཀྱིས་མེ་གོ་་ 
བའི་དྱབ་ཕང་ལྟ་བུ་ལ་མ་བཏང་བར་འདལ་བའི་དྭས་ཆེགས་ལ་ཕུབ་མ་ཞིག་བསྲེས་་” 
ནས་ཕུལ་བ་མ་དགོངས་པའི་བྲལ་སྐོར་གསུམ་ཙམ་ནས་ཞལ་བླངས་ཤོར། ཟླ་བ་ 
བརྩིས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་བྱང་བ་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ནས་སྐྱེས་པ དང་བྱད་མེད་ 
མང་བོས་རྟ་ཚག་ཇྗེ དྲུང་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པར་འདུག་ཅེས་རྗེས་ཟློས་ལབས། 
སློབ་དབོན་དཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བགྲོ ་གླེང་འབྱལ་མི་མང་བར་བྱུང་སོང་། 
མཐང་སྐྱེར་ལྱང་པ་མར་པ་ལངས་བྱུང བ་ན་ཁོ་པ་ཁ་གཟན་དྭཊ་པས་ཁྲི་རིན་པོ ཆེའི” 
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ཐུགས་ཁ་བླ་ཆེན་གྱི རིགས་ཁྲོམ་དྭ་དམའ་དབབ་པ་མི་མཇེས་དགོངས་པའི་ད་སྟེ་དེ་་” 
ཙམ་གྱིས་འཐུས་གསུངས་འགྲོལ་བཅུག་པར་སང་ཉིན་མང་པས་རྷ་ཚག་ཇྗེ་དྲུང་འབུག་ 
རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་བཟོ་བསམ་པར་གླིང་སྨད་པར་དྲེའུང་ཇ་བཞྲི་དོ་བཀལ་བའི་བརྡན་ནས་་ 
བྱེད་མ་ཐུབ་ཅེས་སྤྲོ་སྐྱར་བྱས་འདུག་ཅིང་། མ་ནས་ཚད་མ་དང་མངོན་པ་ལ་ཞལ་་ 
འདྲིས་མི་ཆེ། དབུ་ཕང་འདུལ་གསུམ་ལ་རེགས པ་མ་ཆགས་པའི་ཁུང་ཚོགས་རེ་ཆེ་ 
སྣང་བས་བླ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་ཡོན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའ། ངེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་སླེབས། དཔྱིད་ཆོས་དང་གཉིས་ལ་ཕར་ཕྱེན་གྲི སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་འགྲེལ་ཊིཀ་ 
དང་འཇུག་པའི་ཐལ་ལྡོག་མན་གྱི་ཊིཀྐ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ནག་ཐུང་གི་འཕྲུལ་དང་བཅས ༠༠ ༠༠༠ 
པ་གནང་། བདག་གིས་སྐྱོར་དབོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཐེངས་ཅིག་ཁམས་ཉོག་པའི་ 
ཟིན་བོ་རང་མ་བྱང་བས་ངེད་ཀྱིས་སྐང་རྒྱུའི ཁུལ་ལ་མ་ཁྱོང་ལྕང་གྲོང་བློ་བཟང་ཆོས ཛས 
གྲགས་ཀྱིས་ཀྱུང་ཨིད་རད་ཅིག་ཤོར་བ་འདྲ་བས་ཇི་བཞིན་མ་ཟིན་འདུག་པས་རྐྱན་༡་ 
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བྱས་ཐུགས་ཆིག་སྟེ་ཐུགས་གཉེར་ཞྲེ་བྲག་པ་ནས་མཛད་འདེད་ཡོད་ན་འདི་འདྲ་མ 
གནང་ 1, པང་བཀབ་མེད་ན་ཁྱད་རང་ ཐུགས་སུན་པ་ཞལ་ངོ་ཐུགས་འགྲོས་ཆེ་བ་ཇེད་ 
ཀྱང་དགོན་གོག་འདྲའི་ཁ་འཇིན་དང་བཅས་བྲེལ་བ་ཡོད་ཁྱེད་རྣམ་པ་བླ་ཆེན་ཀྱི་རིགས་་ 


འདི་ཁྲི་མཐོན་པོར་བེང་གྱིས་ བསྒྲེལ་བའི་ཟོབ་ཟོབ་དེ་གས་གསོལ་བ་ནི་ཕྱིད། ཇྗེ་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱེས་ཀུང་ས་ལམ་དེ་གས་བགྲོད་འདག་པ་སོཊ་བདག་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཞྭོང་་ 
ལྭ་བླ་མ་གཞན་ཆོར་ཨང་སྒྱུར་སྦྱང་བྱུང་བ་ཐུགས་དག་རྙམ་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ནི་འབུལ་ 
མ་ནུས། ལྕང་གྲོང་བླ བཟང་ཆོས་གགས་ཏིས་ད་རུང་བལྡབ དགོས་ཚུལ་ཞུས་སོང་བ་ 
ལྟར་གནང་བྱང་བས་ཟིན་ཙམ་བྱུང་འདི་རེས་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེང་བང་འདུག །གཞན་ 
མཛོད་བླ་མ་རང་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ྡེ་བྲ་དམར་ཁཾ པའི་རིགས་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
བྱེད་ན་སྡེ་པ་སྔོན་པོ་རང་དགའ་གསུང་བར་སྡེ་པ་དམར་བོ་སུ་ལ་ཟེར་ཞུས་པས་ཁྱད་* 
བླ་ཆེན་གྱི་རིགས་འདི་སྡེ་པ་དམར་བེ་རང་ཡིན་མོད་གནང་བ་འཕྲལ་ཉམས་འཆང་་”་ 
དཱ་འདུག ཀྱང་གཟུང་ག གནས་ཤིག་གིས་བརྟགས་ཆོ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་*་ * 
བའི་བླམབ་སྟོན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའོ། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་འགོར་ཇྗེ་བླ་མ་གསང་ཕུ་ 
དབྱང་ཆོས་ལ་ཕེབས། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཕྲན་བུ་ཕུལ་ཞིང་ཕེབས་ 
རྫོངས་བྱས། ཆོས བ ལ་མ སི ལ་འ 
པར་གནང་བྭ་སླེབས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དབང་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་བསྐང་གསོ་ 
ཡིག་རྩིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡན་ན་གཞན་བསླབ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཡེང་ 
སླབསོབབྱེདཔ་མཐ་དག་སློབ་གཉེརགྱི་གགས་ཁོ་ན་བྱེད་པས་ཨཾ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ 
བའི་གབས་ཨཡུལ་གྱིས་དཔེ་ཆ་རིགས་ལུང་ཚང་མ་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས། སྔར་ནས་ 
ལས་ཚན་སོགས་ སྒྲོབ་ ཆེན་ བྱེད་སྲལ་སྣང་བའི་སྟེང་གསེལ་དཔོན་རབ་བརྟན་གྱིས་གང་” 
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རྒྱས་རྒྱས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་འདུག་པ་ལྟར་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངོམ་གཅིག་མོ་འཇིག་རྟེན་*་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཚང་དྭ་དངར་བ་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ལ་་ 
ཞྲབས་སྤུངས་ནས་བཏེག་ཆོས་ལུང་ན་ཁང་འབྱོར། དེ་ལོ་ཐན་པ་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བས་ཞལ་ 
ཏྲོས་ཆར་བེབས་གྱིས་གསུང་བ་གདམས་ ངག་ནི་མཚན་ཉིད་པ་སྐམ་བོས་ག་ལ་ཤེས། 
ཞོན་ཀྱང་ཟླང་པ་ཤི་ཤཱཀ་ཞོད་ཀྱིས་བྲག་རྡོ ཇྗེ་ཆེ་བརྟན་ནས་ཆོ་ཆུ་དང་ལྷན་དྭ་གདན་་””་ 
དྲངས་པའི་ཕུར་པ་ འུག་ པ་ལྱང་པའི་ནང་རྟེན་ ཀུན་བཟང་ རྩེ་ བརྒྱུད་ ཇྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་་་ 
མཚོའི་ཕྱག་དུ་འབྱོར་པ་བླ་དྭགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པར་གྲཊ་ཤིང་མཚན་དངོས་ངད་ཕུར་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབོད་པ་དེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ་་ 
བས་དེ་ནུབ་ཆང་དབའ་ཐོན་ཙམ་ཞིག་བབས། རྒེད་དཀར་ཁ་བརྒྱུད་རྣམ་པར་རྐྱལ་ 
བཞི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གཞི་དགོན་རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་ཧྱལ་དྭ་རླེབས། 
གཱ་ཚང་གི་སློབ་དབོན་ཟླར་པ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ ་གྲོས་རིན་ཅེན་གྱིས་པོད་ཆུང་དམ་ཕྲུག་” 
དམར་བོ་འབྱང་བ་ཞིག་ཁྱེང་ཏེ་འདི་གུང་ཞལ་གྱི་བེའུ་བུམ་ཡིན་ཇྫེ་ཡོན་ཏན་རྱ་མཆོས་ 
བདག་ལ་སྐོར་ཅིག་ཚགས་གྱིས་སླང་ཚུར་དགོས པ་ཡོད་གནང་བྱུང་བས་ད་འབུལ་བ་་ 
ཨིན་ཟེར་གདད་བྱུང་། བོ་ ཏེ་དེ་དཀོན་མོད་མ་ཤེས་པར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་བདེ་གཤེཊ་ 
མཆོད་རྟེན་བརྱད་ཀྱི་བ་ཟུངས་བཞུགས་གནང་སྐབས་དཔེ་ཆ་དབྱེ་འབྱད་ཀྱི་ཁྲོད་དྭ་བསྐྱལ་ 
བ་ཆོས་ཚན་རྣམས་གཏོར་ནས་མཆོད་རྟེན་སྲོ སེ འི་གཟུངས་བཞུགས་ལ་སོང་བར་་་” 
སྣང་། ཕྱིས་སུ་བྱས་ཆོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས། མུས་སྲད་པ་ནི་དཀར་ཆག་ 
ཁྲིགས་ཆགས་ཅན་གསུང་བའི་རྫོང་བོད་ཡིན་འདུག་པ། ནོར་མེད་དང་ཉམས་མེད་ 
ཀི་དཔེར་སོང་། སང་ཀླུ་ཁང་གྲྭ་ཁར་ (འོད་གསལ་ ལྷ་རིགས་འཇིན་པ་ས་སྐྱོང་བློ་ 
ཟང་མཐུ་སྟེབས་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བསུ་བང་ཕཾབས། ཞབས་དྲུང་ཉིད་ 
དམང་སེར་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ ལྷུབ་དང་ལྡན་ ཞིང་དྲུང་ འཁོང་རྣམས་གཡུ་པད་ཀོང་རྣ་སོགས་ 
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ཐོད་ལུགས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་བཟབས་གཤོམ་དང་བཅས སྔ་དས ཀྱི་སྡེ་སྲིད་ཁུངས་བཙུན་” 
པའི་སྒྲིགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཐག་དྲོ་བ་ཞིག་འདྭག ཧྱོགས་དེའི་དགོན་པ་རྣམས་ཀི་ 
སེང་སྦྲེང་དང་ཁྲོམ་སྨྱག་ཆིལ་ལེ་བཞི བཞུང་གཤགས་ཆད དཀར རྫོང་དྭ་ཕེབས། སུམ་ 
སྐས་སོགས་ཀྱི་འགོང་ཁ་བཏགས་བསྣམས་ཏེ་ལག་པ་ནས་འཐྲེན་པའི སྒྲིགས་མ་དམ་*་ 
བར་འདུག་གཞིས་ལེན་བཟབས་རྒྱས་མཛད། ཉིན་སྙང་མཆོད་ཡོན་གདན་འཇོམ་ 
པའི་ཇ སྦྱོར་གསུམ་རེ་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཞབས་དྲུང་ཉིད་དང་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ། 
མཁར་ནག ལོ་ཙཱ་བ། དྲུང་འཚ་དབེན་པོ་རྣམས་གསུང་འཕྲོས་རྒྱུ་འདོན་སྤུན་འདོན་༡” 
གྱིས་སྨད་བར་མཛད། ཁྲོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཀླགས། 
“་སང་དི་ སྒོར་བཏེག་ཞལ་ངོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་དྲུང་འཁོང་དམངས་མ་རྣམས་*་ 
མཆོར་ཆས་ཀྱས་རྐྱང་རིང་ནས་བསུ་བ་དང་། གསོལ་དབོན་མ་ཆེན་བློན་པོ་མགར་ལྟ་ 
བུའི་བག་དྲོ ཉམས་ཀྱིས་རྫོང་ནས་ཚ །བད་གཅིག་ཙམ་གྱི་སར་ཐབས་བསྲུར་འདྱོར། 
དྭྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པ་དང་ཨེ་དགོན་བདན་གྱིས་གཅོས པའི གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱིས་” 
སེར་སྦྲིང་། སྒྱེ་བོ ཞི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་གིས་བསུས་ཏེ་ལྟག་རྫེང་གསར་བཅུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་གྱི་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞད་ཁང་སྟེང་དྭ་སྡོད་ས་བྱས། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཙམ་བསྡད་པའི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་འདྲེན་གྱི་བང་གཟིམས་ཤག་ནས་རྒྱུན་གྱི་ནང་མའི་རྙེད་་ 
བཀུར་དང་ཐོག་མཐའ་བང་གསུམ་ད་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ ཞི་གཞིས་ཁེན་གྱི་ཆོ་ཐུད་་” 
སྒྲམས་སོགས་འཛུགས་ཆེན་ལྔ། ཞལ་ངོ་དང་བླ་མ་རྣམ་པང་མདན་ཅོག་པང་ 
ཁེབས་བཤུར་ཐླག་གཏོང་བ་སོགས་སྡེ་དཔོན་གྱི་སྒྲིགས་སྲོལ་ཤིན་ཧུ་དམ་པར་འདྭག ། 
དབོན་ས་ཨ་ནེ་དྲུང་གིས་གཅོས་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་གསོལ་དཔོན་ངས་ཐོག་དྲངས་པཞི་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཞོགས་སྙར་གྱིས་གྲུབ་རྐྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཚར་བཅུ་ཙམ་ངེ་བསྐར་ 
བའི་བྱར་རྩ་གྲུབ་ཇྗེས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲལ་ 
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དཀར་། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཇྗེས་གནང་། ཆོས་ རེ ་སོའི་བསྐང་གསོའི་ 
ཝུང་དགོས་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཞབུམ་ནང་ན་” 
གང་འདག་གི་ཉེར་མཁོ འི་ཝྱང་ཕུལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐྲབས་ཟ་མ་ དོག་གི་ 
ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སྣང་ཞིག་མ་བྱུང་བང་ཀློག་པ་ཐྲལ་ སོང་བ་བླ་མ་ཞིག་གིས་་"“ 
བདག་གིས་མ་ཐོབ་ཀུང་ཁྱེད་སྐྱ་གལ་ཆེ་བས་འབུལ་ཟེར་བའི་དཔེར་སོང་། མདན་གྱི་ 
རྡོ་གཅལ་དེར་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པ་དང་དྲུང་འཁོར ཁྲོད་དཱ་ཆོས་ཞཁོར་གླིང་པ་ཡོད་”” 
བ་རྣམས་བགྲོ་་གླེང་ལ་རྩེལ་མཁླང་ཆེན་པོ ་བྱེད་འདུག་པ་ཆོང་བས་དེ་།ོད་ད་ཕྱིན་ན་” 
སྙམ་པའི་གདན་ཁང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་བྱུང་། ཞག་གསུམ་བཞི་ནས་དྭགས་བོ་ 
གྲ་ཚང་རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ལ་བཞུད་པའི་རེགས་ཁུང་བྱེད་མ།བན་མེད་ པར་ཁུ་སིམ་མེ་ བྱྱང་ 
བས་མིག་དང་ལིང་ཏོག་གི་དཔེ་ལྟར་བློ ་ལྷོད་ཀྲིས་སོང་། རི་སྒོ ་ཆོས་སྡེ་པས་དཱཊ་ 
བོ་གཱ་ཚང་པའི་འདུ་ཁང་དུ་གཞིས་ལེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངས་བོ་བསྟར། གླེགས་ 
བམ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་ཀྱང་བཀླགས་ུང་དུ་བཤད། - ཉེ་སྟོངས་བརྒྱད་གསུམ་ 
ལ་གཟིམས་ཆུང་དྭ་དཔོན་བློན་རྣམས་དང་རྡོ་གཅལ་དུ་ཁློམ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་་ 
ཕབ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ཨངས་པོ་ ་དེར་རྡོ ཁྲི་ལེགས་བོ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་ད་ 
བོས་པའི་བསྔོ་བ་དང་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཆེ་དབང་བྱས། འདེ་དག་གི་སྐབས་ 
ཁྲོམ་ཆོས་བྱས་པ་སྔ་ཕྱིར་འཇའ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆང་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་རེ་* 
བྱང་འདུག་པ་ཨེ་ཕྱོགས་འདི་ཇྗེ་དགེ་འདུན་རྐྱ་མཆོ་ནས བཟླང་དད་མོས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་་” 
བསྣ་བ་མ་དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོ་ལ་རིང་བསྲེལ་ བྱུང ༡63 
བར་གདའ། རྙེ་སྣོར་སླེབས་བསྟུན་གྱ་རི་གཞུང་ནས་ཞག་ཉི་ཤཱ་སྐོར་རྒྱུན་གྱི་རྙེད 
བཀུར་དང་རྫོང་དུ་བོས་ནས་གཞིས་ལེན་སྟེར་སྦྱིན་བཟབས། རོང་ཆད་དཀར་དྭ་ཞག་ 
བཅུ་བསྡད་ནར་མ་དྭས་སྟོན་བདོག་སྐྱེས་བཟང་བར་མཛད། ཞབས་དྲུང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
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ྱགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ།_ ཕྱག་དྲུག་པའི་ཇྗེས་གནང་ 
རྣམས་ཕུལ། ཆོས་ཇྗེ་ཁྲ་ངེ་བས་གཅོས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕབ། 
ཇྗེ་ཕ བོང་ཁ་པས་ཇ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ འི་འཕྲིན ལས་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་པ་” 
དང་དཔེན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ནས་རྒྱས་པ་ཡིན པས་ད་ལམ་ཡང རིན་ཅེན་སྒང་གི་སྐྱ་འདྲ་”་ 
རིན་པོ ་ཆེ་ཅིས་ ཀྱུང་མཇལ དགོས་ ཞེས་ ཞལ་ ངོང་སྙན སྒྲོན་གནང་བ་ལྟར། རིན་ཅེན་སྒང་་ 
དཱ་རྟེན་ མཇལ་ལ་ཕྱིན། ཆུ་ཚན་ཁར་ཞག་བཞི་བསྡད་རྫོང་དཔོན་ཁང་དམར་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀིས་བཅུ་ཕོགས་ཤིག་དང་ བཞུགས་གྲལ་ གྱི་གཞིས་ཁེན་དང་སྟེང་ སྦྱིན་ བསྟར། 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་ཆོས་ཁུང་་” 
མཇལ་བང་ཕྱིན། རིཏྲོད་པ་རྣམས ལྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོང་ཕྱུལ་སྐབས་འཇའ་སྡྲེན་དང་ | 
མེ་ཏོག་གི་ཆང་ ཕྱུཇྔ་བར་ རྫོང་དཔོན་དབོན་གཡོག་ཀྱང་ཡ་མཚན་དྭ་ ་འཇིན། སྟོད་སྨད་ 


ཀྱི་སྐྱ་སེང་ཕྲད་མེ་རྣམས ལ་དྱིན་རླབས་བསྔྫོ སྨོན་ཆེས་ འབྲེལ་སེགས་ འདོད་སྦྱར་བྱས། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དྭ་སླེབས། དབྱར་ཆོས་དང་བྱུག་པས་བག་དྲོ་ ་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་ 
ཕྱག་པ བོ་རྣམས་ སེལ ལན་རྒྱས་པར བྱུང་། རི་མཐྲིལ་ཧྱི་མགོན ཁང་རྣམས་མཇལ་ 
ཞིང་གཏོད་གསོ་བུས། གླིང་སླད་ཞབས་དྷུང་ར་བ་སྟོད་པའི་གླུན་གྱིས་དྭས་བཟང་ཆོས་ 
སྤྱོད་ལ་མཉེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་ཆོས་ཐྲོབ་སྐབས་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
ཡོང་གིན་ཡོད་པནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱམས་ཁང་དྭ་མངའ་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཟང་་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཅི་རེགས་པར་ཕྱིན། ཁར་མཚན་ཉིད་པའི་དུས་ འདིང་བླ་ཆེན་གྱི་བཟང་ཇྫུ། 
མི་ཆེན བླས མ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྦྱབས་སྡིང། སྔགས་པའི་བརུལ་ཞུགས། བླ་ཆུང་ 
་མི་ཆོས་སོགས་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། དགེ་འདུན་སྤྱི་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་ 
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༡རེགས་ཝུང་ནས་ཕྱིན་ རྣམ་གྲངས་མང་པོ འི་གཡེང་བའི་རྡོ་ཞུ་དང་སོ་ཕག་” 
་ནི་མེད། སྣང་བ་གདོང་བསྟད་ཀི་ཉམས་འཆར། འཕྲལ་བློ་བདེ། ཕུཊ་ཞེ་ 
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གཙང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྐྱེ་གདངས་དང་ཐལ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཐེས་ཆེ་ སེང་ ཁོང་བདེ་སང་སང་ 
ཡང་བའི་ཆོས་པནི་ཡང་རྩར་ཡོད་དོ།།དབང་ཆོས་ཀྱིམཇུག་གི་སྨན་ལམ་གྱིཆོཊ་དབུ་ 
བྱས་སྔ་དྲོ་འཁྱུངས་རབས་ནས་ཆོས་བུན་རེ་བཤད། སྨོན་ལས་གྱི་དྭས། དབུ་རྒྱན་སོཊ་ 
མཆོད་རྫས་འགའ་ཞིག་ལ་སོ ་སོའི་མཇུག་ཧཱ་མཐུན་འགྱང་བྱེད་དགོས་ཀྱིན་འདྭག་*” 
པས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དང་མི་འདྲ་བའི་རིག་པ་བགྲུངས་བགྱུངས་པ་བྱེད་དགོས་པར་སྟང་། 
བང་རིམ་པ། ལྕང་ང་བ། སྒྲོམ་མདའ་བས་མཆོན པའི་སྒྱ་སེང་མང་པོ་ཕྲད་པར་བྱང་ 
བཞི་རེ་བ་བསང་། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་སློབ་དབོན་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྩི་བཞག་ 
གི་ཟིན་བྲིས་གནས་གསུམ་པ་ཞིག་མཐོང་བར་བློ་ ་ཕོང་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་སྲུབས་དབང་ 
ལ་བཟླང་། སྟོན་གཞི་བྱེས་མཐའ་དག་ཆོས་ཐྲོག་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ 
བཏེག །སྒར་གྱི་དྲུང་འཁོར་ལག་དོ་རྣམས་ཀྱང་དྭགས་རེང་གི་ཤིང་བདག་མེད་གཅོད་ 
པར་སོང་བས་ཤིན་ཧུ་ཞའགོལ། ཞལ་ངོས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་མཚམས་གྱིས་གསུང་ 
བ་ངོ་མ་སྤངས་པར་བཀའ་གདམས་ཐོ་བྲང་དྭ་བསྡད་ཀུང་བསྙན་སྒྲུབ་དང་སྒོམ་སྒོམ་*་ པ 
སེམས་སེམས་ལ་ཤེས་འདོད་ཀུང་མེད་ཅིང་ཤེས་ཀྱངམི་ཤེས་དབེ་ཆང་བལྟས་ན་ནེ་་་ 
གཞན་གྱིས་འཕྱས་དོགས་ཞག་བདུན་བོ ་དེ་ལོ་ལས་རིང་བ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད། ལྷ་ 
ཐོག་སྟེང་གི་མཆོ་མཇལ་ཁ་ཕྱིན། ཕྱག་ཆེན་པ་དཀའ་བཅུ་བག་དྲོས་མཛད་ཁོང་ངོ་ 
ལྐོག་མེད་པའི་ཆོས་པ་བཟང་བོ ་ཞིག་སྣང་། སྤྱན་རས་གཟིསས་ཀྱི་མཆོ་ནས་སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ ནང་ལྷ་ས་གསུཝ་ཐོ་བསྟན་བྱུང་བསྲབྲམས་ཅདུ་ལ་མཚན ཞིང་སྟར་ 
སྡོང་མགྲོན་གཉར་ཧྭ་ལས་དྲགས་ཏེ་ཡབ་རྒྱུའང་མེ་ འདུག སྨོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་ 
མཚོ་ནས་གཱོང་ཨུལ་ཐྲོང་རེ་བ་བསྟན། རྟ་མགྲིན་གྱི་མཆོར་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་མ་བུང་ 
ཟེང་བདག་གིས་མཐོང་སྣང་ལ་མཁར་དམང་བོ ་ཐོག་གསུམ་པ་སྤེལ་སྤེལ་ཞེལ་ཅན་སྒོ་ 
སྒེ་ཁུང་མེད་པ་ཞག་བྱང་། རྫིང་ཕྱིར་ཕྱིན་ཞག་བཞི བསྡད་ཁྲོམ་ལ་ཉི་མ་དང་པོར་ 
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འཁྱུངས་རབས་ཀྱེ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་དང་། ཉི་མ་ཕྱེ་མར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
བྱས། མཁང་ལོས་འཁུངས རབས་ཀྱི་བཤད་པ ལེགས་བྱང་ཟེང་བ་མགུ་བ་ག་ལ་ 
ཨིན་ཡང་ཆོས་འདོན་མ་བྱས པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞའདྲ། གསར་ལ་བརྒྱུད་ 
ཧོང་ཟླ་དགུ་བ་ཏིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཆེས་བཅ་ལ་ཆོས་ཁུང་དུ་རླེབས། དབེན་། 
་ས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེས་ཐྲོག་དྲངས་ཨོཾ ་ངོང་སྐྱ་སེར་ཉིས་བཅྒྱ་ཙམ་ཞིག་*་ 
འབྱོང་བ་རྙ ས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དྭ ལྷ་གདོང་གྲུ་ཁར་བསུ་བ་ལ་བྱུང་། གནས་ 
ཚང་སྒོ་སྣ་ཤག་ཧཱ་བྱས།  དཔེན་ས་སྐྱ་སྐྱེས་གཅས་སོག་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད། དེ་ 
ནུབ་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ སྙན་ཤལ དང་བཅས་སྲོད་མཇལ་ཞིག ལ་ཕྱིན། དཔལ་ལྷ་ 
ལྕོག་ཧཱ་སྒྲོན་ཆས་ཕུལ། སང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་སླེབས། དགུན་སྨད་ 
དཔེ་མཚམས་ལ་བསྡད་པའི་ཀོང་བོ་བསྟན་དར་བའི་ཕང་ཕྱིན་གྱི་དྲལ་འཕྲེང་དེ་ནས་*” 
གནད་འགག་གལ་ཆེ་བ་རྣམས རྡོག་བསྒྲུགས་ཀྱིས་བཟླང་། ཤར་རྩེནི་འདྭལ་བའི་ 
ྤྱི་དོན་ཆེན་མོ དེ་འཇིན་ནམ་སྙམ་ཤོག་བྱ་དྲུག་བདུན་ཙམ་བཟུང་ཡང་གྱོང་བོ ་ཁོབ་་ * 
ཤག་ཅིག་འདག་པས་དེ་ཚབ་འབྲབས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བཞི་འདུལ་བའི་གཞྲི་སྟོད་དེ་བླང་་ 
ཆུད་པར་བྱས་པས་འདམ་གོ མ་ལོག་པ་བྱུང་།  ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དྭ་ཨ་ 
།ཁའི་དའི་ཆིན་ལ་བྱང་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཞིག་བསྐྱར། 
བྱམས་སྨོན་སྨོན་ལམ་གྲི་ཚོགས དབབུར་ཕྱིན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཐུན་འགྱར་ཆོག་འགགས་་ 
བརྒྱབ་ནས་དབུ་མཛད་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་ཌློས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཤར། ཆུ་སྦྲེལ་གྱི་ 
ལོ་གསར་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་བྱས། འདི་ལོ ་སྨོན་ལམ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ན་དཔོན རློབ་པརྔ་ 
ཆེན་རིན་བ ་ཆེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་བྲར་བྲུགས་ཐོག་ནས་ངོ་མཚང་བ་གནང་་ 

ཛ འདུག་བ་ཉན་པའི་སྐལ་བཟང་འཐོབ་རྒྱུང་སྟབས་མ་འགྲིག་ཐུགས་བསྙེལ་གསོ་ལ་མ་” 
བལྟོས་པར་ཐོགས་མེད་ད་དེ་འདྲ་གནང་བ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐེབ་པའི་དཔག ༦ 
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པར་དཀའ་བཞི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཟླ་བ་དང་བོ་རེང་དཔེ་མཚམས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ནང་དྭ་འགྲུལ་པ་རྣམས་རྫོང་བདའ་གྲུབ་པ་བྱས། ལྷ་ས་ནས་པར་ཆེན་ 
རིན་བོ ཆེ་གདན་དངས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅུགས། གདདན་བཞི་དང་ཀྱེ་རྡོར་གཉིས་ 
རྡོ་ཇྗེ་འཕྲེང་བ་ནས་ལྷུ་བཏོན པའི་དབང་། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་བརེན་ནས་དུས་འཁོར་ 
སྐུ་གསུང་ཐྤུགས་ཨོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདན། རྡོ་ཇྲེ་སེམས་ 
དབའ་དང་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་ཞདུན་རྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ་སྔང་མ་སོང་བའི་བོ ཏི་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་“་ 
དང་ལུང་ཕྲན་ཁ་ཤྭས་ཐྲོབ་པར་ཞབས་ཧོག་དང་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་” 
ཐེགས། ཧོང་རླ་གསུམ་བའི་ནང་དུ་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་ཕེབས། བློབཟང་ཆོས་གྲགས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་དཀར་ཐོ་རབ འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱུབ། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གསུམ་ཡང་བོས་འཇུག་ 
བའི་ཊི སྐའི་འཕྲོ་དང་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐའི་དབུ བཙུགས་ཆོས་ཐེག་གཅིག་སོང་མཚམས་་” 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གསང་ཕུར་ཐེགས། དབྱང་ཆོས་གྲོལ་ནས་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ 
གདན་འཇགས་དྲབ་མ་འཇུག་བ་དང་མཛོད་ཀྱི་ཏླིཀ་ཚང་པར་སོང་། ཟུར་ཆོས་ལ་ 
དྲང ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་བཏང་། གཱ་པའི་ཁྲོད་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ 
ལམ་ལ་གྲྭ་སྐོར་བྱས་ན་ཞགབ་ཚུལ་ཟེར་མཁན་བྱུང་ཞྲིང་རང ལཞང་ཤས་འདོད་ཆེ་་”་ 
བང་ཨོད་པས་ ལོ་་ཕྱི་མའི་ནང་དཱ་གཱཱ་སྐོར་རྩི བཞག་གི་འགྲོ་རྒྱ་སེགས་གང་ལ་དཔཊ་” 
ཀྱང་ཕེད་བང་ཨོད། དེ་ནས་ཀུང་ལོ་གྲསམ་བཞི་ཉིག་སླབ་གཉར་བློས་མི་གཏང་། 
མདོ་ ་ཕྱོགས་གྲུབ་རྗེས་གསང་བ་འད ས་པ་ལ་བག་ཆཊ་ཙམ་བཞག་ངོས་རང་གི་བྗྫྗད་་ 
གསོས་སུ་ཆོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་པ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བྱས། དེ་རྗེས་ 
གཱཱ་ས་བན་ཚུན་གྱི་དབྱར་དགུན་གྱི་དྭས་ཆོས་ལ་མཊན་བོས་ཊིཀྐ་གཏོང་དྲོ་ནུབ་པ་སླར་ 
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བཙུགས། རྒུན་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་ཅུ་ཚུན་ལ་རྩི བཞག་འདྲ བཏང་ན་སྙམ་པ་ 
བྱན་མོང་མ་ཡིན་པ ཡོད། བླ་ཆེན་གྱི་སྒྲོབ་སྒྲོབ། སྒོམ་ཞུ་ཕུས་འཁུད། སྨིན་མ་ 
གཟེང་གཟེང་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུགས། རོལ་མོ་འུར་ཆེམ་དང་རཀྐ་ཁྲོག་ཁློག་གི་སྔཊ་བ། 
བྱ་རྒོད་རོ་ལ་བཤུར་བ་ལྟབུའི་གྲེང་ཆོག་པ་རྣམས ལ་ཤེས་འདེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་” 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུས་ཤིང་ཚ་བ་དཀའ་བཅུར་ཡང་མེལ་བས་ཇྗེ་བླ་མས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ངབུ་སྒྱ་ཧྲིལ་ལེ་འཆད་ཉན་མཛད། །ོ་ 
བོ འི་བླ་མ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ པའང་དེ་དང་ཞའདྲ། ཇེཾ་བོབཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་བྲར་ནི་ 
མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་མཉེས་མཉེས་གནང་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དྲག་ཞན་མང་པོས་བླ་ཆེན་ 
ལ་སྐྱ་ཡོན་སྒོར་མ་ནས་དགོས་པ་ཡིན་མཚན་ཉིད་པ་སྐམ་བོ་དྭ་ཅོ་འདྲ་བ་འདིས་གང་་ 
ཨང་མི་ཕྱིན། བུས་མོ་གཡས་འཛུགས་གཡོན་འཛུགས་བྱས་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས་ 
མི་ཡོང་། དབང་ཆོས་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་བགྲོ གླེང་བཏང བས་གོ་གར་ཆོད་སེཊ་འགྲིག་ 
འགབ། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་རང་ཕྱོཊ་རྐྱང་པའི་ཁྲོད་དྭ་སོང་བས་སླ་ཆོས་ཞདྲ་མོ ་ཞིག་ 
ཡོང་ཚུལ་ས་བདག་མགོ་སྐོར་གྱི་གསུང་མང་དུ་འདྱོན་པར་སྐོར་ཅིག་ལན་མ་ཕུལ། 
ཧོང་ཟླ་བརྐྱད་པའི་ནང་དྭ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས་གདོང་རེ་ཞིག་སློབ་ 
གཉེར་གི་མུ་མཐུད་འདི་ག་ཞགབ་པ་འདྲ་ཞུས་པར་དེ་ག་འདུག་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལབ་་ 
རིས་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དྭ་སྙྱིད་ཆགས་བྱས་པ་འདྲ་མོ ་མི་ཡོང་བའི་ངེས་*་ 
པ་མེད་པས་ནན་ཆགས་ཞུ་མི་བདེ་གནང་། དཀའ་བྱང་བྭ་ཟ་བ་གཉིས་པ་ནས་ནད་ 
བབས་ལྕི་བ་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དྭ་ཁམས་མ་འཚོ ་ཁོང་པ་ཡོད་ན་་ 
ཞལ་ངོང་མེས་ལམ་དུ མ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཤྲིན་སློབ་གཉེར་གྱི་ 
གགས་བྱེད་ཁོ་ན་དང་རེ་གཉིས་ཀྱི་བློར་ཨོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་འབུལ མི་ནས་ཞལ་ངོ་ལ་" 
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གཱ 'སྐོར་གྱི་སྐོར་བསྐྱང་ནས་ ཞྱུས་ ཐཾ གཱཱ་སྐོར་ང ཇམ་རིང་རང་འགབ། དེས་ན་སྡེ་པ་ 
གཙང་པ་དང་ཡང་མཇལ་འཚོམ་ཤར་ཡོང་། གཙང་པའི་གཱལ་འཕྲོས་པ་སྨོན་འགྲོ་ 
ནས་སོཊ་དང་གྲསུང་ འཕྲོས་མཛད་ དགོས་ཡོང་བས་མཚན་ ཉིད་གཅིག་པུས་ མི་འཐུས། 
སྔགས་། རིག་ ཏས ལོ་ རྒྱུས་ སོཊ་ཚང་མ་ནས་ མཏྱེན་དགོས་ཞེས་མི་ འདོད་གདམ་ 
ངནི་ཆེས་གྲངས་དུས་ ཆོད་ བྱུང་བས་གཏམ་ མགོ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལུས་ ་ཇ་ཤེས་པའི་་” 
དཔེ་བཞིན་ཧ་གོ་སྙམ་མདོ་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲི་བ་རྦད་ བཅད། དེ་སྔ་དགེ་སློང་གི་ཟླ་བོར་ 
བྱང་ ངོས་ཆོས་མཛད་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཞལ་ཇ ཇོའི་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པར་ ཕྱོགས རཝ 
འགྲོ ་ཁོ་ནང ་བཛྫངས་ སོང་ བས་ དེ་ ནས་ བཟླང་: གྲོང་ སྨད་ པ་ འཕྲིན་ ལས་ རྒྱ་ མཆ་ ཆོ་བསྒྱིལ་” 
བ་ལག་གཡོག་ ཏཱ་འགུར་ང བང་བྱུང་། དཀའ་བཅུ་བའི་ དགེ་རྩང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཐྲོན་གསུང་བར་ དགེ་ ་སློང་། ། གྲོང་སྨད་ནས། དབོན་པོ དམ་ཆོས། དགེ་བཤེས་ 
དགེ་དར་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཟླ་ ཐོ་བྱས་ཐོ ་རེངས་ཁང་མངོན་རྟོཊ་ཚར་ རེ་བཏང་། གཤིན་ 
རྗེ་ཉིན་མ་བཞི་པའི་དྲག་སྔགས་ ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ནམ "རོག་ལ་འོད་གསལ་དང་ བསྲེས་ 
ཧེ་གཤིན་བོ ཞི་དགེ་བར་བཏོན། སྒེངདུཞེ་དགུ་མ་ཐྲོན་ཐར་སྨོན་ལམ་རྣམས་བློ་ 
ཐོག་དང་དཔེ་ཆ་གང་ཞོས་ནས་མ་ཆག་པ་བྱས། ཞལ་ ངོས་ཆོ་ག་ཚ་ར་སྲིག་སྦྱང་ གིས་ 
མཐའ་བརྟེན་བའི་དགེ་བ་ ལེགས་ཐོ་མཛད། དཀའ་བྱང་བ་ དེ་བླ་མ་ཇྫིང་ཁ་བང་ཕྱག་ 
ཆེན་ ཞུས་ པས་ 'ཨིན་; ནམ་གང་ལྟང་ཆགས་ 'ཞེན་ ཆུང་ ཞིང་ འཐོ་བ་ རྣོན་པོ ་ཞིག་། ་ཡོད་ །འདུག་ 
བས་ཆོས་པནི རྐང་མ་དྲངས་ཙམ་ བྱང་ སཔོང་ ། མཁར་ གྲོང་ ཆོས་མཛད་ སློབ་ དབོན་ད དྭ་ 
བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་ སྦྱངས་པས ་སྡེབ་དག་རྐྱུ་ མེད་པའི་གྲཊཊ་བསྐྱར་ཡིག་ འདྲི་ཐུབ་ཇེས་་ 
ཤས་པ་ [བུང་། ཟླ་བ་བ བྱན་གཉིས་ བའི་ནང་དུ་གླིང་ སྨད་ཞབས་ དྲུང་ཕེབས་ འཁུངས་ 
རབས་སོ་བཞི་པ་ཨོངས་ཇྫོཊ་ལ་ཝྗཊ་བཤད་གནང་ ཞིང་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ དོགས་་ 
གཅོད་ ཉུས། དེ་ཞོར་བཀའ་གདམས་ ཁགླེགས་བམ་ལ་ སྤྲི ཆོས་བྱེད་ལུཊ་ཀྱི་སྒོམས་དང་ 
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གནད་ཞགག་ཚོ་འགྲོལ་བ་གནང་། ཆུ་མོ་བྱའི་ཁོ་གསར་གྲུབ་ནས་སྨོན་ལམ་དུས་ 
ཐོག་ཏུ་འཛུཊ་རྩིས་ལ་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་གསོ་ཆོག་སོཊ་ 
བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ ཏི་སྐྱ་རིམ་ཚུགས་པ་མ་ཟིན་པས་འགྱངས། ཧོང་ཟླ་གཉིས་ 
བནི་ཆས་གཅིག་ལ་སེར་ཞྲབས་མཆོད་གཞིས་རྙིང་ཁུངས་ལྷ་ས་རུ་བཞི་རྣམས་ཀེས་ ༠༠༠༠ 
བསུ ་སྐྱེལ་དང་བཅས་འཕྲུལ་སྣང་བྱ་ཞདབས་སུ་ཞབྱོར། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཁྲི་རེན་ 
བོ་ཆེ་དང་གཟེམས་ཁང་གོང་ ངསྦྲུ་ པའི་ ྐུ་ཿ ག ཉིས ཀུང་ཕེབས་པའི་ འི་བཞུགས་ །ཁྲི་མང་ཞིང་ 
ཐག་དྲོ་བ་བྱུང་། ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ད་ལོ་ ་ཚོགས་དབུ་ཡོངས་རྫོགས་ཞབས་དྲུང་རིན་ 
བ་ཆེ་རང་གིས་མཛོད་གསུང་ བྱང་བ་ལྟར་བྱས་ཤིང་འཁུངས་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་*་ 
ཆེན་དཀའ་ནའང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་གྲྭ རིགས་ཆོ་མགུ་བཞི་ལུཊ་ཀྱེ་གསུང་འཕྲོས་”་ 
མཛད་འདུག་པ་གཞན་ངོ་གཟཟང་བ་མིན་ལ་ཆེ། ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་ལྷ་ས་ནས་གསང་ཕུར་ 
ཤར་རྒྱག་ཕེབས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཁོག གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ 
དང་ཞལ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་འཆར་ལ་ཇྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
ཞུས་ན་ཞགབ་ཚུལ་བྱང་བ་ལྟར་ཕ་བོང་།་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས། ཐོག་ 
མང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་གསུང་བང་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཕུལ། 
རིགས་འཇིན་བཀའ་བརྱད་དང་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་ འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ།  རིན་ཅེན་གླིང་ 
བའི་གཏེར་མའི་ནཱ་ག་རྨ།ཞི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ཞུས། ཐེག་མར་ 
ཞལ་ངེ ངོ་ནི་བསླབ་ལྟོན་ དང་བསྟུན་པ་ལས་མོས་ པ་ཆེ་བ་མེད་ཀུང་ཉེ་བར་བརྟགས་ཆེ་བླ་་ 
མ་དེ་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བའི་མཛད་པ་དང་གསུང་འཕྲོས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ 
དད་པ་མེ་འྭགོ་བཞི་རང་དབང་མི་འདུག །བསླབ་སྟོན་དང་ཕེབས་སྒོ་མཐའ་དག་ཆོས་ 
ལ་བསྐྱལ་བ་ཁོ་ནང་སྣང་བས་སྔོན་ཆད་ཐོས་བསམ་བྱས་རྒྱུའི་ལྱགས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་*” 
ཤས་ཀྱི་མཁས་འདོད་གྲཊ་ཞདོད་ཁོ་ནར་སོང་བའི་རང་རྒྱུད་ཐྲ་རྒོད་ལྟར་རེངས་པ འདི་ 
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ནས་བྱཟང་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ངྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་སྙམ་ པའི་བློ་སྣ་ཅུང་་ 
ཟད་ནང་དུ་ཁུགས་བའང་ཇྗེ་བླ་མ་རྡེ ་ཇྗེ་འཆང་འདི་ ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
ཉིད་པ་བྱད་སྐབས་དྭས་གཏོར་གཏོང་བསྔོ་ཁ ཧོན་ཆག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་རྟོན་བཞིན་ 
བསོས། གོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བརྒྱད ་གཏོར་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བྱས། བཀའ་གངམས་ 
ཀྱི་ཆུ་འགོ་བྱང་རྭ་བསྒྲེང་དྭ་སླེབས། དགོན་ཞོག་ཏུ་གནས་ཚང་བྱས། ས་ག་ཟླ་ 
པའི་རྟན་དགྲམ་ཆེན་མོ་དང་བུག་པས་རྟེན་འབྲལ་འགྲིག །ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ཇྗེ། 
གདང་རྟེན་དངུལ་གདུགས་མ། དྱབ་ཡོན་མ་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་ 
བསྟན་འགྲོ ཞི་ཕན་བདྲེ་ཧས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། འདྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རླལ་ 
བོའི་བཞུཊ་ཁྲིང་ཕྱིན་ཏེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་འཁྱུངས་རབས་ནས་ཆོས་བྱུན་གསུམ་”་ 
བཤད། འཇའ་སྤྲིན་དང་མེ་ཧོག་ གི་ཆར་འདུག་ཅེས་དགེ་སློང་མང་པོ་ནམ་མཁན་ལ་ 
མཛུབ་ཚུགས་ བྱེད། རྟ རྒོད་ ཤེལ 'ལྕཊ་ རི་ རྒྱུད་ ཀིི་ ལ་ཁར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པནི་ 
བླ་མཚོ་འདུག་པ་མཇལ། ནདསྦྱནཆནཔོཞི་གངས་ ལས་ཆུ་གློ་བུར་དྭ་རྡོལ་བ་ 
གནས་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཚན་མར་ མཐོང་། ཆོས་ཞའཁོང་རྒྱལ་དྭ་སླེབས་ནས་ མི་རིང་ 
བར་དབར་ཆོས་ཚོགས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ འདཱན་རྣམས་ལ་ཉིན་ལྔའི་ཐར་ལ་དཀོན་ 
ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྫོགས་པའི བཤད་པ་ཞིབ་པོ་ཕུལ་བས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ 
ག་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་མཁས་རློམ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བཞི་་ 
རྣམ་འགྱར་མཛད། གཱ་ཚང་།ཐག་དང་ཕྱུག་ བོ་མང་པོས་མགྲོན་ལ་ཐོས། རེ་ཁྲོད་ 
ཆེན་མོར་ཇ་འཐུང་བའི་ཞོར་ལ་ནང་རྟེན་འདུག་པ་ ཚོ་མཇལ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
མའི་བླ་མཆོ་མཇལ་བང་ཕྱིན་པས་མི་མངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ ཐོག་མར་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་་*་ 
པས་ཁ་བ་སོར་དོ་ཙམ་བབས། ལ་ཁང་སླེབས་པ་དང་གངས་སྤོས་ཚེ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་ 
བ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིལ་གྱིས་འཁོང་ལོ ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་པདྨ་ནོང་བུའི་གཟུགས་་ 
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བརྙན་སྣ་ཚོགས་བབས་བྱུང་བ་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་འཇེན་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་རྟང་ 
སུ་མངོན། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་མཆོའི་ཞལ་ཁེབས་སྔོ་ལྗང་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་བསལ་བའི་ནང་ནས་དགོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཧ་མང་་” 
བར་བསྟན་ཞིང་། མཁང་སྤེལ་སྤེལ་ཞོལ་ཡོད་པའི་སྔོན་བོ ་ཆེན་བོ ་ཞིག་ཀུང་མཐྲོང་། 
རི་མཐིལ་གྱི་མཆོད་ཁང་དང་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་ད་མང་ 
ཇ་དང་ཞས་འགྱེད་བཏང་། དྭགས་ཉང་གི་སྐྱ་སེང་མང་བོ ་ཚོགས་པར་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ཕན་པ་བསྒྲུབས། ཕྱག་དཔེ བོ ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་པར་དཀར་ཆག་ 
བསྒྲིགས། མང་ཅུང་ཟད་དཀོན་པར་བརྟེན་མགོན་ཁང་ཚོར་གཏོར་ཁ་གསོ་བ་ལས་ 
གསར་བཤེངས་བྱུང་མ་སོང་བའི་འཚུབ་ཀྱིས་དགོན་པ་ནས་ཐྲོན་ཉིན་རྟ་དྲེལ་ལ་ཆད་་”་ 
ལྷག་ཆེ་ཞིང་འབུལ་དབེན་སྔོན་ཐོ ་ཟེར་བཞི་ཞེན་རྟ་དྲག་པ་དེའང་རྫ་གསེབ་དུ་ཀང་བ་” 
ཆག་པས་ཆོས་སྱུང་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་པའི་ཁོག་ཡངས་དང་རྟོག་གེ་པའི་ཧང་སྤྱོད་་་ 
མཁན་པོ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བར་ཆུད། ཞོལ་དགའ་ཆུ་ཚན་ཁར་ཞག་བཞི་བསྔད། 
ཞོལ་དགའ་འདི དགེ་ལུང་སྐྱོག་མོང་སོང་བ་དང་ཁུད་པར་ཇྗེ་བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་” 
མནལ་ལམ་ལུང་བསྟན་དུ་དངོས་ཀྱི་གདལ་བྱའི་ཞིང་དྭ་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱ་ 
སེར་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་མོས་བས་ཁྲོམ་པ་རིས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་མ་རིའི་བཟླས་ུང་་ 
བྱས་རྫིང་ཕྱིང་ཞག་གསུམ་བསྡད། མས་དྲོ་བརྒྱུད་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ 
འཕེལ་གསང་སྔཊ་མཁར་དཱ་གདན་ཆགས། ལམ་ཞོར་ལ་གུང་ཐང་གི་གནས་མཇལ། 
ལྷ་སང་ཞག་གསུམ་བསྡད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་ཕེབས་ནས་མཚམས་དང་ 
།་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་ཀྱི་བསྔཊ་བཇྗོད་མང་པོ་གནང་བས་ཡིད་དྲངས། དེ་རིགས་ 
གང་ཡང་མི་ཤས་རུང་འབྲས་སྦུངས་སུ་སླེབས་འཕྲལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་མཚམས་་ 
དམ་པར་བྱས་པ་སྤྲོ་བར་བྱུང་ཞིང་དེ་སྐབས་དམག་ཟོང་མ། གུར་ཞལ། ཐེག་ཅོ་རྣམས་ 
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ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་གསོ་གང་རྒྱས་ངོས་བཟྫས་པ་འོས་འཚམ་འབྲོག་པའི་ཡིག་དྲུག་ 
ལྟར་བགྲངས། ཕྱག་དྲུག་པ་ལས་གཤིན་རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་ཆག་མེད་ 
དྭ་ཕུལ། གཟམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཀ་གླིང་ཡོལ་བས་བཅད་ཡོད་པའི་རུབ་དྭ་མི་ 
ནག་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ་དར་གྱི་ཅོ་ཐེར་ཅན་ཞིག་ཉམས་སྣང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཤར་བ་གང་་*་ 
ཡིན་མ་ཤེས་པ་ཀ་དྲུག་མའི་མཚམས་ཁང་ ཤོད་ནས་ཞལ་ཐང་ཁ་ཤས་བླངས་པའི་ཁློད་ 
དུ་ཙ་རེ་ཞིང་སྐྱེང་གི་ཐང་།་འདུག་པས་རྩད་ཆོད། དགེ་སློང་དང་རྒྱ་ཨཊ་ནས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྔང་སྦྲུལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་་ 
ནམས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་སྙེང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་བའི་མེ་དང་སྨ་རའི་དཔེ་ཁ་་་ 
ནར་སོང་བས་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ལ་ཐ་ཁ་ཟུག་གཤིས་མི་ལེགས་པ་འདྲ་ཟེར། 
རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་མྡེ་པ་ཞང་མཁར་བ་འཇམ་དཔལ་དང་འཕྲོས་བྱུང་བར་ཞབས་དྲུང་་ 
གཞུང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ ་བོ ་ཡིན་ཚུལ་ཐོས་བས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞགོ་བང་འདྭག ། 
ཀླུན་བྱ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཞལ་ངོས་གཅོས་པའི་དྲག་རིས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དབེན་ས་*་ 
དགོན་གྱི་དམག་ཟོར་མནི་ཞལ་ད་བཅུག་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཚལ་ཁོག་དང་ཆོགས ཁཝལ་བུ་ 
གསོག་པ་གཉིས་ཀྱེས་འདི་འད་འདུག་པ་སྐྱ་རིམ་མཛད་པ་འགབ། ཅེས་ལྐོག་ཏུ་བྱ་ 
བཏང་བ་ཞལ་ངོས་བླཟོག་པ་ཞིག་གྱིས་གསུང་བ་ལག་ལེན་གྱི་རིགས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་*་ 
ཀུང་ཞལ་གྱི་སྟོབ་བཞི་གཏོར་མ་རྫད་མ་ཆོད་པར་བླ་དྭགས་སུ་གཤེགས་གཏོར་ཟེར་་ 
གྱིན་འདུག་པ་དེ་མངོན་སྤྱོད་རོལ་པས་བསྐྱལ་ནས་དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་འཕངས་་” 
པས། ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ན་ཁོ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཚེ དུས་ཀྱིས་སླེབས་པ་ 
ལས་དེ་འྲད་ལ་མཐབུའི་ཐ་སྙད་ཅི་ཨོད་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ ལྟ་བུ་དེ་ཁ་མ་རྡཊ་པ་པད་་ 
གནུབས་དྲག་སྡགས་ཀྱི་སྤྱི་སྔེམས་ཚོར་བལྟས་ན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་པར་སོང་་” 
འདུག །མཚམས་ཀྱི་ནུབ་འགའ་རེར་ཟླ་བོ་ཚྣས་གཅིག་པུར་འགྲོ་མི་ནས་པའི་འཚུབ་ 
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བྱུང་ཟེར་བ་དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅིག་འཕྲོས་པ་འདྲ། བསྐང་གསོ་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཐོབ་དུ་བརྩི་བ་རྣམས་མཐྲོང་ན་རང་ཉིད་ཟོག་བོར་གཏོང་པའི་རློམ་”” 
སེམས་ཤིག་བྱས་ཆོག་རྐྱར་ཞདག །སྔར་གུར་མགོན་ལྷ་གསུམ་མའི་གཏོར་ཆོག་ 
འཕཊ་པ་རིན་བོ་ ་ཆེས་མཛད་པ་དེ་གྲྭ་ཚང་ཁ་ཚུཌ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉུངས་སྐྱོན་བྱུང་” 
བས་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་བསད་ནམས་རྒྱ་མཿ ༥་ཐུཊ་རྩོམ་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་མའི་བསྐང་བ་་ 
དེ་བཙུགས། སྟེན་མཇུག་ནས་དགྲུན་གྱི་རིཿ 'དགོང་ཁ་ཏེན་ཅི་ནུས་དང་ཉིན་མེ་བོ་ 
ཏི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གི་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས། མཁར་གྲོང་ཆོས་མཛད་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་ཕྱུག་ལུཊ་ཀྱི་རྩིས་སྐར་ནག་ཅིག་སློབ་སྙམ་ཨང་ཁོ་པ་གློ་བུར་དྭ་གྲོངས་” 
ནས་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྗེང་ལྟར་སེང་། ཤིཾང་ཁྱིའི་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན། རྭ་མོ་་ཆེའི་གོས་སྐྱའི་ཉིན་གུང་ཆིགས་གྲོལ་བསྟུན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་ཕེབས་པ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་། གང་ལ་དྲི་བ་ 
ཞུས་ཀྱང་གསུང་རྒྱུ་མེད་པ་མེ་འདུག །སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། 
རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱེང་ཟླང་ 
འབྲེལ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉམས་ལེན་བསྟར་ལུཊ་ཀི་ཕྱེགས་འགོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་་ 
ཁོ་གཞོན་སྐྱོན་གྱིས་མུན་ནག་འདོམ་པར་གཞལ་བའི་མགེན་ཁང་ལྕང་ལོ་ཅན་དྭ་མཚམས་ 
དམ་པོ་ ཞིག་བྱེད་རྩིས་བྱས་པ།  ཉེན་འདོགས་ཀྱི་གཡག་ཅིག་དགོས་འདྲ་ཞེས་་ 
ཟླ་བོ་རྣམས་ཟེར་ཡང་མཐའ་འདྲེའི་།ཁ་རླང་གིས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཕྱགས་ནད་སྔར་མ་* 
གྲགས་བྱུང་བ་དང་བཅས་མ་རྙེད། ཞལ་ངོས་སེང་རྩི་སྤྲུག་ཏུ་ཐྲབ་ཆུང་བསྒྲིགས་པའི་ 
རང་དབང་འད་པོ ་ཞིག་གི་ཞལ་བཀོད་མཛད་རུང་། ཉམས་ལེན་འདི་བྱེད་མེད་པར་ 
མཚམས་ལ་ག་ནས་ཀྱང་ཚུགས། ལྷག་ཏུ་སོས་བྱ་གདོང་གི་ཚད་པ་དང་མདོ འི་ཐབ་ 
མེ་འདོམ་བས་རེག་པ་ཉོག་ཅིང་དགེ་བཤེས་དགེ་དང་བ་དང་གསོལ་དབེན་ནོར་རྒྱན་པ་ 
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ཅན་ཟླ་བོ་ལས་སུ་མ་རུངས་ཤིང་། ཁྱད་བར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བདུག་སྦོས་ལ་བསྙད་ 
བཞི་མཚམས་ནང་དུ་བསངས་བདང་བ་ལྟ་བྱའི་སྡོད་མེ་ཚུགས་པར་བདེ་བ་ཅན་དྭ་གསང་ 
དགོས་བ་སོགས་རྐྱེན་དྭ་མས་ཞེ་གསོག་དང་བཅས་མཁས་བ་གཙང་ནག་པའི་དམ་་་་ 
བཅར་སོང་། ཞག་ལྔ་དྲུག་ནས་དགེ་སློང་དང་ལྷན་དྭ་རབ་གསལ་ད་དོན་ནས་བསྡད་ 
བླད་བཀའ་ཐང་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་སོགས་རྣམ་ཐྲར་མང་བོ་ཀློག །བདེ་ཡངས་མུ་ 
ཞལ་བ་བྱེད་མེའི་འུ་ལག་གིས་གཞས་འབྲེན་པ་ཉན་ཞེང་ཁ་ཡེངས་མིག་ཨེངས་ཀི་ཇང་་ 
ལྭ་ཟཱ་གཅིག་ཙམ་སོང་། ཟླ་བ་ལྔ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མའཾ་ནང་དྭ་གསང་ཕུ་ནས་ 
ཁྲི་རེན་བོ ་ཆེ་ཕེབམ། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་བའི་གྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཧྱརྩི་བཞག་ 
གནང་བ་ཚང་བར་བཟུང་། སི་རྭ་བྱེས་སློབ་དབོན་བྱམས་པ་སྨན་ལམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུཊ་གཉེར་འབྲོས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞལ་ངོང་ཞུས་བས་ཐུཊ་འགྱུར་བཞི་རྩི་བཞག་་ 
་འཇིན་དགོས་ཚུལ་གསུང་བྱུང་བ་མི་ཆེ་གཅིག་ལ་མདོ་ོཊ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཐེངས་༡” 
བྱས་དང་འཆོག་ཐེངས་བྲར་མི་ཡོང་ཐག་ཆོད་དུ་འདུག་བསམ་ད་ཆ་མི་ལྩོཊ་ངེས་བའི་རྒྱུ 
མཚན་གསོལ་ཞིང་བསུལ་སྣ་ཚེས་ནབའི་རབ་ཀྱ་རླང་ད་བས། ཁྲིརིན་བོ་ཆེར་བཀའ་ 
གདམས་ཆོས་འབྱང་གེ་ཁུང་ཞུས་བས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་འདི་འདྲ་དགོས་”* 
རྒྱར་འདུག་སྙམ་པ་བྱང་། ཐ་བོང་ཁ་ནས་ཇྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཕེབས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ 
བས་ཉི་མ་གར་ཧོང་ཆ་མད་དུ་གུར། ཉམས་ལེན་གང་ལ་དགའ་ཞུས་པར་འཆད་ 
མཁས་དྲགས་བས་གཅིག་ཁས་གཅིག་ཟབ་པའི འདམ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་གསུང་། 
བཅ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད་བའི་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐེད་རྫོགས་དང་རྒུད་་ 
ལྲེའུ་ཅ་གསུབ་བཞི་མཚམས་སྦྱོར་བང་གྱི་ཌཱིཀྐའི་རྩི་བཞག་གནང་། ཧྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་ 
བཞི་རྣམ་ཐྲང་ཕྱེ་ནང་གི་ལྗཊ་ཁྱང་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་ཤིན་ཧཱ་ཞིབ་པ་ཞུས། ཤིང་ 
ཕག་གི་ཁོ་གསང་གུབ་རྗེས་སློན་ལམ་ཆེན་མོ འི་གྲལ་དབུར་བྱིན། ཕ་བོང་ཁར་བཀའ་ 
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ཆོས་མང་ཙམ་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་འབུལ་བར་སྲས་པོ་རབ་བརྟན་བཏང་། དགུང་ལོ་ 
མཐོ་་ཞིང་སྐྱ་གཅོང་ཆེ་བཞི་སྟབས་འབྲས་སྤུངས་གུ་ཕེབས་མེ་བུབ་ཚུལ་བྱང་བས་ངོས་་ 
རྱིས་ཕ་བོང་ཁར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ནས་རེ་ཞིག་ཁབྲས་སྤུངས་སུ་མཐྱོར། ཧོང་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དྭ་ཕ་བོང་ཁར་ཕྱིན་ཆབ་ཆོས་མང་དྭ་ཞུས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་འྲད་ལ་དགན་ཚོང་ཆེ་བ་བས་པས་ཕེབས་སྤོར་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་མཚན་ ་” 
ཉིན་ཚང་བ་ཞིག་ཏམས་སུ་བཞེས་ན་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་།ོག་ཕུག་དགོས། ཁོ་ བོ་འི་ཟླ་ 
མཚཾ་ཟླ་སངས་རྒྱས་དེ་འཕྲིན་ལས་བཞྲི་ལ་གཙོ་ ་ཐོར་མི་མཛད། ཀ་ད་ །ལྷུན་གྲུའ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གྲོལ་ལམ་བརྙེས་བ་ཡིན་ཞེས་ཁོ༔ རྒྱུས་ཨང་བོ་དང་བཅས་རེག་འཇིན་རདྭ་གླིང་་ 
པནི་ཀློང་གསལ་གྱི་དབང་ལུང་རགས་རིམངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་བ་སྩལ། 
དབང་ཇྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ཁེན་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོང་ཁུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལས་ཆོགས་་”” 
མན་ངག་གང་ཅི་ཞུས་ཀུང་སླ་ཆོས་མི་མཛད་པར་སོ སོའི་ལུགས་ལྟར་འཆད། གྲུབ་ 
མཐའ་གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་བྱུང་ཡང་འདི་རང་ཁ་མཁས་པ་འདུག་རྙམ་པ་ཡོང་། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལའང་མི་འདའ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་གསན་ 
ན་སྤྲན་ཆབ་ཤར་མར་འདོན་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ འི་རྣམ་ཐྲར་ལ་འདི་ཕན་ཡས་་ 
འྭགོ་ས་མེད། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིས་ལ་མེ་རྒུས་ཆེན་གྱིས་གཏམ་ཞཆད་བ་ 
ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཆིག་སྐམ་བཤད་པ་ཆོ་དང་མི་འདྲ་བས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་རྡོལ་ཐའི་ 
ཉམས་ཤིན་ཏྭ་ཆེ། འཕྲལ་དུ་མོ་རྩིས་མཛད་པ་ལྟང་ཁས་དོན་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐོཊ་ 
བ་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། སྔོན་ཆད་རྟོག་གི་གྱི་ 
ལྟས་ཀྱི་ཤེས་བས་སངས་རྒྱས་ལཞང་དག་མེ་སྟེར་ཞིང་མེག་ཏྭ་སློག་ཆུ་སོང་ཡང་མཆི་་ 
མ་མི་འཆོང་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་འདི་ནས་བཟང་སྟེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ཞདོད་ལྷན་་” 
སྙེས་སུ་ ཤར་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་གསོག་བའི་འཕྲོ་ཚད་ཕས་བཀའ་དྲིན་་” 
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འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས། ཉིན་གཅིག་ཞགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ལོ་ཧྱུས་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་ཞབས་དུང་རིན་པོ་ ཆེ་ཧ་ནག་གྷི་བ་མཆོད་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་ཨོང་། ཞལ་ངོ་ལ་ 
བོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་མཛད་བཞི་ལས་འཕྲོ་འདུག་གནང་བ་དེ་སྐབས་ནི་ཀུ་རེར་གོ་ ཟླིང 
རྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུས་བས་བྱེད་ཆོང་པ་ནི་མེན་རྒྱ་ནག་ཡ་ཞོན་དེན་ཅི་ཡོད། གཙང་ 
སྟོད་རྒྱལ་པོ ཞི་མངའ་ཐང་གུང་ལཿདེག་ཝ་འདི་ཞྲདང་ཞལ་ངོ་ལ་དཔེན་པོ་་ཅེ་ལ་ཞྲོང་ 
ཆོས་ཇྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་མེནི་ཇོ་འཇིན་མཁམ་ཚུལ་ཤྱི་སྨན་ཟ་བ:ང"། ཕྱིས་སུ་བསམས་ 
ན་མངོན་མཁྱེན་།ོ་ནང་གདན། གསུང་འབྲོས་ཀྱི་ལྱོངས་ལ་དབང་གི་ལས་ཆེགས་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་གསུང་བ་ལོ་མྱག་ལ་ཨར་མ་ལང་སོགས་མ་རུང་པ་ཞོང་བ་དབང "༡ 
དཱ་སྡུས་ཤིག་པ་བརྡ་ཐྲབས་ཀྱིས་བསྟན་པར་པོ་ །ཧེངྷ་ཟཱ་བཞི་པའི་ནང་དཱ་འབྲས་ 
སྤྲུངས་སུ་ཕྱིན། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞག་ཐཅོ་ལྔ་སྐོར་བྱེ་བར་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ 
ངོགས་མ་བུ་བྣམེབས་ཆིག་བཅན་སྒུག་མཐའ་དག་ལ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་ཁུལ། ཐུཊ་ 
ཇྗེས་གཞན་ གྲོལ་བའི་ཨོན་ཏན་རང་ཉིན་ལ་མེད་པའི་སྟེང་གསན་པ་བོ་ནམས་ཀྱང་རྟེག་” 
གེས་ང་ཧལ་བཞི་སྐོན་གས་འཐའ་སྤིན་དངམེ ཏོག་གེ་ཆར་ནི་རྨི་ལམ་དའང་མ་བུང་། 
སྭ་སྐ་བདག་ཆེན་མྱཐ་སྟོབས་བྭ་ལ་སར་སོག་ཐླབོག་ལ་ཕེབས། གཏོར་རྒྱག་སྦྱེན་སྦེག་ 
འཆམ་དབངས་སོགས་རམ་དབོད་དོད་བཞི་སྤ་སྐད་བཞག །གཏོང་བཟློག་ཟིན་འཕྲལ་ 
ཆྩུང་འཆུབ་ལྷ་ས་ནས་ཡངས་སྒོ་ལ་ཕྱེགས་སུ་སོང་བར་སེག་ཞེན་སྐིད་ཞེན་བྱེད་མཁན་ 
མང་བོས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་བྱས་ཟེར། སོག་བོ་ ་ནྷི་ཟ་བ་བཞིནི་ཐྲོག་གཏོས་ཆེ་བ་བྱང་ 
བས་སོག་འགུགས་མཛད་པ་འདྲ་མོར་སོང་། དབར་གྱི་རིང་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དྲབིངས་ 
རང་གྲོལ་ཕེབམ། བདག་གིས་ཟླ་བ་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་རིང་འཇམ་དཔལ་་ 
ཟིལ་གནོནྭ་གི་ཨཱཾ་དིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བྱསེན་མཚམས་ཤིག་བས། དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་དྭས་དགྲའི་དབང་ཁོ་ འི་སྐ་བརྟན་ཕྱག་བྲིས་སུ་ཐསྟར་ཞིང་མཚམས་ཞོག་ཧྭ་” 
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གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་དམིགས་སྐོར་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཕྲན་བུ་ 
ཞུས་། མཚམས་གྲོལ་བསྟུན་ཉེར་མཁོཞི་ཕྱག་བཞེས་མང་པོ་དམར་ཁྲིད་དྭ་གནང་། 
སྔོན་གྱི་རིང་དགེ་འཕེལ་དྭ་ཟླ་བོ་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་བསྟེན་སྒྲུབ་འདྲ་བྱེད་པའི་འདུན་*་ 
བའི་སྐབས་ཁལ་ཁ་ཆོག་ཐུའི་བྱ་ཨང་ས་ལང་ཁྲེ་དམག་ཧུ་ཉེ་བ་འདམ་དྭ་འབྱོར། 
ཨུད་ཤི་ཡི་བུ་དབོན་ཁག་བཞི་དྭས་གཅིག་ལ་བཅོམ། ཆོ་ཁུང་དམག་རགས་བསྡུས་ 
བཅས་སྟོད་ལ་སོང་བ་དང་འགྲིག །བུ་ནོར་བུ་རེན་ཅེན་དང་ཀརྨ་ཆེ་བ་གཉིས་དབོན་ 
གཡོག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བྲོས་པས་བྲར། ཀརྨ་ཆུང་བ་དང་ནོམ་ཆེ་གཉིས་བསད། ཐམས་ 
ཅད་ས་འདང་རྡོ་འདར་ལ་ཕོང་བའི་གནས་ཚུལ་སྟག་ཁུང་ཕྱག་མཛོད་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཞལ་ངོང་སྐྱེལ་བར་བཏང་བ་སྟར་སྡོང་མགྲོན་གཉེར་ལ་ངག་མ་བསྐྱར་ནས་དགེ་འཕེལ་ 
དྭ་བྱང་། སོག་པོ་འཕྲལ་དྭ་ལྷ་སར་ཡོངས་ན་ཐུགས་དབང་མ་འདུས་དོགས་པས་ 
ཐང་མ་ཕྱེད་བང་སྐྱ་མཚམས་དངོས་གཞི་འབྲེན་པ་འགབ་ཚུལ་བྱང་། ཞག་ཤས་ 
ནས་སག་བོ་་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཨོང་བ་མེད་འདུག་པས་དེ་རྩིས་ཀྱི་མཚམས་་ 
ཤཱིག་བྱས་ཆོག་ཚུལ་བྱང་བ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་བསྙེན་མཚམས་ལ་ཞུགས། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱེ་བང་དྭ་འཕེན་པ་བཏང་བས་སྔགས་རིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སོང་། 
སྔར་བོད་ད་སོག་པོ་བྱུང་བ་ལ་གཏོས་ཆེ། དགུན་སྨད་སོག་བོ འི་གཡས་རུ་འབྲི་གྭང་ 
དང་གཡོན་རུ་གཙང་བྱང་བརྒྱུད་ལ་བཏེག །ཐའི་ཇི་རང་གིས་གཅོས་པའི་དམངས་མ་ 
ཨང་འབྲོག་ཏུ་རྒྱུ་ཁ་བསྟད་པའི་བདེ་གཟར་ཆེན་བོ་ལངས། ཞང་པོ་དཔོན་གཡོག་ 
ཨར་འབྲོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པས་རྫོང་མ་བརྩང་བར་བབས་གཏད། དཔལ་ 
དེ་བ་ནང་དུ་ཁྱོ་གས་བསྡད་པའི་འཁྲ་བཟུང་བས་ཕར་།ཁ་ཉེས་ཀྱང་བཏང་སྐད། ཞལ་ 
ངོས་གཙང་མོག་ཇུས་ཕྱུ་སུ་བཟང་གསུང་བར་ཐུགས་དམ་མེད་པར་ཐུགས་དམ་བརྟག་ 
བ་ནི་ག་ལ་ཡོད་མོ་ཕྱྭ་ཞིག་བཏབ་པས་གཙང་པ་བཟང་བང་བབས། གཞིས་རྩེ་དང་ 
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ཧྒྱལ་རྩེའི་ ཞྲེལ་ཀྱང་བླེས་བཏང་རྫོང་རྐྱང་འཇེན་རྩིས་སེཊ་དབུས་གཙང་རྣམས་ནི་གནམ་” 
ས་འགས་པ་ལྟ་ཁྱནི་འཇེགས་སྐག་ཆེ། སྐོག་བའང་ཐར་ཡང་ཟླ་སས་བོད་དམག་ 
ཁྱཇ་བ་གང་བ་ཡོང་འཧུག་ཆེར་བའི་འུར་ཞོགས་དང་གས་པ་ལ་ཐོག་ནས་བལས་པས་ 
ཁྱང་པའི་དཀྱེལ་དྭ་ཚུན་བ་ལྟ་བུནི་མཚབས་ཤས་བྲོས་མ་ཐབས་ཏྱིམ། སོ་གསར་སྐབས་ 
དམག་ཤམས་སྐིད་ཤེད་དྭ་འགྲིམ། མེ་ཐོ་ པོ གི་བཞི་ལོ་གསར་ཨེ་ཉན་ འདོགས་གུབ་ 
སཚཉས་ཨཁས་ལར་གིསྐ་ལ་སར་ཡོང་གགོས་ ་དགོས་ཚུལ་ལཟ་པར་ཿེ་ཤེས་རྱ་མཆོ་ཇའི་་ 
སང་གེ་ཁུར་ཁྱེར་ནམ་ཀྱང་ཐ་བཞྒེར་དེ་ ནུབ་རྐགའ་ལྷནཁང་གསར་ཏཱ་མྱིན། - མཇ་ཕྲད་ 
སྐབས་སྱས་ཀྱང་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་།ྲེཝམ་བྱམ་ཤ་གློ་བུང་ཧྭ་ཐེག་མར་ཐནི་ཇི་རང་ 
གསྭ་ཕག་བཙ་ལ་ཞིང་ཉིན་རཱས་ ཏུས། རཱ་མོ་ཆེ་མཇལ་ སར་ཐ་བུ་ན་ཨཱ་ཅིང་མོ་ 
བུཏས་དེ་རིང་ཁྲིམས་སུས་བཤིག་བྱམ་པར་ཐྲའི་ཇིས་ང་ 'ང་རང་ཟློ་ཞགྱར་ ཞེས ་ཡིན་བཏབ་ 
བ་གྱལ་ཐྲོག་སྨན་པ་སོགས་གླེང་། - ངང་རེའི་ཟླ་བོརྣམས་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུས་ན་ 
སྙམ་པ་བྱེད་ཀྱང་དེ་རིཊ་ལ་མ་དགོས་ བ་དེ་ག་བརྟན་པ་འདུག །གཙང་གི་དབུང་ཆེན་ 
ཡང་གཞམ་མཚོ་ལེ་གུཇ་ནང་།བད་ཉེར་ཞབོང། ཕྱག་མཛོད་ཁག་རྣམས་གཙང་སྲོག་ 
གི་དམག་སར་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཧོན་པའི་སྔ་མ་ནི་སོག་བོས་དོན་ཆར་སྟེ་ལེན་ཙམ་་ 
ཨང་ཨཏུས་ཞདཱག' །དི་ག་མུ་མཐུད་ན བོད་ཤེང་སྒོ་ཅན་གྱི་ཐུ ཐུལ་སྲེད་ལ་ཆཊ་འཇིག་ 
ལས་ཞོས་མེ་སྣང་བས་སྒང་ཆེན་འཛམ་གླིང ་རྒྱན་གཅིག་གི་བརྟལ་ཞུཊ་དང་དབལ་ལྡན་་ 
སྭ་སྙ་བའི་ག་འཆམས་ཀྱིས་ཤགས་མ་ཐོན་ ཟུང་རྙིང་མ་བའི་ སྔཊ་གྲན་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ” 
བརྒྱད་ཕྲན་གྭ་བཀོལ་བའི་མབུས་ཐན་་ཇི་ཟློ བུང་དྭ་སྦྱ་འབོག་གི་ ཀི་སྙན་གྲིས་བཏབ།: སྡེ་ 
ཁྲོད་ཆེར་ཐྲོག་ འཁུག་གི་འཇིགས་པའང་ཁ་ ཤཝ་བུང་འད་ག་ཕ་ས་སྐོར་ རེས་བར་མནི་་་ 
དཱས་ལམ་མེེ་བངས་ པནི་བར་ཆིངས་ བྱང་བར་གརྟེརཐོད་; ་དམག་རམས་བཀྱིཊ་ཐག་བཀོལ་ 
པ་བཞེན་ཧེམ། འཕན་ཡུལ་ལྷ་ཁང་དུ་སྡོན་རིང་དེབ་གེར་སྤོན་ཟོ་ལ་ཞིབ་ཧུ་བལས། 
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ལྒཟ་ངེས་ རིན་ ཅེན་སྒྲོན་ མེ་སོགས་ འཕྱོང་རྒྱས་ པའི་ཕ་ ཆོས་གོག་བོ་འདྲ་ལ 'སློབ་གཉེར་་ 
་ཁྱས། ཚུར་ ཨང་ཁ་སིང་གི་ལམ་ བརྒྱུད་ཕ་ ཐོང་ཁང་ སླེབས་སྤྲེལ་ ཟླའི་ཆོས་བཅུ་དང་ 
་འགྲེག་ བས་ གུས། ཞདྲེབས་ ལེའུ བཅུན ན་པའི་ ལྗགས་ཝུང་ཞུས། སྒྱུན་ རིང་ཚམ་ཞིག་ 


ཆོས་ཁ་ཤས་ནོས། འདས་མ་ཞོང་གི་གྲསུང་གླེང་བསླབ་སྟོན་ ཀང འཕེལ་བར་བྱང་། 
ཁུད་པར་ད་ལོའི་འབྲུམ་པ་འདེ་མཐའ་འདྲེའི་ཁ་རླང་དུ་འདུག་པས་ འགོང་བོ་ཨང་ལ་ 
གཏད་ན་ཕན་ཞེས་དེ་གཞི་ལྗགས་ཁུང་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་བ་གནང་། དགེ་འཕེལ་ 
དྭ་སླེབས་ནས་ སྒུབ་བ བ ་བྱས་པས་མཚམས་།ངང་ནང་དུ་ ཁས་བྱེའུ་དེད་དེ་དངོས་སུ་བསད་ 
པ་དང་རྨི་ལམ་ དུ་ན སྟོད་ཞིང་།ཁ་ ཡིན་གྱྱུའི་ཁུལ་ཞི ཞིག་ཧཱ་གཡག་བརྒྱ་སྐོར་བསད་པའི་ 
ཤ་ཁོག་བརྩིགས་ཧེ་དྭ་རོང་ངེ་འདུག་པ་སོགས་དངོས་དང་མཚན་མའི་ཏགས་ཀྱང་ལེཊ་་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལོ་ཧ་ཅང་ཞོད་ཆེས་པས་ཆར་གཅོད་ཀྱི་ལས་སྦྱར་ཁ་ཡར་བྱས་ 
པའང་ལག་དུ་ ལོངས། ངེད་ཀྱིས་ འབྲུམ་གཡོལ་ཆེད་རྒོད་དཀར་ལ་བརྐྱུད་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་ དུ ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་ཟླ་གཉིས་ཙམ་བསྡད་ནས 'གཏོར་གསོས་་ 
དང་སྐང་གསོ་བྱས། བྱ་སྐྱར་བང་གསུམ་གྱིས་སོག་བོ་ ལོག་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱ་ཡངས་ 
བརྱབ་པ་ཚབས་སུ་མ་སོང་བར་གཙང་དཔུང་གཉལ་དུ ་འབྱོར་ བས་བདེ་གཟར་ཆེན་བོ་ 
ཁངས དེ་ཆོ་སྟོན་དྭས་སུ་སོང་ བས་ལྷ་ཐོག་སྟེང་གི་ཿ མཆོ་ཕལ་ཆེང་མཇལ། ཞལ་ 
གྱི་མཆོ ་དེ་གཉན་བས་དབུར་སེར་དྲག་དང་དགུན་།ཁ་ཆོལ་ཡོང་གིན་ ཡོད་འདུག་རུང་་ 
དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་མཚོ་མར་གད་ཀྱི་མདོག་འྲད་བས་ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་ ་ 
བར་མངོན། མགོན་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མཚོ་ནས་ཨུལ་གྲོང་སྣ་ཚོགས་དང་ཏུད་པང་ 
གཙང་དབུང་གིས་བྱ་བ་བཅོམ་བའི་དང་འཕྱང་འོལ་དགར་བྱས་པ་གསལ་ཐང་ མཐོང་་ 
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བ་ཇྗེས་སུ་རྩད་བཅད་པས་ཚེས་གངས་ཀྱང་འགྲིག་པར་འདུག །ཟུླར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གོལ་ཕེབས། ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་བཞུགས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་དབག་མེད་ཅིག་ཞུས། ཞལ་ངོའི་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་པའི་གཤིས་ 
ལག་ལེན་དོགས་གཅོད་འདྲ་བྱེ དྭ་ཁུལ་དང་རིམ་གྲོང་བསྙད་པའི་གསང་ཐབས་དགོས་་ 
པ་བྱང་། དགའ་ཚལ་དྭ་དམག་ཟོར་མ་དང་ཏུབ་འཇུག་གི་མདོས་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱང་གནང་། ` མེ་གླང་གི་ལོ་གསར་གྲོལ་རྗེས་ངེད་དང་གྲོང་སྨད་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་དང་སྒྲ་གཅན་ཞིག་ཁྲིད། ཞར་བྱང་ནག་རྩིས་ཀྱང་རགས་ 
རིམ་སྦྱངས། ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའི་ཝྱང་དགོས་གནང་བ་ཕུལ་ཞིང་འབུལ་བ་གྱ་ 
་ནོམ་པ་དང་བཅས་རྗེ་ཉི ད་སྐྱིད་ཤོད་དྭ་ཕེབས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཉིས་བརྩེགས་ནས་ 
བཟཟང་ས་རིས་རྣམས་བརྗད་དོགས་ལྔ་བསྔས་ལོ་འཁར་རྩ་ལོངས་ཚང་གཉིས་ཙམ ༡༠༩༤༠/༨༦༠ 
བརྒྱབ། ལོ་སྔ་མ་དགེ་འབེལ་དུ་གཞི་བསྙེན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་མ་སོང་བས་འཇམ་ 
དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞི་བསྙེན་བཏང་བཞི་མཇུ་ ཇུག་ཏཱ་དགྲ་མནན་བྱས་པར་རྟཊ་དང་ཆོ་* 
འཕྲུལ་ཆེ་བར་བྱང་། ` མནན་ པ་རྒྱབ་ ན་བ ཡས་མསྐ་རམས་ཁ་མི་འཆམ་པའི་བཤུག་ 
སྒྲ་དང་ཀཱ་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་ ཚོད། མནན་ དོང་དཱ་བྱེའུ་ཞིག་ཀྱང་དངོས་སུ་མཆོངས། 
གསང་བ་རིན་ཅེན་འདུས་པའི་ །དགོངས་པ་བཤིན་ཐུགས་སྨྲབ་ དྲག་པ་རྩལ་གྱི་བསྙེན་པ་་་ 
བྱས། _ རིག་འཇིན་ར་། དཱ་གླིང་ བཞི་གཏེར་བྱོན' གྱི་གནམ་ ལྕགས་རྫས་ རྒེད་ བསྒྱུབས། 

འབྱུམ་འཇེམ་སྟབས་ནས་ཤིན་ ཏཱ འགོལ་བས་སློབ་ སྦྱངས་ཐུབ་ན་ཤོགས་ཐོན་པ་ཡོང་” 
རུང་དབང་ལུང་གནང་ བ་དང་ཨོན་ཏན་འཁྲིད་པ་ པའི་བླ་མ་སློབ་དཔེན་གྱི་རིགས་བོས་ན་་* 
ཞལ་ངོ་མི་མཉེས། ཡོན་ཏན་ས་ལས་རྡོལ་ཞིང་གནམ་ནས་འབབ་སྲོལ་ནི་མི་འདྭག ། 
སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ ་ཐོགས་ཡེག་ཆ་མང་བོར་ལྟ རྟོག་འདྲ་བཅུག་ཀྱང་རང་སྟེབས་ཀྱིས་ 
གོ ་དོན་མ་ཁལ་བས་སྙོམ་ལས་སུ་ལུས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་བཞི་ནང་ད་དྭགས་སྟོད་ཀྱི་ 
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༡མུང་སུལ་ཚུན་དུ་ཕྱིན། དེར་མཆོ ་སྨོན་ཆད་མིང་མི་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཇི་བཞིན་ 
ྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་ཞགོ་མ་གཉིན་རྗེམའིསྤུགེརདོགས་ཀྱང་ཉེ་ཐར་དབྱད་ཚ ༠༤༠༤ 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་མཚོ་ཡིན་ཞྲད་བསམ་པ་ཤར། སླར་ལྷ་ཐྲོག་སྟེང་གི་མཆོ་ 
སམས་མཇལ་བས་ཕྱག་དྲུག་པའི་བླ་མཚོའི་གླབ་ནས་གངས་ཆེན་པོ་ ་ཉིལ། གྭར་ 
མག གས་དང་གཡན་ཞདེས་པ་ཞིག་ནས་ཆུ་ཀའི་ཆོད་ཙམ་པ་ཇ་སྦོར་་ 
གཅིག་གི་བར་ནྡོལ་བ་སོགས་རེང་བོང་མི་ཐོགས་པར་རྒྱ་དབུས་ཀི་གསེར་ཟམ་ཙུགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་མངོན། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཚོ་མཇལ་ནེ་རབ་འབྱམས་པ་བཀགས་གུམ་ 
པ་ནང་ དཔོན་བོ་མཚོ་ སྨད་པ་སོགས་མཆོ་ དང་གནས་ལ་ སྐྱར་ཞུས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་་ 
དང་ནམ་ཞོད་འདོམ་པ་གཉིས་ཀས་ལན་འྲད་བས་གསལ་བ་མ་བུང་། གནས་ 
མཆལ་བ་ཡང་དམ་ཆིག་གཙང་བ་གལ་ཆེ་བར་མཆིས། ཨོ 'ངོད་ནས་གྲྭ་ཤྲི་དཔོན་ 
ཐོས་རང་འདོད་མ་འྲིས་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ནནི་དོན་དུ་གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ ་ 
རོགས་བུ་ཐུར་དུང་ཐའི་ཇིས་མཛད་པའི་ཨོཾ ངོད་ཀྱི་དམག་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་་ 
དང་ བྲོ་ཚི་ནང་ད་འབྱོར་ནས་ཆོག་བུ་དབོན་ཐོ་ ཁྦིདམག་གསུམ་དུ་ཉེ་ཐ་དུས་གཅིག་ ˆ 
ལ་བཅོམ། སཱོན་གྲྭ་ཤྲི་དབོན་བོ། ཅོ ་ནེ་ཆོས་རྗེ། ས་སྐྱོང་ཐྲག་གྲེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁུ་ 
དབོན་གྱིས་གཅོས་པའི་འགྱུལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འདམ་དུ་བྱན འབྱུམ་ནད་ 
ཀུང་ཕལ་ཆེར་ཆད་པའི་ས་གཙང་བ་དང་འགྲིག་སྐྱིད་ཤོད་ལ་ཆས། ཉིན་གཅེག་ནམ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་རྩིབ་ཤར་གྱེན་བསྒེང་སོགས་ངོ་མཚང་བ་མང་དུ་འདུག 
པ་ཕ་བོང་ཁང་ཇེ་བ་མ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་དེང་སྣང་། རྒོད་དཀར་ལ་ 
བྒྐ བི ར་ྒགྲོ་རིས་ཨིན་ཨང་ཞྲབས་སྦུངས་སུ་འབུམ་ཐག་གི་མཇུག་མ་ཆོད་ 
བུད་པ་རྩིགམང་དུ་བྣམད་པ་བོང་ཁར་གདང་མཛལ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ 
འདོད་ཀུང་རང་དབང་མ་འདུས་པས་མཆོན། སྣ་ཐྲག་མི་ལ་ཤོར་བའི་རིགས་ལ་འདི་ 
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འྲད་བ་ངང་ཡོང་འདུག །དེ་སྐབས་མཐོང་ཀྱོང་མེད་པས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་མ་ 
ཤར་དད་རེན་དྭ་སམ་སྦྱར་དང་རུགས་འབུལ་ཟིན་ནས་ཐུགས་གདུང་རུས་ཆེམས་དབུ་ཞྭ་ 
རྣམས་ལག་ཧྭ་སོན། གཞིས་ཀའི་ཆམས་ཆེན་དུ་གསང་འགུལ་རྣམས་དང་ཕྲད། གྭ་ 
ཤིདབོན་བོས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་ཆོས་ཇྗེ་ཁག་གིས་གཅོས་བའི་སེར་མོ་བ་ 
ཆོས་རྙེད་ཕ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲན། གུ་ཤྲི་དཔོན་པོ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར། དྲག་པོ་མཐིང་ 
ཁ། ཧ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་དང་སྙིང་བེ ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་། དཔོན་ཁག་སེང་མོ་བ། མི་བཟང་སོགས་ལའང་བློ་དང་ 
བསྟུན་བའི་ ཆོས་འབྲེལ་བྱས། སྔོན་ཡང་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་ལ་བརྟེན་ཆོ ་ཆེན་དྲུག་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་ཉམས་བ་ཞིག་བྱང་བས་ད་ལམ་ཁང་ཡབ་སྲས་ལ་སྲུང་བ་རེ་བཏགས་པས་”་ 
དེ་ཁོ་ཞའི་ནས་པ་ག་ལ་ཡིན ཡང་སྟབས་འགྲེག་གིས་འཕྲོད་ཉམས་ཆེ་བ་བྱང་སེང་། 

ཆོག་ཐུ་དབོན་བོ ་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མོས་ཁུལ་ནས་མཐང་རྒྱའི་དོག་སྲི་ལ་དད་ཅིང་” 
ནང་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིང་གྱང་པ། བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་འཇོམས་ལྱགས་ལ་ 
དཔཞས་ན་སྦུལ་སྐྱ་དྲེ་མེད་རྒྱུན་པོ འི་ཁྱང་བསྟན་དུ། སྦྱོར་ཡང་མཐའ་དམག་ལན་ 
བདུན་ཐྲ་མ་ལཿ བཛྲ་པཱ་ཆིའི་སྦྲུལ་པའི་རྒྱལ་བ ་ཞིག༔ བོད་ཁམས་དང་ཅིག་ 
བདེ་ལ་སྦྱོང་བ་འྱང་ཿ ཞེས་བའི་རྒྱལ་བོ ་དེ་ཡེན་པར་མངོན་ཞིང་། བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ཐུགས་ལ་བསམས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ། ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་སྐྱ་མདུན་ 
དཱ་སྙན་མཐོན་བོ་བཤམས་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག །བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ འི་ཆོ་ 
ལོ་སོག་ལུགས་ལྟར་འབོད་བ་དང་བྲམ་ཀ་བྱིན། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསེང་སྐྱ་ལེཊ་ 
བ་ཞིག་གིས་གཅོས ་བའི་དངོས་པོ འི་སྟེང་ཆ་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོ འི་ཕན་བདེ་གྱེན་་” 
དྭ་འདེགས་བའི་ཉེན་འབྲེལ་བསསྒེགས། སྲས་དང་མི་བཟང་རྣམས་ལའང་ཆོ ་ལོ་བཏཊ། 
རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ཞལ་ངོ་ལ་ད་ལའི་ཕྱག་མཛོད་དང་གྲོང་སྨད་ནས་ལ་ཇའི་སང་སྡེ་བ། 
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བྱང་ངོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཨུལ་ཆིང་སྡེ་པ་དང་གཞོན་པ་ལ་མང་གན་ཨོ་ ཡེ 
ཐྲོ ་ཆི། སྟང་སྡོང་ནས་ལ་ཇེ ་རིག་ཐུ་དང་།ན་དེམ་ཆེ་སོགས་དྲུང་ཞ།ོར་དྲག་རིས་ལ་ 
ཆོ་ལོ ་བྱིན། མཆོད་ཨོན་བུན་མོང་བཀའ་གྲོས་ཐོག་ནས་ཁལ་ཁ་ཨ་ངོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་བསྟན་པའི་ལེགས་སྤེལ་དུ་དར་ཁན་ནང་སོ་དགེ་ཞདུན་དར་རྒྱས་རྫོང་བདའ་བྱས། 
རྒྱམ་བོས་སོག་ཨུལ་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གསུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་ཁས་་” 
ལེན་ཙམ་ཕུལ། དཔེན་སློབ་པ་ཆེན་རིན་པོ་་ཆེ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དྭ་བཞུཊ་གདན་ 
ཞཇགས། ཟླ་བ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་རིང་ཚ་རྟིང་ཁ་ནས་དགོང་ཇའི་བང་རྒྱལ་ 
ཐ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན བོའི་གསུང་འབུམ་བོ་ཏི་བདུན་ཙམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པའི་འདུལ་བའི་གླང་འབུམ། མར་མེའི་རྣམ་མགུར། བུ་སྟོན་རིན་བོ ་ཆེནི་ 
་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཁུང་མང་བོ་དང་རྡོ ཇྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བཅོ་ལྔ་ཙམ། 
གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སྩལ། ཉི་མ་ཐུང་ཞིང་ལྗགས་ཁྱང་དང་བཅས་དབང་ 
སྒྲུབ་སོ སོ སྐྱེ་བོ ་ཆོའི་བློ་དང་འཚམ་པ་གནང་གྒུ་བྱང་མ་སོང་ཇུང་སྱེས་བྱ་དམ་པ་*” 
ཟསལ་བཏཇཾ་སད་ཅིག་ཁར་བཟྫུར་གུབ་བས་ཅུང་ཟད་ཁམ་གྱི་ཏིང་ཇེ་ཞཇིན་ཁྱིས་མཛད་ 
དམ་སྙམ། ལྗགས་ཁུང་གི་སྐབས་ཤག་སྤྱན་ཅྱང་ཞྭག་མཉལ་བར་སྐྱ་འཁུགས་དྭགས་ 
འདུག་པས་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་བ་ལེགས་པ་འདྲ་ཞུས་པར། 
དཀོན་ཅོག་མཁྱེན་སྙམ་པ་བྱས་ན་དགའ་མོ་ ཡོང་འགྲོ ་ཞེས་ཆོས་མཚམས་འཇོག་པ་*་ 
་མ་གནང་ཡང་སྐྱར་དྭ་གདངས་སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དྭ་ལྷ་འདྲེ་མོ ་རྩིས་པ་གང་ལཞང་ 
ཐུགས་སྣང་ཡེ་མི་གནང་བས་མཆེན་པའི་ཚེ་རིང་ན་དགའ་ཞོ། རྣམ་དཀར་གྱི་སོགས་ 
གསུང་མགུར་གྱི་དོན་ཕྱག་ཐཱོག་དུ་ཁེལ་བ་ཚུར་མཐོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟླེ ཞི་ཡུལ་་ 
ཏཱ་མི་ཆུད་པར་གདའ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཚེས་ནས་ལྷ་ས་སྐོར་ལ་འབྱུམ་པ་ཕྲན་ 
་ཁུ་མཆེད་པས་བདག་གིས་ཆོས་ཁུང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕྱིན། ཟླ་འཕྲོས་དང་དང་པོའི་ 
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རིང་གྲོང་སྨད་ནས་ཀྱིས་ཟླ་བོ་བྱས་ཏེ ལེའུ་ཐོ་བཅོས། དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
བ་ཅན་བསསང་གསོ་བ་བཞི་དང་བཅས་པས་སྟག་ལོ ་ཁོ་གསར་ཧགྱི་སྲིད་གསུམ་བདག་་” 
མོའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་བཏང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསང་དྭ་ 
འདྱོར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆོས་ལྔ་གཟའ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་བཟང་བར་ཇོ་ བོ ་རིན་བོ་ 
ཆེའི་སྤང་གཅལ་སྟེང་དྭ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པརྨ་ཆེན་རེན་བོ ་ཆེ་བློ་་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་བོ་དང་དསང་སྟོན། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ 
འཇམ་དྭབངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་སློབ།  དྱེས་པ་ཞལ་སྔ་ནས་རྩེས་ 
དང་བ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ། འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་ཧ་ 
ཞིང་པ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། བློ་གསལ་གླིང་གློབ་དབོན་ཕོ་ཁང་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་སློབ་དཔེན་སྐྱིད་བྲང་པ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས། སྔགས་པ་རླབ་དཔོན་ 
སེ་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཆོ། སྒོ་མང་སློབ་དབོན་བམ་སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། 
ཤག་སྐོར་སློབ་དཔོན་སྣང་རྩེ་བ་བདྨྲ་ཆོས་འཕེལ། བདེ་ཡངས་སློབ་དཔེན་གེ་ར་བ། 
སི་ར་སྟོད་པ་སློབ་དབོན་ཀླུན་བུ་བ། སྨད་པ་སློབ་དབོན་གུང་རུ་བ་དགུས་ཁ་སྐོང་བ་ 
མཛད་དེ་ཡོངས་སྲ་ཇོཊ་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་བོར་བསྒྲབས། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་ལྟུང་མཐྱན་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟྱང་མེང་རྙིང་པའི་སྟེང་དུ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་ཅེས་ 
གསར་དུ་སྦྱོང་བ་གནང་། རེ་ཞིག་ས་གཙང་ཁུད་ནས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དྭ་བསྡད། 
ཞལ་ངོ་དྲག་ལས་ལ་མི་མཉེས་ཤིང་བླ་མ་གང་འདོད་ཀྱང་བསྟེན་ཆོག་རིགས་མིན་འདུག་ 
པས། ད་ཆ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་སོགས་མཐའ་ཆོད་པ་ཚང་མར་ 
ཞྱ་ས་རྙེད་པ་དཀའ་སྙམ་རེ་བ་བསྐུངས་ཏེ་ཐྲ་སྙད་མཁན་བོ་རང་ཞིག་བྱད་པའི་བློ ་རྩེཿི 
བསྟད་། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ད་སྔར་གྱི་ཞུ་འཕྲོས་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་ 
ནས་བཟྱང་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་བར་གྱི་རྩིས་ཕལ་ཆེར་བྱང་བར་སྦྱངས། འགྲེལ་ 
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བོ ་མཆོག་དགའི་སྟེང་ནས་དབྱངས་འཆར་གྱི་གསུང་བཤད་རཊ་བསྡས་ཞུས། མཚམས་ 
ྦྱར་ལྔ་པ་ཞིག་གནང་གིན་འདག་པའི་རཾ་མོ་བདང་ཞིང་སྡེབ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཞི་སྟེང 
ནས་བྲིདྣི་གསུང་བཤད་ཀྱང་ཉན། འདི་ལོ་ཐན་པ་ཆེ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་བ་ཆར་ 
ཞབེབས་གྱིས་གསུང་བར་དྲག་འབེབས་བྱས་པས་དེ་ནབ་སེར་ཆོལ་དང་འདྲེས་པའི་།ཁ་ 
ཆ་སྐྱེངས་ཙ་བབས། སྒྲ་ཀ་ལ་པ་བསླབ་འདོད་པར་སྐྱིད་ཤོད་སྟོད་སྨད་དུ་སློབ་དབོན་དྭ་ 
ཞོས་པ་སྡེ་པ་ཞང་མཁར་བ་འཇམ་དཔལ་མ་གཏོཊ་མ་རྙེད། །ཁོང་གི་ཞ་ལུ་ཁོ ་ཆེན་གྱི་ 
མགེལ་པའི་སྟེང་ནས་འཁྲིད་རྩིས་མཛད་རུང་བཤད་སྦྱར་དེ་ཁ་དམ་པ་དང་གཙང་པའི་ 
བཀའ་བཀོན་ཕོག་པའི་བློས་བཏང་ཆེས་སྐྱོན་གྱིས་རི་མེ ་ཇི་བཞིན་མ་སོང་། སྟག་ལུང་ 
ནས་སྙེ་ཐང་ལོ ་ཙྭ་བའི་ནག་འགྲོས་གཡང་བའི་ཚར་གཅིག་ཁླེད་ཀྱང་ཁ་བྱང་བ་ཙམ་” 
ལས་རྟཊ་དང་རྣམ་དབྱེ་བྱིངས་དང་རྐྱེན་སེཊ་ཀྱི་གོ་བ་གང་ཡང་མ་བྱང་བས་སློབ་དབོན་” 
ཡ་འདི་བཞིན་འདུག་ཚུལ་གླེངས་པར་ལན་དུ་ཞུ་དམར་མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐས་མཚོན་པའི་ 
ཟླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་མཁྱེན་ཟེར་པ་འདེ་འདྲའི་རིགས་ཡིན། ཁོ་ཙ་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཐུཊ་ 
རྩེ་བསྟད་ཡོད ན་བདག་གིས་མྱང་ལོ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དབལ་བཟང་གེ་དྲུང་དྭ་ཀ་ལ་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་བསླབས་པ་ཡིན་ཡང་དྭས་འགྱར་གྱིས་དཔེ་ཆས་མཐན་བརྟེན་པ་” 
ཤོང་ཞིང་དོན་གཉེར་མ་བྱས་པས་ཕྱག་གཡོག་མི་འགྲུབ་འདུག །དིང་སང་རིག་པའི་ 
་གནས་ལྔ་ག་ལ་མཁབ་པ་ནེ་སྨོན་འགྲོ་ནས་ཡིན། སྒྲ་རང་ཁ་བྱང་བོ ལོ ་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་བཟང་དང་ཁྲོ་ཕུ་དྭས་ཞབས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕུལ་ཧུ་ཕྱིན་པས་དེ་ཆོ་སུ་རིགས་ 
ཤིག་འབོད་པ་འགབ་ཚུལ་བྱྱང་། མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ་ཨོན་ཏན་སློབས་ཟེར་བ་གཅིག་ 
ཕུས་ཀྱང་ཁོང་དྲིན་ཆེ་བར་ཨོད། གཞན་ནི་བླ་ཆེན་བྱས་ནས་མི་སྣ་ཆོགས་ལ་ཡོན་ 
རྟན་བསླབས་ཞེས་ནག་ཅན་དུ་བརྩི། སྟག་ལུང་དབོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་།ྲི་འདོན་གྱི་ 
ལེགས་བྱང་བཀའ་ཤོག་ཅིག་བཟོས་གསུང་བ་འདེ་ཕན་ཆད་ཧུང་ལ་སྒྲོམས་ཆེ་བ་ཙམ་* 
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ཡང་བཟོ ་ཤེས་ཀྱིན་མེན། དེ་ནས་སྡེ་བ་ཞང་མཁང་བང་དོན་ཧྱན་སོ་ལྔའི་རྩོམ་རྒྱུཊ་ 
ཕུལ་བས་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཆིག་བཅད་ལྷུག་རྩོམ་པར་དཀའ་ཆེགས་་” 
ཆེ་ཐ་མ་བྱུང་། དེང་སང་ནི་མ་བླམབས་ན་མཁྱེན་ཞིང་བླསླབས་ན་ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་ 
པ་མང་བང་གདའ། ཁོ་བོའི་ཨོན་ཏན་ཕྲན་ཆོགས་རྣམས་བསླབས་ནས་ཤེས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །སྟོན་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་བོ་ཆེ་ཕེབས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀའ་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ཞུས། དབེན་སློབ་རིན་ 
བོ་ཆེས་དྱབ་གནང་ཅོ ་ནེ་ཆོས་ཇྗེ། ཧ་ཞིང་ཆོས་རྗེ། གཉལ་པ་ཆོས་ཇྗེ་སོགས་ཁ་ 
ཤས་ལ་གུང་ཆོགས་གྲོལ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདན་་” 
རྒྱ་མཚོ འྲི་གསུང་འབུམ་པོ་ ་ཏེ་ལྔའི་ལུང་རྫོགས་པང་ཕུལ། ཅོ་་ནེ་ཆོས་རྗེས་ས་པར་ 
གྱི་ཞུན་ཐིགས་འཇམ་དབྱངས་སེང་ཞོན་མ་ཁུད་མཚང་དེ་བྱིན། བསྟན་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་ 
ཀོང་བོ་རབ་འབུམས་པས་གཅོས་སྒྲབ་མི་ཁ་ཡར་བྱུང་། རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་དེའང་ཤེས་ན་ཞགབ་འྲད་སྙམ་གླེང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་མཁབ་སློབ་སྦྲགས་པ་་” 
གནང་། བདག་གིས་གསང་སྟེན་བྱས་ཏེ་དཀའ་བཅུ་དགའ་གདོང་པ་སོགས་ཁ་ཡར་ 
གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་དྲགས་པས་སྒྲུབ་གྲ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལ་གུང་ཆེཊ་་ 
གྲོལ་ནས་སྐང་མ་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་བང་འགོང་གྱིན་འདྭག །སྔང་ཁས་ལེན་ཙམ་བྱས་ 
པར་འྲབིས་ཏེ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེས་ངེད་འབོད་པར་མེ་གྒན་དཀའ་བཅུ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཆོ། ཇའི་སང་གེ་དེའི་ཆི། ཇའི་སང་གྲྭ་ཤི། ཨའུ་ཆིན་ཆེ་ཆེན། བོ་ 
དོང་གྭ་ཨེང་། སྡེད་གལ་ཆེ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་མི་སམ་བརྒྱ་སྐོང་རྫོང་བདའ་ 
མཛད་པ་འབྱོར། སྟོན་མཇུག་འབྲས་སྤྲུངས་སྱ་ཕྱིན་འཇེན་ཤེ་བཟང་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཡོད་པས་ཇི་ཟླར་ཆེན་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ འི་རྗེས་གནང་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི སུ 
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ཕྱག་ཁྲིད་ཞུས་པའི་སྟབས་འདི་སྐབས་ཞག་བདན་གྱི་བར་བསྙེན་མཚམས་བྱས་པར་་་” 
ཐུན་ཐྲམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་གཞན་དུ་འཕྲོས་པའི་དམེགས་པ་ཚད་ལྡན་ཨེ་མ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་དངོས་ཉམས་ལྟ་ཞོག་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་རྐྱུ་མེད། 
ཕྱིས་སུ་རིན་སྤུངས་ཞབས་དྲུང་ལུགས་ཀྱེ་ཆིགས་བཅད་བྱེད་ན་ཉིན་རེར་ཤློ་ཀ་བཅོ་ལྔ་་ 
ཙམ་དང་སྣང་ཐང་པ་དང་དཔལ་ཁང་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ོ་ཀ་ཉི་ཤྭ་སྐོར་རེ་རྩོམ་ཐུབ། 
འཆར་སྒོ་ཡངས་པའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དེ་ལ་ཤློ་ཀ་དྲུག་ཅ་ 
ངེ་བྱད་ཡོད་པ་པཊ་ཆེན་སྨོན་འགྲོ་ནས་ཀིས་ཕྱག་བྲིས་གློག་ལྟར་འཁུག་པས་འདྲེ་་” 
ཉག་གཅིག་པ་ལ། གཅིག་མཇུག་གཅིག་ནོན་དུ་དཔོད་བས་ཇ་ཡུན་རིང་བ་གསུམ་གྱི་ 
མགོ་མཇུག་ཁ་གྲུབ་སོང་། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འབོལ་རྩོམ་བླ་མ་མང་བོའི་ 
ཐུགས་རྩོམ་དྭ་ཡོང་འདུག་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་དཔོད་པ་དང་། ཧུང་ལ་དཀྲུས་ 
མ་བཟོ་བ་དཀའ་སླ་ཁུད་མེད་པ་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིང་ཡིག་མཁན་མཐའ་ 
དག་ལ་རྒྱས་ཡོད་པ་འདི་ག་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་རྟཊ་སུ་ངོས་འཇིན་ན་ 
ནི་གཟུང་ཆོག་པར་སྣང་། དབངས་ཅན་མ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་ཞིག་བརྩམས་ 
ཀུང་ཕྱིས་ཀྱི་ཆོ་དང་བསྡུར་ན་རྩོམ་པ་བོ ་མེ་གཅིག་པ་འདྲ་བ་ཡོད། གླིང་སྨད་ཞབས་ 
དྲུང་སྐྱ་ཞབས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ལྗགས ལུང་དང་གསུང་བཤད་མདོར་བསྡུས་*་ 
ཤིག་ཞུས། རབ་འབྱམས་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སེགས་རབ་བྱུང་བསྙན་རྫོགས་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས། རྒྱལ་པོ འི་འབོད་མི་བྱང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟེན་ཞུ་བར་ཞལ་ངོས་ 
གཞིས་ཀ་རྩེར་བྱོན། ཁང་དྲག་པ་མ་ཆེན་ཡོད་པ་ཕན་དང་མེ་འདྲ་བའི་དཔོན་བློན་ 
རྣམས་ལ་བཙའ་བརྒྱབ་ནས་།ྱེད་རང་དགེ་ལུགས་པ་ཆོང་ཁེབས་གང་ཆེ་གྱིས་བསུང་” 
བ་ལས་དྲག་གཉེན་གང་གིཞང་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཟོམ་ཟོམ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པར་་” 
ཞལ་ངོ་ཐྱུགས་འཁང་ཆེ་བ་ཞུགས་པར་གདའ། མེ་རྒན་དཀའ་བཅུ་ཅན་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
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དང་འདོད་ཆོས་གང་ལེགས་ངོས་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐོར་ཅིག་ཡོང་མི་ཐུབ་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བརྫངས། ས་ཡོས་ཀྱི་ཁོ་གསར་དུས་འདེད་གསོལ་གྱི་ 
ཆིཊ་བཅད་བྲིས་པའི་སྙན་ཤལ་སྒྲོན། བཞུགས་གྲལ་དང་བསྟན་བསེལ་གྲུབ་རྗེས་སྨོན་ 
ལམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཕྱིན་འདི་ལོ་གདལ་བྱ་ཆུང་བས་སྨོན་ལམ་དང་གྲྭ་སྐོང་འཕེལ་“” 
བའི་ཚད་ཅིག་བྱང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཨེང་པའི་གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིན་ནང་པར་ 
བྲག་གསེབ་ཀྱི་གནས་མཇལ་ཚང་མ་དང་ན་ཆོད་གཞེན་བས་རྩེ་སྐོར་ཀྱང་ཆེགས་མེད་དྭ་” 
གུབ་། ཟླ་བ་ཕྱག་ཧུ་ལེའུ་བདུན་མ་བཏོན་ཞིང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དྭ་བྱས། ཞག་ཤས་ 
སྡོད་ཐུབ་ན་སྙམ་བ་ཡིད་དྭང་བས་ཅུང་ཟད་ཁུས་པར་གཏེར་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེས་*་ 
ཟུརཀུན་མཁྲེནཆེན་བོས་དགེ་བཤེས་དགེ་དང་བ་སོགས་ལ་གསུང་སྨོས་གནང་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་སྐལ་ལྡན་ཞྲིག་མེན་པར་མཆིས། སློབ་དབོན་ཆེན་པོ འི་ཕྱག་ཕུར་བཞུགས་པའི་ 
མཆོད་ཏན་དང་རྗེ་ལྔ་གཉིས་ལ་སྐོང་བ་བྱེད་སྐབས་ཟླང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོས་གནས་” 
འདི་ལ་ཕྱི་རྟིང་ཧོང་སོག་གི་གཉོད་པ མང་བས་དེ་མི་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒིཊ་གསུང་་ 
བ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བས་ཐེབས་མ་ཐེབས་ཇི་ལྟར་ཡང་དགྲ་ཇག་མེད་པའི་སྟེང་དྭ་” 
རྙེད་བཀུར་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཟེར། ཇོ་བོ ཆེན་པོ འི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དེར་ཚོཊ་ 
རྣམས་ལ་ཟླེཊ་བམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་ཞིག་བཤད། འབྲེམ་གྱི་ཇོ་བོར་ཕུལ་བཞི་གསོལ་སྡེང་ 
ལ་ཕྱག་བྲཾས་མའི་སྐུ་ བརྙན་ཡོད་པ་དེ་མཇལ། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དགའ་ལྡན་ 
ཁང་གསར་དུ་བསྔད། ལེའུ་ཐྲོ་རྒྱས་པར་བཟོས་པའི་ལོ་བཤད་ཕུག་ལུཊ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ལས་བསྲངས་ཤིང་སྙན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། འདི་ནས་བཟུང་ལོ ་སྐོར་གཅིག་ 
ཙམ་གྱི་བང་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་བྱེད་རྩིས་དང་གཟའ་ལྔའི་མདྱོགས་རྩིས་ཇཞི་སང་"” 
སྡེ་པས་བཀོད། གྲུབ་རྩིས། གཟའ་གྲའི་རྩ་སློང་། སྒོམས་སྒྲིག །ལོ་ཟླནི་ 
བཤད་པ། མཆོད་བརྗོད་རྣམས་ངེད་རང་གིས་བྱས་པ་ཤས་ཆེ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
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དང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྟོད་པ་ཞིག་བརྩམས་པ་ངམ་རིང་མཁན་བོས་སྐུ་“” 
མདུན་སྨོན་འགྲོ་ནས ལ་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པར་ཀུ་རུ་ཀུའླེའི་འདི་ལ་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་*” 
འདུག །དམག་ཟོར་མའི་འདི་ཅུང་ཟད་ལེཊ་ཞེས་གསུང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱ་ 
་སྟོང་གཅང་གཞུང་གི་ཆོས་འདོན་ལ་ལྷ་སར་འབྱོར་བར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོང་གྱི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཁ་ཡང་དང་གསོ་ 'སྦྱོང་ལྷན་དྭ་” 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཧུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། 
བྲག་སྣ་ཆོས ཇྗེས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་བརྔ་ར་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་བརྩམས་ 
བ་བསམ་བློ་མ་ཐོངས་པས་གྲྭ་ཚང་ལ་རྗེས་སུ ˆ ག་བཙུཊ་རུང་སླང་གཏེར་གཞུང་དང་*” 
ཨིག་རྙིང་ནས་དབྲི་སྣོན་མང་དྭ་བྱས་ནའང་ཆུ་གླང་བང་ད་བློ་ཁ་ཁེངས་པ་ཡེ་མ་བྱུང་། 
དགུན་སྨད་དང་དཔྱེད་ཞགེས་ཀྱི་རིང་སྡེ་པ་ཞང་མཁར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་*”་ 
སུ་བྱོན། རེན་བོ ་ཆེ་སྨན་ལུང་པའི་དྲུང་དྭ་ཞ་ཁུ་ལོ ་ཆེན་གྱི་བཤད་སྦྱར་སྟེང་ནས་མིང་ 
ལེ་ཀང་པ་གཉིས་པའི་བར་གྱི་བརྗེད་གསོས་ཐེབས་པ་མཛད་ནས་བྱོན་བྱུང་བ་ཁྲིད་པས་་ 
མིང་ལེ་ཀང་པ་དྲུག་པ་ཡན་གྱི་རེ་མོ་རཊ་རིམ་འགྲོ་ ་ཤེས་པ་བྱུང་། ཆོཊ་ཆེན་དྭ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོ འི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་ཕྱེང་གསུམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། ཟླ་ 
བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཟན་འཇིན་གྱི་སྤོ ་ཡིག་སྦྱར། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་པང་ 
མའི་སྟེང་ནས་ཀ་ལ་པའི་རྩ་བ་འཕྲེང་གསུམ་རེ་སྔ་དྲེའྲི་རིང་བཟུང་། དེ་ལས་མང་པ་ 
བྱཟང་ཡང་མི་ཟིན་ཅིང་ཟིན་ཀུང་མི་བྱང་ལ། གསེ ་རིག་ཅིག་ཀུང་སློབ་འདོད་ཡོད་ 
པས་བདད་རྩེ་སྙིང་བོ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་་” 
བཤད་རྒྱུད་གཉས་བཟླང་། བྱང་ངོས་ནས་གཞན་ཕན་དབང་པོས་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
རྡེལ་འགྲེམ་དང་གསུང་བཤད་མཛད། ཕྱི་དྲོ་ཇ་སྦྱོར་རེའི་ཨུན་ལ་སྒྲའི་རི་མོ་གང་ 
ཤེས་རྣམས་བརྒྱབ། འྲྲས་སྤུངས་ཀྱེ་ཉི་མ་ལ་ལ་བཞག་མཚམས་ནས་སྲོད་ཨོལ་གྱི་ 
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བར་སྒྲ་དང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་དབེ་ཆ་རྣམས་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས། འྱྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་མཁན་བོ་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་བྱང་པར་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱང་”” 
དང་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། མདོ་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབས། སྒྲ་སྙན་སོགས་ཐ་སྙད་བསླབ་པ་འདེ་ཆོས་ཀྱི་གོ ་དེན་ཆགས་པ་ཞིག་བེཾས་ 
བཉགས་ན། སློབ་བོ འི་སློབ་དབོན་དེ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་མི་གཉན་ཡང་ 
རྟོག་གེའི་རིག་པ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བས་སློབ་དབོན་དང་སློབ་མའི་ཞད་ཤེས་འཇོག ཅེས 
དགོས་ཀུང་། མི་དམངས་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཧན་བླམབས་པར་བླ་མང་མི་བརྩི་པའི་སྟབས་ 
ཞལ་ངོ་ཨང་སྒྲའི་སློབ་དབོན་ལ་ཐུཊ་དོགས་ཆུང་བ་འདུག་པས་འཕྲལ་འཕྲལ་བསྐྱལ་མ་ 
ཞུས་པང་བརྟེན་རྟ་ཁལ་གྱི་བསུ་པ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གཉལ་པ་རྣམ་་ 
རྒྱལ་འཕྲིན ལས་དང་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་གཉིས་བྱར་པོ ་ལ་ཆེན་འབོད་པར་གཏང་ 
བ་ཡོད་མད་གཉིས་ཀའི་ལན་སྐྱེལ་པར་ཀང་བསྟད་མ་ཡོངས་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་་་” 
ཙམ་ནས་ལན་འཁམ་ཞིག་བསྐར་བའི་གོ་མ་ཆོད་བྱས། ཁོང་གྲོངས་ནས་ལོ་ཤས་ 
སོང་སྣང་བས་དེའི་ཉེར་ཁེན་བྱེད་བྱེད་ཀྱིས་དབྱང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས། དུས་ཞབས་ 
པ་འབོད་པར་ངེད ཀྱིས་འབྲུག་པ་སྦྲལ་བའི་ སྐྱར་ཞུ་ཡིག་དང་ཞལ ངོས་སྤེལ་སེར་བ་་” 
ལ་ཕྱག་ཐམ་དང་བཅས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ཕྱུག་པོ་ཅན་གཉིས་གནང་སོང་བར་་་ 
འབྲུག་སྒང་ནས་བྱ་པའི་མགྲོན་གཉེར་འཇོམ་པ་བསླབ་སྟོན་བསྒྱུར་བར་བརྫངས་ཁོང་་”་ 
རང་ཡང་ཡོང་འདོད་ཆེ་བ་ཡོད་ཞདུག་རུང་སྟོན་མ་ཐེན་བར་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་བཀག་ཆ་་ 
བྱས་ནས་འགྱངས། ཞལ་ངོ་སྟག་ཁུང་ངབུ་མ་ལོ་ཙ་བ་བོས་ན་གསུང་བ་སྟག་ལུང་ 
ཕྱོགས་འདི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐབས་རྡུགས་པར་བརྩེ་འདུག་པས་དོན་གཉེར་མ་བྱས་ཕྱིས ཡའ 
སུ་རྩད་ཆོད་ཆེ་ཁོང་སྐྱ་མདུན་སྨོན་འགྲོ་བའི་ཞལ་སློབ་ཀ་ལ་པ་མཐྲང་ཕྱིན་ཡིན་འདུག་ 
བས་དགེ་སྟག་ཐུགས་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ས་ཁད་ཉེ་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ལེགས་པ་་ 
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ཨཿཧཱ་ཝཾ་ཧུ་ཆིཧ ལན་ཅིག་གར་ཡང་འཕུང་པའི་དཔེར་སོང་། ཁོ བོ་སྨྲ་སློབ་ 
བར་སློབ་དབོན་མཁས་པ་ཉིན་སྐང་བས་དཀོན་རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བསླབ་་་ 
འདོད་ནའང་ཕག་པའི་ནྣ་བང་པི་ལྤང་གི་སྨྲ་མི་སྙན་པང་འདུག །མེ་རེང་བར་སྣ་ 
དཀར་རེར་ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མང་འགྱེད་གདུང་ཆོག ། 
གནན་ས་གོང་ཞོག འབྲི་སྟག །སྙང་བ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ ་སོགས་སྱ་ 
གཟོ ་རྟེན་བཟབས་པ་ཕུལ། དབོན་སློབ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ལྷ་སར་ཕེབས་མོད་ 
བས་ལྕགས་འབྲུག་གི་མོ་གསར་དགའ་ལྔན་' ་གསར་དྭ་ལྷན་ ཅིག་པར་གནང་ཞིང་ ། 
ག་ཆེན་རིན་བོ་ ་ཆེའི་ཐུགས་རྩོམ་གྱི་གཙང་: ཤཱེད་ ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་དེ་སྨོན་ལམ་*་ ་ 
ཚོགས་ཆེ ཆན་ལ་ "འཛུགས་ དགོས་ ཚུལ་ ཕེབས་པ་ 'བཞིན་། ཞལ་ ངོས་ ཐུགས་། །བུར་ ་བཞེས་ ཀྱང་་ 
གཱཱ་དམངས་ཀྱིས་གསུང་མ་ཉན་པར་དབུ་མཛད་གཅིག་བུས་རྒྱུཊ་སྦྱོད་བ་ལྟ་བུས་གཙང་་ 
པའི་མི་སྣས་མཐོང་སར་མཇེས་ཁམ་ཆུང་བ་བྱུང་སོང་། ཁོང་དཔོན་དློན་རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་འདྲའི་རེགས ལ་བརྟེན་རང་ཕྱོགས་ལ་མི་མཉེས་པ་ནི་གྲཟང་བནས་ ཀྱིས་བལྟས་་ 
ན་ཐུགས་བདེན་པར་གདའ། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། དཔོན་ 
སློབ་པརྫ་ཆེན་རེན་བོ ་ཆེས་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩའི་དམ་བུ་པོ ཏི་གཅིག་སོགས་ལྗགས་ལྱང་།ཁ་ 
ཤས་དང་གཡུ ཐྲོག་སྙིང་ཐིག་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གིས་མཆོན་པའི་ཆོས་་ 
བཀའ་ཁ་ཡར་སྩལ། ཁྲོ་ཕུ་དྭས་ཞབས་པ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དྭ་འབོད་པའི་ཆ་དོན་ 
ཨོད་ནའང་ལོ་པ་ཆོས་ཇེ་ཅན་བློ་ཆུང་མང་བོས་རེ་བསྒྲལ་མཚོ ་པྱྱོམ་གྲིས་བཀག་པའི་་” 
རྩོལ་ཐྭ་བས། དེ་ལ་བརེན་པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ཁོ་སྔ་མ་ཕེབས་བཞི་ཞབས་ཕྱིར་མངེ་ 
ཨུལ་ལོ་ཙཱ་བ་འཁྲེད་པ་གནང་ བཞི་སྒའི་སློབ་དབོན་འདི་ཞོས་ཕེབས་པ་ལྟར། དུམ་ 
ཞབས་བ་བཤོལ་ནས་ཁང་གིས་སློབ་དབོན་མཛད། ཁོ་ཙ་བ་འདེ་པ་སྨོན་འགྲོ་བཊ་ 
ཆན་གྱི་སློབ་མར་སྲོང་བས་ཞ་ལུ་བའི་བཤད་སྦྱར་ཡ་འགྲེལ་པ་ལྔ་སྦྲགས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་༡” 
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འཁྲིད་པས་བཅད་།་ཤིན་ཧུ་གཙང་། མིང་ལེ་ཨན་བློ་ཐོག་དང་ ཀུན་བཤད་མན་ 
བཤད་སྦྱར་གྱི་སྟེང་ནས་བརྒྱབ་ཀྱང་ཁ་དམ་དྲགས་པས་དོན་ལ་བློར་བླངས་པ་དང་ཁུད་ 
མི་འདྭག་ཀ་ ལ་པ་ཡོངས་ཇྗོགས་ཤིན་ཧུ་བྱང་བང་བྱང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་གསུམ་ 
ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིའི་འཇུག་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་བརྩ་མས ། ཁོ་ཆེན་ཐུགས་རབ་ཆེ་ ཧྱུ་མི་སྣང་ 
བྲས་དཀའ་གནས་ཡ་དོགས་བ་ཆོད་བའི་བློ་ཁ་ཁེངས་ཐ་ནི་མ་ བྱུང་། སུམ་རྟགས་ 
ཁྲིད་བཞང་དེ་ནང་ཞད། ་དབབངས་ཅན་བཱུ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་བ་རྟག་བརན་སྤྱལ་སྐུས་ 
མཛད་པ་དེ་མཐོང་བས་།ཐོང་འཕྲལ་ སྐད་ལ་ མེཁས་ དྲགས་ བཉྟི་ ལ་འདྲི་ཡེན་བརྙམས་་ 
པ་ལས་སྒྲ་རང་ཁོང་དྭ་ཆུད་ནས་མཛད་པ་མེ་འདྲ། ཨ་གྲམ་ལ་བླསགྲས་ཟེར་བ་ 
སོགས་དོན་ལྤི་ཆུང་ཆུང་མང་བོ་འདྭག །རི་མོ་་ནི་མ་ཁྲིད་ཀྱང་ལམ་ཙམ་ཐེགས་ བྱྱང་། 
མཇ་ཨུལ་ལོ་ ཙྭ་བ་ཙནྡྲ་བ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ ཧི་སྙོང་བདང་ཡ་གཙང་རུ་བྱོན། ྟད་ཀྱད་ 
སློབ་དབོན་དགེི་ཅོག་ཚོམ་བཟང་གིས་འཇིགས་ ཤྱེད་ཀྱི་དབཇ་དཇ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལས་” 
གཤིན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གརྙང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ རྱུད་བའི་སྟེང་དུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླེང་བ་བསྟན་བརྭ་ཕུལ། ` ཇེད་རང་གི་མ་ཁྲི་ལྕམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་བཞི་དྲང་ཁ་སྐྱ་ཇོ་ོ་ཤཀུ་མུ་ ནིའི་སྐྱ་ཚད་དང་མཉམ་བ་ཞལ་ངོ༔ ཨར ་ 
བསྐྱེད་དེ་བཞེངས། ལག་ལེན་ཁུངས་ ཐུབ་ཤེས་ཀྱིན་མེད་ཀྱང་ སྤྱི སྲོལ་ལྟར་གོ་ཆོད་ 
ཙམ་གྱི་གཟུངསཿ གུགས། རབ་གནས་ཤིག་ཀུང་བྱེད་བློ་བྱས།  ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ཐཿ 
བསོད་ནས་རྒྱ་མཚོཞི་ ཧྲུ འཇམ་དབལ་ཟིལ གཞོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་ 'རྒྱུན་འདོན་” 
སོགས་ཡེད་ བ་རྣམས་ ཇྫེ་ཡོན་ ཧན་ཧྲ་ ་མཆོནི་ སྐབས་ཆག་། ཞདུག་ པ་ཞལ་ངོ ཇོ་ནི' ཐུགས" 
ལ་སྤར་གྱི་ཕྱག་ལེན་དེ་, ་བྱང་ན་དགོངས་པ་འདེན་མེ་ཟླར་དྭ་བྱེ ཡིན་བཞསྟ་ཤུམ་དརྲེ་གྲག་ 
བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བ་རྣམས་ལ་བཙུགས་ན་སྟར་ཆགས་པ་འདྲ་ སྙམ་”” 
དབང་ཕུལ་ཞིང་ལས་བྱབ་འཆམ་དབྱངས་གྲྭ་བསྒྲིགས།  །རིག་འཇིན་ཡོལ་མོ་བའི་ 
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གཉེན་གསང་ལུང་བྱང་དུ། ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ངལ་གསོ ་བྱེད༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ 
འབྱུག་ལྟང་ལྡིར༔ སྦྲུལ་ལ་སྦྲུལ་ཤུན་ལྟ་བྱང་འབྲོརཿ དེ་ཕྱིར་ཡོས་བུའི་ལོ་ 
མཁལོང་། ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཡོས་ལོ་གཏེར་འདོན་པར་བྱོན་པ་བོད་ཁམས་ཀྱི་ 
མསྟོད་ནམས་དམན་བས་བང་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། ལུང་བསྟན་ལྟར་འབྱུག་ལོ ་ 
སོག་དམག་བང་ཁམས་སྦུ་སླེབས་པའི་སོག་སྐད་ཆེན་བོ་ལངས།  དེའང་སྟག་ལོ་ 
དགན་བཅ་ཤེས་རབ་གྱ་མཚོ་ཅན་མི་སྣར་ ཨོངས་པ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཐོ་ ཿ 
གམར་རྐྱག་མཛད་པའི་འགོ་སྒང་དང་ཐུག །མི་དམངས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་ངན་པས་དགོན་ 
བབ་ཅེས་གླེང་བརྗེད་དང་འུ་ལག་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས ་ལྷུན་བ བ འི་རྱབ་རི་ནས་*” 
རྫོ་ཟཙལ་ བའི་རྦབ་འགྲིལ་བས་ སྦུལ བོ་འདྲ་ལ་གནོད་པ་བྱང་བ་སྲེགས་ཐུགས་ཐོས་མི་ 
མནེ་བའི་དཔེན་སློབ་བར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་འོ་བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་དང་གསུང་གཅོང་གནང་་. 
ཐཾ་ཨི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོང་ བྱང་ཞེང་། བླ་བྲང་གི་ཕྱཊ 'ཕྱིདང་ཐོས་ཐསམ་གླིངཿ རཾ 
སློཐ་དཔེན་ཅན་ ཀྱིས བརྗེད་རིཊ་དྭ་མ་རྣ་བར་བཏབ་པས་མེ་སྣ་རྣམས་མཆོ་ ཆོ་ཁར་སླེབས་་*་ 
མཐོང་ཐོས་ཚོ་རྒྱལ་བོར་ཞུས་པས་བུགས་ཁྲེས། གློ་བུར་དྭ་དམག་བོད་ཕྱོཊ་སུ་ 
བཉེག་པ་ལམ་ནས་བ་རིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་འདུག ཆེང་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ད་ཁོ ་བོད་ 
ཞདེར་མཐའ་དམག་འོང་པ་འདྲ་བ་ཡོང་གབས་ལ་བོད་འབངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་་ 
སྐོག་བཟོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་འགྱངས་སོང་ཞེས་གསལ་བར་གསུང། ཐུཊ་ 
རྗེ་ཆེན་བོ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་བསྟན་དྭ། དེ་དུས་ཧོར་སོག་བླློག་འདོད་ 
གླགས༔ རྒྱ་བོད་ཁས་སྒོ་བསྡམ་ཞིང་སྲུངས༔ གསེར་ཡིག་རྒྱུན་ཁམ་གཅད་ལ་འབོད༔ 
ར་ས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཨས་སུ༔ སྲུང་བཟློག་མནན་པཞི་ལས་ལ་བྱུར༔ ཞེས་པའི་ 
དུམ་དེར་སྙང་། རྒྱལ་པོས་ནང་བཅར་གྱི་ཡིག་ག་སྐྱེལ་པར་ཤི་དི་བ་ བ་ཐུར་། །ཁེ་ཡ་ 
གནང་བ་ཞལ་ངོས་རྒྱལ་བོ འི་ཕེབས་སྒོ་འདི་བཞིན་ཡིན་འདུག་གསུང་བར་ རེང་ངོས་ཀྱི་ 
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ཆ་བདག་གཞན་མཉམ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་བཞི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་གཟར་བཤོལ་བ་མེན་བས་དེ་འདྲའི་ཨཾ ་ཟོབ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ཁྲེལ་*” 
བ་ལས་མི་ཡོང་། རང་ལ་གཅེས་པའི་ཤར་ཆོད་གཙང་བས་དགེ་ཕྱོགས་ཆེས་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་གནས་འཆོལ་བའི་ཆོས་མཐོང་ཡང་དགའ་མོ་འདུག །སེར་འབབས་ 
ལ་དམག་སོག་པ་ནི་ལ་ས་དང་ངེ་མགོང་བདེ་གཟར་དེ་ཆྲད་བྱང་བའི་ཡན་དྭ་གདའ། 
ས་སྐ་གོང་ཞོག །གྲམ་བ། ཇོ་ནང་པ་གསུམ་ནི་ཆ་བའི་བླ་མང་སོང་བས་འགྲན་ 
ཟླ་ཙི་ཁ་ཨོང་། དེ་གྱིན་དགེ་ལུགས་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ བྲང་སློས་ 
ཀྱི་སྟེབས་འབྱོང་གྱིས་ཀྱང་འཐུས་བ་ཞས་བྱེང་རྒྱུ་མངས་ན་སྔམ་ཁ་ཡང་ བྱུང་འདུག་པ་ 
ལྟར་ད་ལྟ་ཡོད་བ་འདི་ཞང་ནཆེགས་མེད་དྲུ་ཆུས་འདེབས་བར་སོད་ཉེན་ཆེ་སོགས་ཞུས་་ 
པར། ཞལ་ངོས་ཅི་ཟེར་བཞིན་ཡིན་ཞམ། དགེ་ཁུགས་ལ་འབཐུས་བའི་དབང་དུ་ 
བྱསཀུང་འབྱོང་གྱས་བཞ་ལཊ་ཚུམ་གསུང་བར་གཙང་མདང་གོང་ཁུག་པདི་པར་ 
འབྱོང་རྒྱས་བ་རང་མ་འདྲ་བ་ཁས་གཙང་པར་འཁང་ར་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གལ་ཏེ་དགྲ་ 
ཤྭ་བངས་ཀུང་ང་འབྱོང་རྒས་པའི་མི་མཇུག་ཐམས་ཅད་མབེན་པའི་གདན་སར་བསྡད་” 
པའི་བཙུན་པ་ཞིག་གན་ལོག་བ་མི་ འཆར་ཐག་ཆོད་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་བར་མོལ་བས། 
དེ་གས་འཐུས་བ་འདུག་ཅེས་རེ་།ི་འི་ཆུ་ཞུགས་ཁ་ཀྱུ་ཕུག་གླེང་ཁང་ཨོངས་ཐོག་མི་” 
སྣ་རྣམས་ཁྲོང་བདའ་མཛད། དེ་ནུབ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ངེད་ཀྱི་རྩར་ཞལ་ངོས་མི་སྣང་ 
འག མི་དཀའ་བྱར་དགེ་བསྙེན་དོན་གུབ་ལ་བསླབ་སྟོན་དུ་བི་རི་འདྲི་ར་བ་ཆོད་པ་ཅིས་་ 
གཀྱང་ ་མཇོད་། དེ་ ནཾབ་; ཧྱལ་ཐོ་་ རང་མཆོ་ཁར་ ལོག ཕེ་བས། རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱེ་ས་ ་གཅོས་ 
དགཾ་རྩ་བྱེད་མི་གཏོང་བ་དང་བདེ་གཟར་མི་འགབ་པའི་བླསབ་སྟོན་ཧྲས་བང་མཛད་*” 
སོང་། སང་དཀན་བྱར་དགེ་བསྙེན་དོན་གྲུབ་ཀྱེ་དགོས་ཆ་སྤྲོད་པར་ཞལ་ངོ་དགའ་ 
ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཐེགས་བའི་ཆབ་གེེང་ཁར་ཇ་ཡུན་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་བཀའ་གོས་་ 
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གནང་སོང་ཟེར་ཡང་མདའ་སྐད་གླིང་བྱར་བསྒྱུར་ཡོད་བསམ་པ་མ་བྱུང་། སྟེན་གྱེ་ 
རིང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དྭ་བསྡད། དཔེ་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་བཤར་སྦྱང་། 
གསང་དུ་ཀ་ལྭ་པའི་བྱིངས་མདོ། ཞ་ལུ་བའི་སྤྱི་དོན། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་། 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ ཕྱེ མ་རྒྱུད་རྣམས་ ཚང་བར་བཟྱང་ ཿཞིང། ཙནྡྲ་ པའི་རྩ་བ་ཤོག་ལྡེབས་གསུམ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་སླེབས། བློ་ཨུལ་ལ་རྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་ ་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལ། མཁས་ གྲུབ་ ་ནོར་བཟང་པའི་ དུས་ འཁོར་ སྤྱི དོན་དང་གསང་ ནས 
བསྐྱེད་རྔྫོགས། སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བཞི་རིག་ཀནས་ཀུན་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་ ཀུན་ཤེས་ 
གཉེས་རྩ་འགྲེལ་དང་སྡོམ་གསུམ་རྱི་ ཀྐ སོ་དཔྱད་ཀྱི་མན་ངག་; རྒུད་ཀྱིས་ མཆོན་ 
བའི་བོ་ ཧེ་མང་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཇོ བོ་ཤུཀ ནྣཾར་རྒྱགས་ཕུལ་ན་སྙམ་པ་ཤར། 
མང་ཨུལ་ལོ་་ཆེན་བྱོན་པའི་ཙཏྣཾ་པའི་འགྲལ་པ་ཞ་ལྱ་ལོ ཆན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྡ་་“” 
སྤྲོད་རྒྱ་མཆོ འི གྲུ རྫིངས་སྟེང་ནས་རེ་མོ་རགས་རིམ་འཁླེད་བུབ་ཙམ་བྱུང་འདྭག་པ་”” 
ལྟར་སློབ་དབོན་གྱིས་གང་མཁྱན་རྣམས་ཚང་གཅིག་བཏང་། སྡེབ་སྦྱོར་ནི་མཚན་ 
ཉིད་བནི་ཧང་རྒྱུགས་ཀྱེས་དོགས་པ་ཞིབ་གཅོད་མ་མཛད་གཤིས་རང་གིས་གང་ཤེས་*་ 
ལས་ལྷག་བོ་གསུང་རྒྱུ་མེ་འདག _ །གསེལ་བདེབས་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ 
བརྩམས། བདོག་པའི་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཁོ ཛཾ་བ་ཕྱིར་ཐེཊ། དགའ་ 
ལྡན་དངུལ་གདང་རིན་པོ ་ཆེར་འདོད་གསོལ་བྲེས་པའི་སྙན་ཤལ་ལེ་ཚན་ཕྱལ། ལྷ་ 
ས་ནས་ཞལ་ངོས་སྲས་བོ་རབ་བརྟན་བཏང་བཞི་རྒྱལ་པོས་བེ་རེའི་ཐོག་ཏུ་དམག་མཛད་* 
བ འདེ་ལ་སྐྱ་རེམ་ཞིག་དགོས་འདུག་པ་ཇི་ལྟར འགབ་གསུང་བར་སེ་འབྲས་ཚོགས་* 
ཆེན་དྭ་གདགས་དཀར། ཤེར་སྙང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། 
ྲབས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་ཚོ་ནས་བསྐང་གསོ གཏོར་བཟློག་མཛད་ན་ལེགས་ཞདྲ་ཞུས ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤྭ་སྐོར་ལ་གྲྭ་ཚང་དྭ་འཆམ་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་འཆམ་ཕྱད་་ 
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དང་དེབ་ལ་བྱས། ཨཱན་འདུར་ཆོས་ཇྗེ། སེ་ཆེན་ཐོ་ཡོན། མེ་རྒན་དཀའ་ 
བཅ་། འཁོད་སྐྱོང་ནང་སོ་ ་མོགས་ཞྭགུལ་ཐ་མི་གངས་ཏུངལ་འྱོར་པ་ཆི་བ་།་ 
ཤས་སླེབ། ཚོགས་ཆེན་ ད་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་བསྔོ ་རྟེན་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་བཞི་ལྔ་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གོས་དར་བསྟར། ཨེང་ཧེ་ནི་ཐྲེ ་ཨོན་གྱིས་ཇེ་་བོཞི་ 
གསེར་ཐོག་ཐེབས་སུ་བྱང་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཉེ་བ་ཞལ་ངོའི་ཕྱག་ཧུ་རྩིས་*"” 
ཕྱིན་པ་བཀྲ་རྟགས་ཤིན་ཧུ་ལེགས་པ་གཅོ ་ཐོར་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་བྱལ་བ ཉིད་ཀྱི” 
མཚན་དོན་དུས་ལ་བབས་བ་ཡིན་ ཨང་། འཕྲལ་རྐྱེན་མན་ངག་གང་ཡང་མེ་ཤེས་ཤིང་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་འཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བའ་ཉོར་སྐྱོང་ཟན་གྱིས་བརྔན་པའི་ ཞུ་ཐོད་"* 
ཅན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ལག་རྟགས་སོ། །ལྕགས་ སྦྱལ་གྱི་ལོ་གསར་ཐེག་འདེད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱག་མར་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་སྙན་དང་ཕུལ། སྨེན་ལམ་ཆེན་ 
མེར་ཕྱིན། འབྱུངས་རབས་སོ བཞི་པ་ཚར གཅིག་གྲུབ་སེང་བས་མ་བལྔབས་པར་ 
དཔག་བསཾ་འཁྲེ་ཤིང་གི་གསུང་བཤད་ཞུས་མ་ཟིན་རུང་སྙན ངག་རང་བཟླེས་གང་སྤེབས་ 
ཀྱེ་བཤད་པ་འོས་འགབ་དང་བཅས་དབ་བཙུགས། ཁྱང་མ་ཐེབ་པར་སྤྱི་ཆོས་བྱེད་ 
པ་འདེ་ཞོས་སུ་མ་འཐད་ཀུང་མཚན་ཉིད་པའི་གྲ་སའི་སྤྱི་སྲོལ་དྭ་འདག །སྨོན་ལམ་ 
བསྔས བི་རེ་རྒྱལ་པོ་བྲོས་པས་བྲར་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་ཕྱེ་མ་ ལེབ་དང་མང་ 
་མེའི་དབེ་བཞིན་ཕྱག་ཏྭ་འབྱོར་བཞི་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བར་དཀའ་བཅུ་དགེ་བསྙེན་དོན་” 
གྲུབ་དང་རྒྱལ་མོ ་ཆེ་བས་མཚམས་དྲི་སྦྲགས་སེ་ཆེན་ཨོ་པ་ཤི་ཅན་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། 
སྨོན་ལམ་གློལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། .ཟུང་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ལ་ཀརྨ་ 
གྭ་རུ་དང་འཇོམས་བྱད་ཉི་ཟླ་ནག་ཐོ འི་སྐོར་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རེགས་ཞུས། 
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ཐར་ཁམས་སྲུ་རྒྱལ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པའི་གྲྭ་ཚང་སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་ 
ལྩོག་རྣམས་སུ་གཏང་རག་བཏང་བའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་བྲིས། ཞིང་སྙོང་དབང་བོ་ 
མཆོད་པའི་གཏོར་བཤཊ་བྱེད་གདོང་གཏོར་མ་རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གཞོམ་པའི་་ 
ལྟས་ལེགས་པར་སྣང་། ཚོགས་ཆེན་ད་བཀའ་གདམས་བླེགས་བམ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ལ་ཟླ་གཅིག་གི་བར་བཟབས་བཤད་ཕུལ་བ་བུགས་ལ་འཕྲོད་པོ་བྱང་འདུག །དེ་ 
སྐབས་རྒྱལ་ཐོ་ལ་ལས་མཆོ་ཁང་ཁོག་གམ་ཟེར་འགའ་ཞིག་གིས་དམག་དང་བཅས་་ 
ཁད་ཉེར་ཞྱབོར་འདད་ཞེས་རེ་དོགས་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྦིར་རེ་གླེང་། ཞལ་ངོའི་ 
ཐེབས་སྒོར་གཙང་པ་དཔེན་བློན་ལ་ཅི་ཞུས་ཀྱང་དགོངས་པ་དམའ་ཞེང་ཐུགས་དོགས་"་ 
ཧྭགས། ངང་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པས་གཙང་ཞེན་བྱས་ཟེར་ཉག་ 
ཅིག་ཡིན། རྱལ་བོའི་དྲིན་ལ་གཙང་པའི་ཁྲིམས་ཞོག་ནས་མ་ཐར་ན་སླར་བྲར་དུས་ 
ཤིག་མི་ཡོང་ཞྭད་བསམས་དགེ་བསྙེན་དོན་གྲུབ་བཏང་སྐབས་དམག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་*་ 
བྱས་པ ཡེན་གསུང་བར། དེ་གཅིག་ཧུ་ཐྲལ་འདུག ཀྱང་གཉིས་སུ་སོག་པོ འདམ་ནས་ 
སློག་ན་སློག་གོ ་ཆོད། །ཁ་སཾང་གི་གསུང་འཕྲོས་དེའི་སྟབས་ཞལ་ངོ་རང་ནས་མཛད་ 
མ་བདེ་ན་ངེད་ཀྱིས་འདམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དམ་ཆེག་ལ་བཀར་གཏོང་གཏམ་དེན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བཟང་བ་ཞིག་ཡོང་ཞུས་པར་བརྟག་པ་ཞིག་གྱིས་གསུང་བ་ལ་དཔལ་ལྡན་དམག་་ 
ཟོང་མང་ཤོ ་མོ་ཕུལ་བས་འཕྲལ་ཇུས་འགྲོ་ཕུགས་ངན་ཟེར་བ་བབས་དེ་བཞིན་མོལ་་” 
བས་ཇུས་སོང་ན་དེ་གས་ཆོགཕུགས་ཐམས་ཅད་ཤི་འྲགོ་གྲསངས་ནས་དམག་བཤོལ་* 
པནྲི་སྟང་ཀ་མཛད་མ་བྱུང་། རྒྱལ་བོས་པཌ་ཆེ་རིན་བོ ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན བོར་བཞུཊ་ 
ན་སྐྱ་ཉེན་ཡོང་རྒྱལ་མོ ་ཆེ་བ་ན་སོ འི་སྭབས་ཀྱིས་གཙང་དུ་མི་སླེབས་པས་དབུས་སུ་ -› 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་གསུང་བ་ལྟར། ཕྱི་འཆར་ད་དེ་བཞིན་དང་ནང་རྡོ་ཞལ་ཇ ཞི་ 
ཕྱག་བྲིས་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་སོང་ 


336 
བ་རིན་སྦྲུངས་སུ་ཕེབས་ཐོག་དེ་སྐབས་རྒྱལ་པོ་མཆེ་ཁར་ཁོག་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན་པའི་་ ཡོ 
གནས་ཚུལ་སྟག་ཁུང་ནས་ གཙང་དུ་ཕུལ་ བའི་ རྒུསཿ དཔེན་སློབ་རིན་པོ་ཆ་རེ་ 'ཞིག་་”"* 
མཁའ་རུ་སྟེང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་དགོས་བུང་བ་གསན་པས་ཞལ་ངོཞང་གདིང་ 
འཚབས་ཀྱིས་སོག་ཁོད་དུ་ཐགས་སོང་། ཞག་ཤས་ནས་ཕྱག་ཐྲམ་ཞིག་བྱུང་བར་ 
སྙང་སྡོང་ནས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་རྒྱལ བོ་དབོན་གཡོག་གཙང་ལ་ཕེབས། ངེད་ 
དང་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཕྱོཊ་མཐུན་དཱ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་དེ་གཞི་གནས་ཚུལ་སེར་འབྲས་ཀྱི་་ 
སློབ་དབོན་རྣམས་ལཞང་གནང་བ་དང་དེ་བང ཐུགས་བཅག་གང་ཐག་མཛོད་གསུང་བ་་” 
འདུག །རོང་བ་ཧ་མགྲེན་བ་མྡ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཁྱེར་ནས་སླེབས། ཞལ་ངོ ཐེཊ་ 
དོན་ཅི་ཡིན། ངེད་གར་གཞུགས་སར་འགྲོ ་ཨེ དགོས་འདྲི་ཐར་ལན་དུ་ཞལ་ངོ་ 
སོག་དམག་ཁ་བསྐིལ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་ཐར་བྱོན་པ་ཡིན་ཁྱོད་རང་ཡང་ཕྱིན་པ་འགབ་ཅེས རྫུན་ 
ཞིག་གཏོང་དགོས་བྱུང་། རྗེས་སུ་ཞེ་ཁྲལ་ཡོད་དམ་བསམ་བ་ཤར། སར་འབྲབས་ 
ཀི་སློབ དབེན་རྣམས་བསྡུས་ཏ་གཞས་ཚུལ་བཤད་པས་དམངས་མ་རྣམས་ཀྱང་འདོད པ་ 
འདྲ་ཞིང་། སློབ་དབོན་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གླེང་ཐོ ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
བཀ་ཤེས་ཀྱེས་གཙང་བ་འདེ་ལ་འདི་ག་འོང་བ་ཡོད་ལེགས་ཉེས་ཅི་ བྱང་ཡང་འགྱོད་” 
བ་མེད་སོགས་གཏམ་ཧལ་གཏོང་འདུག ད་ཆྭ་ཟླ་བ་དྲུག་བདན་ཙམ་ནས་སྔར་འགྲོ་མ་ 
རྐྱོང་བའི་ཐྲང་སྟོང་ཞིག་ལ་ཐལ་བ་གུར་རེ་འགྲོ་དགོས་པ་མེ་ཡོང་ངམ་སྙམ་ཞེས་བློ་མ་་ 
བདེ་ཡང་འཕྲལ་ཉམས་སྣང་མེད་ཁུལ་གྱི་བརྫུ བྱས། ཞལ་ངོའི་ཟླང་རྒྱལ་མོས་གཅོས་ 
བཞི་འགྱུལ་བ་རྣམས་འབྱོར། ཞག་ཤས་མང་འགྱེད་སྟེར་སྦྱེན་གྱིས་གཡེངས་ཤིང་ 
ཁུད་པར་ཀུན་ཅི་རྒྱལ་མོས་དངོས་ཐོ ་ཁྲི་ཕྲག་བཞིའི་བདོག་པ་བཏེག །བོ་ ་དོང་གྭ་ 
ཡང་གིས་ཁྲེད་བཞི་སོག་དམག་གིས་སྟོད་ལུང་དྭ་བརྐུགས་པས་རྫོང་དང་ཡུལ་པ་་”” 
འགྱུལ་བཅད། སྙོར་མོ་ཕུང་སྔང་ནས་ཁུམས་བ་རྣམས་སྒར་གཙང་གི་ཞེན་དང་ཕུག་ 
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ཁང་བ་སྐྱིད་སོག་གི་ཞེན་པ་བང་སོང་བའི་འཐེན་འཁྱེང་གྱིས་ཁ་མ་དན་པའི་ཐོག ། 
ཁུམས་པ་ཟླང་པ་དཔལ་སྡིངས་པས་བསྟན་པ་ལ་རླེབ་རྒྱང་ཆེ་ན་དམག་གནང་བ་ལས་་ 
འོས་མེད་ང་རྒད་པོ་དན་འབག གླིང་ཁ་ཙམ་ད་ཁུས་ཀྱང་འདྱོད་པ་མི་བྱེད་སོགས་ཀྱི་“ 
གྱོད་ཁབ་ལ་བརྟེན ཐོམ་ཁོགྲ་གང་དཔ་ཞཁོར་ཤཱམས་ཀྱིས་ངེ་ ཡོག་བཟབ། ཞལ་ངོས་ 
ལྷ་གྱ་རི་བ་སོགས་ ལྷོ་རྒྱུད་རྣམས་འཐྲེན་པར་གྲོང་སྨད་དགོས་པ་བཀྲ་ཤེས། _ བྲག་ 
།ཁར་ཆེ་གསུམ་དངོས་གྲུབ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་རྫིང་ཕྱི་ ཆོང་ གཱ་ཚང་གཉིས་ནས་གྲྭ་ 
བ་རྡོ ཚོད་སྦྲེལ་བ་ངེ་བཏང་སོང་ ། རྣམ་ཐུཌ་གཱ་ཚང་གི་གཱྭ་པ་བློ་བཟང་ ངོན་བྲུབ་ཅན་ 
གཉིས་བརུས་སྟབས་ཀྲཾས་ལྟརསྡོང་མགོན་ག:ར་ཧྱེ་སང་སོང་བ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཞུ་ 
ལན་གནས་ཚུལ་དྭ་གཙ ང་དབུང་དྲུང་གཟིམས་བསྡུས་ཏེ་སྤང་གཅལ་ཀླུ་སྡིངས་སོགས་་” 
ཚང་མ་བྱཟང་བའི་འཇིན་ར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སོག་དམག་ཞབྱོར་ཉིན་རྒྱུགས་མ་ཞིག་བཏང་་་” 
ཐར་བརྒྱག་ཚ་གཟན་དྲགས་པས་ཐྲག་ཉེར་བཏུད་མི་ཐུབ་པ་འདུག །ནང་ནས་ཇོ ལོག་ 
གམ་། སྡི་པ་གཙང་པ རང་གྲོངས་སམ། བརྒྱགས་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་བསྒྲགས་ན་མ་ 
གཏོགས་འཕྲལ་དུ་ལོན་པའི་རེ་བ་མེད་ཚུལ་ཐུལ་བར་བརྟེན་ས་སྣེའི་དུས་ཧ་ལས་ལས་ 
ཀྱིས་ཞལ་ངོ་བྱོན་བྱུང་། རྒྱལ་པ ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིཊ་ནས་བབས་གཏད་ཡོང་ 
བསམ་པ་ཤང་བས་ད་ལམ་གྱི་དམག་འདེ་ཐལ་བ་ཙམ་བྱང་འདག །ད་ཆ་གཙང་ད་ 
ཐེགས་པའི་བར་པ་ཤ་སྟག་ཅིག་གནང་ན་འགབ་འདྲ་གསུང་བང་དེ་སྔ ཕན་མཇམ་པོ་་ 

ལས་རྩབ་པོ་འི་རིགས་ཞུ་ནུས་ ཀྱིན་མེད་ཀྱང་ཞདེ་རེས་སེམས་རྩ་ཤིན་ཧཱ་འཁྱུག་པ་ཞྲིག་ 
བྱང་བས་གཙང་པ་ ཚོ་མ་ཟིན་པར་སྡུག་ཐུགས་ན་མ་གཏོགས་བབས་གཏེོང་དོགས་; ་མེད། 
ནདེ་མི་དགའ་ཚུལ་ལན་དེ་ཙམ་ཀི་ཐར། ཞུས་ཀྱང་གསན་མ་སོང་། ད་ཆ་དགའ་ལྡན་ 

ཕོ་བྲང་པྲ་ངོ ་ཁོག་ནས་སྟང་སྡོང་བས་དམག་སྣ་འདྲེན་མཁན་བྱས ་ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་” 
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་འདི་བཞིན་ལ་བར་པའི་རེ་བ་ཅི་ལ་ཨོད། ཁོང་དཔོན་བློན་ཐྲབས་ 
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ཟབ་པས་འཕྲལ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་སྟེ་བླངས་ཨོང་ཨང་སོག་བོ་ ལོག་བསྟུན་མཐའ་ 
ག་ལ་ཆེས། རྒྱལ་བོ་གཙང་དུ་བྱོན་ཚུལ་གྱི་བང་ཆེན་འབྱོང་པ་ནས་བཟླང་བློ་ཐྲག་ 
གཅིག་ཧུ་བཅད་པ་ལས་ཀྐང་བ་ཉིས་འཛུགས་མེད་ངེས་ཡིན། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉི་ 
ག་ནས་ནས་གང་འཕྲོད་ཅིག་བྱས་པས་ཚབས་སུ་སོང་ན་རབ་མ་སོང་ན་གཙང་པའི --*-- 
ཁྲིམས་འོག་དུ་མི་སྡོད་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞུམ། ཇུས་རིམ་རྣམས་གནད་ 
སྨིན་བསྒྲུབས། འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བང་ཤར་བ་རྣམས་དང་ཆོས་གཞིས་རྙིང་ 
ཁུངས་ཤུན་པའི་དམག་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཟ་བ་ལྔ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཤུན་གདོང་་༡” 
དཀང་ལ་འཚང་པའི་ཐུགས་གཟས་མཛད། རྫོང་བཙན་བས་ཉི་མ་ཁ་ཡར་མི་ཕེབས་ 
གཞིར་བཞག་གིས་གསོར་དོགས་ལ་སེ་ར་བ་རམས་ཀྱིས་གྲབས་ཡུལ་ཐོགས་མེད་ ༤༦༠༡༠༡༤ 
བསྒྲིགས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ ཞི་མཚན་ལུང་དྭས་བབས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་དང་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་་ 
ནས་མཐཐ་ལ་བཉེན་ཚ་ཉིང་ནས་དགོང་ཇའི་ཐང་ལས་མ་ཐུབ་བར་རྫོང་ཞོལ་གཉིས་ཀ་༡ 
ཤོང་བས་ཇུས་ཀྱི་རྩ་ཐ་ཚུགས། དེ་གའི་དྭག་ཟིལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་དང་སྟེའུའི་འཇིན་ 
ཆ་བ་རྣམས་ཀྱང་དྲིལ་བྱ་དཀྲོལ་བར་གྱར། གདོང་དཀར་ཤོར་བས་རྐྱེན་བྱས་བདེ་ 
ཆེན་རྫོང་དབེན་གྱིས་དབོན་རྨོབ་བརྔ་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེ་དང་ཞལ་ངོ་གཉིས གདན་དྲངས་་" 
ནས་བབས་འཕྲལ་དྭ་ཕྱུལ། ཞལ ངོ ་སྟེའུའི་དཔུང་ཐེག་ཏཱ་བཞུགས་སྐབས་གོང་དཀར་ 
གྲ་དོལ་འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དམག་རྣམས་ལྷབས་ཀྱི་བང་ད་ཨོངས་པ་སོག་བོ་ཨོང་“ 
འྲ་ཟེར་བའི་སྟོང་འུར་གྱིས་བྲོས། ཟླ་བ་དྲུག་བནི་ཉེར་དགུ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་ 
མོཞི་ལས་སྦྱོང་དང་ཟོར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱས་དས་སྡེ་སླིད་དཔོན་བློན་དང་མངན་” 
བདག་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཇིན་ཉན་གྱི་མིང་འབོད་ཁློམ་དྭ་བྱས་པར་ལ་ལས་ལྷུས་མ"” 
ཐིངས་ཞེས་པ་ལབས་ཀུང་དུས་ཚོད་དེ་རུ་སླེབས་ནས་ཆུ་བརྒལ་བ་ལ་དོང་རིང་བུང་ག༡ 
ལ་ཡོད། ངོ་སྐོག་བྱེད་མ་ཤེས་པ་འདེ་མི་གསིབ་ཏཱ་མི་འགྲེ་བ་འདག །གྲོང་ 
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སྨད་དགོས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྷ་བྱ་ཡང་ཀླུངས་པའི་དམག་རྣམས་ཁྲིད་དེ་གོང་དཀར་་་” 
དཱ"མོངས། པར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་གཙང་གི་ཐང་མ་ཕྱེད་བར་དྭ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
ཐྱུགས་རྫིས་གནང་། ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་ཉང་སྟོད་བརྒྱུད་གཙང་དྭ་ཕེབས་བ་སྟང་ 
སྡོད་ནས་ཀྱིས་ཞལ་ངོའི་སྐྱ་གཞོགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག །སྦས་བོ་རབ་བཏན་གྱིས་ 
གཟན་སོག་དམག་བརྒྱགས་ཀྱི་གྲྭ་སྒྲེག །གྲོང་སྨད་ནས་ཀྱིས་སྒྱོགས་དང་རིན་གོ་ 
འཇིན་པ་སོགས་སོ་ ་སོས་ཁག་ཆེ་བ་རེ་ཁུར་འདུག་རུང་། ནང་ས ་ནོར་བུས་ཁས་ 
ལིན་མ་བྱས་པའི་ཁང་སྐྱོགས་ཁང་ཤོར་དུས་བྲོས་པའི་སྔོན་མ་བྱས་ཟེར། ས་སྐྱ་ 
ཞགས་དྲུང་མཐུ་སྟོབས་བས་སྔང་སོག་བཟློག་མཛད་པར་བསྟད་སྒེར་དེན་སྙིང་ནད་””” 
ཀྱིས་བྱམས་པ་གླིང་ལྔ་མཆོད་བ་ཆོས་ཐུགས་སུན་ཕྱང་བར་ཞབས་དྲུང་དང་བསམ་ཡས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀའི་བཀའ་ཤོག་བྱུང་བ་ལྟར་བཞུགས་མི་བདེ་བའི་ཉེས་དམེགས་ལས་ 
གྲེལ་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། དབྱར་མཚམས་ཁང་དྭ་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འདྲ་བརྩམས་བྱང་བ་ཨང་གཏད་བྱས་པས་གདུག་རྩབ་རྣམས་རང་ཞིར་སོང་། 
གཙང་དབོན་བློན་ནས་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་། པཊ་ཆེན་རིན་བེ ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་ 
དྲུང་པ་གསུམ་ལ་བར་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཕྱག་ཐམ་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ངེད་ ཐ་ལ 
འབྱོང་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་གནོད་འདྲེར་འཇིན་པའི་གདེལ་བོར་བཟུང་ཕྱིང་འབུད་མཛད་ 
པར་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཉམས་དགའ་བསམ་པ་ཤར། ཇུས་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
ཨང་བཙུགས་པའི་འབྲོ་མ་ཆད་པའི་ངོས་ཟླར་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ལ་ཟབ་ཆོས་ཀུང་མང་ཙམ་ 
ཞུས། དུས་རིམ་ཟོང་ལས་གཙང་གི་བདེ་གཟར་ལ་དམིགས་ཕྱག་པའི་རྡོ ་རྗེ་སློབ་ 
དམོན་ད་ཕྱིན། གནམ་གང་གི་སྤོད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་ཚེ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་དང་དགེ་བཤེས་ 
དགེ་དར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་གེས་ཐོས་པར་དགོན་གཤམ་ནས་བྱད་མད་ཀྱི་སྐད་འདྲ 
ཟའི་ང་རོ་དྲག་བོ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པ་ལན་གཉིས་གསུ་བྱང་འདུག་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་ 
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པ་འདྲ། ཆུ་རྭའི་ལོ་ གསར་གྱི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་མའི་བསྐང་བ་དང་བཞུཊ་གྲལ་ 
དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གྲལ་དབུར་འགྲོ་དགོས་པ་ཤར། 
འགྱུལ་པ་མངས་པས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ནན་ཏང་ཆེ་བཞི་བག དྲོ་བ་བྱུང་། ཁུད་ 
པར་ཁལ་ཁབརྡོ་ཇྗེ་རྒྱལ་བོ འི་མི་སྔས་གོས་ཆེན་ཁུཞ་འཕགས་ཀྱི་གུང་ཙན་དན་དཀར་ 
བོས་ཤིང་ཆ་བས་པ་ཞིག་ཁ་བང་དུ་བསྟན་ཧེ་ཕུབ། ་དེར་བོས་ནས་གཞིས་ལེན་དང་ 
སྟེར་མྱིན་བཅས་སོག་ཨུལ་དྭ་ཡོང་དགོས་པའི་སྟན གསན་ཕཔ། - ` སྟོང་འཁེར་བ་ 
ལ་ སྦྱ སྐྱ་ གསུམ་འདུག་ པཞི་ེར་ ནཱས' སྟོང་འཁེར་བས་ཐེོགདྲངས་རབ་ བྱང་བསྙེན་” 

རྫོགས: ཉིས་གྱལ་ སྐོརཿ ་མསྦྲབཱམ།་ -སྦྲུལ་པི་སྐྱནི མཚན་ངག།དཁང་འཇམ་ ཧྭཱབྱངས་ 

ལྷུནཿ ུབ་ཧུཿ བརྟགས] -སྨོན་ལམ་ གོལ་ ནས་འྲས་ སྦྲངས 'སུ་ཨྨེབ་སྲ།- ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ནང་དྭ་བསྟན་ཞཇེན་ཆོས་ཀྱི་ཧྱལ་བོ་འི་མངའ་ ཞོག་ཏཱ་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅྟ་ ༡ 
རྣམས་ཆུད་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བ བཞེན་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའི་” 
ཆིགས་བཅད་ཀྱི་སྙན་དར་ནཇ་བཅས་བ ཧང་རག་ཧས་པ་ཕུལ་ཞིང་སེར་ཁྲབས་ལྷ་ས་༠༡་ 
སོགས་ནས་དར་འཕྱར་མང་བཟབས་རྒྱས་བསྟར་། དབྱང་ཐོག་གི་རིང་མཚམས་ཤིག་ 
བྱེ ད་བས་ཨང་སྟར་སྡོང་མགྲོན་གཉེར་ཡམ་ནས་སློག་བའི་རྒྱལ་བོ་ འི་དགོངས་བཅྭད་ 

ཐུཆཁོང་མ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཅིས་ཀུང་གཙང་ཁ་ཛེབས་ན་འགབ་གདན་འདྲེན་ ༡ 
ལ་མ་གཅིག་ཐའི་ཇི་དང་སྐྱིད་ཤོད་ཐྲའི་ཇི་མཆོ་སྱེས་ཐ་གཉིས་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་འདུག ། 
ད་ལམ་ཆིབས་རཊཊ་ཉུང་བྣསས་ལས་རྒྱས་རྒྱས པ་དགོས་པའི་དྲག་མ་དང་བཅས་བྱུང་། 
བདེ་གཆར་ྱི་མཇུག་ཏུ་ ་བོཛཐ་དང་ཁུད་པར་སྐྱ་རིམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་མང་བོ ་བྱེད་དགོས་ 
བྱང་བཞི་དམ་ཉམམ་ཆོགས་པའི་གསེབ་ཧྭ་འབྲོ དགོས་དེར་ཤིན་ དུ་ཨ་ང་བཞི་མ་འདོད་ 
པ་བུང་ཇུང་རང་དབང་མ་ཐོབ་བའི་གཤིས། ཟྱར་ཀུན་མ།་ཆེན་པེས་དམ་སེལ་ལ་ 
དམིགས་བཞི་བསྲུང་བ་ཟབ་བ་གནང་སྟེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ཆག་ཅ་མ་ཞིག་བྱས་པཞི་ཧོར་* 


86 341 
ཟླ་གསུམ་བའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འབྲས་སྤུངས་ནས་བཏེག །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱས་རྒྱས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཟེང་ཨང་ཞལ་ང་ཞི་་་” 
དགོངས་གཞི་མ་ཐིངས་བས་མ་བདེ། སྟོད་ཝུང་ནང་དྭ་ཆུ་ལམ་སྡེངས་གསུམ་སོགས་ 
སིས་སྣེ་ལེན་བྱང་ཞིང་ཤྭ་གྭ་ལ་བརྒྱབ་འུ་ཨུག་གླིང་དཀར་དྭ་སླེབས། ཤངས་ཀྱི་ཕུ་ 
བརྐྱད་ཟབ་བུ་མལ་ན་སྟམ་ཡང་། རྒྱལ་མ ་ཆེ་བས་གཙོམ་སོག་ཐོ་གཏོས་ཆེ་བའི་ 
གཤིས་རང་དབང་མ་འདས། རྒྱུས་ཡོད་འདྲལ་ཕ་གིའི་ཐད་ན་ཟབ་བུ་ཨོད་ཟེར་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ བྱས། དེའི་ཐྲད་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཇྲའ་སྤྲེན་ཞིག་བྱང་བ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཡིན་ནམ་ཁྲལ་བ་ཡེན་ནི་མ་ཤས། ཐེབ་རྒྱལ་གྱི་མདའ་བདེ་ 
ཆེན་དུ་སླེབས་ཉིན་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་ཞཇིན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་བོམ་དབུ་གནང། 
ཞལ་ངོ་། གུ་ཤཱི་བླ་མ། ག་རུ་དཀའ་བཅུ། ཨེང་དེ་ནི་དའི་ཆིན། ཁྱིད་ཤོད་ 
ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་སོགས་སྒྱ་སེར་གྱི་བསླ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། རྒྱལ་བོ་དང་ཐྫོག་ 
མང་མཇལ་སྐབས་འཕགས་པ་རེན་བོ་ཆེའི་མ་ན་ཧོའི་ཕྱག་དྲིལ་དང་གསོལ་ཐན་མང་་ 
གད་ལས་གྲུབ་པ་མོག་པོ་རྦད་འགྱེལ་དུ་གཱཊ་པའི་ནོར་སྣ་བོད་ཁྲི་སྐོང་བཅུ་གསུམ་དང་ 
གཡས་བཞག་གཡན་བཞག་ཡིན་ཟེར་བ་སྟེའུ་སྡོང་རྩེ་བརྒྱུད་རེན་སྨྲངས་པར་བྱང་བཞི་” 
ཏུད་ཅན་དེ་སྟེར་བར་མཛད། སང་གནས་རྩིང་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་བོ འི་སློབ་ 
དཔོན་དང་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཇོད་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་སེཊ་བོད་པ་དང་ཇི་ནོང་སེ་ཆེན་ཧུང་” 
ཐྲའི་ཇི་གཉིས་ཀྱི་ཐྲོག་དྲངས་པའི་སོག་བོ འི་རྟ་པ་དྲུག་བརྒྱ་སྐེར་བསུ་བར་འཇྱོར་ཞིང་ 
ཉིང་ལྔ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆན་བོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པེར་སེང་སྦྲེང་དང་བཅས་སླེབས། བརྟ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་མཇལ། སྣིཁུ་སྡོང་རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པེ ་ཆེ་ཕེབས་བྱྱང་ཐ། 
དཔལ་ཕག་མ་གྲུ་པ་།ཁ་བ་ཅན་འདིར་བླ་དཔོན་ཟང་དྭ་འཇུག་པའི་ཨུལ་ཤིན་རྟཱ་གཉན་་་ 
ཆུང་དིང་སང་བསྟན་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དྭ་གྱར་པས་ཀུན་གྱི་བརྙས་བཅོས་ནཞང་། 
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རང་ངོས་ནས་གནས་དས་མ་བལྟས་པའི་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་ཕུལ། ཞལ་ངོས་ཀྱང་དེ་ 
དང་ཆ་མཐུན་པ་མཛད་སོང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་བནྡཱི་ཏ་སྨོན་འགྲོ་བ་ཆེན་མོ ཞི་རིག་ 
་གནས་རྒྱ་མཚོ ཞི་འཕྲེང་བ་འཇིན་པ་བྱོན་བྱུང་བར་མདོ་སྔཊ་ཐ སྙད་གང་ལ་དྲིས་ཀྱང་་*་ 
མི་མཁེན་བ་བ་མི་འདྭག་པས་གགས་པ་དེན་ལྡན་ཧྱི་མཁས་པ་འདེ་འདྲ་སྙམ་མོས་པ་་ 
འཕེལ།། གཉིས་ཀ་རྩེར་སྡོད་རིང་སྐྱ་མདུན་གདན་དྲངས་ཞས་བསླབ་སྦྱངས་ཤིག་བྱས་ 
ན་བསས་ཀུང་བསམ་ཐོག་དུ་མ་ཁེལ། རྩེར་ཕྱིན་པའི་ཐོག་མང་ཆོམས་ཆེན་ད་བོད་ 
སོག་གྲངས་མེད་ཆོགས་པའི་བཞུགས་གལ་གྱི་ཆོ། ༦ གོང་མ་སེ་ཆེན་ཧི་འཕཊ་པ་རིན་ 
བོ་ཆེང་འབྱལ་ཆེན་གསུམ་དྭ་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་མ་སྙེས་དགྲའི་རྟེན་སྐལ་ཧྱལ་བ་ཉི་མའི་ 
གཉེན་གྱི་འཕེལ་གདུང་རྐྱལ་མཁང་རྩེར་བཞུགས་པའི་གྲཊ་པ་ཅན་དེ། ཡོངས་གྲགས་ 
ཞཐཊ་པ་རིན་པ ཆེས་ཡི་ཤེས་པ་དངོས་སྱ་བཅུག་པའི་ཏྲུས་ལོང་མ་ནི་མཞམ་ཁུགས་ 
གཅིག་ལ་མཁའ་ཞའགྲོ ་ཨེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་ཆོས་དབང་རིན་"” 
བོ ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན། རིན་སྦྲངས་ངག་དངང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་བཀོད་མའི་ 
རཀ ལྡན་ཡོལ་བ་ཁུད་མཚར་གྱི་སྣ་དྲངས། ནང་ རྟེན། བླ་ སྐྱ ལི་མ། རྒྱ་ནག་མས་ 
མཚོན་པའི་ཉེན་མཆོད་མང་བོ་དང་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེས་ཐྲོག་དྲངས་བོད་ཁྲི་སྐེར་ 
བྱར་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས། སྐྱེ་བ་གཞན་དྭ་ 
རང་གིས་ཕར་ཕན་བཏཊ་པའི་དྲིན་ལན་གཞལ་དགོས་བཞིན་ཡིན་ན་ཟོར་ཅུང་ཟད་ཡང་། 
དེ་མིན་རྒྱལ་བོ འི་ཐུགས་རྩེ་བསྟད་ལུགས་ལ་དཔགས་ན་འདེ་སྣང་གི་གེགས་སེལ་དང་་ 
རྟིང་མའི་ཡང་འདྲེན་ཨོང་བའི་གདེང་གང་ཡང་མེད་པས་དྲིན་ལན་བསྐལ་པར་ཡང་་”་ 
གཞལ་དཀའ་བའི་ཁུང་ལྕི་བང་གདའ། འདི་རིཊ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ནི་ 
གལ་འགྲོ ཞེན་ཏེ་ཐོད་འདིར་མགོ་ ཆིངས་ཤིག་ཡོད་ན་དུས་ཀུང་བདེ་ཞིང་། ས་ 
ཀར་རྙིང་གསུམ་སོགོས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་བའི་དབྱིངས་སུ་*་ ° 
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རྒྱས་མི་འདེབས་པར་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ ་དེར་སྐྱ་གསུངཐུགས་ 
ཉིན་དང་མདོ་སྔགས་གསོ ་རིག་སྒྲ་སྙན་གྱི་འཆད་ཉན་འ འཛུགས་སའི་དྲི་གཙང་ཁང་ཀུན་་ 
།རང་བཅས་པས་ མཚོན་ བཔནི་ དགེ སྟོབས་དེ ཁི ་བརྒྱད་ སྟོང་ པ་ནས་བཤད་པའི་ བདུད་ལས་་*” 
ལུ་སློང་འདུག་ཀྱང་། ༩ ¡ན་གི དཔགས་ནྭ་སྡེ་སྲིད་དེ་ཆོས་རྒྱལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ཁགསམ་པ་ཤར། རང་གེས་ལས་ སྦྱོར་ མངས་པའི་སྟབས་ཀྱེས་ ངོས་མཇལ་དང་ 
༢༩་༢དམས དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མ་དགོས་ན་དྭགས་ཕྱོགས་ནས་གསོལ་ 

ཀོ སྐལ་བརྟེན་ བྲུབ དང་ བཅས་པའི་བྱས་ཞབས་སུ་མ་སོང་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་པར་འདུག ། 
དྲུང་འཁོར་ ཆོང་དྲག་ཆས་རྣམས་གཏོར་ན་མི་འཐུས་ཤིང་བསྙེམས་ཆས་ཀྱི་རིགས་ལ་* 
ཁྫོག་མི་ཡོང་བས་ས་རེས་ཀྱི་ཞུ་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཆོག་ཚུལ་གནང་སོང་། རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགོན་ པ་དང་ས་རིས་ཕར་ཤོང་བ་རྣམས་ནི་ཚུར་ལེན་དགོས་པ་གཞིང་བཅས་དེ་ཕྱིན་ 
་སྭསན་དོན་ལ་རང་མི་བཏུབ་པ་དང་ཚུར་རྒེལ་གྱི་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱུང་ཕྱེན་གུབ་མཐའ་” 
;མགྲའ་དགརང་འཇགས་སུ་བཞག་ན་རང་གཞན་ཚང་མར་སླེབས་ཆེ་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་ 
ཐོ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐྲང་དཔེང་དྲངས་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉི་གར་ཞུས་པས་རྒྱལ་བོ ་” 
ནིགླུགས་ཀར་ཐལ་ཐོ་སྦྱར་ཏེ་དབུ་ཁུག་ཁུག་མཛད་འདུག །སྡེ་པའི་དགོངས་པར་བབ་ 
མ་བབ་ནེ་མ་ཤྲེས། སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡོངས་ཆོགས་ཆེན་དྭ་བཀའ་གདམས་ 
གིཊ་བམ་ཕ་ཆོས་ནས་ཆོས་བུན་གཅིག་ལ་བཟབས་བཤད་བྱས་པས་སྔགས་གྲུའི་སློབ་” 
དབོན་ཤེས་རིན་པར་གགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ ་དེ་ཆེད་བསྟད་ཀྱིས་བྱོན་ཧེ་བཤད་ 
བ་ལ་མགག་བཞི་ལེགས་སོ་་བྱེད་འདུག །གཞན་བདེ་གཟར་གྱི མཇུག་ཏུ་སོང་བས་ནོམ་ 
བཏདང་ས་ཆནའ་ཨང་ཉན་མ་གཏོགས་ཆོས་ཏི་བགོས་བྲགོས་ཆེན་བ མི་གདའ། བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་ རབ་གནས་ལ་པ ཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཧྒྱལ་ཐོ ་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོང་ཁོ ཞི་གཙོ ་ོང་བཞེངས་པའི་གྲལ་ད་ངེད་གཱྭ་་་ 


༢ 


344 


ཚང་དང་བཅས་འབོད་པ་གནང་། སྔགས་གྲྭ་སློབ་དབོན་བ་རྒྱབ་གལ་བ་རྣམས་དང་ 
འཕྲོས་བ་ལས་ཞལ་འདོན་ཡེ་མི་མཛད་འདུག །དོན་སློབ་བཊ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེས་ 
མཁན་པོ་དང་བདག་གིས་སློབ་དབོན་བྱས་ནས་གུ་ཤྲི་ཟླ་མས་བཅོས་བཞི་རབ་ བྱང་ 
བརེན་ཇོཊ་ཁ་ཡང་བསུགམ། གཡེང་བའི་དབང་གིས་ཡོང་གདོང་བཀའ་བྲས འི་བྱིན་ 
རླབས་ཙམ་ཡས་གསུང་ཆས་ནེ་ གི་གུ་ཁོང་མ་བྱང་། ཟབས་ཅད་ཆ།ིན་ པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཆོས་བཞེངས་པ་གཞང་བའི་ རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་དངུལ་ སྐྱས་ཐོག་དྲངས་་ 
བདོག་པའི་སྙེས་བཟང་ཐར་སུལ། ཉེར་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་བཏེག་ཞྲ་ལུ་རི་ 
སྦྱག་དབུ་མཛད་རེན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་གཅོས་ཞ་ཁྱ་རི་མཐྲིལ་གྱི་ཇ་” ལཿ 
འདྲེན་ཞིག་བུང་ ་དབོན་མློཐ་རྣཾས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱལ། ཕུར་པ་གྲྭ་ཚང་དང་མ་ཌྫི་ 
སྒྲུབ་སྡེའི་མེར ་སྦྲིང་གིམ་བསྙམ་བ་ རྣམ་དཱ་འབྱོང་ཞིང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ ཞག་གཉིས་བསྡད། 
ཁྲོ་ཕུ་དྭས་ཞབས་པར་ཇ་གྭལ་གྱི་མང་ ཀྲ་སཐ་ ལ་དཱི་ཐ་བྱམ་བར་ཐེ་ཆོམ་མང་བོ་བསལ་ 
བས་ནམ་དབྱོད་ཅན་ཞེག་སྟང་སྙམ་ བཞི་རེས་སུ་ཡི་རང་ཤང། རིམ་གྱིས་ རྱྱལ་མཁང་ 
ཅེངྷ་སྐེབས། གྲུ་ཚང་རྣམས་ཏིས་སེར་སྦྲེང་དང་གར་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། 
དབལ་འཁོང་བདེ་ཆེན་གྱེ་གཙུག་ལག་།ང་དང་མཆེད་རན་ཆེན་མོ་མཇལ། བདག པོ་ 
རབ་བཏན་ཀུན་བཟང་འཕགས་དེ་ ཨོ་ཧུན་ཆེན་བོ འི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་”” 
རྒྱལ་ཟླ་ མེད་པའི་ཕྱག་ཇེས་ཆེ་སྟམ་བའི་དག་སྣང་ཤར། དེང་དྭས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ཙམ་མྨི་ལམ་དྭའང་མཛད་དོགས་ག་ལ་དགོས། ཞོམ་ཐང་ བརྒྱུད་སྣ་དཀར་རྩེང་ 
སླེབས་ཞང་བོ ་ཁྲི་དབོན་པ་སྐ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསླ་བ་གཞིས་ལེན་དང་བདེག་པ་༡༡ 
བཟབས། ཐབས་དྲུང་གཞུང་གེས་མདོ་ སྨའམ་ ་ངེག་གནས་ ལ་སླེབ་གཉེར་ ཅི་འདྲ་བྱས་ 
སྐོགས་གྱམང་གླེང་ཤེན་ཧུ་ཞིབ་པར་མཛད། བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཆེ་ ཉི་དེ་འདྲའི་་འཕྲོས་ 
པ་འབུག་ཞྲབག་མི་སྣང་། དཔལ་དེ་བས་བུང་གི་དོ་བསབ་གན་པ་ལ་བྱཧབ་ནས་པོ་ 
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ཁྲང་གངས་རི་དཀར་བོར་འོངས་པའི་བསུ་བང་སེར་སྤེང་རྩེད་སྣ་སོཊ་ཁྲོམ་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་ 
ཐ་ཞདྭག །ཞགས་དྲུང་འགྲེ་བའི་མགོན་བོ འི་དངུལ་གདུང་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་ 
སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་མ་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྲེན་རྡོ་རྫེ་གདན་པའི་ཡབ་ཀྱིས་བཞེངས་་་ 
ཤིཆེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཧཱ་གནས་པའི་བྱགས་དམ་རྟེན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་” 
སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མངོན་གྱུར་ཅན་དེར་བསྐང་གསོ་དང་འཕྲིན་འཆོལ་གྱས་ 
ཐར་ཕུལ། སྡེ་བས་ངེད་ཀྱི་བློང་ཅི་ཡོད་དགོངས་པའི་ད་ཆ་སྔང་དང་མི་འདྲ་བས་ 
བཱགན།ཁུང་ེ་ཙས་བཞེས་ཐེལ་གཏོང་ལུང་གྱུགས་ལ་བཀའ་ཤོག་དམར་པོ་གཏང་ངོས་ 
ཟདག་གེས་ཀུང་སྔར་ལུགས་ཀྱི་ཁུར་ཆུང་ད་མ་སོང་བ་ཧྱེད། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ 
ཞཚོག་དགོས་པའི་སྟབས་ལྷ་སར་ག་ཙམ་བཞུགས་ཨུལ་གནང་དགོས་ཡོང་བ་འདྲ་”་ 
གསུང་ཐར་སེམས་ཀྱི་ཤར་ཚོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ཐང་དང་ཤེས་འདེད་གཉི 
ག་མེད། ལྷག་ཧུ་ད་ལམ་གྱི་འགྲུལ་ཐེངས་གཅིག་བོ་འདེར་འདོད་སར་འགྲོ་ སྡོད་ 
་བྱ་བྱེད་ར་ང་དབང་མེ“འདྭས་བའི་གཡང་བས་སྣ་སུན་ལྷ་ས་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཞོལ་ཆེན་ཕེབ་”་ 
གྒུན་སྡོད་ཀྱི་རེ་བ་མེ་ད།: དགོངས་པའི་བབས་ཀུང་བྷསེམས་ཆས་གཏར་ཁུགས་སྟོང་ 
ནས་བོད་ལུགས་ལ་ནེ་མེ་དྲགེས་བ་འདུག སོག་ཁུགས་ཚད་ལྡན་ནི་བོད་བས་གྲྭ་ 
་ག་ལ་འགྲིག་རྱ་སོག།ཁམས་བོད་ཐམས་ཅད་འདེས་བཞི་ར་མ་ལུག་དེ་འྲག་རང་ལ་་ 
ཤེས་འདོད་ཀུང་མི་འྭགོ །ལྷག་ཏུ་འགོལ་སྡོད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱོངགྒུ་བྱང་ཧ་སྟམ་ 
མདུར་རེ་བ་ཡོད་བས་ཕབས་ལན་དུ། ས་ཕག་འགི་སྟག་སོགས་གོ་བཟས་ཧེ་གཉིན་ 
མི་མཛད་ཀ་མེད་དཱ་ཞད་ག་ །ཇེད་རང་དབོན་སློབ་རབས་ཆད་སོ་ཞམ་པནི་རེགས་ལ་ 
ད་འྲད་འར་བཀའ་མེ་དགོས་རང་ངོས་ནས་ཁུས་སེམས་གཉི་གས་མི་ནས་ངེས་ཕས་་་ 
ཐེལ་གཏོང་སོགས་མི་བེད་ཞུས། བང་སྣོང་སྲིན་བོ རི་དང་ཐག་ཉེ་སར་བྱང་ཡང་ 
མཆལ་བའི་ྐཝ་བནང་མ་ལན། ལམ་ཞེར་དུ་གླིང་སྨད་ཞབས་དུུང་གིས་གསང་ཕུང་ 
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ཡོང་དཱ་གོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིན། ` ཉེར་ལྔ་ལ་དབལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འདུས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་སླེབས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་སེ་ར་ཐྲེག་ 
་ 'ཧུད་སྟོད་ པ། རྨི་ཆུ་ བ་སགས་ཀྱི་སེར་སྡེང་དང་བྲོ་གཞས་ཏ ཏི་རྩེད་སྣ་ 


ཤྲ 


ང་ཐོས་མདཱན་བསུས་ཀྱུ་ཕུག་གླིང་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་སྐར་བྱས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙ་མ་བསྡད། 
ཙཚད་ཡཊ་ཊ་ཨོ་ྐ་ སེར་གསོག་ཆེན་མོ་ཞྒེག་མཛན། ` ˆ དགའ་ལྡན་གྱི་ཏྲེ་རིན་ 
བོ ་ཆེ་ལྗངས་རམསཿཔས་དབུ་གནང་རྩེ་ཤང་གཉིས་ནང་བཅས་པ་ཕེབས། བཞུགས་ 
གུལ་གྱི་སར་ཁྡེ་རིན་བེ་ཆེས་རྒྱལ བོཡ་བསྟན་པ་བཟླང་བཞི་བསྔགས་བརྗེད་ཅུང་ཟད་་ 
དང་ཤར་པ་བྱར་བཞུགས་དགོན་ཐོར་གྲགས་པས་དབུགས་དབྱང་གྒྱ་ཆེང་མཛད། ཇོ་ 
ཤཀཿ་མཇལ་ཕར་སྙིན་ཉིན་ལྷ་ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུནི་འཆམ། ཆོས་ཧྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་བོ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་བོ་རྣམས་ཀྙི་བཀོད་བ། རྒྱལ་དྲིད་སྣ་བདུན།  སྙེ་ 
ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཡས་ལུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ ཞའཆམ། གཞན་ཨང་རྩེད་རྣའི རིགས་ 
ཤིན་ཏཱ་ མང་ བ་བྱང་། ལེ . རུ་འདྲེན་ ་གི་འཚུཐ་ ་ལྷོངས་ ཀྱིས་ མེར་བས་ དཀརང་ པོར ་བཏང་ 
མེ་རྡོཊ་སྦང་ཟ་ཤོཚཿནྲི། དཀར་མོང་སོང་བཉེན་ཞྲབིམ་ལེགས་པ་འད། ངགུན་ 
སྨད་ཀྱེ་རིང་མཚམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐེས་གཉིས་ཚམ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཟྱི་ 
མཚམས་ཁོག་ནས་ཟིལ་གཉོན་གྱི་རྣམ་ངེས་མོགས་རྩོམ་མ་ཁ་ཨར་དང་ངཔེ་ལྟ་འདྲ ༤༦༠༡༦༠ 
བྱས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཆེས་བཅུ་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྲི་ས་མའི་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྐྱད་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་གནང་སྟབས་མ་བདེ་བར་ལུས 
པའི་དགོངས་པ་སྐོང་ཕྱིང་བྱང་གཏེར་ ཕྱུགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པོ་ནས་བཏུ ས་པའི་ལས་བྱང་*་ 
དང་པ་མེས་ཀྱ་བསྟན་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ང་ཧྭ་ལའི་བསྐང་བསྟོད་རྒྱས་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ 

ཀྱང་གཱ་ཚཇ་དཱ་བཙུགས་ ཚོགས་ལ་བྱིན་ཆླ་ རྗེབས་ བྲུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུལ། ཟླརང་འཇམ་ 
་དབྱངས་བླ་མས་དེེ་སྦྱ སྦྱོང་གྱི་རྟེན་དྲག་ཐོ་རྩལ་དང་ཏུབ་འཇུག་གི་སྐུ་བརྟྙན། - རྟོད་ 
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གནོན བླ་དྡོ་སེགས་སྒྲུབ་ འཁོར་གྱི་རིགས་ཟིལ་གཞོན་གྱི་ཐོད་སྐྱ་རྣམས ཕྱག་བྲ བྲིས་ 
སུ་གནང་ཞིང་དེསྐབས་ སྤྱན་ ལྟས་ལེགས་པཞའང་བྱུང་བར་སྣང་། ཆུ་ལུག་གི་ལོགསར་ 
གྱམ་པར་བྱས། སྨོན་ལམ ཆེན་མོ ན་རིང དོ་ཇེ ་རྗེ་བྲག་ནས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཇྔིན་ 
ལིན་ཐེ ་ཡོལ་མོ་ སྤྲུལ པའི་སྐྱ་ཕེབས། བྱང་བདག་རིག་འཇིན་དབང་པོའི་སྡེང་ 
མུཌ་བསྟན་ལྟར་གཏེར་།ཁ་སྔ་མ་མཐའ་དག་གི་བཀའ་བབས་པའི་གཏེར་རྫས་མང་ད་”་” 
ག་མ་བ བའི ཏཱོད་ ཀྱི ་ཆྫོས་ ཧུ དང་རྭླང་ དཱ་གླིང པ་སོགས་ ཀྱི་ གཏེར་ བྱོན་ངོ་ མཚང་ཅན་་་” 
ཁ་ཤསརྟེན འབྲེལ་ སྒྲིག་ བྱེད་སྟེར་བར མཛད དེའི་ ནུབ་ རྔོན་མར་རྨི་ལམ་ ནཿ 
སྨྱགས་སྲུང་དང་ཁུབ་འཇུག་གིས་མཆོན་པའི་སྲང་མ་རྣམས་ དགྱེས པའི་ཉམས་མཛད་“་ 
བཞིག་ཤང་བ་ཉེན་རྣམས་ལ་མི་འཁྲེན་པའི་བརྡར་གོ  །བཀའ་བཏེར་གྱི་སྐོར་ལ་ 
གྲསང་གླིང་མང་དུ་བྱུང་བར་སྔོན སྦྱངས་དང་སྐུ་ཆེ་འདིར་བྱང་བ་རིག་འཇན་ཆན་བོས་* 
གཙོས་པའི་ཚད་བུབ་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་བོ ་བསྟེན་པའི་མས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱོད་ཤིན་ཧཱ་ 
གཙང་། ར་གན་གསེར་ཆུས་བྱགས་པ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟེན་ 
ཆེན་བོང་འདུག་པས་མོས་པར་བྱུང་། བཀའ གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཇྗེས་གནང་ཞིག་ 
བགྲོས་གསུང་བ་དེ་དྭས་ཟླར་བཀའ་མ ཐོབ་ཀྱང་སྣར་བྲང་བརྒྱ་རྩ་ནས །ོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་”་ 
ཕྱམ། - ཐའི་ཇེས་ཁལ་ཁ་སྤྱེ པའི་ཞུ་བ་ཨིན་ཞེས་སོག་ཨུལ་དྭ་ཡོང་དགོས་པའི་སྙན་ 
གསན་ཕབ། འཇིགས་བྱེད་བྱང་གསུམ་མའི དབང་དང་ཇྗེས་གནང་ཁ་ཡང་བསྐར། 
ཐནིཆི་དེ་བོད་ཡིག་ལ་འདྲིས་ཤིང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རླེམ ཆས་ཞས་དྲུཝཿ 
ནང་སྤྲལ་སྐྱའི་མིང་བཏགས་ཚད་ལ་འུར་ཞོགས་མེ་བྱེད་པའི་ཁེངས་ཅན་ཞིག་སྣང་། . 
སྲུ་ཐས་དབང་ལ་སྙན་ངག་སེོགས་དཔེ་མང་པོ་ །བུང་ ནས་དོགས་གཅོད་དྱེད་པར་སྐབས་་ 
སྱ་ཁྐང་ ཐབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་མགུ་པའི་ལུགས་བྱེད།  བྱང་རོང་ལྟ་དུའི་སྡེ་དཔོན་ 
(ཨྐོན་ཏན་ཅན་ཙམ་ག་ལ་ཡོད་ཀུང་། ་གསེང་དང་ར་གན་མི་ནོར་བ་ཉིག་གདའ། 


3ཁབ 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རེན་ཐོ ་ཟེ་གསང་ཕུ་ནས་ཐེབས། ཨེ་ར་གཟིམས་ཁང་གི་ཐེག་ 
དཱ་ཞབས་འཆག་སྐབས་གཟིགས་ཉྟེག་གནང་པའི་རྙིཛ་མའི་ལུཇ་བསྟན་འདྲ་ལ་ཡོད་་"” 
ཟེར་བ་བདེན་མི་བདེན་ཇི་ལྟར་ཡཇ་དམང་ལྕགས་གཉིས་སྤེལ་པའི་བཙན་ཁྫོང་ཤིན་ཧུ་་ 
གྱ་ཚེ་བ་ཞྲིག་བྱང་ན་སེར་འབྲས་གཉི་ས་དང་ཟླང་དྭ་འབྲེམ་བཞི་འཕྲཝ་ཕུགས་སུ་བརྟན་ 
བརླིང་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ཞེ་གཞས་ཤིན་བས་ཡ་ཅེ་སྐྲ་བ་ྡེ་ཞིག་ཚུགས་རྟ་མཆོད་་” 
ཡོག་གཉིས་ཀྱས་སྐུའི་སྡེག་བྦྱོང་ལ་ལེཊ་ཚུལ་ཐྲེབས། ཆཚོས་ཅོགས་ལ་ཞཇམ་དཔལ་ 
དབངས་ནང་གཏིས་སུ་མེད་བར་མ་ཟད་འཇིག་ཉེན་གི་ཆར་ཡང་མེས་ལོཚངས་བཞི་་་ 
བློ གྲོས་ཀྱི་ད་བེ་ཟླང་ཞོཝས། - སྐེས་བུདམ་བར་མ་གྲགས་ཀྱང་བསྟན་མ་དང་སེམས་ 
ཅན་བུགས་ལ་བཅངས་བའི་འཕགས་ཆྟེན་ནམ་པཞི་ནམ་ཐང་མངའ་བཞིག་གོ །སྐྱ་ 
གསུ་མ་ཟགས་འདུས་ཀི་བྷསྟེན་མཚམས་ནམ་ལ་རྒུན་རེཊ་ཙ་མ་བཱས། དྭག་མཚད་མདོ་ 
སྔགས་ལླེང་བ། སྣང་རྩེ་ཐཾ། ཞམ་གམའ་ཕུན་ཚོགས།: བློ་བཟང་དོན་གྱུབ། ཟློ་ 
བཟང་ཡོན་ཧན། བུ་མས་ཟ་ཟློ་བཟང་། བློ་བཟང་རཁ་བཉན་རྣམས་གོང་དཀར་དྭ་ 
ལྷརམ་བླགབ་ཡང་བཏང་། ཕུར་སྒུག་ཞཛུགས་རྩིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཁང་མའི་ལས་ཤྱང་ 
ཞིག་གསུར་བིགས་བྱམ། ཆྒལ་གཤྭཀྱ་ཐུབ་ཕའི་བསྟོད་ལ་སྙན་དངགས་དང་འབྲེལ་ 
ཁུལ་ཀུང་བཅམས། །བང་།ཁརབ་ཞབམས་བྭ་བོ་མཟང་དཔལ་འོར་དང་བབ་ 
འབམ་ས་བ་ངག་དབཝ་དགེ་ཝེཊ་གཉིས་མ་ལོ་ཆེས་གྱི་བཤད་སྦྱར་གཞུང་དོན་གསལ་་”་ 
བའི་སྟེང་ཞས་མེང་ལེ་ཀང་པ་དྲུག་ཡརྦ་གྱི་རི་མོ ་ཞེ་པར་།སྐེད་ཅིང་དེ་ཁྱས་ཀྱང་འགྲུལ་ 
འྭདའི་བྲེལ་ཟས་གཡེངས་བདང་།ཁོ་རང་གཉིས་ཀུང་རི་མོ་ཡོཐས་རྫོགས་སོང་བཞི་ 
མིང་ཅམ་འདོན་འནུག་པས་ཀུན་གཤད་མན་་ཧི་བརྡ་ཆག་དང་བྱིངས་སྒྲུག་བྱེད་ལུགས་” 
རང་བ་ཙམ་ཟླམབས་པའི་ས་བཟང་གཞི་སྒྲ་ཚཱིཀཿསྟེང་ཞས་རྫོགས་བཞིག་གོཝ་བ་བྱས།: 
རྒྱས་སོ་དཛ་རྒྱམ་མོཿ་ཟེ་ཤས་མཆོ་ཁང་ཨོང་དགོས་ཚུཝ།ནག་ཆཊ་པར་ཟླར་ཀུན་མ།ྱེན་ 
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བརྒྱུད་ དིག་ འཇིན་ ཡོལ་མོ་བང་ འགྲོ དགོས་ ཡོང་མི་ཨོང་ གི་ བརྟག་པ་ཞུས ་པའི་ལན་་་་ 

དུ་ད་ལྟའི་སྲོག་བོ་འདིས་དོན་ལ་གདན་མེ་ འདྲོང ཁོ་ཤས་སོང་མཚམས་འདི་ཆོ་དང་་ 
ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲན་ཡོང་ཕེབས་པ་འཆར་ཡཨང་། རྒྱུན་” 
ཇིང་མི་ ་འགོར་པར་ཡར་ལྡོག་གསུང་བའི་ཕྱག་བྲིས་མ་བྱུང་པ་རྗེས་སུ་ཇེས་པ་རྙེད། 

རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཚངས་ཞིབ་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་དེབ་བྲེང་དབྱིད་”་ 
ཀི་རྒྱལ་མོ འི་གླ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་བརྩམས དེ་སྐབས་རྩོམ་གསར་པའི་ཉམས་ 
རྱས་ཐཅད་ཁྱུག་ཐྲབས་ཅད་ཝ་སྙན་ཏག་མཇས་བས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་” 
ཐ་ཞིག་མ་བྱུང་ཞིང་ སྦོག་སྐད་དྭ་ །བསྒྱུན་ པ་ལཞང་ཇི་བཞིན་མི་འགྱང་བ་འདག་ ཟེར། 

ཞྲབས་སྤུངས་སུ་ཞངས་ཏེ་གྭ་ཚངགེ་གྲྭཔ་གྲངས་ བཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོནི་ 
སྒྲུབ་པ་ཞིག་ བཙུགས། དགོན་ཀླུ ཀླངས་ཆོར་ འབྱམ་པས་ཆད་ ལྷག་ཆེ་ཙམ་སྣ རྣང་བས་ 
འཇོམ་ ་ཆའི་ ཁུགས་ ཀྱིས་ འལ་ དབའ་ ཕྱོགས་སུ སྲ་ བཏེག །མས་གྲོ་གུང་མཁང་དྭ་ 
སླབས་ཐོག་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་མ་ ཆེན་གྱི་སྐྱ་ཞབས་ ་ནས་ཇ་འདྲེན་ལ་དྱབ་མ་ལོ ་ཙུ་ 
བ་གནང་བྱང་བ་ཁོང་སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཧུ་སོང་བས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཤིན་ཏཱ་་ 
མཁས་པ་འདུག་པས་བྲདྟ། ཛཱ་ཏི། ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ 
བྱས་སྐབས་ས་གནོང་མ་ བྱང་བར་སཾ ཊ་ལ་བཀོང ནས་ཁྲིད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
དུས ཀྱི་གྲང་ངད་ཆེས་པས་ངེད་དཔན་སློབ་གཉི་གཞི་ལག་པ་བཟའ་མི་ཞདུས་པ་བྱང་་” 
ཨང་དཀའ་བ་ཁུད་དུ་གསོད་རེང་ཆོག་པར་གདའ། རྫིང་གྱིང་ཞག་གཉིས་དང་ཞེལ་ 
དགའ་རྫོང་ད་ཞག་བཅུ་སྐོར་བསྡད་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ཆོས་ཞཁོར་*་” 
རྒྱལ་ལ་བཏེག་པ་ཁ་བ་ཆེ་དྲགས་བས་བོད་སོོག་ཐྲམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་། ལྷུན་ 
གྲུབ། དགའ་ཚལ་གྱི་ཆོས་ འབྱུང་སྟེང་ད དབད གཅིག་གི་རིང་མཚམས་དམ་པར་བྱས་་” 
ཤིང་ཕུང་པའི་བདག་ བསྐྱེད་ བཟླས་པ་དང་། འབྲེལ་བཞི་སྐོ་ནས་ ལྷ་ ཆེན་ཟླར་ཕུད་ལྔ་པར་ 
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གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་ངོ་མཚར་བཞི་ལྟས་ ཀུང་བྱང་། རྒྱལ་མཐིལ་ 

དུ་སླེབས་བསྟུན་དྭགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཤིན་དུ་མང་བ་དང་ཕྲད།  གཞི་བྱས་གྱི་ 
ཁློམ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་བོ ཞི་རྗེས་གནང་བྱས། ལྩོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བའི་ཤངས་ 
མཚལ་ཡས་གུབ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བླེགས་བཟ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ མཚོས་བྱམས་པའི་* 
གྲཟངས་བྱཞཊ་ལ་འབུལ་བ་གནང་། གྱུ་ །ཨོང་བ་བློ་གསལ་བཤེས་གཉན་གྱིས་ རྐུ་ཐྲབས་”་ 
ལ་བརྟེན་འཁུར་བ་བམ་རིང་ཨ་མས་བྱེན་ བྱང་བ་རྙེད་པའི་མཆོག་ ཧཱ་གྱུརྭ། དཀའ་ 
བྱཅ་ངོ་མཚང་པ་སོགས་རབ་ བྱང་བསྙེན་རྫོགས་སུམ་ཅུ་ཙམ་; བསྒྲུབས། མགོན་ཁང་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་གསོས་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཞིང་བསྐང་གསོ་བྱས། ངེད་ཀྱིས་འོལ་ 
དགའ་རྩེར་བསྡད་ཅིང་མཆོད་ཨོན་སྱིད་ཤོད་། དཱ་ཕེབས། ཤིང་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་གསར་དྭས་ 
འདོད་དེན་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་སྙན་དར་ཕྱུལ། གཉགས་བན་ནང་ར་བ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དཔལ་བློ ་གྲོས་བོས་པཞི་འགྲེལ་པ་མཆོག་དགའི་སྟེང་ནས་དབྱངས་འཆར་དང་ 
ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་མང་དྭ་སྦྱངས། སེ་ཆེན་དབོན་བོས་བསྐལ་ནས་གཏེར་མ་བརྒྱ་ 
ཙ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཐོན་པ་ཞིག་བྲིས་ཀྱང་ཆེག་མང་ལ་དོན་ཉུངས་པས་དག་ཡིག་ 
སྨྲ་རྒྱན་གྱི་སྐྱ་མཆེད་ཅིག་བྱུང་འདུག །འོལ་དགའ་ཆེས་བྱང་བ་ རྣམས་། 
འཆམ་རྒྱས་པར་བྱས། རབ་བྱུང་ བསྙེན་ རྫོགས་བརྒྱ་སྐོར་ བསྒྲབས། རྒྱལ་མོ 
ཆུང་དང་དའི་ཆིན་སོགས་རང་ ༦ དྭ་ཁོག་རིངས་པར་སྡེ་བས་དབྱར་འོང་གསེབ་ལ་་ 
མི་གནོད་པའི་ཁུད་ཏྱིས་འཕན་ཡུལ་ནས་བརྫངས་ན་ཞགབ་ འདུག་བས་ཟ་ནྟས་དཱ་ཤོག་ 

གནང་བ་ལྟར་མས་དྲོ་ བརྒྱུད་ལམ་དྭ་ཞུགས། ཟ་དམ་གྱི་དགོན་རྗོང་རྣམས་བཀོད་པས་ 
ཁྱད་དྭ་ཐོན་པའི་ ལེགས་ ཀྱུང་གཙང་ཁང་གི་ ཐུབ་ཆེན་དེ་མཐོང་ བ་ཙམ་ཧྱིས་སླག་ཆོམ་་” 
ཆོམ་ལ་མགོན་ཁང་དེ་ ཤིན་ཧུ་འཇམ་ཞིང་གཏོང་མ་རྣམས་ཀྱང་བསེ་དང་འཇིམ་པ་ལ་** 
བཟོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བ་རྒན་པོ འི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་ཞིག་སྣང་། སྱིད་ཤོད་བྲནི་ཇི་ 
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་སྐྱ་མཆེད་ནས་གཞིས་རྩེ་སོགས་བཟུང་བ་རྒྱལ པོ འིདགོངས་པར་མ་བབས་པ་མའེན་་ 
བས་ཚུང་རྩིས་སྤྲོད་མཛད། _ གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་ལ་ཉེ་གནས་སྙག་ཁྱང་པའི་རྣམ་ 
ཐར་མ་ཏྱོངས་དོགས་ནང་གོ ་ནོར་བུ་བཏང་སོང་། འདི་ནས་བྱཟང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྡེ་ 
ྲིད་དང་སྡེ་པ་ཞེས་འབོད་ཅིང་ཁོ་རང་ཡང་སྡེ་པ་དང་རུས་གཅིག་གི་གཅུང་བོ་ཡིན་་་ 
པའི་ཉམས་ཙམ་བྱེད་པར་འདུག །སོག་པོ་ རྣམས་སྐྱིད་ཤོད་དྭ་ཕབས་བསྟུན་རྫོང་ 
་བདའ་གནང་དགོས་ཞུས་པར་བརྟེན་ཟ་དམ་ནས་ཐྲེན་པའི་ལམ་ཞེར་སྲུང་མ་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་འདཱ་གནས་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མཇལ་བར་འདོད་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིག །སྐམ་ལ་ 
བརྒྱུད་ འབྲས་ སྤྲྱངས་སུ ས་ འབྱོར། གཞིས་ཀ་རྩེའི་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཆ་གཏོར་དུས་ཀྱི་ཤ་བ་ 
རྒྱ་རིང་གི་གམུ་རྣམས་ཀུན་ཅི་རྒལ་ཐོས་རྔོ་ ་ཐོ་ཤཱཀ་མུནིའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ 
ཇྫབོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཞིག་གསོས་དང་ཇོ་འདྲང་དབུ་རྒྱན་གསར་དྭ་བཟོས་པའི་” 
།ཁ་ཡིག་བརྩམས། རྒལ་མོ་་ཆེ་ཆུང་དང་དའི་ཆིན་གྲིས་ གཅོས་པ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ 
་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་དངོས་པེ འི་རྫེང་བ་བཟབས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཇྫི་བླ་ 
མ་ནས་འཇམ་དབངས་སྟག་ལུང་བྲག་པའི་བར་དྭ་བཤད་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པ་གླིང་་” 
སྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་མངའ་ཞིང་དུས ཐོག་དེར་ལམ་རེམ་ལ་དེ་ལས་མཁས་པ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་རྙེད་དེ་གསང་སྔགས་མཁར་ནས་གདན་དྲངས། ཁམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྲི་བསླབ་ཡན་ལ་ཞིབ་བཤད། ཞི་ལྷག་ལ་དོན་བསྡུ། ཡམ་རེམ་ཆུང་བའི་ཞི་ལྷག་ 
་ལ་ཞིབ་བཤད་དང་དེ་ཕྱིན་ལ་ལྗགས་ལུང་གནང་ཞིང་གསུང་བཤད་རྣམས་ལ་རྒྱུགས སབ 
ཞབུལ་ཡང ཞུས། ལར་སྣམ་བུ་འདོམ་རེ་ཙམ་རྙེད་པ་ལ་དཀའ་ཆོགས་མེ་འདྭག་ 
ཀྱང་པཌ་ཞཱ་སེང་པོ ་སྣེ་རིང་ཚད་ཀྱིས་ལམ་རིམ། ས་རྲུ་འབྱོར་ཚད་ཀྱེས་ལམ་འབྲས། 
ཨོ་རྒྱན་བར་ཞུ་དམར་ཟིང་ཚད་ཀིས་རྫོགས་ཆེན། སྙོམ་ཞུ་པུས་འཁུད་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ཆེན་འཆད་ག་ལ་ཤེས། ཆོས་འདི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་གཏུགས་པ་གནད་ཆེ་བར་ 
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སྣང་། གཞན་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད། . སྙིང་པོ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནས་མང་བོར་དོགས་གཅོད་ཞུས། 

དབོན་སློབ་རེན་པ ་ཆེས་གསང་སྔགས་མཁར་ད དྭ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་གོས་ སྐྱ་གསར་*་ 
བཞེངས་གནང་བར་སྨོན་ལམ་ཞིག་རྩོམས་ཕེབས་པ་ལ་དེ་འཕྲལ་ དཱ་སཾ་ཊར་བྲིས་ནས་་ 
སྤྱན་འཐེབས་ཞུས་པས་སྔང་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པའི་ཐུགས་རྩོམ་སྐབས་དཀའ་་*་ 
ལས་ཆེན་བོ་ ་ཡོང་བ་འྲད་ཇེ་དགེ་འདུན་ར་མཆེ དེ་དབངས་ཅན་མས་རྗེས་མུ་བཟླང་་ 
བའི་ཐོཊ་མེད་དཱ་མཛད་བ་ཡོད་འདུག་པས་དེ་འྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་དར་*་ 
དུང་ཤར་ཡང་ད་ཆ་རེ་བ་ བཞིན་བྱུང་ཞེས་ངགྱེས་དགྱེས་ གནང་། པཏ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གཊ་བ་དང་ལས་ཆེན་དངངོས་ གྲུབ་ ་པའི་མཛོད་གཉིས་པོ་ ་ལེགས་རྒྱུ་ མེ་འདྭག་པས་ 
ཡིག་ཆ་འདྲི་དགོས་པའི་བླསབ་སྟེན་ཕེབས། བོད་ཀྱི་བདེ་ ཐབས་སུ་བཙང་འགྲམ་ལྷ་ 
།བང་ ་ཞིག་ གསོས དང་གནས་འཇིན་། སྒོལ་མ་ ནས་ལྟ་བུས་བྱས་ན་ཡོང་ཚུལ་ སྡེ་ པར་ཞུས་ 

པ་ཐུཊ་ལ་བབས་པའི་ཕྱག་ ཧཱ་བཀལ། དབེན་མ་ དགོན་པས་ གོ་ ཆོད་པས་། ལྷ་།ང་། 'འདི་ 
མེད་ཀྱང་ཡོང་ ཞུ་མཁན་བྱང་གསུང་བ་ པ་མཐཐན་འདཱལྭ་ཀི་ལ་།ཐྲང་ དེ་ཐོག་མ་ནས་དབེན་་་་ 
སའི་ཐད་དེར་ བརྩེགས་ ན་ ཡོང སྒྱུ ་ཆོས་ རྱལ་ སྲོང “་བཙན་སྒམ་ བོར་ མངོན་ མཁྱེན་ མེད་་ @ 
བའི་སྐྱོན སྐྱིན་ ་ཡིན་པ་འདྲ། འདི་ ་ལོ་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་, ཚཙ་ ཐལ་འཕྲེང་ཟླང་། འབྲེལ་ གྱི་སྐབས་ 
གྱསམ་ པ་ཨན་བྲིས། ཤིང་བྱའི་ཁོ་གསར་སྔར་ འཁུད་བཞིན་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ འགྱུལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞདོད་ཡོན་ ཤིན་ཧཱ་ཆེ་ཡང་རྣམ་གཡེང་གིས་ 
ཁྱིང་བའི་ཆོས་གྲྭ་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོང་ནི་སྨང་རྒྱུ་མ་ བྱུང་། སྨོན་ལམ་གྲེལ་ནས་འབྲས་ 
སྤྲུངས་སུ་། སླེབས། ཀོང་ བོ་ཕན་ བདེ་ སྤྲུལ་སྐུ སྐྱ་སོགས་རབ་ བྱང་ བསྙེན་ རྫོགས་ བརྒྱ་ སྐོར་ 
བསྒྱུབས། དབེན་སློབ་གླིང་སྨད་ཞབས་ དྲུང་གིས་དབུ་མཛད་དྲག་ཞན་མང་བོས་ད་ཆ་ 
སྡེ་དབོན་ལུགས་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་ཀྱི 'ལྟེ་བ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན་ཕུགས་བག་ དྲང་ཞིང་འཕྲལ་* 


89 353 
དཱ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་མི་ལེགས་པ་འདུག །གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་ཡང་སེར་ཞྲབས་སྟོཊ་་ 
དང་ཐག་རིང་བའི་སྟབས་པ་ཏ་ལང་ཨང པོ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟང་མཆོད་ཡོན་ 
གཉིས་ཀནི་དགོངས་བ་བསྟད་པའི་ས་འདལ་ཁ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་པོ་ཧ་ཁར་ཕྱིན། དན་འཐག་རེན་ཅེན་སྒང་དུ་སླེབས་པ་དང་བྱང་ 
བྱོཊ་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་བོ་དང་བཅས་ཆང་ས་སྔང་ཐུབ་པའི་རྡུལ་མི་ལྡང་བ་བབས། 
དེ་ནས་བཟུང་མ་སླེབས་ བང་རླུང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་བ་བྱུང་བ་ནི་རླ རླུང་གི་གྭང་ཁང་་” 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་དྭ་ དྭ་འདུག་པས་ ་སྲིད་གསུམ་བདག་; མེ་དགེས་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ སྙམ། 
སྐབས་རེ་ཤང་ནུབ་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་འཚུབས་ཏེ་ཁོལ་བུར་འཁྱུག་པ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི 
ལྷོངས་སུ་སྣང་། ཉེར་དྲུག་ལ་གྲབས་ཡུལ་རྣམས་བྱས། ཟླར་ཀུན་ མཏྱེན་ཆེན་པོས་ 
བསངས་རྔན་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་མཉམ་པ་ཞོགས་ལྟང་གྱིས་གནང་། བླ་ ་མཁྲེན་ནང 
ར་བས་སྤོམ་གཏས་མཆོན་པའི་རྩིས་ སྐང་ནག་གི་གཏོ་ཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟར། 
སྗོན་ཨོ་ རྒྱན་ སངས་ རྒྱང་ གཉིས་ པས་ རྡོ རྗེ ་ཕུང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ད དཱ མྱ” ་འདྲེ་ རྣམས་་* 
དམ་ལ་བཏགས་པས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གེགས་ མེད་དྭ་གུབ་པའི་ རྟེན་” 
འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དང་བོད་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱང་ སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
ྣཾསབྱན་རླབསཀྱིཚན་ཁ་ཆེ་བས་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་གི་དཀེལ་འཁེང་ཞལ་ཕྱེ 
སྟེ་ སྒྲུབ་པ་ '་བཙུགས། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ ང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་ཇང་གྲོལ་གྱིས་ 
ཕྱག་དང་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐྲིག་རྒྱུད་སྡེའི་ དགོངས་པ་བཞིན་འདེབས་པ་གནང་། སངས་ 
རྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྒྱལ་བ་ ཅོང་ཁ་པས་དགའ་ལྡན་སྐོར་ལམ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དཔལ་དེ་པཾ་ཀ་རའི་ཆོས་དུང་། ཇྗེ་བཙུན་ས་པཊ་གྱི་ཆོས་དྭང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དཱུ་བབྒྲགས། ཉེར་དགུའི་དམག་དཔོན་ཐྲ་སྐར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐྲོག་ ཐོ་བྲང་ལྟེ་བ་ 
ཡོང་མནའི་ས་ཡུས་ དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་མོ མོའི་ཕྱག་བཟོ འི་ཕུང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་གདན་་ 
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དྲངས། དཀོན་ གཉེང་ དཔོན་ དགེ་ སྟེང་ ་བླ་མཔ་འཆམ་ དབེན་ དང་བཅས་རྣམ་པར་ ཐུལ་ 
བའི་ཕན་བདེ་ ལེགས་ བཤད་གླིང་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དཔལ་ ་ཆེན་ །ཁྲག་འཐུང་ ཁྲེས་པའི་ སྟང་་ 
སྟྙབས་ཀྱིས་ས་བཏུལ། ངང་བྱོན་མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚན་ཆོམ ་བུལ་དྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་ནི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་འཕགས་བ་ལོ་་ཀེ ་ཀེ་ཤཱྭ་ང་ཆོས་རྒྱལ་ནས་བཟུང་། གྱེ་རེ་ལྷ་པ། 
ཚལ་པ་ཁྲི་དབོན། སྡིསྲིད་ཕག་མོ་གྲྭ་བ། སྐྱིད་-ཤེང ཤོད་ས་སྐྱེང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ 
ཡན་གྱི་དབེན་ཐོག་རིམ་ བར་པོ་ཏ་ལ་ཁོ་ནང་བཞུགས་ནཞང་སྡེ་བ་གྲཡུལ་རྒྱལ་བཞི་” . 
དུས་གཞིས་ཀ་བྲག་དཀར་དྭ དུ་གདན་དྲངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་། འཕྱཊ་ཏེ་སྐྱིད་སྨད་ཀྱི་རྫོང་་” 
གཞིས་རྣམས་ཤོར། སྡེ་བ་ཨ་དཔལ་གྱིས་དམག་གི་རྔན་བར་ཐུ་མེད་ཀྱི་སེ་ཆེན་བྲཞི་ 
ཇི་ལ་ཕུལ། ཐའི་ཇིས་མཚོ་ །ཁར་གདན་དྲངས་བ་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ དུས་ ་མི་བདེ་བ་ 
རིམ་པང་ བྱུང་བའི་ཐུ་མེད་ཀྱི་དབོན་པོ་རྣམས་འབྲོར་བ་དང་ ཁམས་ཀྱི་སྟོང་སྐེར་དགོན་* 
དྭ་གདན་དྲངས། དེར་ས་གཡོས་ཀྱེས་དགོན་གྲོང་མང་ དུ་བརླག་བ་སོཊ་མདོང་ན བོད་ 
།བམས་ །ཀུན། དཱ་མི་བདེ་བའི་] རྒྱུ་མཚན་; སློབ་དཔེན་ཆེན པོ འི་ལུང་བསྟན་ཞིག་ ཧུ། བོད་ 
རྟེན་ གཅིག་མཐའ་ལ་ འཁུང་ན་མཐའ་དྭྭབས་འཇེགར ཅེས་པའྲི་ ཁྱང་བསྟན་ ཐོག་ཏྭ་ ཏ་ 
བབས་པར་གདའ། འདེ་དག་གི་ དུས་སྔ་ ཕྱིར་བསམ་ཤེས་ ཅན་མང་བེ ་ཞིག་ འཕཊ་ པ་ 
ཁོ ་ཀེ་ཤྭ་ ར་བོད་དྭ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་རྨོན་ ལས་འཕྲལ་དྭ་ཕེབས་ཡོང་་" 
བསམ་བ་དང་དེ་འདདའི་རྩོལ་བ་བྱེད་མཁན་ནི་ག་ལ་ཡོད། ཞེན་ཀྱང་ད་ལའི་ཀུན་ 
ཅི་རྒྱལ་ མོ ་ཞྲེས་བྱད་: མེད་ཕལ་པའི་ སྤྱོད་; ཚུལ ལས་རྣམ་པར་འདས་པའེ་ནོང་འཇེན་་་ 
དབང་ མོ་ ་དེས་ ཐབས་མཁས་ ཀི་ འཕྲལ་དང་; མི་ དམན་ བའི་ བརྩོན་ པས་ སྟེང་ སྐོར་' དཔོན་ ལཿ 
བོ འི་ལག་ནས་བླངས་ཏེ་སྐྱེལ་, བར་མ ཤཱ་ཆོས་ཇྗེ་བཏང་བ་ས་འདལྲ་གཱི་ཐོ ཐོག་འདིར་་"” 
ཕེབས་བ་ནེ་མ་བསྒྲིགས་པར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཧོང་ཟླ་བཞི་ 
པ་ཉི་ས། བརྩེགས'། ཀི སྔ་མའི་ཚེས་ གཅིག་གི་སྔ་དྲེ་ས་འདྭལ་ གཉུག་མར་གནས་ ་པའི་” 
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ཝན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསུ་བའི་སེང་སྦྲེང་། ལྷ་ས་ནས་གདན་ 
།མདྲེན་གྱི་ཚུལ་དྭ་གཱྭ་ཚང་ཆོས་འཁེར་གླིང་པ་དང་རྨི་རུ་བཞི་སྡེ་སྲོགས་ཀྱི་སེང་སྦྲེང་། 
ལྷ་ས་རུ་བཞིའི་སྱེས་ཕོ་མོ་མང་བོ་རྒྱན་གོས་བཟབས་མཆོར་དང་བཅས་སྐྱ་སེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན། མེ་ཏོག། ལྷ་བཤོས། སྤོས། རོལ་མོ་སྣ་ 
རོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་སོག་བོད་ཀྱི་རྟ་༡ 
ཟནི་དབུང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གེ་སྐྱ་བརྙན་ཡིད་ 
མཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བོད་འབངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་སླང་ཡང་ཇང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་་ 
ཐེབས་། །ཁ་སང་ཕན་ཆད་རླུང་འཚུབ་ཆེ་བ་ལྡང་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ 
གཞའ་དག་ཅིང་རླུང་བསར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་བ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་དང་སྤྲིན་དཀར་ 
རྣམས་ཀུང་རྩིབས་ཤར། བྱེན་སྒྲེང་། གྭ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ། མེ་ཏོག་ 
གི་ཆང་སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལྟས་ཇོ་མཚར་བ་བྱུང་། བསྟན་ 
འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནམ་མཁའ་ནས་མའི་དབབྱིབས་ཅན་ཐུན་གྱིས་མཇེས་པ་དྭ་མས་ 
ཞཕགས་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཟིགས་པ་ནི་ལྷའི་བུ་བུ་མོ ་ཨིན་པའི་ཆོད་དྭ་སྣང་། 
སྟིན་འགངས་ཆེ་བ་ཙམ གྱིས་མཐའ་འདྲེ་མ་རུངས་པའི་སྒབ་འདྲེ་མི་ཡོང་བའི ངེཔ་ ༠ ༠༠༤༠༠ 
བཞང་མི་འདུག་པས་ཏཁུབ་བདག་ཆོས་དབབྱིངས་ཇང་གྲོལ་ཧྲིས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་་”” 
ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྡེ ་ཇྗེ་འབར་བཞི་མཆོན་ཆར་གྱིས་རྗེས་ཞབྲང་གི་འབྱུང་པོ་རྣམས་རྒྱ་་ 
མཆོ་ཆེན་པོ འི་ཕ་རེལ་ཏཱ་བླམད། འཕགས་པ་གཙང་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ 
གོན་རྣམས་འཕགས་པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གླེང་མོ་དང་བཅས་པའི་དགའ་སྟོན་*” 
མཛད་། ཕྱི་དྲོ ལྟོ་འཕྱེའི་ཐྲིག་ཐྲོག་བཞེན་ས་བརྐོས་པས་ཐོག་མར་ས་སྣམ་པ་དང་ 
དེ་ནས་དཀར་བ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བ་བརྐོས་ཤུལ་དུ་མ་ཤོང་བར་ཕྱུར་བུར་གྱར། པ་ 
ཞདུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་གར་སྣོད་ཆུས་གང་བ་ཁུང་ནས་ཡོངས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་འཁུར་” 
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མཁན་གྱི་མིང་བཀྲའང་ལེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། འགོང་པོའི་རིགས་ཀྱི་འཚུབ་ཅུང་ 
ཟད་ཆེ་བར་བྲག་སྣ་ཆོས་ རྗེས་གཅོས་གྲྭ་ཚང་གི་གཱྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཧྱི གྱིས་ཨར་ལ་གཏད། 
གཞན་ཡང་བུམ་གཏེར་དང་ཀླུ་རྟེན་བཅའ་བ་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་པའེ་ཐབས་ཚུལ་་*་ 
མང་དུ་སྤེལ། ཕྱི་རོལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་གཞེམ་པའི་ཆེད་དྭ་ཟིལ་གཞོན་ 
དུས་དྲགའི་དབང་བོ་། རི་སྐད་ལས་དྲག་པོ ་ཟོར་གྱེ་སྦྱོར་བ་བསྒྲབས། ཟོང་འདོན་ 
ཁར་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་ལྷོངས་ཆེའང་བདུད་ཆས་སྲ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་ཐན་པ་དང་འཐོར་རླུང་” 
གས་ཟོར་སྣ་དྲངས་བ་ལྟ་བྱནི་ལྟས་ལེགས་པར་བྱང་། ཆེས་བྱ་ལ་བ་མའི་ལས་ 
བྱང་དང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མནི་བསྐང་བ་གཉེར་གཏད་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་བས་མཐན་བཉེན་ཧེ་ཆེས་གྱང་གཅིག་ལ་དབལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་་ 
སླེབས། རྫོང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྨང་དྭ་དགྲྭ་བགགས་གཉོན་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་སྒྲུབ་པ་བྲག་སྣ་ཆོས་ཇྗེས་ཐོག་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། ཤངས་སུ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོང་བཙུགས་ནས་འཆད་ཉན་ལ་།ཁར་ཁ་རབ་འབྱམས་བ་བློ་བཟང་དཔལ་*་ 
འབྱོར་བསྐོས།  ཆོགས་ཆེན་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་ར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཕྱེད་ཡན་ཙམ་ལ་བཤད་ལྱང་ཤིན་ཧཱ་ཞིབ་བ་ཕུལ། སྐ་མདུན་སྨོན་ 
འགྲོ་ནས་སྐྱ་གཞོན་པ་འགྱངས་མེད་དུ་འཐྱོན་རྩིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལན་ཧུང་རྒྱ་མུན་རྐྱན་གྱི 
ལམ་ཡེག་བསྲིངས། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི ཁུམས་རའི་ཞིག་གསོས་ཀྲི་ 
ཐེབས་གཅང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ ཞི་ཤིང་ཆ་སོགས་ད་ལའི་ཀུན་ཅི་རྒྱལ་མོས་ཕྱལ་བར་་ 
བརྟེན་ནང་ཀ་བ་བཀྱ་གྒོ་ཁང་ཀ་བ་བརྐད་ཀྱི་ས་ཇོ་ཤཱཀ་གི་ཞབས་ཏོག་དང་མཉན་ཡོད་” 
མཆོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དམེགས་པ་ལེཊ་པར་འགྱུབ། བསམ་ 
ཡས་ སུ་གཙང་དྭས་ ཀྱི བཆོད་ འབྱལ་ རྒྱུན་ འདུག་པ་ གོང་ འཕེལ་ གྱི་ ཚུལ་ད དྲུ ་མཆོད་་** 
ཞབུལ་བ་ཝྔས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དྲུག་ཅུ་རེ། དགའ་ལྡན་དངུལ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེར་ 
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གསང་འཛུགས་ཀྱི་མཆོད་བ་སྣ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འབུལ་བར་ཉང་རོང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་༡་” 
ཐལ་སྡེ་རེས་སྐོང་གྱིས་གཏན་འཇགས་སུ་བྱས།  གསོ་བ་རེག་པ་འདི་མཆོག་ 
རྐམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐྲོགས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ནབ་མར་ཉི་ཐང་དྲུང་ཆེན་བློ་”” 
གམཐང་རྒ་མཆོ ་སློབ་དབོན་དྭ་བསྐོས་ནས་རློབ་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕགས་ཇྫ་ཚུལ་དང་་” 
སཆད་ཉན་བཙུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་སྡེ་པར་ཞུས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་བཞས་ནས་འཕྲལ 
མྟཐསྨྲབས་པའི་མིང་གསོ ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་དྭ་བདགས། འཐེག་གོང་སྦྱོར་ར་ 
ཆོས་སྡེནི་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་གིས་འབུམ་བོ ཏི་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱུགས་སྤྲད། ཇ་ 
£ གོས་དངར། དྭཾ་སོགས་རས་པར་བསྟར། འདེ་ནས་བཟུང་ 
རྒགས་སྤྲོད་པ་མང་གཤེིས་རྒྱུད་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིར་ལྟ་བྱ་པོ ཏི་ཚད་ལོངས་ངེས་ལ་ཁ་་ 
་བཉགས། ཇ་ཁག་ཡ། བན་གཟན། ཤོག་བྱ་ཉིས་བྱརྒྱ་ཚུན་ལ་ཇ་ཕར་ཁག་ 
རྟང་གཟན། ཉང་ཉུང་གི་རེགས་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་འཆོམས་མེད་ 
རཱ་བྱས། སྟོན་པ ཆེན་སྨོན་འགྲོ་བ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ འི་འཕྲེང་བ་འཇིན་པའི་སྲས་ 
འཇམ་དབངས་དབང་རྒྱལ་རྡེ ་ཇྗེ་གདན་དྲངས། སྒྲ་ཀ་ཙན་གཉིས་ཀྱེ་རི་མོ ཨང་ 
གསྙང་གྱིས་དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཤིན ཧུ་ཞིབ་པ། སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་རིན་སྦུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་གཞི་གནང་འགྲུལ་པ་གཞན་དང་ཏུྱད་པར་གསུང་་” 
རྒྱུན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པས་བརྒྱན་པའི་ཞིབ་བཤད་ཉན་ནས་ལེའུ་གསུམ་གཞི་རྩོམ་ 
རྒྱུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཟའ་ལྔ་ཚེས་སྤྱོད་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྒྱ་མཚོ། དུས་རམས་ 
་བྲ་འཆི་མེད་བདེ་བས་དབྱངས་འཆང་ཕྱག་ནས་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་པའི་དྲུང་ད་” 
སྨྱངས་པར་མ་ཟད་འཛུམ་ལང་གི་པདྡེ་ཏ་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཉིས་ཆོཊ་” 
གྱི་གསུང་བཤད་དང་རི་མོ་་ཡོངས་རྫོགས། བཱཾཌ་ཛྔཏེ་ངོ་མཚར་རེགས་བྱེདདེ་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཆ་ཚང་།-སུམ་རགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་ཞིབ་བཤད། རོགས་བརྗོད་རིན་པོ ་ཆེ་ 
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དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་གི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལེཊ་བར་ཞུས་ཤིང་་” 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། ལྷ་བ་སྐྱ་སྐྱེ་དང་ལྷ་བྲིས་པ་བཙུན་ཆུང་སེགས་ 
ཀྱིས་མི་སྒྱ་ལ་བླ་མ་བཅོལ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་ངོས་འཇིན་ན་རྙིང་མང་མ་ཆད། 
འབྲོག །མལ། མང་པ། མང་དོ། འགོོས། ས་ཆེན། རཱ་འབྱམ་སེང་ 
ཁུ་དབོན། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ རྗེ་ལྟ་བུ་གསར་མ་ཐ་ལ་ཡང་ཤིན་ཧྭ་མང་། དེ་ 
དག་སྔགས་བ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་ཟེང་ན། རྒྱ་གང་དྭ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་། བོད 
དཱ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བས་མཆོན་པ་ཇི་སྙེད། 
རབ་བྱུང་དང་སྐྱ་བོ་འདམ་འདོད་བྱང་ནས་སྐྱ་བོང་འདམ་བ་མིན། ཡོན་ཧན་འདེ་ 
ཙམ་མད་བནི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཞིག་འདིའེ ཞེས་མཛུག་ཐོ་འཛུགས་རྒུ་ཡོད་ན་ཁྲིད་ཤོག་ 
དང་ཁོ ་ཐེས་བུས་མོས་ལ་བྱཙགས་ཏེ་ལག་པའི་སོར་མོ་ ་སྙིང་གར་སྦྱོར་པར་ཐེ་ཆེམ་*་ 
མེད་ཀུང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ;ཏྱེད་ཏ་མ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དེ། །གཞན་ 
ལ་མི་འདུག་ཟེར་ཟེར་ནས། །ངང་ལ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་གར་གདཞོ། ། 
གཞི་རྩ་བས་ངེད་གྲུབ་མཐའ་མི་གཙང་ལབས་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་ཙོང་།་པ་ཡབ་སྲས་”” 
ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ཁྲིད་བཤད་བཀའ་ཆད་ཟིན་པ་ཆོ་་ནི་མར་པས་གསོ་དཔྱད་ཨན་་ 
ལག་བརྒྱད་པར་ང་མཁས་ཀྱང་རོ་མགོ་མེད་ལ་བྱ་ཐབས་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་་*”་ 
ཅི་བྱེད་ལས་མི་འདག །གཞན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་རྒུད་ཀྱི་རྒྱན་ཡོད་པ་ཚོ ་ནི་ས་ 
ཕྱག་གནམ་བརྟོལ་བྱིས་རྩོལ་བ་བྱས། མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱི་ཆེས་ཁུགས་ཤེས་ 
ཤང་ཆོས་རྣམས་ཁ་ཞིབ་མོར་ངདཔྱད། བརྒྱད་པ་བཙལ་བས་ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བར་ 
སོང་བ་ནི་བདེན་ཤས་ཆེ། ར་ཐོ དཀར་པོ་ལུག་ཁུང་མི་འགྲེ་བ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་སྲོལ་ 
དུྭ་གདའ། ལྗངས་ས་ཐྲམ་རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་ལ་མཚམས་འདྲིའི་གསེར་ 
ཡིག་པ་མངགས་པའི་ཞང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྡ་མཆོན་ཀྱང་འདུག །འབྲེ་གུང་ 
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ཞབས་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བར་སྐབས་སུ་མཆོད་ཨོན་ཕྱོགས་་” 
གཏོགས་ལ་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་འདྲ་གནང་བ་ཕྱག་གཡོག་ནང་མ་ནག་དགུ་པ་ཁ་་་ 
ཕྱིར་འཆུས་པའི་སྟག་རྩེ་ ཐའི་ཇི་སྐྱ་མཆེད་ལ་གཏུགས་པ་མཆོ། ད་ཡོན་ད་ཞུས་པའི་་"་" 
འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། དེ་སྐོང་ལ་དཀར་ཡང་གནང་མ་ནས་པར་བརྟེན་ 
ཞབས་དྲུང་དབོན་སློབ་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་སྟག་རྩེར་བཟང་བཙོན་དང་མཐེལ་སྲོགས་དགོན་ 
པ་རྣམས་ཞབས་དྲུང་སྐྱ་འབྲིང་བང་རྩིས་སྤྲད། རྫོང་གཞིས་རགས་རིམ་བཞེས་པའི་ 
ཐུགས་ཐྲག་བཅད། ལྷ་ས་བཞུགས་མཆེར་དུ་སྒོར་བསྐྱིལ་དང་ཕྱག་གཡོག་དམངས་ 
མ་སློག་པའི་སྟ་གོན་སྐབས་གནས་ཚུལ་འདི་བཞིན་འདུག་པས་ཕན་ཐྲོགས་གནང་རན་་” 
ཚུལ་ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོས་ཕེབས་བྱང་བས། བླ་མའི་བཀའ་དང་ཆོས་རྒྱལ་རེན་ 
ཅེན་ཕུན་ཚགས་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་བོ་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་ཡ་་“་ 
བསམས་སྡེ་བར་ནང་བཅང་གྱི་སཾཊ་ཕུལ་བང་མི་ཞགབ་པའི་ཕྱོགས་བྱུང་བ་ལ། སླང་ 
ནན་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བཞི་ཡི་གེ་ཕུལ་ཐང་ད་ཆ་ཐག་ཆོད་གྲུབ་རུང་མི་གནང་ཀ་མེད་ང་ཡོད་་ 
ན་ངེད་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་སྐྱ་ཞབས་སྲུ་བཅར་བ་ཞྲིག ༩༠༨༠ 
ཐྲོང་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་དགེ་བཤེས་དགེ་དར་བ་བཏང་བས་སང་ཕྱག་གཡོག་ཕྱིན་ 
སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་སློག །ད་ཕྱིན་ཆད་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ལས་སྦྱོར་མི་མཛད་ 
པའི་ཇོ་ ཤཱཀ་སྐྱ་ཞབས་སུ་སྐྱ་ ངས་རྐྱེས་དབུ་རལ་བསྙེལ་ཏེ་རྩི་ཁ་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་ 
གིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ གྱི་བཀའ་ཤོག་ངག་བཅས་དང་ད་ཆ་དབོན་སློབ་ ཉི་ཤུ་སྐར་གྱི 
སྐུ་ཆས་ལྡང་པའི་གསོལ་སྐལ་ཞེག་ཡོང་བའི་ད་དམ་གནང་དགོས་སོགས་བདེ་གྲོལ་*་ 
བྱུང་བ་རང་ལ་ཐུགས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པའི་འབྲི་གུང་གི་ས་ཆ་རྫོང་གཞིས་ཚེར་” 
,་རེ་ཐག་གཅོད་བ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། ནང་གི་སྐྱ་ཆས་དང་ཕྱིའི་ས་རིས་རྣམས་ཟགས་ 
¦ ཞཐོང་མེད་པར་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཞུས། ངོས་ཕྲད་ཅིག་དགོས་ཕེབས་ཀྱང་མཆོད་ 
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ཡོན་གཙང་ལ་ཐེགས་པའི་གཡེང་བས་རྗེས་སུ་མཇལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱལ། རྔང་ 
ཕྱོགས་ཕལ་ཆེད་བསྟན་བཤིག་དེ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་གྲབས་ལ་མ་བྱུང་ཞེས་རེ་འཁང་་” 
བྱེད་། ལྷག་དུ་གསང་སྔགས་མཁར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་ག་ 
ནས་ཡིན་ཆ་ཧོང་རྒྱལ་བོ་གཙུག་ལག་འཇིན་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་གླེངས། ཧྒྱལ་ཐོ་ 
གཙུག་ལག་འཇེན་ཤིན་ཞ་སྨད་རང་མ་ཐེང་། གཞན་ཉེས་དམེགས་ལས་བསྐྱབས་ 
བས་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ཨེན་པར་སྨྲ་བ་ངེད་ལ་མ་ཐསྟོས་ཀྱང་ཟླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་ 
ཞབས་འདྲེན་ཡིན་བ་འདའོ། །དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་ལྷ་ས་མ་བྱའི་ 
དཀར་ཆག་ཅིག་བྲེས། ཐར་སྐཊས་མུ་རྗེ་བསྲོད་ནྐམས་ཧྱ་མཆོ ་དུས་ཀྱི་བསྐང་གསོ འི་ 
གདངས་དབངས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆལ་འདུག་པར་དྲབ་ མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཇེན་ 
དང་བློ་བཟང་ཨོན་ཏན་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དེན གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཉམས་ 
བ་ཐསོས། གྲཱྭ་ཚང་གི་བྱང་འདྲེན་དྭ་དབུ་མཛད་བློ་བཇང་ཡོན་ཏན་བསྐོས། མེའི་ 
སྤྲ་གྲི་དང་བཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ དཀུས་བཞིན་བཙུགས། ཟླར་རྡོ་་ཇེ་ 


འཆང་ལ་བདེ་ཞདས་ཀྱི་སྐྲུབ་དབང་གེགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཇྗེ་ཟླང་ཆེན་ 
གྱིས་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེར་ཨང་རྫོང་སྙིང་ཧིག་གསན་སོང་རུང་ཞལ་སྔ་ནས་འཆམ་ཆིགས་་ 
ཐེད་པའི་གཏུམ་ཝོ ་ཞིག་འདུག་བས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མང་ཡོད་ཀྱང་།  དམ་ཆིག་ 


ལ་སེལ་བྱང་དོགས་མ་ཞུས་པས་བར་སྐབས་སྲུ་གཞན་ནས་མ་རྙད་གཤིས་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཐངས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ་ཁད་ཙམ་བྱུང་། ལོ་མཇུག་གི་དྭས་རིམ་དང་། མེ་ 
ཏྱིའི་ཁོགསར་གྱི་རྡ་ རྗེ་སླབདཔོན་ཡ་སྔང་འཁུད་ལྟང་བྱིན། སྨོན་ལམ་ཆེ་ཐོང་ 
དཔག་བསམ་ཞའ།ྲི་ཤིང་ལ་སྦར་གྱི་རྩལ་བཤད་དང་མི་མཚུངས་པའི་བཟབས་བཤད་་* 
བྱས།  གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་སྐ་རྟེན་བབས་ལྕི་བའི་མཛད་པ་མཐའ་མ་སྟོན་པར་ཉེ་ 
ཚུལ་ཐེས་བས། སྦོན་ལམ་གྲོལ་འསྤལ་གསང་སྔགས་མཁ་དྭ་ཕྱིན་ཞག་གཉིས་བསྡད། 
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རྟེན་འབྲེལ་དྭ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཕུལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་དུ་གནང་། ཕྱི་ 
སྐར་འབྲི་གྲང་པ་འདི་དགེ་གནག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་སྔང་རི་ཐོ་དགའ་ལྡན་འདེབས་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཀྱང་ཡིན་པས་ད་ལོ་ཕན་ཐྲེགས་གནང་བ་ལེགས་འདུག་གསུང་། སྤྲེལ་ 
ཁོའི་མཇུག་ཏུ་ཤར་རྒྱལ་བོ འི་རྒྱལ་།ཁབ་ཆེན བོར་དུས་འགྱར་གྱིས་ཁེའུ་ཅིས་ཁྱུང་””་ 
ཅིང་རྒྱལ་བེ འི་རྒྱལ་ས་བླངས་པ་འཇེན་རྐུ་མ་བྱུང་བར་ཇུར་ཆེད་ལ་ཤོར་ཏ་མང་བཀུང་ 
རྒྱལ་བོ འི་རྒྱལ་སར་ཤཱན་ཅི་རྒྱལ་པོ ་ཐྲེག་མར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་་*” 
ལེགས་སོའི་ཞུ་ཡིག་རྟན་སྦྲགས་འབུལ་བར་ཨོ་པ་ཤི་ཁི་ཨ་ཐྲའི་ཇི་བཏང་། ཚགས་ 
ཆན་ད་ལམ་རེམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངྱའི་འབྲོ་དང་འབྲིང་གི་ཆ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལ་*་ 
བཤད་ཁུང་སྦྲགས་ཏེ་ཕུལ་བང་ཞག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་སོང་། སྔར་གླིང་སྨད་ཞབས་ 
དྲུང་རིན བོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས ཏེ་མངོན་པ་མཛོད་ཀི་ཊླིཀ་གལ་ཆེ་ས་་ 
ཆོར་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་ཡོད་པ་ཞིག་བརྩམས། མཆོད་དཔོན་ལྭ་བོ་བཟང་ 
ཁུང་རིགས་གཱཱཚང་གི་དཀོན་གཉེར་ཐེམས་ཆིན་ལག་པ་བདེ་བར་འདག་པ་བགོས་པས་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པ་བྱང་། སྔང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན པའི་ རུན 
སྒྲུབ་བསྡུས་ཙམ་ཞེག་ལས་མེད་པས་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་དཔེན་གྱིས་རྩ་འཆམ་་ 
དང་བྲིས་ཐྲིག་སྲོགས་ཕོ་བྲང་ཨས་མས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྲིད་པར་རྙིང་མ་་”་ 
རང་སྐད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་བསླངས་བཞི་ཆོག་ཁྲིགས་བརམས་པ་གཙུགས་ཤིང་ཇེད་” 
རང་ནས་ཀྱང་བྲིས་ཐིག་སྦྱོང་བདར་བྱས། གནམ་ལྕགས་རྫས་རྒོད་ ཀྱི་སྒ སྒྲབ་པ་དང་ 
ཨང་གསང་ལས་བཞིའི་བསྙེན་མཚམས་ཤིན་ དཱ་དམ་པ་ཟླ་ལྷག་ ་ཅིག་བཅད། བྱང་ 
བ་རིགས་འཇིན་ངག་གི་དབང་པོ འི་སྤྲུལ་སྐྲ་གང་དུ་འདྱོན་པའི་རི་ཀླུངས་ དགོན་གོང་་ 
གི་དབྱིབས་ཡོལ་མོ་ སྤྲུལ་ བའི་སྐྱས་ཕྱག་བླེས་སུ་མཛད་དེ་ཁུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་* 
པར་སྐྱ་སྐྱེ་མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླེང་དྭ་བྱུང་། ངོས་འཇིན་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
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པའི་ནང་དུ་ཕེབས་པར་ཆས་བྱཅ་དྲག་ལ་གཙུག་ཕུད་བླངས། མཚན་བློ་བཟང་པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་བོ ་ཡོངས་འདུའི་སྡེང་གསོལ། ལྕགས་སྡོང་ 
མའི་ཆོ་དབང་དང་ལྱེའུ་བདུན་མ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མདན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་་ 
གི་ལུང་ཕུལ། བློ་བཟང་ཞེས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ལྔ་བ་སོགས་གྲྭ་རིཊ་འགའི་བློར་མ་ 
བབས་འདུག་པས་ཀུན་བཟང་བྱས་ན་ཨོང་; རྒྱུང་གཞན་ སེམས་མ་ ཤེས་སྐྱེཞ སྐྱེན་ད་མཆིས། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་བའི་ནང་དྭ་སྟེའུ་གདོང་རྩེ་ནས་ཞབས་དྷུང་རིན་པོ ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྱས་ 
སུ་ཕེབས། ཆེས་བྱང་བཞིནི་ཉིན་ཞབས་དྲུང་གདུང་ ངབརྒྱད་རིན་བོ ཆེའི་གཙུག་ཕུད་ 
བླངས། མཚན་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ ཕྱུག་ ནོར་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་གི་ 
ལྷང་གསོལ། སྐྱབས་འགྲོ ཞི་སྡོམ་པ། ཆེ་དབང་དང་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་བཞི་ 
ཇྗེས་གནང་ཕུལ། ཟླ་བ་དགུ་པཞི་ནང་ དཱ་བྱང་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་མངའ་རིས་པ་ངག་དབང་ 
རྡོ་རྗེས་དབུ་མཛེད། སྨད་རྒུད་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར། སྒོ་མངས་དང་བློ་གསལ་ 
གླིང་གི་སློབ་དབོན། ཀ༡ཀ7ྣཨ ༢༡༡ ༧ 
འཁྱལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིནི་ 
ཕྱག་ལེན་དཔེ་ཀློག་དང་བསྟུན་མཆོད་དབེན་བས་ཐིག་དང་རེའུ་མིག་བཅད་པ་དཀའ་་” 
བྱཅུ་དོམ་ངས་མ་གོ་བར་ཁོ་རང་ཆོས་དྲུག་ཅ་བར་རྩིབས་འདོན་མ་ཤེས་བའི་གྲུ་གསུམ་ 
འདྲད་མ་ཤུད་བྱེད་པར་འདེ་འདྲ་ཡོང་ཞེས་མཁས་ཉམས་ཀྱང་བྱེད་པར་སྣང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་པའི་མགོན་བོ ཞི་གཏོར་ཆེན་གཙོ་འཁོར་་ 
གྱི་གཏོར་མའི་བཟོ་དབྱིབས་དང་འཁོར་ལོ༔ འི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཁྲེད་ཅིང་དེ་*་ 
དགུ་གི་ཨིག་ཆནི་ལྱང་ཡང་ཕུལ། དགུན་གྱི་རིང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཨོན་ཏན་གྱིས་ 
འཁྲེད་རོགས་བྱས་གར་འཆམ་རྣམས་ཞིབ་པང་དབྱད། ལོ་མཇུག་ དུས་རིམ་དང་མེ་ 
ཕག་གི་ལོ་གསར་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་ དང་བཅས་པ་ཕྱལ། 
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འཕྲོས་གཏམ་པ་ཆ་མ་འགྲིག་པར་གླང་བུ་ནས་ལ་དྲི་བ་སྒྲོམས་གང་ཆེའི་བཤད་པས་་” 
གྲལ་འཕྲོས་པའི་ས་སྟོང་བགགས། གཱ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤྭས་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞིལག་ 
ལེན་འཁྲིད། སྨོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བཞི་ལམ་ཞོར་ལ་སྙིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་དྭ་བོས་ཏེ་སྐྱིད་བུ་ག་དྲོ་ཞི་གཞིས་ལེན་དང་ཚན་གྲངས་བཟབས། ཧ་འོན་ 
རི་ཨལ་དབོན་བོས་བྱར་འབུལ་བྱས། ཆོས་གྲྭ་སྨོན་ལམ་འཕེལ་བར་བྱང་། 
འབྱུག་པ་སྤྲུལ་སྐྱ་དབུ་ཆེ་རྣམས་དང་བཅས་ཕེབས། གཙུག་ཕུད་བླངས་མཚན་བློ་ 
བཟང་མི་ཕམ་དབང་བོ་ ་ངེས་དོན་གུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཆོ འི་སྡེར་གསོལ། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡེམ་པ་བསྒྲབས་ཁམ་ཞེར་དུ་པོཧ་ལའི་རྗོང་གི་ལྟེ་བ་ལམ་ཙམ་ཐེབས་་” 
འདུག་པར་ལྟད་མོར་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱིན། འཕགས་པ་ལོ ་ཀེ་ཤཱ་རར་ཆིགས་ 
བཅད་བྲིས་པའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། གུང་གི་བྲོ་བསྟབ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། 
རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་བར་སྐབས་སུ་ཉམས་པའི་སྡེ་གོག་ཧཱ་སོང་བར་བཤད་་ 
གྲྭ་བཙུགས། སློབ་དབོན་དུ་ལྕང་གྲོང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ངཟང་ཆོས གྲགས་བསྐོས། 
གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་འབུལ་བར་རོང་ཚང་ཆོས་ཇྗེ་རྫོང་གདའ་བྱས། སྐོར་ལུང་ 
ལྕང་ཁོ་ཅན་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ ་སོགས་རབ་བྱང་བརྙན་རྫོགས་སུམ་” 
ཅུའི་སྐོར་བསྒྲབས། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རེན་བོ ་ཆེའི་དགོངས་པ་སྐོང་ཆེད་རྭ་བ་ 
སྟོད་པ་ལུགས་ཀྱེ་བཤད་གྲྭ་ཁ་ཤས་བྱུང་ན་བསམས་པའི་ལྷོ་བྲག་ཁྲར་དགའ་ལྡན་ནོར་ 
བུ་གླིང་བཙུཊ་པའི་སློབ་དཔོན་དྭ་ལྕང་ལོ་ཅན་རབ་འབྱམས་པ་བཏང་། དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་་ིཀ་སྤྱི་དོན་བྲལ་འཕྲེང་རྣམས་ཚང་བའི་ཡིག་ཆ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་གྲུབ་ 
པར་བརྩམས། ཨེར་པ་བྲག་གསེབ་ཧྭ་གཱ་ཚང་དབ་འ་ལྡན་གསང་སྔཊ་ཡང་རྩེ་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱི་བཙུན་གསར་བྒྱ་སྐོར་གྱི་སླ་བཅད་ཅིང་མིང་བཏཊ། སློབ་དབོན་དྭ་འཕྱོང་ 
རྒྱས་སྒོ་སྤེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བསྐོས། འདེ་ལོ་རྒྱལ་བོ་སྐྱ་དོག་ཤིན་ 
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དུ་ཆེ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས ཁྱང་བསྟན་ཅིང་མོ་ཕྱྭ་རྩིས་བསྡུ་ར་ལ་བྱུང་བའི་ 
ཉེན་སེལ་དང་སྦྲཊ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོང་ཕན་ཆེད་གོང་དཀར་ནས་ཞོལ་ 
སྟོད་ཆེས་མཛད་ཀྱེས་སྣལ་ཐགས་ཁླེད། དམག་ཟོང་མའི་མདོས་ཀྱེ་ལས་གཞུང་ཆོག་ 
སྒིཊ་བྱས་ཏེ་གཱ་ཚང་དཱ་བཛུཊ་པའིརྡོརྗེ་སློབ་དབོན་ད་ཕྱིན།  རྱལཔོ་ནེ་སྐྱདེབ། ི་ཞྙིང 
ས་གཙང་བའི་འྲྲོད་ལམ་ཆེ་ཐར་བྱང་། ཨེར་ཧེ་ནི་ཐོ་ཡེན་གྱིས་ཐེབས་ཕུལ་བའི་ 
ཇོ་ཐོ་ཞི་དབ་ཐོག་གི་གསེར་ཧོག །ཟྱར་ལྕོག་གི་གཉི་ར་བཞི་དང་བཅས་པ་སྡེ་པས་ 
ཐུགས་ཁུང་བཞེས་པར་ཐེབས་ཀྱི་མ་ལྡངས་པའི་བསྟོན་མ་རྣམས་ཁོན་བསྔོམས་ཟངས་་ 
མཁར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། གསེང་བཅོ་མ་ཞོ་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ 


ཅ། དངུལ་ཆུ་ཞྭ་ཉི་མྲི་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། སྤྱས་སྲང་གསེར་ཁང་པས་ཞལ་ 
འདེབས་གསེར་ཞྲོ་དྲུག་བཅུ་ཐམ་བ་ཡོད་པའི་ཡང་ཆུང་། ཆུ་ཟོམ་དེ ་རེ་འགྲོ་བའཾ་ 
ཟངས་གསུམ། ལྕཊ་སྒེད་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་ཤིང་བཟོ་བ་སྤྱིང ཇ་ཁེར་དྲུག་མས་གཅོས 
པའི་ལཊ་སོ་ཨང་བྱས་འདུག །ངེད་ཀྱིས་ཆར་བསྟན་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་དང་མདའ་ཡབ ཀྱི་ 
རྫ་རྣམས་གསེང་བཟངས་ཀིས་བརྗེས། སྡེ་པ་རང་གི་དགོངས་བཞེད་བྱམས་པ་མཆེད་ 
བཞིའི་དྲབ་ཐོག་ཧུ་གསེར་ཐོག་གསར་འབྱབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཕིབས་རྙིང་པ་དང་གཡུང་ 
དང་ཟ་དམ་ནས་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ལྡངས་པའི་གསེར་བཟོ་མ་དགོས། བླ་ སྐྱ་གཉིས་ 
ཙམ་ཞིག་བཞེངས་པ་མཛད་འདུག་པའི་བྱ་ཟངས་བཞུགས་ཕྱག་ལེན་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བའི་ཞིབ་ཆ་དང་རྡོ་ ཇེ་འཇིཊ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་འབྲེང་པོ་སྦྱེན་སྤེག་དང་བཅས་ 
བ་བྱས། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་བཙུགས་པའི་བླ་མར་ཆེ་གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་བདའི་སྟ་གོན་གྱི་རྣམ་འཇོམས་བོགས་རྗེས ཡམ 
གནང་འགའ་ཞིག་དང་བསྙེན་རྫོགས་འདོད་སྨྲང་བྱས། ཕལ་ཆེར་ལ་མཚམས་བྱས་ 
ཁིག་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཉཾས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་ 
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མའི་རིང་རྫོགས་པར་བརྩམས་ནས་སྨན་ཁགྲོ་པརྔ་ཆེན ཡབ སྲས་ལ་གཇེགས་འབུལ་དྭ་ 
བཏང་བར་ལགས་སོའི་སྙན་ངག་ ག་འཕྲེན་ལན་རྒས་པར་ དྱ 'བ་ངསཱ སཱན་བཅོས་ ཀྭ ུའཕམ་ས 





མཆུ ཇུག་ཏུ་པང་ལ་བརྐོས ཡོད། དྲུས་ རྙིམ་ ལས། ས་བྱིའཱི་ཁོ་ ལོ་ 
རྒསྙར། དག་ཟོར་ཁའི་ཐངབ་ཊམསྦ་ཀི་ཛ 
པའི་སྙན་ཤལ། སྣེའུ་ ཀད རྩེ་ནས་ཁོ་གསར་གྱི་བཀའ 
པའི་ལན་ཕུལ། རྷ་ས་མྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་ངབུ་བྱས་པའི་ 
དང་རབ་བྱུང་བསྙན་རྫོགས་བརྒྱ་སྐེར་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཉ་སྟོང་ ད་གསུམ་ལབསེན་ 
གནས་མ་ཚར་སྡོམ་པ་ཕབ། ཇོ་ཤཀ་གིས་གཅོས་པའི་མཆོད་ཁ ་རཊ་རིམ་ལ་འདོད་ 
དོན་གསོལ་བའི་སྙན་ཤལ སྒྲོན། ཞ་ལུྱ་རེ་སྦྱག་དབུ་མཛད་རེན་ཅེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་ཞབས་སྐོར་ད་བྱོན་འདུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྦྱག་ ཏཱ་གུང ་གི་དྲོ དྲོ དྲོ ཞྲི་ཐྲོཿ ཐོག་ རྒྱུད་་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་བརྩམསཔའེ་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་ཏྭ་བུང་བས་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་པོར 
ངེས་པ་རྙེད། ཟླར་རྩ་བའི་བླ་མང་སྙན་བརྒུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ 
པ་མང་ད་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་ད་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ འི་སྤྱེ་ཆོས ཀྱེ་འཕྲོ ་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ངསླབ་ 
ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སླེབས་པ་ཕུལ། པོ་ཧ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་ལགས་བྲིས་ཁ་བོད་དུ་འགྲོ་ 
བ་མི་བྱང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཁོ་རྒྱུས། དེ་དྲོག་སྡེ་པའི་དགེངས 
བ་བཉིན་ཇྗ་དགེ་འདན་གུབ་ཀི་འྭཁུངས་རབས་སྔ་ཕྱི ཕྱི་རྣམས་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེས་དངྱིངས་ ཧྱ” 
མཚོས་གཙོས་པའི་དྭབས་གཙང་གི་ལྷ་བྲིས་པ་མཁས་མང་བསྡུས་ནས་བཀོད། གསང་ 
སྔགས་དགའ་ཚལ་དྭ་མཁྱེན་ལུགས་མཁས་བསྒྲུགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་་” 
གིབ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་ལྡེབས་བྲེས་དངོས་གཙང་། དེ་མཚུངས་བཀའ་འགྱུར་ 
།ཁང་ད་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ་འདྲེ་རྩིས་ལ་མ་དཔེ་བྱིའུའི་རེ་མེ ་ཞིག་གཏད་པའི་དེ་ཁུཊ་་ 
བྲིས་གནང་འདུག་པ་སྤྲལ་སྐྱ་བ་རྣམས་མ་གོམས་པའི་རྐོན་གྱིས་ཁྱགས་གཉིས་གང་*་ 


ཕུར་སྒྲུབ་ཆོ ཟོར 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྔང་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱིན་ 
་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཆེགས་བཅད་མ་ འདུག་ 
ཆོས 


ས་གཱཱ་སྨོན་ལམ་ཆག་མེད་ 
ཐུ 
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ཧཱ་ཨང་མི་གཏོགས་པའི་བྲིས་གསན། རང་བྱོན་ད དྭ་བྱང་། བསྟན་མ་ལྕོག་ ཧཱ་བསྟན་མ་ 
བཅ་གཉིས་དང་ཕུན་ རྔོགས་ ལྩོག་ཏུ་གྒལ་བོ་ ་སྐྱ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས། དེ་སྐབས་ 
རྫོང་གི་ཆེ་བརྗོད་དང་ཆོམས་ཆེན་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་ཁ་ཡིག་དགོས་ ཚུལ་བྱང་བ་བཅད་*་ 
ཞྩུག་ སོ་སེར་ བཀོད། ཞོན་ཀྱང་ས་ བོན་དུ་ ལྡེབས་བྲིས་ ཤིང་རྩི་ལས་ཆི་ སྣང་བས་ཇེད་ 
རང་གིས་རྫི་གསང་མ་ བྱང་བར་ སྡེ་པས་ བྱགས་།ུར་ བཞེས་ལུགས་ དང་གོང་གསར་་་་ 
ནས་ ཀྱིས་ བཀོད་ པ་བྱས་པ་མ་ ཐེབས་ ཞད པས། སླར་པར་ལ་ འགོད་ གདེད་ང བོ” 
སྐྱར བྱས་གཤིས་ཚོམས་ཆེན་གྱེ་ཞལ་བའི་ལྡེབས་ལ་ ཡོད་པ་དང་ཞུས་དག་ཕེར་བ་་ 
མེད། ཁུམས་རར་རལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ འབྲེལ་མཚུངས་ །ཏད་ནས་ཆེ ཆོ་འཕྲུལ་བྱ ཧི 
ཞིང་ བཀོད་ འདྲི་རྩིས་ ་ཡིན་རུང་ དབུ་མཛད་བཙུན་ཆུང་གིས་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ སྐྱ་དགའཊ་ 
ཞེས་སྡེ་པ་ལ་( ནན་ཏན་ཞུས་ནས་ཚང་མ་བཙབས་པར་གྱིས་ལས་སླ་དང་ མགྱོགས་བཅོས་ 
ཁོ་ན་ཟྷུར་བླངས་སོང་ བས་ཁེང་པ་བཀོད་ པ་མ་ལེན་གཤིས་ འདོད་པ་བཞིན་མ་ བྱང་། 
འཕགས་པ་ལོ་ ་ཁེ་ཤྭ་དའི་ འཁོར་ དུ ་ཙནྡན་ལས་ བྲུབ་པའི་ཏེ་ བའི་སྲས་བརྒྱད་ གསར་” 
བཞེངས། བླ་མ། ལེ་མ། གྒྱ་ནག་གི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་སེ་ ་སོང་ཁུད་མཚར་ 
དྭ་བསྒྲིགས། སྣ་ དཀར་རྩེ་ནས་ཞང་པོ་ སྐྱ་གཞོན་པ ཀུན་དགའ་རྐྱལ་ཆེན་རབ་ བརྟན་ 
ཕེབས། གྲུབ་ གྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་དབང་། སྐྱིར་སྐང་ལུགས་ ཀྱི་རྟ་མགྲིན། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ། །ཀཱ་རུ་ ཀླེ་ ཕྱི སྒྲུབ། ཞཇམ་དྭ་བྔ་སཾ་ཆཾས་སླེར་གི ཧྱི་ 
འཇམ་དབངས་ཟྲ་ནང་གསང་གྲུམ། བདེ་ མཆོག་དཀར་པོ། ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
རྗེས་གནང་བར་ ཆད་ཀུན་ སེལ་དང་གཏོང་ དབང་བར་ཆད་ཀུར་ སེལ་རྣམས་ཕྱལ། ཞལ་ 
ངོ་གོང་ མ་ཚོ འི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ པའི་ལུགས་ གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཧུ་ ཨངས་པས་་* 
ཆོས་ ཕྱོགས་ཀི་གསུང་གླེང་རྒས་བཞི་བླ་མ་ཚོ་དང་གོ ཝོ ལོག་པ་ཞིག་། འདུག །ཆོས་ 
༡དབོན་རིན་པོ ་ཆེ་ཕེབས། ཐིག་ལེ་བཅུ་ དྲུག གི་ཡིག་རྙིང་དང་ བཀའ་གདམས་ཕ་ 


ནམ 
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ཆོས་ནས་ཆོས་བུན་གསུམ་བཞྲི་ཞིག །ཇྫ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ འི་ཉེ ་བརྒྱུད་ ཀི་ཚེ་ 
དབས ཤ་བ་རེ་ཁུགས་ཀེ་ཞལ་ གྱི་ལས་ཆེགས་བང་ ཐོབ་ཀྱེ་ལུང་ཕུལ། སྙན་ 
བརྒྱུད་ སློབ་བཤད་ཀྱི སྐང་གྱེས་མཚན་པའི་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱེ་གསུང་ གླེང་མང་ད དྭ་བྱང་་ 
ཞིང་མོས་པ་ཐེབ། ཞྭོ་སྟོན་ལ་ སྤྲལ་ པའི་ཆེས་སྐྱོང་ཆན་པོ་སྲས་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཁོགཏུ་ ཞུགས་ཏེ་ཕེ་བས་པའི་སྨོན་ བྱུང་ ད་ལྟང་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ དང་ལུང་བསྟན་ཡིད་ཆེས་པ་ 
མཛད་། གུང་ཐང་ད ད་ །དབན་རིན་པ་ཆེས་ཟླརང་འཇམ་དབངས་བླ་མང་ སྔ་སོར་གྱི་ཆོས་ 
འཕྲོ་འཐུད་པའི་ཕན་ཚུན་གཉི་ག་ནས་གསན་པ་མང་ད་དགོས་པ་ཨུན་རིང་ཙམ་བཞུཊ་་ 
རྩིས་ཀྱེས་སྡེ་པར་གསོལ་ཕོགས་ཞུ་བར་བཏང་བ་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ པས་སྦྱེར་ རང་ 
ཕྱོགས་དང་སྒོས་འབྲས་སྤུངས་པར་དམེགས་ནས་དགོན་པ་བཏབ་པའི་ས་ཁྱགས་གཞན་ 
ལས་ནག་ཆེ་ཚུལ་གྱི་སྐུང་སྦྱང་སཾ་ཊ་ཁེངས་པ་བསྐྱར་བྱང་པར ཕབས་ལན་དུ། ཐམས་ 





ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བར་ཚར་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཀའ་ཕལ་ཆེར་གསན་པའི་རྒྱན་ཉམས་པ་དེ་གསོས་ན་བསམ་པ་ཡིན་ཆུང་ཇི་ལྟར་**” 
གསུང་པའི་དས་ཀེ ཕན་ཚུན་གཉི་གནི་མི་ཐོག་འཐོས་ནས་ཇུས་པ་ལཞང་བཙའ་ཧྱབ 
ཚང་འདུག །ཏེད་རང་དབེན་ སློབ་ ཆོའི་ཐོག་ལ་དྭགས་པེ་བཤད་ སྒྲུབ་གླིང་པས་རྒྱལ་ 
གྱི་གཉེར་པ་དྲུང་འཁོང་རྒན་ཁ་དགེ་སྐོས་ཆོས་དབང་རྨས་མི་གཅེས་མང་པོ་བསད་་་་ 
པཞི་དགོན་པ་ཆགས་འཇིག་ལྭ་ག་བ་བཟོས། ཆུ་ཤུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་གཙང་ 
ད་ཞུ་ཁོག་ཕུལ་བར་བརྟེན་སྔང་ཧོར་འདྲ་ཡོང་མ་མྱོང་བའི་སྡེ་པ གླང་བྱ་བ་ཅན་མི་སྣ་་ 
གཏོས་ཆེ་བ་ཟས་གནོན་ད་བྱུང་། གཙང་དུས་རང་ཕྱོགས་ལ་གནག་པའི་མཐྲར་ཐུག་ 
བྱེད་པཞི་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་ཀུང་དེང་སང་གཟི་བརྗེད་འབང། དགོན་པ་དེ་ཆོཞང་ 
བླ་དྲུག་གེ་འདུག་པའི་སྟབས་ཀྱེས་དགྲ་གཉེན་མཉམ་པ་ཞྲིག་ཡིན་འདྲ་བསམ་རུང་། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་སྐྱེལ་གྱི་དག་སྦྱོང་གནང་འགྲོ་བ་གཞིང་བཅས་ཌ་” 
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པས་ཁོང་དཔེན་སློབ་ཅི་འདྲ་ལ་གྱ་ཨང་ཞུ་བ་འབུལ་རྒྱུ་མི་འདྭག་ཚུལ་གྱི་སཾ་ཊ་ཕྱིར་༡་ 
སློག་པའི་ལན་དྭུ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པར་ཕགས་སོགས་དགེས་བྱེད་འཕྲལ་དུ་སྤྲོད་པ་ 
ཡོད་། ཅེས་པའི་ལན་ཤིན་ཏཱ་བསྡས་པ་ཞིག་བྱུང་། དོལ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་ 
གླིང་གསར་བཙུགས་ཀྱི་བླ་མར་འགྲོ ་མི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྲིས་་ 
ཐྲོག་དྲངས་པའི་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཁ་ཡར་བསྒྲུཔས། ཇྗེ་བཅུན་ན་རོ་ཧ་པའི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་ཇྗེ་བཙུན་མོ འི་སྐྱ་བརྙེན་ར་ཚག་ནས་གདན་དྲངས་བཅྱ་མཆོད་ཕུལ་་ 
ཞིང་བསྐྱེད་རྫེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བཟླས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་ངའི་སྨོན་་ 
ལམ་བཏབ། བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བརྣམས། རྭ་སྒྲིང་དཱ་ 
དགོན་གོང་འོག་གཉིས་བརྒྱུད་པས་འཇིན་ཞིང་ལུགས་གཉི་ག་ནས་ཕན་ཐོཊ་མི་ཆེ་བར་” 
བརྟེན་སྡེ་པས་གནས་དབྱུང་མཛད་དེ་སྤྱི་སོཾ འི་མཁན་བོར་བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ་ངག་དབང་་་ *་ 
རྡོ་ཇྫེ་མངའ་གསོལ་བའི་བསྐོ་འཇའི་ཡི་གེ་བྲིས། སྔར་དཔེན་རློབ་གླིང་སྨད་ཞབས་ 
དྲུང་ལ་འདུས་པའི་སྐོར་ཤིན་དྭ་ཞིབ་པ་ཞུས་ཁུལ་ཡིན་ཡང་རིམ ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལ་་་*་ 
དོགས་པ་མང་ཙམ་ཤར་བས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ད་འཇིན་པ་དགའ་” 
ལྡན་ཤར་པ་འོལ་དགའ་ལྦ་བ་འཇམ་དངྱངས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའི་བཤད་ཁུང་ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཕང་གསང་འདས་ཨིག་ཆུང་གི་ 
ལུང་ཕུལ། གསང་བ་འདས་བར་དས་བྲོག་དེ་ལ་ཆུ་བོ་བངྨ་ཚུན་ཆད་ལ་མཁས་པར་ 
སྣང་ཡང་གཱཱ་ཇ་དང་རྒྱུད་བཤད་ཆོད་མ་མཛད་པར་བཤེན་རྒྱུད་གན་ཚོས་གུས་བོ་བྱས་མ་ 
སོང་། དག་བཤེས་རྣམས་ནི་བླ་མ་དེ་འདྲ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཁོ་ན་བྱེད། དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་ཨང་རྩེ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དྭ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དག་་ 
ལེགས་བདང་བའི་བླ་མས་གཅོས་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཁ་ཤས་བསྒྲུབས། ཧོར་ཟཌླ་ 
བྱཅ་པ་ནས་ཟང་རྡོ་ ཇྗེ་འཆང་ཕེབས་བའི་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད། དགེ་ལུགས། 
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གསང་སྔགས་སྔ་ཞགྱང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས། རྡོ་ཇྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ལྟས་ཀྱང་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཡ་མཚན་པ་འདྲ་བྱང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དྭས་ཞལ་གྱི་བཀའ་བརྩེ་ལུགས་སྣང་ནཞང་། 
སོ་སོ འི་རང་སྐད་བཞིན་ཚུགས་ན་ཁུངས་བཙུན་པར་འདུག་པས་བདག་བསྐེད་བྲག་”་” 
རྫོང་གྒྱུན་ཁྱེར། མགོན་པོ ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བ་བསྟོད་འབུམ་དང་བཅས་ 
པ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀོད། ཟླ་སྨད་དྭ་གོང་ནས་ 
ཤེས་རབ་བླ་མ། གཙང་པ་དཀའ་བཅུ། ད་ཁའི་ཆོས་ཇྫེ། མེ་རྒན་བོཞོ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁི་ཡ་རྣམས་རྫོང་བདའ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གོས་དར་རིན་པོ་ཆེའི་གནང་་་ 
སྦྱིན་དང་བཅས་ཐོ་བྲང་དྭ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་འདུག །གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོ་རྟ་སོགས་ཇྗེས་གནང་དང་བདག་རྐེན་གང་ལེགས་བྱས། གཙང་དུས་གཞན་གྱི་རེ་ 
བལྟོས་མེད་པའི་སྐབས་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེས་ཟླར་རྡེ རྗེ འཆང་བརྒྱུད་ནས ་ 
གཏེར་ལུང་དུ། ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་བདུན་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ནང་གི་འཇམ་དཔལ་ 
སྤྲུལ་པ་དབྱས་སུ་འབུང་༔ གློ་བྱར་ཀྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲབས་ནཿ རྒ་བོད་ཧོར་གསུམ་དེ་ 
ཡིས་འདུལ༔ ཞེས་པར་ངོས་ འཇིན་གནང་བ་ སྤྱལ་ པའི་རེ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཀུང་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་ལས་ འབྲེལ་ ཡོད་ པ་ཅམ་ཁ་ དགོངས་ སམ་ སྙམ། རྱ་ བོད་ ཧོར་ གསུམ་ 
གྱི་ལ་ལ་ཡོན་མཆོད་དང་འགའ་ཞིག་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་མ་བྱར་པའི་མནའ་ནི་བྲོན་པ་་ 
མེད། འཕྱང་བྱེད་བླ་མ་སྟོབས་ཆེན་བཞིའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ནི་ཆུད་པར་མི་གདའ། 
ནྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རེག་འཇིན་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ ཆེས། བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་ 
ཐོ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཨོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱུར་ 
བནི་སྟོབས་སུ་འགྱར༔ འདྲ་མིན་ཞིག་དང་མ་ནོར་ན༔ གཟུགས་སྐུ གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད༔ བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱེང་གནམ་སའི་བདག༔ ཟ་ཧོང་ཆབ་ལས་འབེབས་པ་ 
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འབྱང་ར༔ ཞེས་པ་ཉང་ཆོས་དབང་པར་ཆེན་དབང་པ འི་སྡེ་ཡན་ཡོངས་གྲགས་དང་ 
བང་སྐབས་སུ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱིང་དབང་པོ་ལ་ཡང་སྲིད་ཀི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ 
འྲད་མིན་དང་དངོས་བསྟན་དེ་ངེད་ལ་ངོས་འཇིན་བ་ སྣང་ཨང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་་ 
ནྣམ་ལྔས་འདནཿ ཞེས་པའི་ཆེག་གི་ནུས་པས་གཏེང་ཞིག་དགོས་ གྱུར་ཆུ་སྟག་བསམ་ 
ཨས་ མཿ འགྲོ་ གདོང་ གནས་: ཆུང་, ཆོས་ རྒྱལ་ གྱིས་ ཡེ ཁམ་ཁས་ མ།ཁན་; ་གྱིས་ གཏེར་ ཐོན་*"* 
ཟེར་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོར་གནོད་པ་ཡོད་པས་མ་འདེན་ཞེས་མཆོད་དཔོན་པར་ནན་ 
གྱིས་གསུངས་འདུག་བ་རྟ་མགྲིན་གླིང་ནས་ཁཁ་བྱང་ཞིག་རྙེད་པའི་འབྱས་བྱང་ཡང་དོ་༡་ 
གལ་མ་བྱས་པས་དེ་འདྲའི་རེ་བ་གང་ལ་ཡོད། གལ་ ཏེ་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཨང་སྐྱེ་ཐ་: བརྒྱུན དགོས་ ཨཿ ནས་ད་ལམ་དོག་འཚང་མི་ ཞུ། མངའ་རིས་ གྲུབ་ཆེན་སྙིང་ 
སྟེབས་རྒྱ་མཆོས། གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས་ ཀི་ལུང་བསྟན་ དུ། དེའི་ དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ། 
མེའི་སོན་ལས་རུས་བྱས་ པའི་ལུགས་ཡིན་ཆོས་ གང་བྱས་དར་ཆེ་ལྷག་པེར་ དྲག་པོ འི་* 
བསྙེན་པ་ལ་བསྔགས། བདུད་སྡེ་དང་སྡེག་ཅན་གྱིས་མེ་བཟོད་པའི་རིགས་ཡེན་ དས་ 
རྩོད་བ་དང་ཕས་ཚུས་ཟེར་མི་ཞོང་ནའང་རང་ཕམ་བར ་མི་ནཱས་ཞེས་པར་ངོས་ཞཇིན་་ 
པ་ལོ་ཁམས་འགྲིག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མའི་ཏིག་བསྟད་ཅི་ཡོད། ཤིང་ཡོས་དམ་ 
ཟུ་གནས་པ་རྣམམཀྱིསྲ་ རང་འཚོའི་ རྟེན་ འབྱང་སྐབས། རབ་འདྱམས་ཆོས་ཇྗེ་རེན་ 
ཅེན་རྒྱ་མཆོས། འཇམ་དཔལ་རྩ་; རྒྱུད་ལས། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་ དྭ། །དུས་ 
མཐར་འཇིག་ ཉེན་༔ ཏམས པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོ འི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་ 
བར་འགྱར་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱར་རྣམ་པར་གྲགས། །ཡི་གེ་མ་ཞེས་གཞོན་ ནཱ་ཞྲེས། །ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མཛད་བ་བློ་ཞི་སྐད་དོད་མི་ཉྷི་དང་སྡ སྡབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་བུདྡཾ་དང་་ 
མ་ཏེ་སོགས་འཇོག་པ་ འདུག་མོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་མཚན་ལ་བློ་ 
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གོས་ ཧྱལ་མཚན་ ཞེས་པས་ཐྲེ་མི་ ་ཚོམ་པར་ སྣང་། ཞོན་ཀྱང་རང་རང་གི་དག་སྣང་ 
མཛད་པར་ཇྗེ ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལོ་མཇུ་ ག་གི་དྲུས་རྡིབ་དང་སྣ་གང་གི་ཁོ་གསར་ཐོག་ 
མཆོད་ སྤྲིན་སྙན་ཤལ་སྤྲོས་ནས་སྨོན་ལམ་ ཆེན་མོར་ཕྱིན་པའི་སྔང་ འཁུད་ བཞིན་བྱས། 

གཙང་ཁང་བྱང་གི་ལྕོག་ཞོག་ཀ་བཞི་མར་སྡེ་པས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་ཏེན་མཆོད་རྒྱ་༼ 
མི་ཆུང་ཙམ་གྱི་མཆོད་ཁང་གསར་དྭ་བསྒྲིགས་འདྭུག ཆོས་གསུམ་ལ་པཕོ་བྲང་ཆེན་ 
བོ ་ཕོ་ཏ་ལར་སླེབས། གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་རྟ། མགོན་པོ། ཁོ་ 
མ་གྲོན་མ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས་ཇྗེས་གནང་།ཁ་ཡང་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་བྱས། གོང་གི་བཀའ་མ་བཟློག་པར་ཡོང་བའི་ཁས་ཁེན་ཞུས། རྒྱ་ 
ནག་ཡུལ་གྲྭ་ཆེས་པས་འབྲུམ་པ་དང་ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་དོགས་པ་ཡོང་འདྭག་པར་ཡུན་ 
རིང་མི་འཐོགས་པར་ ་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆའི་རྒྱུ་མཚན་ཞབུལ་བར་ཞུ་ཨིག་རྟེན་སྦྲགས་་” 
དང་བཅས་དཀའ་བྱང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་དེའི་ཁོ་ ཙར་ ཧོང་བཀྲ་ ཤིས་བཏང་། 

མི་སྣ་རྣམས་དང་ལྷན་དྭ་འགྲོ་ ་མི་གསང་འགྲུལ་ཚོང་ཁུགས་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་རེ་བ་ 

བསྐང་། དེ་ཡང་གཙང་དུས་ ཧོར་ཁྲིམས་མ་ནོན་པའི་སྐྱེན་གྱིས་སྟག་ཁུང་དང་ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་ བསྡེབས་དྲིལ་གྱི་ཚྭ་ལེན་པར་ཕྱིན་པ་བདེ་བར་ཞཁོར་བ་དང་དགྲ་ལག་ཏུ་ ༡༡༠༠༠༠ 
ཤོར་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དགུ་གཏོང་སྒང་པ་རི་ཆབ་རྣམས་དཔྱང་བསྒྲིལ་པའི་བེང་སྨད་་་ 
པ་དང་ཐུག་སྐབས་ཆབ་མདོར་ཟླ་བ་ཉེར་གཅེག་གི་བར་འཁང་བཞི་དབུས་གཙང་དུ་་* 
གསེར་ཞོ་་རེར་སྤུ་ཇ་སྤྲོར་དྲུག་རེ་བྱད་པའི ཇ་སོགས་འདོད་ཨོན་ཐང་ལྷོད་མི་མཉམ་པ་ 
དིང་སང་མངའ་རིས་རྒྱ་དར་རྩེ་མདོ འི་བར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྒན་མོ་གསེར་ཁུང་ལྟ་་*་” 
བུའི་ཞོད་འཇགས་པ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་པརྟན་དང་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྫཛདཱ་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཐ་བཟང་བོད་སྣང་ཟ་།བོང་མཆོད་ཨོན་གཉིས་ལྷ་ནམ་ཐར་མི་། 
མདུག་གཤིས་ངེད་ཏི་ཞདིར་བླ་ཆེན་སྤྱེ་མཐུན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
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ཤར་གྱི་མཁར་ལས་ཁོ ་སྔོན་མ་ ཐོག་ ཟོ་གཉིས་གྲུབ་པའི་འཕྲོས་དང་ཞོལ་ད ད་ཨང་པོ་ 
ཚུགས་སོང་བཐར་ཕུང་ སྒྲུབ ཀྱེས་མཆོན་པའི་ སྐྱ་རེམ་ཁང་ཞིག་བ བྱྱང་ན་ཞུས་པས་རྐྱེན་** 
བྱས་གནས་རྙིང་པ་དང་རྡོ་ 'ཇྗེ་བྲག་པར་རྙིང་མེའི་ཆོས་བཤད་བ་ ལ་བསདབན་མྱུང” ཡེས་ 
ཕྱིང་སོང་ཧཱུ་མཛད་ཀྱུང་ཐ་ཁཿཁན་འབུམ་ཐ། ནས་པར་སྤམ་མེ་བསྡད། ཡུན་རེང་ཙམ་ 
རྒུ ་མཚན་ཆེར་མ་ ཞུས་ པར་ཐུགས་: ཆེམ་ཤར་བའི་དོགས་སེལ ་གྱི་མེལ་མཆིད་ཞིབ་ ཏུ 
མཛད་བྱུང་བཞི་འཕྲོས་ཤྲིག་ལ་དབང་ཆེས་མང་བ་དགོས་པ་ ཡོད་ན་སྡེ་, དྲུག་མཁན་པོ་་ 
ཁ་རབ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེང་བཏང་ན་གསུང་བར་ང་ཇྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ ཆེ 
མཆོ་ལས་མི་ ལྷག །དབོན་རེན་བོ ་ཆེ་བོད་མཁར་བ་ལས་མི་ཞན་དེ་རིགས་ བར་དྭ་ 
བརྒྱུད་ན་མཚན་ཉིད་: དང་ལྡན་པ་ཡོང་བ་དཀའ་ཞུས་པར་ ཐཝ་དུ་གསམ་ཁ་མ། བྱུངྔ་ 
ཡང་སྟོན་མཇུག་ ཐུགསྲཿ བད་དྭངས་པའི་ཕྱག་ཧུ་བཀལ་སོང་། ཤེལ་དཀར་ད ད་དག་ 
ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་ སྡེ་ གསར་འཇུགས་མཛད་ཀྱང་བླ་མ་གཙང་པ།, རྒད་བུ་ ཞིག་ འཁོད་པ་་་ 
བསམ་པ་མ་དག་པའི་གྲྭ་པའི་ཕོགས་ཐེབས་ཁོ་རང་གི་སྐེར་ཆས་སུ་ བསྒྲེལ་བས་ཕན་་* 
ཐགས་མ་བྱུང་འདུག་རུང་སླང་ཀོང་བོ་ཆབ་ནག་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་་*་ 
འབྱོར་བསྐོས་བས་ད་ལྟ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བར་གདའ། བླ་མ་སྒྲོལ་མ་ནས། -སྡུགསྙ་ 
འཆང་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། མཆོད་དཔོན་དྭབ་མཛད་བཞི་ལ་རིག་འཇིན་ རཿ 
གླིང་བའི་རྫེགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་གྱི་དབང་ཁུང་ དང་ཀ་དག་གི་ཉམས་འཁྲེད་ཞག་ ཉེ 
ཤཱའི་ ཐང་ སྨིན་; གྱས་སྱ་ཕབ། ཕྱོགས་ འདུས་ ཀི་ རབ་ བྱང་ བསྙེན་ རྫོགས་ ཉི ་ཤྭ་ སྐོར་ 
བསྒྲབས། གྲཱཱ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་སྦྱག་གི་གཙང་ཁང་དྭ་ནག་བོ་སྐེར་ 
གསུམ། ཕུར་པ། དམག་ཟེར་མ། རྣམ་སྤས། གུར་ཞལ། བེག་ཅ། 
བསྟན་མ་ཁང་དུ་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྟེ་ སྒུ་བརྙན་བཞེངས་པར་ རྒྱུད་ སྡེ་ནས་བཤད་་ 
བའི་གཟུངས་ བཞུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ། རྫོང་དང་: སྦྲགས་པའི་རབ་ 
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གནས་མཛད་ན་བསམས་རུང་ཐུགས་འགྲོས་ཆེས་པའི་འདེ་ཁ་གནང་སྟབས་མེ་བདེ་་་་" 
ཚུལ་ བྱང་བས་སྐུ་རྣམས་ལ་ངབ་གནར །་མདོང་ བསྡུས་བྱས། ཆོས་ཇྗེ་དཔོན་དང་བ། 
གྲུབ་ཆེན་བག་དྲོ་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ། བྱང་ངོས་ནས་སྐྱ་གཞེན་པ། རྒྱ་ཡགས་ 
དགེ་སློང་། མཆོད་དཔོན། དྲབ་མཛད་རྣམས་ལ་ ན་ རེ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ 
འཁྲིད་སློབ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་་ 
ཕབ། གུབ་ཆེན་བག་དྲོ་ལ་མནལ་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱུང་སྣང་། ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ནང་ད་མེའི་སྤུ་གྲི་དང་ བཤོར་སང་ཉི ་མ་ཁྲཾས་ཀྱེ་སྒྲ་ སྒྲབ་པ་བརུགས་སྐབ བས ་མཚམས་། 
།བང་ ཐོག་ ཧཱ བྱ་ རོག་། འཇིངས་ ནས་ །ཁ ཨང་བསད་ འཆུབ ལྟས སྣ་ཚོགས་ ཧྱུང་ ། 
ཕ་ཐོང་ཁང་ནྡོ་ཇྗེ་ཞཆང་ནཔལ་ཞབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་འབྱར་སྐ ཞོག་མི་སྟང་ཐམ་སྦྱུཝ་ 
སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྐྱ་དང་ལྷན་དྭ་བཞེངས། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སྒྲུབ་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ འདྱུང་བའི་ འདོད་གསལ་དམེགས་ཕུག་སྟེ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེང་ སྲུངས ལ་བཉེར་གཏད་ཀྱི་ཕྱག་་*་ 
ལེན་གང་ཞིབ་ཀྱི་ལུགས་ལག་དང་ནས་ཕུལ། དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁཱད་དུ་ཟླ་བ་བདྱྱད་པར་སྤྱན་དྲངས། _དཀར་ཆག་ཅིག་ཀྱང་ 
བརྩམས། ཟླང་འཇམ་དབྱངས་བླ མ་ལ་སྔགས་པ།ར་རྙིང་གེ་ཟེབ་ཆེས་མང་དུ་ཞུས། 
ཁྱད་པར་པུ་ཏྱའི་རྗེས་གནང་གི་དས་སེང་ཆོལ་དང་དྲག་པོ ངབུ་དགུ་ངའི་དབང་ལ་་”“ 
འཚུབ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཟླ་བ་བཅྭ་པའི་འགོར་རྡོ་་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱར་བ་ཆེན་པོ ་ 
ཐེབས། རང་བྱོན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི གཙུག ཞག་ཁང་དུ་སྤྱི་བཀའ་ 
དང་ཟླར་བཀའ་བསྡོམས་པའི་དབང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱེ་ཉམས་ 
འཁྲིད་ཤིན་ུ་རྒྱས་པ་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་རྣམ་གཡེང་གཞན་བྱས་པར་མ་ཆོད་ 
བཞི་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཞུས། སྣང་གསུམ་སྐབས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྐྱུག་ལོག་པའི་ཐྲར་ 
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པ་ཞིག་མ་བསྒྲུབས་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་འདུག་རྙམ་པས་ཟས་ཀྱི་དང་ཁའང་"་ 
འགཊ་བ་ 'དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ ད་མ་ཕ་སྱམ་ྟི་བནབན་ཧྱིས་ 
བདག་འཇིན་མངོན་ གྱར་བ་ནོན་བའི་རྒྱན་དེ་ག་སྐྱང་རྒྱ་བྱུང་ན་ཆོས་ པ་དགའ་མེ་ཞིག་་་ 
ཨོང་ཚོད་དུ་སྣང་ཨང་རྗེས་སུ་དགུན་གྱི་ན་བུན་ ལྟར་ཡལ་ནས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ད་སོང་། 
ལྕགས་སྟག་གི་ཁོ་གསར་ཐོ་ཏ་ཡར་བྱས་ནས་སྨོན་ཁཁ་ཆེན་མོང་བྱིན། འདི་ལོ་ འ 
བྱང་གི' འགྲུལ་བ་ ཐབ བས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཆེའང་ཆོས་ གཱ་སྨོན་ལམ་ གཱ་སྐོར་རྣམས་་་ 
འཕེལ་བ་བུང་། ཇོ་ཤཱག་སོགས་ལ་ཕན་བདེ་སྦེལ་ ལ་བའིསྨོནཆིག་གི་སྙན་དར་ཕུལ། 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ དྲུག་ཅུ་ཙམ་ བསྒྲུབས། གོང་དཱ་དཀའ་བྱང་ཤེས་རབ་པ་རྫོང་ 
བདའ་ཞུས་བ་ཡང་ལོག་པ་དང་། ལྷན་དུ་ནོམ་ཆི་བླ་མ། ཏ་ཞོན་ནོར་བུ་དབོན་པོ། ངོ་ 
ནོའི་ཁི་ཡ་གསུམ་ཀིས་གཅོས་པའི་གསེར་ཡི ཡིག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་ཞགྱུལ་སྡེ སྡེབས་མང་བ་ 
དང་བཅས་འབྱོར། སླང་ཡང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཡོང་དགོས་པནི་ བཀའ་ཤོག་དངོས་པོ་ 
གནངས་ཆེ་བའི་གནང་ སྦྱན་རྣམས་སྤྲད། འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་འགྱེད་ཞག་བཅུ་ 
སྦྲིལ དང་དེ་བར་སྟེར་ཆ་ཁོར་ཡུག་ ཧཱ་བླངས། འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་ གཱ ཚང་ལ་ 

ཚད་མའི་འཆད་ ཉན་དྭ་བ་སྟོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བཙུགས་པའི་སློབ་དབོན་དྭ་རྨི་རུ་“ 
དཀའ་བྱ་བ་ཕུན་ཆགས་ཆོས་ལྡན་བསྐས། ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ བརྒྱད་ 
པ་སྔ་མའི་ཆུ་ཞུགས་ཀྱི་བང་དཔེ་མཚམས་ ཀི་ངོས་བར་ཆེན་ཐར་པ་རྩེ་པམ། མཛད་པའི་ 
འཕྲེང་བའི་མངོན་དཀྱིལ་བློར་ཆུད་པར་བྱས། ཧོར་ཟླ་བརྐྱད་པ་རྗེས་མའི་ནང་དྭ་ཡ་ 
མ་འགམ་འགྲིག་གི་རྣམ་པས་བྲོ་འཚལ་བ་རིམ་བདེའི་སྐབས་ ཏུབ་བདག་བླ་མ་བཀའ་་ 
འགྱར ་བ་ཆེན་བོ་བཀའ་ཆོས་ རསས གྲུབ་པའི་གྲུང་ཐྲང་ནས་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་ ནྡོ 
རིངས་པས་མཛད་བའི་མགོན་བོའི་ གསང་འཁྲིད་དང་། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཕྱི་འཁྲིད་ནང་འཁྲེད་ཀྱི་ རྒྱུན་ འཁྱེར་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཐོར་བུ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ 
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ཆོག་དུ་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་ཚུལ་གྱ་ཕྱག་འཁྲིད་དོགས་གཅོད་ཞུས། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཟང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལ་དབང་ཆོས་མང་དྭ་ཞུས། ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ལྭ་བློ་ལ་ཐོལ་བྱུང་དཱ་ཤང་བ་བཞིན་རིག་འཇེན་ཆེན་པོ ་ལེགས་ལྡན་བདུད་་”” 
འཇོམས་རྡོ ཇྗེང་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་བརྩམས། ལྕགས་ཡོས་ཁོ་གསར་གྲུབ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱིན། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་འགེར་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས་པནི་ 
གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ ཇེའི་གཞི་བསྙེན་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་”་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན སླ་ཆས་སུ་མ་སེང་བར་ཉམས་སུ་བསྟར། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དྭ་ 
དཔེ་ཆནི་བརྗེད་གསོས་ངོས་ཕྱག་ལེན་གྱི མཐའ་གཅོད་བྱས་པའི་འཕྲེང་བ་དང་དརྡར"་ 
ཨ་ཙདའི་ཀྲ་ཡ་ས་མུཉུ་ཟྫང་དཱ་འཇུག་པ་ལ་དལ་པོར་བྱེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག །འབྲིང་ 
ལ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད། རྕོལ་ཁུད་ཆེ་ན་ཞག་བཅུ་བཞིར་གྲུབ་པ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་དྭ་སྣང་བའི་འབྲིང་པོ ཞི་དབང་དྭ་བྱས། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་པ། 
གཟིམས་ཁང་གོང སྤྱལ་སྐྱ།  འཇམ་དབྱངས་སྦྱུལ་སྐྱ། གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་། 
རྲ་སྒྲེང་མཁན་པོ། སེ་འབྲས་ཀྱི སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་རགས་ 
བསྔས་སྟོང་དྭ་ཉེ་བ། ཁལ་ཁ་པ་ཐུར་ཧུང་ཐྲའི་ཇི་སེགས་དབོན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་ 
པའི་བྱཧ་སྐོང་ཙམ་དབང་གྲལ་བྱས་པའི་ཞད་ཁང་ཁེངས་པ་ལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་*་ 
བདུན་ལ་སྣ་གོན་དང་བརྒྱད་ལ་གསང་ཞདས་འཇམ་རྡོང་ནས་བཙུགས་པའི་ཉེར་ལྔ་་་ 
དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱེལ་ཞཁོར་གསུམ་གྱི་བང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཀྱང་སླ་་"”་ 
ཆོས་སྲུ་མ་སོང་བཞི་བསྟན་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་ཕུལ། འདི་ཁོ་ནས་བྱཟང་ལོ ་ཆིགས་མ་ 
འཚལ་བའི་བར་ཁྱོན་བསྡམས་ལོ་བྱར་ཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དྭ་རིམ་པར་གཟུངས་གྲ་ལྔ། 
འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐོར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
གནམ་རྩིབས་སྟེང་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་ཀིས་མཛད་པའི་འདལ་ 
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བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་དས་འཁོང་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཞོད་རྒྱན། ལས་ཆེན་ཀུན་ཐུལ་བས་མཛད་པའི་བཀའ་བདམས་ 
ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ འི་གསུང་འབུམ་པོ་ ཧི་ལྔ། 
བཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཇེ་དགེ་འདུན་གུབ་དང་གཡང་པས་མཛད་ང་ཞི་༠༠་ 
ཇྗ་དགེ་འདུན་ག་མཆོ ཞི་རྣམ་ཐར། ཇྗེ་བསོད་ནམས་ རྱ་མཆོས་མཛད་པའི་ཁམ་རིམ་ 
གྱི་ཁྲིད། རྡོཿ ཇེ་འཆང་པ་བོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ སྙན་བརྒྱུད་ལྟ་བ་སྤྱི་ཏུབ། སྐྱབས་ 
འགྲོ འི་རྣམ་བཤད། བདེ་བ་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱི་ ཊཱིཀ ཀ་ཧ་རའི་བརྡ་འགྲེལ་དང་ 
བཞི། ཡར མྲ བའི་ ་མདོ། དབང་ལོས་མཛད་པའི་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ། ཞ་ 
ཁྱ་ཁོ ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གསར་རྩོམ་དབུ་ཕར། 
མངོན་པ། རྒྱལ་རབས། ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆཾ། ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། རྡ 'རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་། །བ་པ། བྱང་པ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ། གླིང་སྨད་ 
ཞབས་དྲུང་གི་རྣམ་ཐར་སྲེགས་བརྐེས་ ཤིང་སླད་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲཾད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་” 
ནམ་གནས་ཀྱི་བར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་འདན་*་ 
པས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཆེོགས་གླིང་ད དུ་པར་ དུ་བརྐེ བའི་བཀོད་པ་བྱས། གསར་རྩོམ་ 
མིན་པའི་བར་བཞོས་པ་ྣམས་ལ་གོ་ ་རེ ་རིམ་བསྒྲིག་དགོས་ དང་རིང་ཐུང་ཚ ཚད་སོགས་ཀྱི་* 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཞུས་ དག་མ་ཐུབ་ཅིང་རྩོམ་པ་རྣམས་ ལཞང་དོན་ཞུས་ ཞིབ་་” 
པ་དང་སྡིབ་ཞུས་ ཞུས་ཆད་མེད་བྱས་ཁུཝ་ ཡིན་རུང་སྣང་ལ་མ་ཇེས་ ཀྱིས་སྐྱེན་རྟོགས་དཀའ་ རྤ 
བ་དང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་བར་ 'ཤུས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱམས་སྨོན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
སེམས་ཅན་ཐར་བྱེད་ཤོག་ལ་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ ཞེས་ བསྒྱུང་བ། བཟང་བཾ་ 
སྤྱད་ པར་དེ་དག་ འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྲི་ལ་ཁ་ ་འཁྲུལ་ བརྒྱབ་པ་སོགས་ 
.གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧྭ་ གུར་པའང་འགའ་རེ་སྣང་བས་ ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་* 
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དཔང་བོ་རང་ནེ་དཀའ་བང་འདུག །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་མཇུག་དང་དྲུག་བཞི་སྟོད་ཀྱི་བར་ 
འཇམ དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གཉལ་གུང་སྣང་ཆོས་རྗེ་ལྷོ་མཇེས་པས་ཐོག་དྲངས་མང་་” 
ཙམ ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ འི་གསུང་ཞབུམ་པོ་ཏེ་དང་པོ་དང་སྣང་ 
ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ཁྱང་ཕུལ། གཉལ་པ་ཆོས་ཇྗེ་བྱ་ཨུལ་མང་རཞི་བླ་མང་བསྐོས། བཤེས་ 
གཉེན་བྱ་ཡུལ་བའི་སྐྱ་དེ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སུས་ཀྱང་རེག་མི་ནས་པར་་” 
ཁང་གིས་གུང་གསེར་སྤྱིབ་བྱུགས་དང་དགོན་པ་སེར་ཏུམ་པ་གཙང་དགོན་དུ་བསྒྱུར་"” 
བའི་ཉམས་གསོས་ཀིས་བསྟན་པ་རིན་བོ་ ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱང་བ་ནི་གླེགས་བམ་་” 
རིན་པོ ་ཆེའི་ཕ་ཆོས་ལུང་བསྟན་ལས། ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་དྲེ་མ་མེད། །གསེར་ 
སྡོང་ཤྲེས་རབ་མཚུངས་པ་མེད། །ཐ་མ་བསྟན་པའི་མེ་རོ ནི། །གྲགས་པའི་དབང་ 
གིས་གསོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་། དཔེ་ལ་ལར་གསེར་ 
སྡོང་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་མེད་ཅེས་སྣང་ཁ་གང་ལྟར་ཆོས་ཇྗེ་ལ་ནམ་མཁའ་བསོད་ 
ནམས་གགས་པ་ཟེར་བས་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཕལ་ཆེར་ཚང་ཞིང་གྲྭ་པའི་དུས་་ 
ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་རྡོ་ ཇྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གྲོལ་་ 
བ་ཞིག་གེ །ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ཟླར་རྡོ་ ཇེ་ 
འཆང་གི་དྲུང་ད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ནོས་ཤིང་ཏུད་པར་ལྷོ་བྲག་གཏེར་བྱོན་གྱི་་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དང་དགོངས་པ་ཟངས་ཐྲལ་གྱི་ཉམས་འཁྲིད་ནན་*་ 
རན་དུ་ཞུས་པས་འདེ་གའི་མུས་བསྐྱངས་ན་འཇའ་ཁུས་འགྱུབ་པར་ཆོགས་མི་འདུག་”” 
སྙམ་ ་པའི་བྲོད་ཁ་ཙམ་ བྱང་རུང་། ཝོ ཨི་དགོས་ཟ་ཐ་གཉིས་གསུམ་ཨང་སྦྲེལ་ནས་ 
དགེ་ སྦྱོར་ སྐྱོང་ རྒྱུ མེད་པའི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཆོས་དང་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ ཞྭ་ཏཱ བཞུགས་་ 
བད་མི་སྣང་། གོང་ནས་ རྒྱ་ནག་ ལ་ ཁླུབང་དུ་ ཐོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་བཀའ་ 
ངག་སྐྱེལ་བར་སེ་ཆེ ་ཆེན་ དབོན་ བོ་ དང་ ཐོ་རོ་ཆོ་རིང་གཉིས་ སྔ་ མགྱོགས་སྲུ་ སུ་ འབྱོར 
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སྔར་གྲབས་ཡུལ་ལམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་སྡེ་པས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བདའ་་ 
རྒྱག་དང་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པ་མོགས་སོ ་སོར་ཆུ་རང་ཁོལ་དྭ་སོང་། རྒྱ་ནག་དུ ཞངེཊ་ 
རྒྱུའི་སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་རྩེ་ཤར་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སེ་འབྲས་དགེ་བསུམ་གྱི་ ༩ 
མ་ལས་ཚན་རྣམས་ཆོགས་པའི་རབ་ུ་བཤོལ་ཐེབས་པ་ཞིག་དང་དེ་མིན་ལོ་གསུམ་་་་ 
ལས་མ་འགྱངས་པརང་ཡར་ལོག་པའི་དན་ཁ་དགོས་པའི་བཀའ་གྲོས་ཞིབ་མོལ་བྱུང ༢༡༤༤ 
བང་བཤོལ་ཐེབས་མེ་འདུག་པས་རྒྱུང་དྭ་ལྡོག་པའི་དན་ཁའི་ཐེའུ་བྱས། འདི་ལོ་ 
ཕྱོགས་འགྲོ ཞིརྩིས་བཞིན་མེད་རུང་གོང་གི་ཁྱང་སྩི་བར་བརྟེན་འབྲུག་ལོང་ཞདེགས་”་ 
དགོས་ཤར་བས་བསམ་ཨས་ཁྲ་འབྲུག་མཇལ་བ་དང་རྒྱལ་དུ་འབྲོ་བའི་ཏུད་ཀྱིས་གློ ཧྭ 
བུར་དྭ་ཉེར་དགུ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ནས་བཏེག །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཆེས་བཞིའི་ཉིན་ 
རྒྱལ་ཕོ་མཆོད་ཨོན་ལྷན་བརྒྱས་སུ་ལྷ་ས་ནས་ཐྲེན། ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ 
དྭ་རྒྱལ་བོ འི་སྐྱ་ཞབས་སུ་འབྱོར་གང་ཐུབ་ཞུ་བཞི་ཞུ་ཡིག་ངག་མ་འབུལ་བར་བོ་རོ་ ༢ 
ཆེ་་རིང་གིི་ཟླར་སེ་ཆེན་དར་རྒྱས་བརྫངས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དྭ་ཕྱིན་ཞག་གསུམ་བསྡད། སྦར་གནས་མཇལ་ཞིབ་རུས་་ 
བྱས་ཁུལ་ཡིན་ཆུང་ལོ་གཞེན་བས་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་བས་ད་ཁམ་ཕྱི་ནང་”་ 
ཚང་མ་ཞིབ་པར་མཇལ། ཁྱད་པར་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་ཐ་མི་དད་པར་ཆོས་ཇྗེས་འབྲང་བཞི་དད་པས་གསོལ་བ་ཕྱར་ཚུབས་སྲུ་བཏབ། 
དྱངལ་གདང་རིན་བ ་ཆེ། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་འདོད་ 
དོན་གསོལ་བའི་སྙན་དར་སྒྲོན། གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཆོགས་ཆེན་དྭ་བྱང་ཆུབ ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཟབས་བཤད་ད་ཕུལ། ཁྲི་ཐོག དཱ་ཆུ་བཟང་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་བཞུགས་པས་གཅོ་མཛད། སྤྱི་སྲོ། རྩེ་ཤར། བྱང་ 
ཙི་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་ཉང་རོང་གྲྭ་ཚང་གཉིས། ཚ་བ། བསམ་བློ། ཧ་སྡོང་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་དང་སྟེང་ཆ་བཟབས་པ་བྱུང་ཞིང་འདུས་སྡེར་མང་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཆོགས་བསགས། ཞལ་སྔ་ནས་ཤར་པ་དང་སྒེར་དྭ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས། 
སྨོན་འགྲེ་པཅ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་རྡོ་ཇྗེ་ཕེབས། དྲུང་འཁོར་དང་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ཇེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བ ཞི་ན་བཟའ་སེགས་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཆང་ 
གུང་ཆེགས་བྱས་ནས་བྱེན་དྭ་སླེབས། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཤར་ཁ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དྭང་ 
གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་སྐྱ་ཕེབས་ཞུས་བའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར། དབུ་ཐོག་ 
དཱ་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་བོས་ཐྲོག་དྲངས་རིག་འཇིན་བརྒྱུད་པའི་དམ "༩༨༠༠ 
བསྒྲགས་ཤིང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལྱང་བསྟན་ཤིན་དཱ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུང་། སྲུང་མ་འདེ་ 
འཕྲལ་དྭ་འཇམ་དྲགས་པས་ཚང་མས་འཇིགས་སྣང་མི་བྱེད་འདུག་རུང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ན་དེཊ་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་བོ འི་ཉམས་ཀྱིས་བརྙས་ན་ཕུབ་མའི་ཆུ་དེང་ཞོང་བང་གདའ། 
རྫིང་ཕྱིར་ཞག་གཉིས་བསྡད་པའི་གཞིས་ལེན་དང་རྙེད་པ་བཟབས་ཤིང་སྐྱ་སྲེར་གྱི་ཁྲོམ་་ 
ལ་བཀའ་གདམས་གླེཊ་བམ་གྱི་ཆོས་བུན་ཞིག་བཤད། མ་ཕམ་པའི་སྐྱ་འདི་འགངས་ 
ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་གཙུག་ལག་ཁང་མེས་བཞེས་པའི་དས་སྐྱོན་མ་བྱང་་” 
བའི་མེ་ཐུབ་མ་དང་དྲངལ་གདང་གཉིས་ལ་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཁ་ཡིག་ཅན་སྤྲོས། 
ཆེས་བྱང་དྭག་ལ་བྲས་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ད སླེབས། དྭགས་བོ་ 
གྲྭ་ཚང་དབོན་སློབ་ཀྱང་བྱོན་འདུག་པའི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དྭ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
གནང་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྲོགས་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ།  ཉེར་བདུན་ལ་དབལ་ལྡན་ 
་ནམག་ཟོར་མའི་བླ་མཚོ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་མཆོ་མཇལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་སྔང་་་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་གྱུ་དྭ་མ་བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བགྲོད་པའི་དྭས་ངོ་འཕྲོད་པ་།་*” 
།ཨང་སྣང་། ལྟུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆོས་ཞབྱུང་སྟེང་དཱ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྟེན་ 
མཚམས་དང་རི་མཐེལ་གྱི་མགོན་ཁང་ཚོང་གཏོར་གསོས་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་དར་དེ་ཞྐི་ 
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ཀོ ་ཊིར་ཞལ་བྱང་བྲིས་པ་དང་བཅས་རྒྱས་ པ་ཐུལ་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ 
བསང ་གསེ་བཟབས་; རྒྱས་སུ་བཏང་། ཆེས་: བརྒྱད་ལ་ བཏེག་ ་པའི་ དགུའི་་ཉི ཉིན་བྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་བོར་བམས་ འཇམ་དྭབངས་ ་གཉི་པ་ ་ཆེས་ ཀི་ བགོ ་བ་ མཛད་: བ་ སོགས་ ཨལ 
གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་བའི་ཞོལ་དགའ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གཟིམས་ཕྱག་“་ 
མཇལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་། ཁ་བ་ཆེན་བོ འི་བཞུཊ་ཁྲིའི་ 
སྟེང་ནས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁློམ་ལ་བླ་མཞི་ རྣལ་འབྱོར་བྱས། ཚྭ་ཐང་དྭ་ ཧཱ་ཞྭག་བདུན་བྣམད་ 
ཉིན་མོ་སླེ་རི་བ་སེགས་ཞེལ་དགའ་སྟོད་སྨད་' ཀྱ་དགོན་བ་དང་སྐྱེ་བོ་ཞི་ཚོགས་ཆེ་བར་ 
ཆོས་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཐེ་ སོ འི་འདོད་སྦྱར་དང་། མཚན་མོ་སྨན་ཆུ། ཕག་པ། 
གྲམ་མླེ་གསུམ་དྭ་ གང་འཕྲོད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་བརྒྱབ། རྫོང་དཱ་ཕྱིན་བའི་བཀའ་འགྱར་ གསར་ 
བཞེངས་ཁ་རྟོག་ ཞཇཇུག་ནང་ མེ་ཧོག་གཏོར། ཉེར་བཞི་ལ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་རྩེས་དང་ 
དཱ བྱོན་ཞིང་ཇེད་ཆོས་ ྱུ་ཁང་གྲུ་ དོན། ལྔ་མཆོད་བས་ བརྙེན་: བཀུང་ཡང་དག་བཟབས། 
བསམ་གཏན་གླིང་འདི་དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་; རྱྱལ་མཚན་དང་རྣལ་*་** 
འབྱོར་ དབང་ ཕྱགྒཿ ཨར་ཀླངས་པ་། སེང་ ་གི་ རྐྱལ་ མཚན་ཁུ་ དབེན་ གྱིས་ བྱིན་། གྱིས་ བླུབས 
བཞི་སུང་མ་རང་གཞིན་གིས་ཞདུ་བཞ། གནས་ 'ཡིནཐྲས་དྲཔཝ། ཀུན་བཟང་; རྩེ་པ་ཡབ་་་ 
སྲས་རྣབས་ཐུགས་གཅིགས་ནན་ཧན་ཆེ་བས་ཆེད་གཉེར་ད དུ་མཐལ་པར་ཕྱིན། ཡར་ 
སྐྱངས་བར་སླ་མ་དམ་པ་ཞལཿ གཟིགས་བྱང་བའི་གཟིམས་ཁང་དེ་བྱིན་ཤན་ ཧརྒཨསྲ། 
ཆོས་ཇྗེ་བླ་མའི་ སྐྱ་འདྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དང་ན་བཟའ་སོགས་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ནས་་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། ཞབས་དྲུང་གདུང་ བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་ དྭབུ་གནང་ཚོགས་མ།ན་ 
ཆེན་གྱིས་ཐེག་དྲངས་སྐྱ་སེར་གྱི་རྟ་བསུ་དང་སྲེ སེན་སྦྲཛ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཐོ་་་ 
བྲང་འཇམ་གླིང་ཧྱན་གཅིག་སྟེའུ་སྡོང་རྩེར་ཞབོར། ད་ནུབ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ ་དང་ 
འགྲིག་ཨས་མས་ཐམས་ཅད་གླིང་མེ་སྐར་ཆོགས་ ལྟར་བཀྲ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་་* 
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བྱང་། ཆོམས་ཆེན་ བཞུགས་གལ་དུ་ནོ་ མོན་ཨ་ཇེན་དང་བསྟན་འཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གཉིས་ལ་ཁྲི་ཞྭལ་སྤྲོད་དང་བཅས བོད་སོག་གི་ཆེགས་ཆ་བང་རིན་པོ ་ཆེ་སྨན 
དང་བཏ་ཆེན་སྨོན་འགྲོ་ ལོ་ཙ་བ་གཉིས་ ཀིས་འབེལ་བདམ་ཤི ཤིན་ཏཱགྱས་པ་མཁས་ཐཿ་ ༤ 
མཁས་པའི་ དྲུང་དྭ་ ་མཇོས་པའི་ དཔེར་སོང་གཞིས ལེན་དང་གནང་ཆའང་ རྒྱས་པར་་ 
སྩལ། ཞབས་དྲུང་རེན་པེ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལ་ སྒོལ དཀང་ཆེ་ ཁའ ཡིད་ ད་བཞིན ཊར 
ལོ འི་རྗེས་གནང་ཕྱུལ། སྩེའུ་སྡོང་དྭ་6ཏ 
འབྲུག་དུ་ཕྱིན། མལ འགྲ གོ འི་ཕན་བདེ་སྤེལ་པའི་རྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེང་བཏབ། དཔལ་ཨུན་ཆེན བས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཇྫ་ལ་བཀའ་ཞདས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཧྱ མཆོའི་དབང་གནང་པའི་ས་སྟགས་ཀྱི་ མདུན་དྭ་བསམ་པ་ལྷུན གྲུབ་ མའི་གདེལ་་ 
འདེབས་ཤིག་བྱས། ཁྲ་ འབྱུག་ཏུ་གཙང་དྭས་སུ་མཆེད་པའི་རྒྱུན་བཙུཊ་པ་བར་སྐབས་ 
སུ་ཆག་སྣང་བ་སྔར་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་སྡེ་པར་ཞུས་པ་ཕྱག་ཐྲོག་* 
དུ་བཀལ་བའི་ཚོགས་པའི་བཞེ་སྡེས་མཆེད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་སུམ་ཅྱ་རེ་ཆུ་འབྲུག་ནས་ཚུཊ་ 
པ་ཆད་མེད་ད་ཡོད། ཆོས་རྒྱལ མེང་དཔོན་གྱི་བནས་འདི་རྣམས་བོད་།ཁམས་ཀྱེ་ཕན་ 
བདེའི་རྩ་ལག་དྭ་ཞདུག་ཀྱང་སྤྱི་རྟ་སྒལ་རལ་དུ་སོང་བའི་ཉམས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱེད་པ་་ 
དཀོན་ཞིང་གེཊ་མང་ཐར་སྟང་། སང་སྔ་བར་བཏེག་ནས་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་མཇལ། དེང་ 
ལྟས་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གིན་ཡོད་ འདུག་རུང་ཆུ མངོན སུམ་དྭ་བབས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་བསྟན་འཇེན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བོས་ཀྱང་བཞེས་ནས དབྱས་པ་ཆེན་པོ་༡”་ 
མཛད་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེས་བསྟུན་རི་བོ་། བདེ་ཆེན་ཚོགས་པར་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཁ་ཤས་བྱས། རྒྱ་ནག་ནས་ཡང་མ་ལྷོཊ་པར་དྱིས་བའི་ཏམས་ 
ཀྱིས་གྲ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་རྣམས་ཀྱང་གནད་ད་འགྲོ་བ་དཀའ་འདུག་པས་དེའི་ཆག་*་ 
གསོས་ལྟ་བུང་གོང་དཀར་ཐྲོད་པ་རིར་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་བཙུགས་པའི་ 
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སློབ་དཔོན་དུ་ཆོས་ཇྗེ་བྲག་སྣ་བ་བསྐོས། ཚེས་བཅུ་ལ་སྲོང་བཙན་བང་སོར་ཕྱིན་པའི་ 
སྔ་དྲོ ཞི་རིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་“ 
བྙན་ར་ མོ་བས་ཐང་ ཀར་བྲེས་པ་ལྟ རྟ་བུས་ཁུབ་འདག་པར་ ཀུན་ཨ་ མཚན་དུ་ བྱེད། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཡང་མཐུན་གྲུབ་ཧཱ་བབས། མཆོད་།ང་མཇལ། སྨན་ཝུང་ཤཱཀུ་ 
གཞེན་ ནཱའི་ཤངས་མཚལ་གྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་ སྐྱ་དང་ཕྱིའི་ྷ་མགྲིན་ལ་སྙན་དར་་** 
ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། _ གྲཱ་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅས་བྱས། མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཆུ་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཕབས། བདག་གིས་འབྲས་པ་གྲུ་བརྒྱུད་བསམ་ཨས་སུ་ [བཏེཐ། །གཞས་ 
ཤོན་བྲོ་པ་སེགས་རྩེད་སྣ་མཐའ་ཀླས་པ་དང་བཅས་ས་སྐྱོང་མཆེ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དབོན་༡“་ 
གཡོག་གེས་ མདུན་བསྲུས་ ་ཏེ་བསམ་ཡས་ཕོ་བང་ཞོག་ ཧཱཿ འབྱོར། སང་ཉིན་ སྤྱན་ 
གཟིགས་མཆད་བཞི་བྱེ་བྲག་གྒྱས་པ་བསྟར་ནས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། མཁན་པོ་ 
རིན་པོ ་ཆེའི་དྱབ་ཐོད། གཡུའི་ཐུབ་བས་མཆོན་པའི་ ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་ཨན་ 
ལག་བདན་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱས། བསྟན་སྲུང་གནོད་སྤྱིན་ཆེན་བོ་སྐྱ་ཁེག་ 
ཧཱ་ཐུགས་པའི་ཡོང་དགོས་བསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། བསུ་བ་ལ་རྡོ་སྐྱགས་འགོ་ལས་བྱོན་ 
མི་ཡོང་བསམ་པའི་མུས་ལ་མཐིལ་གྱི་རྡོ་གཅལ་ད་ཕེབས་པའི་དགུ་སྐོང་མཛད་པས་་ 
ཟླྭ་བོ་ཕལ་ཆེར་གཡས་བྲོས་གཡོན་བྲོས་ཀྱི་འུར་ཞོགས་ཤིན་ཧུ་ཆེ། ཆོས་སྦྱོང་ཁྲིའུ་ 
སྟེཊ་ཀྱིས་བསྔད། ཆོས་དབང་རིན་བཔོ ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་བཅོ་ལྔ་པ་མེན་བུམ་ཐང་ལྷ་ཁང་ 
ནས་གདན་དངས་པའི་ཁོག་འདྲེན་གདོན་བགཊ་ཞབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་*་ 
བའི་རྡོ་ཇྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་དབུ་ཐོག་དུ་བཞག་སྟེ་རིག་འཆིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་་ 
བསྒྲགས་སྨན་མཆོད་བདད་རྩི་ཞལ་དྭ་ཕུལ་བས་དང་དྭ་བླངས་སོང་། གསེར་སྐྱེམས་ 
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ན་གཟིཊ་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟར། གསོལ་མཆོད་ཅིག་དགོས་པེབས་པཞང་འགྱངས་ 
ད་ ཏུ་བཾས། དྱབས་རི་ནག་བོར་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བདང་བྱེད༔ ཅེས་པའི་ཁུང་བསྟན་ 
ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེབས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཧས་པོ་ ་རི་དང་ཀོང་བོ་་་ 
ར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་ 
འདོགས་པ་གནང་ཡང་། ཕྱི་སྐེར་རྙིང་མ་བ་རྣམས་སྐྱ་བཙུན་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་དྭ་་ 
སོང་བས་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་འབྱག་འབུག་མི་གདའ་བས་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ལ་ 
དམིགས་ཉེར་དྲུག་གི་ཞེགས་ཧས་པོ ་རེ་ འི་རྩེར་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་རྒྱས་པར་བྱས། 

ཐྲོག་མར་ལྷ་འདྲའི་རྙོངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གྲང་ངད་དང་།ཁ་ཐུལ་རླུང་འཚུབ་ཆེ་བ་བྱྱང་ཨང་ 
སྐྱེད་པ་ཙམ་ནས་འཇམ་ད་སོང་ཞིང་ནག་པོ འི་རིགས་ལ་གདབ་ལས་བྱས་མཚམས་སུ་ 


༡༣ ཀྐ 


ཧཱཿ 


ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ཉི་མ་དོ་བས་མཆོན་པའི་ལྟས་ལེཊ་པ་བྱང་། གུང་ཆེགས་ 
གྲོལ་ནས་ཀཾ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་མཇལ་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུང་ཕྱིན། གསང་ཕུག་གི་ 
ཁུམས་དེར་གཱྭ་ཚང་དང་ལྷན་དྭ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་”་ 
དང་བཅས་པ། ཇེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་བསྟད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིགས་རྒྱས་པར་བཏབ། 
ཞག་གཉིས་པོའི་རིང་གསང་ཕྱག་ཧུ་མཚམས་བསྡམས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་་" 
བསྐྱེད་། ཧོར་ཌྷ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་བྲག་དམར་ཁ་བྱབ་གསང་ཞེའུ་ 
ཐྲོག་ཏུ་འབྱོར། རྟེན་རྣམས་མཇལ་སྣེའུ་ལྕང་གསབ་དུ་སྒར་ 
འབྱུག་པ་སྤྲུལ་པའི་ སྐྱས་རབ་བྱུང་སྒྲུབ། - ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ བོན བྲས་བ་སེང་ རྟང དང་ 
བཅས་ཆེས་བཞི་ལ་དཔལ ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། བདུན་ཕྱེད་ གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དགེ་སྦྱོང་གྱི་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཧཱ་དམ་པས་མཚམས་བཅད། འདི་ལོ་གཡེང་བས་སྒྲུབ་ 
ཁག་རྣཾས་འཛུགས་མ་བུབ་ཀྱང་དས་རིམ་ཀྱི་རྡོ ཇྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕྱིན་པ་ 
ཟོར་བཀྲ་ལེགས། ཆུ་འབྲུག་གནམ་ལོ ་ཆེས་པའི་ཆོས་སྙོང་མཆད་པ་དང་ལོ་གསར་ 
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གྱི་དགའ་སྟོན་དཀུས་ལྟར་བཏང་། ངེད་ཀྱེས་ཞག་བརྐྱད་ཙམ་གྱི་རེང་སྨོན་ཁམ་གྱི་ 
ཚོགས་དྭབ་བུས། སྨོན་ལམ་འཕྲོ་ཅན་དུ་བཞག་སྟེ་མཇུག་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་བོ་ 
ཆེ་ཆུ་བཟང་པས་གནང་། བདག་གིས་པཾ་ཏ་ལར་གུང་ཆེགས་བྱས་ནས་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་ཁོག །འདོད་ཁམས་དབང་མོ འི་དུས་ཀྱི་མདོས་མཆོད་དང་བརྒྱད་གཏོར་སྔ་བསྣུར་ 
དྭ་བཏང་། འདི་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཨེ་པ་དབོན་ཡིག་ངག་དབང་ཆེ་རིང་གིས་ཡི་གེ་ 
འདྲི་བར་ཀང་ཚུགས་སུ་བསྨད། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་བཟླང་མ་ཐོན་བར་ལ་རྫོང་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་དབྱས་གཙ ང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ རྨབ 
མེད་ལྟ་བྱ་བྱུང ང་། འབླུག་པ་སྦྲལ་སྐུ་ ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་བྱོན། 
བདེ་ ་ཆེན་ ་ཆོས་ འཁོར་ བས་ སྦྲུལ་ པའི་ སྐྱ་ མདོ་ ཤྱེཊ' ཀྱི་གསན་ སྦྱོང་ གནང་ དགོས་ ཞནཱག།ཿ” 
པར་སྦར་ཨང་སློབ་དབོན་ས་ལུགས་པ་བོས་པ་ལས་ འབྲུག་ནང་གི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་*” 
རང་རྐྱ་ཕེར་བ་ཞིག་མ་བྱང་། ད་ལམ་དགེ་ལུགས་བྱོཊ་ནས་ཞུ་དགོས་འདུག་ཚུལ་ 
བྱང་བ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་གྲྭ་རིགས་གཉལ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ སྐྱ་ཨོན་འབྱལ་་ 
བར་བརྫངས། ལྕགས་ཟམ་ སྤྲལ་ སྐྱས་རེག་འཇིན་ཆེན་བོ འི་ཕྱག་བྲིས་མའི་ཆེ་ 
སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གླེགས་བམ་སྟེར སྦིན མཛད་པ་ཆོས་སྒེ ་སྐྱེལ་ལྟ་བུའི་རྟེན་”” 
འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཟྱར་རྩ་བའི་, བླ་མ་བརྒྱད་ དེ་ ལྗགས་ཁུང་རྫོགས་པར་ ཉཞུས། ཁུབ་ 
བདག་བཀའ་འགྱར་བ་ ཆེན་ བོས་རིང་འཚའི་རྟེ ཧིན འབྱང་ བསྒྲིག་ པ་གནང་ཞིང་ཆེ་དབང་་ 
།ཁ་ཤས་དང་ཟླང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མརཿ རྐྱེན་ སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འགའ་ ཞིག་ ཞུས། 
ཇྗེ་བླ་མ་གཉིས་ལ་བཏན་བཞུགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་རེ་བརྩམས་ ནས་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་་ 
དང་བཅས་ཕུལ། དབོན་སློབ་གཉིས་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ ཧཱ་མོལ། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྱབ་ཐོད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ནང་རྟེན་རགས་རིམ་མཆོད་ཨོན་༠༠༧ 
གཉིས་ནས་འདྲེན་པ་གནང་འདུག་པ། རྒྱ་ནག་ཏུ་།ྱེར་ཞོས་པ་རྣམས་དབྱེ་འབྱེད་བྱས། 
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ལས་ཚན་བསྒྲིགས་བཀོད་སྐྱ་རགས་གྲྭ་བསྒྲིག་མཆོར་ཆས་ལུགས་ཀྱིས། ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་བཅོ ལ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་ཕྱོགས་གཙང་ཁུད་ཀྱིས་ལྕི་"་ 
བདེ་རིི་ཟུང་བུད་མཚམས་བང་ཕྱིན་ནས་དན་འབག་གླིང་ཁང་སྐར་གྲལ་བསྒྲིགས་སར་” 
སླེབས། དེང་སེ་ང་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ལྷ་ས་དང་གྲོང་ 
གསེབ་པའི་ཁྲོམ་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བར་བླ་མའི་རྣལ་འདྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་་"” 
བྱས་། དགོན་པ་ནས་ལྟ་མཁཤན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕི་བདེ་བུད་མཚམས་རྟ་རགས་མ་མཐྲོང་ 
བ་རིང་པོང་མ་ཐོགས་པང་ཚུར་ཁོག་པ་འྲད་བའི་རྟེན་འྲབྲེལ་ཁེགས་པོ་བྱང་ཞེས་བླེང་། 
ཨར་ཁམ་གནས་ཆུང་ལྕོག་དུ་ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕེབས་ཞུས་ནས་ལྐོག་གྱང་གྱི་ལུང་” 
བསྟན་རྣམས་ཞིབ་པར་གསུངས། སྟེའུ་སྡོང་ཞབས་དྲུང་རིན་བོ ་ཆས་སྔར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཐོ་འཕགས་བཞང་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུཊ་པས་འདུམ་བར་སྐྱོལ་མ་ཞུས་པ་དང་དབྱིབས་ 
འད་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དེ་བར་ཅིས་ཀུང་འགྲོ ་ཞེས་ཆིབས་ཁ་སྒྱུང་འདུག །ཆེས་བྱང་ 
བདན་གྱི་ཉིན་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེ་འབྲས་གསང་” 
གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཆད། གཱཱ་རིགས་སྡེ་དཔོན་ཁག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་ 
བཅས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་བཏེག །ཡས་མས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདྭས་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མུར་ལྷན་གྲུབ་རབ་བརྟན་དྭ་འབྱོར། འདེ་ནས་ཡང་མ་འཁོར་ 
བར་བགྲ་བོས་བསོས་པན་ཞོན་ཏ་ནམས་ཀི་ཁྲོད་ནས་ཕན་བདེ་ངང་པ་དང་ཁུང་སྨྱག་ ༡ 
གཉིས་བེད་སྟེར་བ་བྱུང་། སེ་འྲྦབས་གསང་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མི་ཕལ་ཆེར་རང་གནས་ 
སུ་ལོག །ཞང་སྟོན་སྒར་པ་སྐྲ་མདུན་ལྷུན་གྲུབ་བེ་རིའི་བླ་མ་དང་མག་པར་སོང་བས་ 
རྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་མི་དགྱེས་པའི་གཟིགས་ཕྱོགས་ལོག་པ་འདུག་པར་འཇིགས་ 
པ་ལས་བསྒྱབས་ཤིང་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྱུབས་མཚན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་་་ 
པར་བཏགས། ཉེདང་གསུམ་གྱི་ཉིན་ན་དཀར་མོར་སྒང་ཕབ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ 


386 
ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཁན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་པའི་གནང་སྐྱེས་ཕར་འབུལ་་” 
སོགས་རྒྱས་པ་དང་ཞག་དྲུག་གི་རིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་བསླབ་སྙོན་ཞིབ་མོལ་དྭ་༡་ 
ཕེབས། བློ ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ འི་ལྗཊ་ཁུང་ཞིག་ཞུས་པ་ཕྱེད་ཙམ་སྩལ་བའི་ལྷག་ 
མ་རྒྱ་ཞག་ནས་ཡང་ཕེབས་དུས་འབུལ་བི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ཅེས་འབྲོ་འཇོག་པ་གནང་ 
བ་ཡུན་རིང་མི་འགོང་ཐ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་བའི་མངོན་པར་མཉྦེན་པར་གོ །འེན་ 
ཀུང་ལྗགས་ལུང་གི་འཕྲོས་ཞུ་མ་ཐུབ་པས ཁུབ་བདག་ཞ་ཁུ་པ་ཆེན་པོར་རྟིང་སྲོར་ཚང་ 
བ་ཞིག་ཉན། ཉེར་དགུ་ལ་བཏེག་པའི་མཐོང་སྨོན་དཱ་བསྡད། སང་བཤེས་གཉེན་ཕྱ་ཆུང་ 
བར་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཟླ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོང་ཀྱི་ནང་ནས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་མངའ་ 
རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒལ་མཚན་ཧྱིས་ཕྱ་ཆུང་བར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གནང་བའི་རྩ་སྐྱེ་མོང་ 
གུང་ཆིགས་བྱས།  མཆེད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དེར་བསྐོར་བ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། བསྟན་འཇེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆབ་མ་འཕྲོད་པས་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པར་ 
བརྟེན་མཆོད་ཨོན་གཉིས་ལྷ་སར་ཕེབས། བཞན་མའི་བྲེལ་བ་ཆེར་མ་བྱང་བས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོའི་རྣམ་ཐར་སྔར་མེ་ཏྱིང་བརྩམས་པར་བཟོ་ སྐྱོང འན 
དང་ཞུས་དག་བཏང་། ཐྲང་ལྷ་ལ་རྟེན་འཛུགས་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་བ་དང་ 
དུས་མཚུངས་པར་ཐང་ལྷའི་གངས་ཀྱི་སྐེད་པར་འཇའ་ཚོན་གྱིས་འཁུད་པ་དང་ཉི་མ་་་་ 
ཤར་བཞི་བཀྲ་རྟགས་ལེགས། གསོལ་མཆོད ཉུཾང་ཏུ་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་ཞལ་དྱང་ 
བཏབ་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྟར། མཆོད་དཔོན་དང་བཅང་སྡོད་ཀྱིཟླ་བོ ཉིས་སྦྲགས་ 
ཁུད་ནས་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྗེགས་བསྒྲབས་པའི་ལས་ཚན་གྱི་བབས་་*” ྭ 
དང་བཅས་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་བཏགས་པ་མིང་དོན་ མདུན་ངའི རྟེན་ཁདྲེའ དསེང་། 
ཧྒྱལ་བོ་སྐུ་ཁམས་གཞི་མེད་དྭ་གདངས་པའི་གཏམ་སྙན་འབྱོར། གཡང་རང་སྡེ་པ་ 
དཔེན་གཡོག་ཀུང་ཕེབས། དབང་རུུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དཔོན་པོ་ནང་ 
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སོར་གྲགས་པའི་སོག་བན་དརྭ་སྐྲེང་གི་རི་ཁྲོད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེ་ཆད་ཀྱི་སྙིང་ཇུས་ཅན་”་ 
དེས་ངེད་ལ་སྦྱར་བའི་བླ་མ་རྒྱང་འབེད་ཅིག་དགོས་ཟེར་ཡང་རང་ལ་ཨོན་ཏན་མེད་པར་ 
ཧམ་པ་བྱེད་པ་རྩེས་དང་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཉམས་འུར་བའི་དཔེང་འདག་པས་རྒྱལ་བ་ཅོང་”་ 
ཁ་པ་ཆེན་བོར་སྦྱང་བཞི་ཆེགས་བཅད་ློཀ་ཉི་ཤྭ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱས། ན་ལུང་ 
ཕྱ དཀར་མོ་ནས་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇི་རྡོ རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱིར་འབྱོན་གདོང་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་་” 
བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཤོ ་མོང་འཇོམ་ 
ˆ རང་འབྱོར། ད་ལའི་པ་དཱང་ཅུང་ཞིག་བྲེ་འཚལ་བར་ཆེ་དབང་དང་མགོན་པོ་ འི་གཏོར་ 
དབང་བང་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕུལ་བས་སང་ཉིན་ནས་བདེ་བ་བྱུང་ཟིར། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱེས་ལམ་དྭ་མཁོ་བནི་བཅའ་ཨིག་མདོར་བསྡུས་དགོས་ཚུལ་བྱང བ་ལྟར་སྤྲད། 
ཆས་དགུའི་ཉིན་ལྷ་ངར་སྒང་དུ་ས་ཁྲི་བརྩིཊ་པའི་སྟེང་ནས་ཧོར་ཨ་མདོ་བའི་ ྲེམ་སྟོང་་ 
ཕྲག་གསུམ་ལྷག་པར་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་ལུཊ་ཀྱི་ཆེ་དབང་” 
རྒྱས་པར་བསྐྱར། དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་རླུང་བསེར་བུ་ཙམ་ཨང་མེད་བ་ 
ལ་འཇའ་སྤྲིན་བྱུང་བ་ཁོ་པ་རྣམས་དམ་ཆེག་གཙང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་མངོན། སྡེ་པས་ 
' ཐྲོ་ནང་ལྟར་སྒར་གྲལ་བསྒྲེགས་པའི་བྱུང་མ་བྱུང་གི་གཟིཊ་རྟོག་དང་བསླབ་སྟེན་མཛད། 
ཆེས་བྱར་བཞི་ལ་ཤག་ཧུ་སླེབས་པའི་སང་ཉིན་སྡེ་པས་སྒར་དམངས་ལ་བླང་དོར་འདི་་ 
ལྟར་གྱིས་ཞེས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་བཅའ་ཡེག་ལས་མི་འགལ་བཞའེ་གན་རྒྱ་བླངས ༠༠༠ 
` ཤིང་མང་ཇ་ལ་སྐྱ་སེར་ཚོགས་སར་བཅའ་ཡིག་བསྒྲཊ། ཐོག་མར་སྐྱ་ཚབ་དུ་ཇའི་སང་ 
སྡེ་བ་དང་ཕྱག་མཛོད་ནོར་བུ་གཉིས་མཛད་རྩིས་འདུག་ཀྱང་ཀ་བརྒྱད་སྦྱག་པའི་བབ་*” 
ཡུལ་བལ་པོས་སྲེའུ་དང་ཁ་དོག་བོ་བཞི་དཔེར་མངོན་པས་ཇའི་སང་སྡེ་པ་ཕྱག་མཇོད་* 
དཱ་རྒྱུན་སྡོད་མི་ཐུབ་གཤིས་སྨན་གྲོང་ཆེ་དབང་དར་རྒྱས་སྤྲེལ་ཟླང་ཡོད་པ་འགབ་ཞུས་་ 
` བ་བཞིན་ སྐུ་ཚབ་གསུཾ་མཛད་སོང་བ་རྒྱ་ཆེ་མཐེལ་རྡོལ་དྭ་མི་འགྲོ་བར་ཕན་པ་བྱུང་སོང་། 
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ཆེས་བྱཅ་དྭགུ་ལ་གང་སྒྱ་སྔོན་དུ་འབྱོར། སྡི་པ་དབོན་གཡོག་ལ་ཆེ་དབང་ལྕགས་ 
སྡོང་མ་དང་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལྱགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕུལ། བེད་འབངས་བདེ་ཐབས་ 
སོགས་གང་ཅིའི་བསྙེལ་ཐོ ཞཾ་ཤོག་དྲིལ་བཤད་པ་དང་བཅས་ཕུལ། ཉེར་གསུམ་ལ་ 
སྙུག་ལའི་ལ་སྙིང་གི་རྩ་བ་ཐག་ཉེར་མཆོ ་ཞོ་མའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་གཡས་མུ ཐཐ 
འཁྱིལ་བ་གཉིས་དང་མི་རིང་བའི་ཆར་གུང་གི་དྲོ་ཕབ། ཉིན་སྔ་མ་ཁ་ཤས་སུ་འཕྲལ་ 
ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གྱི་གསུང་འབྲོས་མོལ་མཆེད་ཞིབ་པར་བྱུང་བས་འདི་ཉིན་རང :༧༠༠༠.༠༡ར་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་པང་བཀབ་ཀྱི་འཕྲོས་གླེང་མཛད་དགོས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཞི་ཧྲེས་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཕྲེང་གི་རྣམ་པས་ཚང་མ་བཞིན་བསྡས་ཤིང་གསུང་་ 
འཕྲོས་ཀྱང་སྨར་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ལྷག་ཧུ་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་དང་དང་།ཁན་ནང་སེ་སེཊ་ 
སེམས་ལྤགས་སླབ་པ་ཁ་ཤས་ནེ་གདོང་མཆེ་མས་བརྣངས་ཏེ་གཟན་གྱིས་མགོ་ཐོ་་” 
གཏུམས་ནས་འདུག །སྡེ་བ་ནོར་བུ་ནི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་འཛུམ་བག་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་སྣང་བ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ཚད་བ་སོཊ་ནད་རེཊ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེས་པས་དེར་བགྲོད་ 
མི་རྣམས་ཡང་མེ་ལྡག་པའི་གདེང་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དྭ་དགའ་བའི་ཉམས་ཕྱི་རེལ་ཏུ་ ་ 
ཤར་བ་བརྟག་གཉིས་སུ། བསམ་པ་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་སྦ་བང་ཨོངས་ 
མི་ནཱས། །ཞེས་པའི་དོན་དྭ་སྣང་ཨང་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གཏམ་ད་ཨང་ཡིག་པ་ 
སངས་མྭ་ཧས་པར་ཉེ་གནས་སངས་རས་པའི་དཔེར་སོང་། ངེད་རྣམས་རྟ་ཐྲོག་ཧུ་ 

འཁོལ་གདོང་ནམ་མཁའ་ཞཇའ་སྤྲིན་གྱིས་གང་བའི་དབུས་ ནས་ཆར་ཟིམ་བུར་འབབ་་ 
བཞིན་པར་ལ་སྐེད་ཙམ་ ཐའ འབྱོང་སྐབས་སྡེ་པའི་བསླབ་སྟོན་བཞིན་མགྲེན་གཉེར་] དྲང་་ 
པས་གཅོས་པ་འགའ་རེས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མ་བྒྱབ། བྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྟ་ཁ་ཕྱིར་སློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ བསྒྲིགས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ན་ 
རིངས་ཁ་རའུ་སུ་ནས་མགོན་གཉེར་མ་ཌི་བ་གོང་དུ་ཞུ་ཨིག་དང་རྒྱ་མཚན་འབུལ་བར་་ 
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བཏང་། ཤ་ལ་ཐུར་སླེབས་ཐོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ འི་རྣམ་ཐང་ 
གསར་རྩེམ་གྱི་ཞགོ་བཙུཊ། ཤིང་ནགས་ཡོད་པའི་རོང་བརྒྱུད་བའི་ཐང་ཡངས་སར་ 
སླེབས་པ་དང་ཨ་རེག་གེ་སྐྱ་སྲེར་འདྲེས་པ་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་བསུ་བ་ལ་བྱུང་། 
དཀར་པོ་ཐང་དུ་སླེབས་པ་དང་སྐར་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་མེའི་ཁྲམ་ཆེས་པས་ས་འཚུབ་་”་ 
དབྱིད་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལྟ་བྱང་ལྡང་། དེར་ཞག་གསུམ་བསྡད་པའི་བསྙེན་རྫོགས་དགུ་བཅུ་ 
ལྷག་དང་དགེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་བསྒྲབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོའི་ 
བཞུཊ་ཁྲི་རྙིང་པ་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་ནས་སོག་བོད་ཀྱི་ཁྲོམ་ཆེ་བར་བུཊ་ཇྫེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་ཇྗེས་གནང་བྱས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ང་རྒོད་གཞུང་དུ་སླེབས། 
ཇའི་སེང་གྲཱ་ཤཱི་རྟ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཐུ་མེད་ཀྱེ་ཆས་གོས་དང་བཅས་བསུ་བ་ལ་འབྱོར། 
མཆོད་གནས་སེང་མོ་བ་བྱརྱ་ལྷག་འདུག་པས་སེར་སེེང་གི་ཚུལ་བྱེད་པར་སྣང་། 
ཆོས་བྱར་གཅིག་གི་ཉིན་གོང་མའི་ལུང་གིས་བྲས་བང་མངགས་པའི་ཨས་།ན་ཨ་མའི་ 
ལས་ཚན་འཇིན་པ་ཤ་ཇི་དྲྭ་ར་ཁན་ཇིན་དབོན་གཡོག་འབྱོར། བཀའ་ཤོག་མུ་ཏིག་ 
གི་འཕྲེང་བ། དེས་སྦྲས་པའི་ཞུ། ཟ་འོག་གི་ཐེང་གྱིས་གཅོས་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་། 
རྟ་དཀར་པོ་གསེང་གྱི་སྒ་ཆས་ཅན་གྱིས་ཐྲོག་དྲངས་རྟ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྤྲད། 
རྟ་པ་བརྒྱ་སྐོང་དང་ཨོཾ ་ངོད་ཀི་དཔེན་ཁག་རྣམས་བསྡོམས་པར་རྟ་པ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་ཧོར་སོག་གེ་ཁྲོམ་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བའི་མདུན་གཤགས་ཏེ་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
མཚོ་ཁྲ་ ཤོག་རྱལ་མོ་ཞི་འགུམ་བྱལ་པོ་དང་ཇེ་ནོངགི་སྡེ་ཐྲོག་ཏཱ་འབྱོར། ཨེར་ཏེ་ 
ི་དི་ཆིན་གྱ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཇེན་དང་ཇེ་ཞོང་གེ་སྲས་མོ ་ཨོར་ཆོག་གིས་༡༧” 
གཅོས་ཧོང་སོག་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་བྱིན་རླབས་བྱས། ཧ་སྡོང་དོར་ཤྲེ་རབ་ 
འབྱམས་པས་ཀས་ཁུལ་དུ་དགོན་པ་འདེབས་རྩིས་འདུག་པར་ཡི་དམ་ཕུགས་ཇྗེ་ཆེན་” 
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བོ་བྱཅ་གཅིག་ཞལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོང་མ་འགབ་ཚུལ་མོལ་ ཞིང་མིང་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་གླིང་དྭ་བཏགས། ཆེས་བཅོ་ ཆོ་བཤུ ལ་བྱ་ཁ་བ་ལག་། ཏཱ འབྱོར། ཟི་ལིང་མཁར་ 
ནས་མགོ་དཀར་། ཡེ ཅོ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་ཙ་མ་ཞོངས་པའི་ཕྱག་ ཧེན་དང་བཅས་ རྒྱ 
ལུཊ་ཀྱི་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད། ལྷ་གང་ཡིན་དྲེས་པར་གནམ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དབང་བྱག་དང་། ཏཐ་། འཇུག་ལྟ་བྱར་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་བརྟེན་ཉི་ཟླས་མཆོན་པར་ཕྱག་ 
བྱེད་བ་ཞིག་ཡོད་ ་ཆོད་ད་ དུ་འདྭག་པས། ཟླ་བ་ཉི་མ་རླུང་ས་མཁའ། ཞེས་སྙན་དངགས་ 
མེ་ཁོང་: ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་བར་སྣང་། སྐྱ་འབུམ་ །བྲི་གདན་ཟླར། དགོན་ 
ལུང་བླ་མ། ད་ལའི་ཆོས་རྗེ། ཁོ་ལོ་ ི་ས་སྱིཅན་མི་སྔ་བཅུ་སྷག་ཁ་ཡིག་དྲུག་གི་ 
བཟླས་ཁུང་བྱས། གོང་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་སླབས་བའི་བང་ཆེན་ཨུ་། གེ་དེ་བའི་འབྱོར། 
ཉེར་གཅིག་ལ་ཨུལ་ཁེན་ཤི་པར་ཐའི་ཞེས་པར་སླེབས། འཕྲིན་ལས་བཞིནི་།ཁ་དེག་ 
མཚོན་པའི་དང་ལྩོག་ལ་གཞི་བདག་ རྣམས་རླེབ་དཔོན་པནྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི་བཀའ་ ཡེ 
དམ་ཆིག་ལ་གནས་དགོས་ཚུལ་ལེགས་ སྦྱར་གི་སྐད་དྭ་བསྒྱུར་ནས་འཛུགས་པ་ རང 
ཁླབ་རྨོག་གསེར་དངུལ་ཇ་སྨན་སྟནི་རྫས་མཆ་ ཁྲི་ཤོག་ ཧྱལ་མོར་སྐྱེལ མི་ཆེད་དཱ་" 
མཇགས། ཧོང་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་དཀྱིལ་སྒར་ དཱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་ཟོར་མའི་: མདོས་བསྐང་བཙཅུགས་་་ 
བའི་རྡོ་ཇྗ་ སློབ་དབོན་དྭ་ཕྱིན། ཚེས་ལྔ་ལ་གདབ་ལས་ ཀི་འཆམ་རྒྱས་པར་བྱས། 
ཆས་དྲུག་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིང་བདུན་གཅིག གི་བར་འབྱུང་པོ ་མི་བསླུན་*་ 
པ་ཨར་ཨ་གཏན་བཞི་སྒྲུབ་བ་གྲཿགས་པྲས ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པའི་ཚ་ངང་ཆག་པའི་” 
མཚན་མ་ལེགས་པ་བྱུང་། དགོན་ཁུང་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ གཱ་པ་སོགས་སྐྱ་སྲེར་ཁྲིང་ ༡ ཐ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁཏྱན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚེ ན་ཉ་བརུདཀི་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི *་* 
རྗེས་གནང་ཀྱས། - ཕྱོགས འདུས་ཀྱི་རིགས་བསྡོམས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཕྱེད་སུམ་ བརྒྱ་ 
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དང་དགེ་ཚུལ་ཕྱད་ཉིས་བརྒྱ་བསྒྲབས། འདི་ནས་བཟུང་གོང་ནས་ལུང་གནང་བའི་ 
ཕོགས་ཁལ་རྟས་སོ སེཞི་འབད་རྩོལ་ལ་བལྟོས་པའི་གཡེང་བ་རང་སར་གྲོལ། ཆེས་ 
བྱཅ་བདུན་གྱི་ཉིན་ཨོ་ ་རོད་ཀྱི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཐོ ་རེ་ཆུ་འགག་ 
ནས་བཏེག །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་ཁུཐྨྱིའི་ 
ཚལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དྭ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མདན་་ 
བྱསས་ཏེ་འབྱོར། ཨོཾ ་དེད་ཀྱི་དབོན་པོ ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཇིན་གྱིས་ཧྱ་ཁང་གསར་ 
བརྒྱབ་ཅིག་འདུག་པ་བྱིན་བྱུང་བར་སྡོད་ས་བྱས། _ ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་བར་ 
མཇལ། རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ནས་ཆོས་བྱུན་གཅིག་ཞིབ་ཏུ་བཤད། རྒྱ་མེ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བོ ཞི་གན་མཛོད་ཀྱི་དངུལ་ 
སྲང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་བཀྐུས་པའི་ཉེས་པར་བཅོན་རང་ལྕཊ་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དངུལ་སྲང་་་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་རྟ་སེགས་སྤྱད་ནས་བླུས། རྒྱ་རྣམས་དངུལ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཕན་སེམས་ཆུང་ 
བས་བློས་མི་འཁུད་པ་ཙམ་གྱི་མཚར་དྭ་བརྩི། ཡས་ཕྱིན་གྱི་དགོན་ཁག་ནས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཞེ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་གྱ་དྲུག། རབ་བྱུང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་བསྒྲབས། དེ་ 
ཉིན་གུང་གི་དྲོ་ལ་ཆུ་མེད་བར་རྟ་འཇམ་དང་ཞིང་འདྲེན་གྱི་ཤིང་རྟས་ཆུ་དྲངས། ཧོར་ 
ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལམ་བར་དུ་ཤིང་གི་སྒོ་དང་རི་ཇེས་ལ་འེབས་ཆེན་པོ་ ༡༤༣༧ 
བཤར་ཅིང་ཡུང་བྲའི་ཆིང་དྭ་ཞབྱོར། པ་རས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཞེ་ལྔ། དགེ་ཚུལ་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། དེའི་སང་ཉིན་གོང་ནས་ནོམ་ཆི་བླ་མ། །ཁི་ཨ་གཅིག ། 
ཇང་གི་དང་བཅས་འབྱོར་བའི་བཀའ་ཤོག་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བའི་གནང་སྐྱེས་སྤྲད། 
དེའི་སང་སོག་པོ་རྣམས་སྒོ བེར་འཐོད་པ་རྩ་ཆུ་མེད་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ལྕགས་་” 
རྙིནི་ཕྱིར་ཐོན། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གླང་རུ་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་གཟུག་ལག་ཁང་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་གཏྫར་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཇིན་པ་་ 
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དྲེ་ཆུ་པ་རིའི་སང་མིག་རྒྱང་གང་གི་ཚོད་ན་ཡོད་པ་ཀོང་ལྦུའི་ཞེས་བའི་མཁང་དང་མི་” 
རྙིང་བང་ཟྲསད། ཉིང་གསུམ་ལ་གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་ཤྭ་ཇི་དྷ་ར་ཕྱིང་སློག། 
གོང་ནས་ཁི་ཡྭ་ཐ་མ། མགོན་ཐ་་ཁི་ཡ། བྷ་ཐཱའི་ཇང་གི་ཞྱོར་བའི་རྒྱལ་བོ འི 
བཀའ་ཤོག་གནང་ཧེན་སྦྲད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་བྱུར་སིག་ཧུ་འབྱོང། 
སང་ཉིན་ཁ་ར་འུ་སུ་ཟེར་བའི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཐོག་བེད་རྒྱལ་ཕེ་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་ཕྱག་ཐམ་དང་ཉེན་སྐྱད་སྐྱེལ་ཐར་ཞོལ་དགའ་ཟླ་བ་སྒང་པ་འབྱོར། ཨོ་་ལོན་བུ་ 
ལག་ཏུ་སླེབམ་ཐེག་གནམ་ཆེང་གིས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྐྱུན་གྲང་དཀར་བོ འི་བདག་པོ། རེན་ 
ཅེན་དབང་། རིན་ཅེན་བའི་སེ། ཚེ་རེང་བེའི་སེ། ཤཱཀྭ་བེའི་སེ། 
ཆོ་གུར། རྒྱ་མཆོ་གུན།. གུ་ཤི་ནོ་ཡོན། ཨེར་།ེ་སེ་ཆེན། མཀྱ་བུམ། 
ཤ་རི། ར་ཆ་བོ་རྣམས་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་གེས་བསྐོར་ཏེ་འབྱོར། ཇེ་འབངས་ 
རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བྱམ་གཅེག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེ་དབང་བསྐྱར། 
བཅོ་བརད་ཀྱི་ཉིན་མཐའ་འདདེའི་འཚབ་ལྩོངས ཀྱ་རྣམ་པའི་རླུང་འཚུབ་ཉེ་སྐོར་ཕན་ཚུན་” 
མཐོང་རེས་མེད་པ་ཙམ་བྱུང་རུཏ་སྔ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་མཁན་ཁ་ཤས་རླུང་མ་ལྡངས་གོང་ནས་ 
སྨ་ཆུའི་ཕ་རིང་བགྲོད་ཐུབ་ཅིང་ཕྱེད་ལྷག་ཕྱི་དྲོ་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་ཐུབ་པར་སང་གྱུ་འདོན་ ༦༠༨༠ 
དགོས་པར་བྱུང་། ཆེས་ཉི་ཤྭ་ནས་ཞག་བསུམ་གྱི་རིང་འཕྲིན་ལས་དྲག་བོར་བསྒྲུབ་ 
བཞི་གཏོང་བླཟློག་བཙུགས། ཞག་གསུམ་ཀྱེ་བར་རླུང་དང་ཁ་ཚུབ་ཀྱིས་གྲང་ངད་ཆེ་ 
ཞིང་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཡོལ་སྒོར་གཤགས་པ་སོགས་ཤིན་ཏྭ་འཚུབ་ཀྱང་དེ་ནབ་བདུད་ 
ཆས་སྲ་ཞུགས་ཏེ་ཟོར་།བ་བསྒྱུང་ཐ་དང་ཆབས་གཅིག་པར་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟོར་དང་ 
མཉམ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ལྟས་ལེཊ་ཤིང་སང་ནས་འཇམ་པ་བྱང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
བནི་ཆེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཆོགས་འཇིན་པའི་ 
སྒྱ་བོ་དང་རོལ་ཐོ་དཱ་མ་འཁྲོལ་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བཞི་།མེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
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གཉིས་ཙམ་གྱིས་བསྐོར། གདགས། བ་དན། བསིལ་གཡབ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བསྒྲེང་བ་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བདག་པོའི་འདུན་ས་ལྟ་བུ་ཚར་དྭ་དངང་བ་བྱོན། 

བཞུགས་གྭལ་ཐྲོག་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་དང་མུ་ཏིག་གིས་སྦྲས་པའི་སྣམ་སྦྱང་གྱིས ༤༨༤༠ 
གཙོས་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྣམས་སྤྲད། དབང་རང་གི་ཕྱག་རྟེན་དྭ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་ཡོད་པའི་གསེང་གྱི་མཉྟལ་ཞིག་བྱྱང་།  དེང་དབང་བྱོན་པའི་སྟབས་ཞག་ 
གསུམ་བཅག་མལ་བྱས། གོང་ནས་ངེད་ཀྱི་སྡོད་སར་།ཁི་རི་ཏཞི་ཁར་གསར་དུ་བསྟུན་ 
པའི་རྒྱ་ཁང་རྒྱ་ཕེབས་ལྕཊ་རི་དང་བཅས་པ་དེང་ཆེས་དྲུག་གི་ཉིན་སླེབས། སྔེན་ནས་ 
འབྲུམ་པ་དང་ཚད་བས་རྒྱ་ནང་དུ་ཡུན་རིང་སྡོད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལན་ཅིག་མ་* 
ཡིན་པར་ཞུས་ཤིང་། ཉེ་ལམ་མེ་རྒན་དཀའ་བཅུ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་གསོལ་བང་བརྟེན་ 
མགྱོགས་འཁོར་མཛད་ཆོ་སྒར་དམངས་ནང་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་ན་འགོར་བཞི་ཆེ་ཞིང་ནད་་ 
སྣའང་འགོས་དོགས་པས་དམངས་མ་ཏའ་ཁར་བཞག་པའི་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཕྲལ་་” 
དུ་འབྱོང་དགོས་པའི་ཁུང་བྱུང་བ་ལྟར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་བཏེག །ཡུལ་གྲོང་མང་ཞིག་ 
ཞདས་པའི་སང་ལྷ་ཁང་སེང་བོ འི་བླ་མ་བསམ་བློ་ཨ་ཞང་གྲཱ་སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོང་འབྱོང་ 
ཞིང་། གོང་ནས་བློ་ བཟང་དགེ་སློང་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་ཆིབས་སྒ་ཆས་ཅན་གཉིས། བཀས་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་གཅིག་དང་བཅས་བྲས་ 
བའི་ཚུལ་དྭ་མཛད། ཆིབས་པ་གཉིས་ཧ་ཅང་རྒྱགས་དྲགས་པའི་ཞོན་བདེ་བ་མི་ 
འདུག་རུང་རྒྱལ་བོས་ཆེད་དྭ་གནང་བར་ལོངས་མ་སྤྱད་ན་མ་འདབ་པས་ཡ་ང་སེ་བ་” 
ཞིག་ལ་ཞོན་ཏེ་ཞ་ཧྭ་ཆང་ཟེར་བའི་མཁར་ཟམ་བཅས་ཐོན་ཆིང ཧོང་ཟེར་པའི་གྲོང་རྡལ་ 
གྱི་ཟམ་པ་ཞིག་གི་སྟང་དྭ་སླེབས་སྐབས། གོང་ནས་བྲས་བར་མངགས་པའི་ཨུའི་ 
ཇིང་ཆིན་དབང་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་མཆོན་ཆ། གདུགས་བ་དན་ 
རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་་སོགས་ ཤིན་ཏཱ་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་ བྱོན་ བྱུང་མ་ཐག་།ེ་ཤིང་གེ་ཆིན་་” 
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དབང་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ལས་ཁྲིམས་ལས་ཀྱིས་ལག་ཆ་དང་དམངས་མ་རྣམས་ 
མངོན་ཆུང་དྭ་བྱས་སོང་། སང་ཉིན་དབང་གིས་རྒྱ་ལུཊ་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཟབས་པར་བདང་། 
དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཐོག་ཆེན་ལོ་འུང་བསྡད། གོང་མས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་དང་ 
བསྟུན་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རི་དགས་ཁོ ་ཐར་ཕེབས་འདུག་པ་ཆེས་བྱང་དྲུག་ལ་རྒྱལ་་ 
བོ འི་དྲུང་དཱ་བཏེག་པའི་མུགས་ེའི་ནང་དུ་ཆུད་དེ་རིས་གྲེས་བགྲོད་ཆེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བརྗིད་ཞཆི་མེད་བདག་8ོ་ ཞི་དམལ་ལ་ཅོ་འདྲེ་པའི་གུང་གི་ཧལ་བོ་བཞུཊ་ས་མཐོང་མི་་ 
མཐོང་གི་མཚམས་སུ་མེཐས་བ་ནང་དམངས་མས་ཉ་བབས། དེ་ནས་ཀྱང་མདའ་རྒྱང་ 
བི་ཙམྤ་གི་བང་ཕྱིན་མཚམས་ཉ་ལས་གཞོལ་གེ་ཕྱིན་པ་ན་གོང་མ་ཉིད་ཁྲེ་ལས་བབས་་ 
ཏེ་གཞུ་འདེམ་བྱཅནི་ཆོད་ལ་ཐེབྲས་ནས་ངེད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་ཕྱག་གིས་ཞཇུས་ལོ་ཙ་“ 
བཙུཊ་ཧེ་མཚམས་ཞདི་གནང་། - རྒྱལ་པོ་བཞུགས་བྲི་མིའི་རེད་པ་དང་མཉམ་པའ་སྟེང་ 
ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཁང་བཞུགས། དེ་དང་འདོམ་པ་གང་ལས་མི་རིང་བཞི་སར་ངེད་ལ་ཧྱལ་ 
བོ ཞི་བཞུགས་ཁྲི་ལས་ཆུང་ཟད་རམའ་བ་ཞིག་འདུག་པའི སྟིང་དྭ་བསྒད། གསོལ་ 
ཇ་བྱང་བའི་དྭས་སྟོན་ལ་འབྱུང་གསུང་ཡང་དེ་འདྲ་མི་འགབ་ཞུས་པས་དུས་མཉམ་དྭ་༡་ 
འབྱུང་གནང་བ་སེགས་མཐོང་གཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། བྱ་རུ་སྤོས་ཤེལ་མྱ་མན་ཧཾ” 
འཕྲེང་བ་ཁ་ཤས། སྣམ་ཕྱུག་ །བུ་རམ། གུ་གུལ་གྱི་ལྟང་ཅོ་མང་བ། རྟ་དང་སྦྱ་ལ་ 
གཞི་པགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རཾས་གཅོས་པཞི་འབུལ་བ་བྱས། དབུས་གཙང་གི་གནས་ 
ཚུལ་གྱི་དྲི་བཤད་ཁ་ཡང་མཛད། མདོ་ལས། རྡོ་ཇེ་རིན་བོ ་ཆེའི་ཧྱྱན་ཁུད་དྭ་ 
འཕགས་པ་དུམ་བུས་ཀྱང་རིན་བོ་ ་ཆེ་ཕལ་པ་དཱ་མ་ཟིལ་གྱིས་གཉོན་པ་དང་རྒྱལ་རིགས་ 
ན་ཆོད་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བློན་པོ་རྒན་བོ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་* 
གྱིས་གཞོན་པ་དཔེར་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་གི་ཁུད་པར་བཤད་་ 
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པ་བཉིན་རྐྱལ་བོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་ངོ་བལྟ་བཞི་སྐྲ་ན་ཆེས་ཕྲའང་སྐྱེ ཐོ་སྐད་རིགས་ 
མི་གཅིག་པ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མད་པ་སེང་་” 
་གེ་སྲབ་མེད་འཕྱོ་བའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་ཞིག་སྣང་། གཉིས་ཁེན་ཤིན་ཏཱུ་གྒྱས། པ་མཛད། 
དེ་ ནབ་མདང་ གི་ བསྡད་: ཤུལ་ ཆེན་ ཁོ་འུང ་གནས་མཁལ་བཅས། འཁར་ ཁས་ སྤྱུར་ བའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་བོ་མངའ་འོག་དུ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐོ་བྲང་ 
བེ་ཅིང་དང་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པའི་སར་གོང་ནས་དངུལ སྲང་ཁྲི་ཕྲག་“” 
དགུའི་མཐུན་རྐེན་ སྦྱང་། ཧེ་ངེད་ཀྱི་སྡོད་ །ཁང་དུ་ཆེད་གཉེར་ ཐུག པའི་གཟིམས་། ཁཿ སེར་ 
བོར་གྲགས་པའི་ཁང་བཟང་ལྷའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ་བྱ་ལྕགས་རི་ཤག་སྐོར་དང་བཅས་པ། 
ལྟེ་བའི་མདོ་སྦྱག་ བང་མཚམས་མེད་པ་ཆོན་རྩི་ལ་གསེར་ ཤོག་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེས་པའི་་** 
ཞོད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་དེང་ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་སླེབས། ཉེར་ལྔ་ལ་གོང་ནས་གསེར་དངུལ་ 
གྱི་མཆྟལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀོད་པ། དཀར་ཡེལ། གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དཀར་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བྱུགས། སྡེར་མ་འབྲུག་འཕུལ་བའི་ཁུད་ 
མཚང། སྤོས་ཕོང། དང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་དང་བཅས་པ། འཕན། 
གདུགས། ཧྒྱལ་མཚན། བ་དན། ཉི་ཡོལ་སོགས་ཏི་ཤཱིར་འོས་པནི་ 
ཆས་རྣམས་གནང་བང་ནང་བློན་ཀ་པ་ལ་ཨ་མ་དང་ཨས་ཁན་ཨ་མ་ཅན་ཁ་ཤས་ བྱང་། 
ལོ་མཇུག་དྭས་རཾམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ཁོ་ཆེས་པའི་སྲིད་གསུམ་་”་ 
བདག་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་སྙན་དང་ཕྱུལ། བཞུགས་ 
གྲལ་གྱི་དགའ་སྟན་བྱེས་ལམ་ཡིན་ཨང་གཞིས་སུ་བསྡད་པ་ལྟ་བུའི་གྲ་འགྲིག་ཅིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཆེས་གསུམ་གྱི་བང་དབང་། བའི་ལི། བེའི་སེ། གུན། 
ཨམ་པ་སོགས་དྲག་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཞྭ་ལས་གོས་བཟབས་མཆོང་དང་བཅས་་ 
ལོ གསར་དུས་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དྭ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མས་མཚོན་དང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན ཁམ 
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བསྟར་བཞི་ཕྲད་མེ་མང་བང་བྱང་། ཁོར་ ཅ་ 'བིང་བྱུ་དབང་། །ི་ཨ་བླ་མ། ཁོ་ 
བོ་བུ་ཁུ་ཁུ་ཤོག་དགེ་ བཤེས་ཅན་དྲུག་གིས་ ་གཅོས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་་” 
གཅོ་( འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་། ་གནང་། །ེ་ཤིང་གེ་: ཆའ དབང་གི་ཕྱག་ཕྱེར་དགེ་སློང་ 
ཟློ བཟང་ དང་ བཅས་པྲར་ སྒྲོལ་' ་དཀར་ སྤྱན་ བདུན་ ་མའི་། ཇྫི་ས་ གནང་། དང་ དེའི་ མངོན་ རྟོགས་ 
གསང་རྩོམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། གོང་ནས་ཀ་པ་ཡ་ཨ་མ་དང་ཨས་ཁན་ཨ་མ་གཉིས་ 
གནང་བཞི་ཆེ། ཆོས་བྱར་གཅིག་ལ་ཕོ་བྲང་དྭ་ ཤོག་གསུང་ བ་ལྟར་ཕྱིན། གསེར་ཁྲི་ཡོད་ 
བཞི་བ་གཟ་དེར་མླེབས་ཆེ་མདུན་ ་ན་འདོན་༔ ་མི་ཿ བཐོངི་ནཱ་གཏོགས། བ་ཚང་མ་ ཚོགས་ཀྱང་་ 
རྒྱལ་བོ: མ་ཕེབས་ ནྭ་ག་མས ངེད རང་ལ་ ལ་སྟན་བུ་ དོ་། ཅམ་ ཞིག བརྩིགས་ བ་ དེང་ ཧོར་*ཚ 
ཚི བྱས་བསྡད། རེ་ཞེག་ན་རོལ་མོ, རྣམས་དྭས་གཅིག་ ཧཱ འཁྲོལ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 

བང་གུལ་བོ་ལྟག་སྒོ་ནས་ཕེབས་ཏེ་གསར་ཁྲི་ཤིནཧཱ་ཧྱ་ཆེ་ཞིང་དབང་མེ་ཚད་ལྷག་ པའི་ 
སྟེང་ན་རླར་ ཡང་ཁྲི་ཆུང་དང་།ྲིའུ་ ཤིང་: བརྩེགས་པང་༔ བཞུགས་པ་ལ་མངོན་དྭ་མ་ཕྱོཊ་“ 
བར་སྟན་ལ་ལངས་ནས་ཡོད་པར་ ཨས་ཁན་ཨ་མ་གནང་སྟེ་ངེད་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་སྡོད་ཌ” 
པ་དང་ལྷན་; ་ཅིག་ པར་ཁྲི་ལ་ བཙུགས། ཤིག་པའི་ བཀའ་ བསྒྱུར་ བྱང་། ཁྲིའུ་ ་ཤིང་ 
གི་གཡས་ གཡོན་ན་བློན་བོ་་ངེ་། སྡོད་ཀྱིན་: འདུག་པའི་ ཇ་།ཁ་ སིང་ལུགས་བཞྲིན་བཟེད་*་ 
ཅིག་པའི་ལུང་བསྒྱུང་བང་ཀ་བ་ ལ་ཨ་མ་སླིབས་བྱང་། ཅོག་ཅོ་རེའི་སྟེང་དྭ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གསེང་གྱི་ སྡིར་མ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་དངུལ་གྱི་སྡེང་མ་ཤ་སྟག་ལྔ་བཅུ་ཙ་མ་ ཟཐ་ 
བརྩེགས་པའི་གཉིས་ལེན་བཟཔས་ རྱས་སུ་བསྟར། དེ་མོ་ སྤྱལ་སྐྱ། དཔལ་འཁོར་ 
ཆོས་སྡེའི་མ།ཁན་ བོ། ཇའི་སྔང་ ་སྡེ་བ། མེ་༔ བྷི་གྐན། དཀའ་བྱཅུ། སེ་ཆེན་དབོན་བོ། 
གསོལ་ ་གཟིམས་༔ མཆོད་ དབོན་ དབུ་མཛད་ སྤེས་ ཕོར་བ་ སོགས་ དྲག་རིམ་བཅོ་ ལྔ་ སྐོར་་ མབ 
ལ་གོང་ མས་གསོལ་རས་ ཀུང་གནང་། བཞུགས་ གྲལ་གྲེལ་ནས་རང་གཞས་སུ་ ལོག། 
ཆེས་བྱཅ་གཉི་ས་ལ་ འཕྲིན་འཆོལ་གི་ཆིཿ ཆགས་སུ་བཅད་པའི་རུ་དར་ཕུལ། ཆེས་བཅུ་ 
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བཞི་ལ་གཱཚང་དཱ་འདོད་ཁམས་བདག་མོ འི་མདོས་བཀང་ཞག་བདུན་བང་བཙུགས་* 
ཐོག་འདོད་གསོལ་བྲིས་པའི་སྙན་དར་སྒྲོན། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཤར། 
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཨུའི་ཇིན་ཆེན་དབང་གིས་ཅོག་ཅོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་གཞིས་ 
ལེན་དང་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆ་ཁང་དའི་ཆིན་དབང་གིས་བསེན་བཀུར། །བེ་ཤིང་གེ་ 
ཆིན་དབང་ལ་ཐོག་མཐའ་པ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་འདེབས་ཉེར་ 
མཁ འི་ལུང་ཕུལ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ལས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྱུར་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་གཞན་གང་ལས་་”་ 
ཀུང་དམེགས་བརྩེ་མ་འདི་འགྱུར་ཆེ་བ་ནས་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་་” 
བྡེ་དང་སྒར་པ་སྐྱ་སེར་ཀུན་འདྲེན་དྭ་བཅུག་པའི་སེ་སོ། ཞི་གངས་དང་བསྟུན་པའི་་” 
ཨོན་ལ་དྭངལ་སྲང་ཁྲིར་ཉེ་བ་སོང་། ནས་ཅི་ཐོ ་ཡོན་གྲིས་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་མངོན་རྟེགས་དུ་མ་ཕོ་མོ་ཀུན་ལ་ཁུབ་གདལ་དྭ་བསླབས། 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ལ་སྔང་མ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐྲར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་ 
མདོག་ཀྱུང་དཀར་སེང་དམར་ལྗང་སྣ་ཚགས་བློས་བྱས་ཀྱིས་བཅོས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་སྐྱེར་ཁས་འཆེ། དངོས་པོ་རྣམས་འཕངས་མེད་ད་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་ཁ་བྱིན་པས་སོག་པོ་ཕལ་ཆེང་དད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འུང་ལངས། དེ་ལ་ 
བྱམས་གླིང་ནོ་མོན་ཁན་གཞན་འབྱོང་ཕུན་ཆོགས་ལ་ཕྲག་དེག་དང་ཁོང་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ལ་ཡི་མ་རངས་པ་ཕན་ཚུན་དྭ་འགྲན་པས་གནས་ཚུལ་བརྗེད་པ་མཚང་འདྲུ་ལྟ་བྱར་ ལྦས 
སོང་སྟེ་བྱ་རོག་འུག་པའི་བ རྭལྭཐུགས་འཛིན་པ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀུང་སོ་ ་བོའི་ 
ཕྱོགས་སུ ལྷུངས་ པའི་བན་རྩ་ལ་བརྟེན་གོང་གི་སྙན་ དའང་རང་ ཕྱོགས སྒྲུབ་ འདོད་ཀྱི་**” 
ཞུ་ རིགས་ མང་ཙམ་ བྱུང་འདུག་ པ་ནས་ཀ་ཟ་ལ་ཨ་མ་དང་ཨས་ཁན་ཨ་མ་ཅན་ ་ཆེད་ དཱ་ 
མངགས་ཏེ་བ་མ་གཉིས་མ་མཐན་པའི་ར་བ་ཆོས་ ཡིན་གཤིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་ལྕེ་ཆོད་” 
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གསུང་བང་མེ་རྒན་དཀའ་བཅུ་དང་སེ་ཆེན་དཔོན་པོ་གཉིས་བཏང་བའཞི། ཧོར་་ཟ་ 

གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སོ མའི་ཆིག་རྩ་ནམས་ བཅད་ཆེ། ནས་ཅི་ཐོ ་ཡོན་ 
དེ་བསམ་བ་སེམས་ཅན་དང་ཇེ་བཙན་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་བོའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ གླ 
དྟགྷ་པ་ཡྐད། འྲད་ཆུང་སྦྱོང་བ་ཐེས་པ་ཆུང་ཞེ ་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ཞིག་གིས་མ་**” 
ཟིན་པའི་སྐྱེན་གྱིས་ནོ ་མོན་།ན་གྱི་: བརྗེད་རེགས་ཕལ་ཆེར བདྙེན་བ་ཚ་མ་ཞྭདག་ ! 
ནོ ་མོན་ཁན་ཨང་བསྟན་ འྭགོ་འི་དོན་ལ་བསྟད་པའི་ཕ་རེལ་གྱི་ དབང་ཐང་མ་བཟོད་པའི་ 
སོག་པོ་ཞི་བླ་རྒན་དེ་རྒྱལ་བོ འི་ཁ ཁྲིམས་རར་ཚུད་ལ་རེ་ཞྲིག' སྣང་བ། སྤྱི་པ་དང་བར་ 
པ་གྲོས་པ་། ་གསུམ། །བྱོགས་རིས་རུག་ རུ ལྔང་བའི་; རྒྱ། །ཞེས་བ་ལྟར་། འདི་རིགས་ 
མཐོང་ཕྱོཊ་བྱེད་བསྟད་ཀྱི་རྒྱུར་འདྭག་རུང་གང་གི་བཀའ་ལྡོག་པར་མ་ ཐ་ཤྲུས་བསཿདྲང་ 
བེ་འི་ངོ ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ ཐད་དྭ་ལོ་པའི གཅོད་མཚམས་ཀྱི ཀྱིས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོཊ'* 
སུུ་ཞི་བར་བྱས། དེ་གཞི་གནས་ཚུལ གོང་གི་སྙན་དྭ་དྭངས་པས་དགོངས་པར་་ 
བབས་པ་བྱུང་འདུག །ཇའི་སང་སྡེ་བའི་རྨི་ ལམ་དྭ་བཙུན་མོ་ཚལ་གྱི་ཐྲད་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕེབས་བསུ་ཡོད་ཟེར་བར་“ ལྷས་པས་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ བྱང་ཚུལ་གྱི་* 
གླེང་མོ་འདྭལ་བ་ཆོས་རྗེ་དང་པར་ཆེན་སྨོན་ འགྲོ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཏོང་བཞི་ངང་་ 
ལ་ཧའི་ཁང་ཆོས་འཕེལ་བཟང་བོ་ལ་ ་གནས་ཆུང་ཆོས:, རྒྱལ་ ཆེན་པོ་གསར་ད དྭ ་ཕེབས་་ 
པའི་རལ་གྲི་མདད་པ་ཅན་སྨན་གྲོང་ཚེ་དབང་གི གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་སྐྱེལ་མི་འབྱོང་བས་” 
ཉིང་འཁྱུལ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་སྣང་ཨང་རེས་ བདེན་པ་ཞིག་འདུག །གོང་ནས་ 
ཀ་པ་ལ་ཨ་མ་མངགས་ཏེ་མུ་ཏིག་གིས་བྱཧན་པའི་བེར་ཌླམ་གྱིས་གཅོས་པན་གོས་” པ 
སྣ་ཆ་ཚང་། མཐེ་བོང་ ཉི་ས་ འགྱར་ ཙམ་གྱི་མུ་ཧེག་ནོར ནོང་བྱ་རིན་ ཐང་མེད་པ་ལྟ་བྱ། 
དྲུང འཁོར་རྣམས་ལ་སོ ་སོར་ལྔ་བཅུ་མ་གསུམ། དངུལ་གདོང་། གོས་ཡུག་ 
བཅོ་ལྔ། དར་ལེང་། སྨན་ཅེ། ར་མ་ལུག ་གི་སྒ་ཐྲག་ཆ་ཨོབ་གདན་དང་བཅས་ 
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པའི་གནང་སྦྱིན་སལ། ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་གི་ 
ཁམ་ནས་དྲངས་པའྲི་ཧས་པ་དེའང་བརྩམས། ཧའི་ཁ་ནས་འབོད་པར་སྟང་སྡོང་ 
ཡམ་པ་སྤྱན་སྔ་འབྱོར། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འབོད་མི་གནང་བྱང་བ་ 
ལྟར་ཕྱིན། གཞིས་ལེན་སྔང་ལུགས་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད། ཚུར་ལམ་ལྷ་།ང་སེར་ 
པོའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི་གནྩོ་ལར་མེ་ཏོག་གཏོར། གོང་ནས་གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མདོང་མེ་གཉིས་དང་ཀ་ཏོར་ཆ། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། 
དྲངལ་གྱི་མདོང་མོ་བརྒྱད་དང་ཀ་ཧོར་བརྒྱད།  དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཆོ་གཅིག །སྲང་ 
སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཁོག ཆེན་མོ། གོས་ཡུག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །གསེང་ 
སྒ་བཅུ། སྟག་གཟིག་གི་པགས་བ་དང་ནོར་སྲམ་སོ ་སོར་བཅུ་རེ། ཇ་ཀོ་དྲ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སོགས་རྫོང་བའི་གནང་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྩལ། རྒྱལ་པོའི་ཨུམ་ཐའི་ཁོས་ 
གསེང་སྲང་བརྒྱ། དངྱུལ་སྤང་སྟོང་། གོས་ཡུག་བརྒྱ་རྣམས་བསྟར། ཨེལ་གེའི་དབང་ 
གི་བསོད་ནམས་ཨི་བུ། མེར་ནྒན་ནོ་ཡོན་ཕ་བུ། ཆོས་ཇེ་ཐའི་ཇི་སོགས་བྱྒད་ 
བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་བུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་གཙོ་འཁོར་བསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཨུས་ 
ཇིང་ཆེན་དབང་གིས་གསེར་སྲང་བརྒྱ། གསེར་གྱི་མདོང་མེ་དང་ཀ་ཏོ་ར། གོས་ 
ཡུག་བརྒྱས་གཅོས་པའི་སྟོང་འབྱལ། །བེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་གིས་གསེར་སྲང་བརྒྱ། 
གོས་ཡུག་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྟོང་འབུལ། དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གོང་དང་ཆ་ཤས ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། ཐྱམས་གླིང་ནོ་ མོན་ཁན་གྱིས་མྱ་ཏིག་གི་ 
འཕྲེང་བ། གསེང་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཡོལ་བས་མཆོན་པའི་སྟོང་འབུལ་ 
བྱས། ཧྭ་ཤང་སེགས་ཆོས་ཁུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གྒྱ་མི་མང་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་ 
ལྷག་པའི་འགྱེད་བཏང་བ་དགའ་ཚོང་ཆེ་བས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སྣང་། ཚེས་ 
ཉི་ཤྭ་ལ་གཟིམས་ཁང་སེར་བོ་ནས་ཞའདེགས་གདོང་གོང་གིས་ཐ་ན་མུ་ཏིག་མཛུབ་མོ འི་ 
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མགོ་ཙམ་པའི་བྱཧ་འསྲེང་ཞིག་གནང་བར་མི་བཟང་བི་ ཧིཾ་གྱུ ཆེད་བསྟད་ཀྱིས་མངགས། 
སྔ་སོར་སུལ་བའི་གདགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། དང་ཆ་སྒྱ་རགས་ 
ྱི་སྔོན་དྭ་བསྒྲག་དགོས་རྣམས་བསྟར་ཏེ་དལ་འབྲོས་ཀྱིས་འོངས་པའི་དེ་ནུབ་ཆེང་སྲུའི་ 
ཧོ་རུ་འབྱོར། ཨུའི་ ་ཇིང་ཆིན་དབང་། དབེན་ གཡོག་སུངབ་ སྟོང་ལྷག་ ཅམ་ བྱིས སྦྱེལ་ 
བར་བྱོན། དབང་གིསེ་རྒྱ་གུར་ཁུད་མཚར་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་གདན་སྟེ་འཐོལ་ཧོང་གོས་ 
ལས་བཟོས་བ་ཞིག་བྱིན། གོང་གི་སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་ཨིན་ཚུལ་གྱི་སྟོན་མོ “ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་ 
པ་; བཏང་། གང་: ་ཆེགས་ གྲོལ་ ཇྗེས་ རྐྱང་ གྲགས་ གསུམ་གྱི་ ས་ནས་ དབང་ ཕྱིང་ འདྱེན་ 
གདང་ཁང་རང་གི་འོག་ཉ་དེ་བྱིན། ཟན་ཧོ་རུ་ཧྭ་ཤང་གཅིག་ཐེ་བའི་བསྟེན་རྫོགས་ལྔ་ 
དང་། ལྕགས་རིཞི་མཚམས་ཡུའི་ཡེན་དུ་ཨ་ཞང་གྲ་ཁྲོད་ཀྱི་ བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་བདུན་ 
དང་དགེ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་, 'ཐབྱུབྲས། ཉེར་ལྔ་ལ་སའ་ཆེང་ དྭ་སླེབས་པའི་བཅག་མལ་ 
ཞིག་བྱས་རྒྱལ་བོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཡིག་ལན། _ ལྟག་ཧུ་སྡེ་པཞི་དེར་བོད་འབངས་ 
བདེ་ ཐབས་ལ་ ཆེས་ ཐ་མ ཆི་རྲ་་ཀྲངས་ཐ གྱ་ ཉ༡མས་པབ་ རྣམས་ གསོ་ བ། འབྲས་ 
གཤོངས་ཀྱི་དགོན་བ་གསར་པ་ དེའང་མ་སྟོངས་པ་དགོས་, ཚུལ། སེར་འ འབྲས་སྤྱེ་ 
སོར་འཆད་ཉན་བསྟན་རིམ་ལ་ལེ་ དབང་མེད་པ། ཁུབ་བདག་བཀའ་འགྱར་བ་དང་ 
ཟུང་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ལ་རིང་པོར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་སྙན་བསྐྱུལ། བསམ་ཡས། 
གནས་ཆུང། བཙན་མོ་ཚལ། ཐང་པོ ་ཆེ་ཆྡོས་ སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འཆོལ་དང་ 
བཅས་པའི་སེ་སོར་ ཧུང་རྒྱ་གྱ་ ནོམ་པའི་རྟེན་དང་བཅས་གླ་བ་ སྒང་པ་བརྫངས། 
ཚེས་ བྱར་ལ་གཞི་བ་ནམས་ཀྱིཉ་བྲས་སེར་སྦེ སྦིང་ཆོས་སྐྱང་ཆེན་བོཞང་སྐ་ཁོག་ཧྭ་ ཞུགས་་ 
ནས་ཕེབས་པ་སོགས་བད་སེག་གི་ཁྲོམ་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བའི་གཞུང་། ཁག ཤུགྲས་ཏེ་ཏའི་།ན་ 
སླེབས། ཁེ་ཤིང་གེ་ཆིན་དབང་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། སྣ་ཆོགས་ཨུམ། ཁུང་ 
ཁྲནི་རྗེས་གནང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འཕོ་བཞི་དམིགས་ཁྲིད། ཨུ་ད་ག་བེན་ 
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སེ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་དབང་། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་དང་འཇམ་དབྱངས་ནག་ 
བོ འི་རྗེས་གནང་བྱས། དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བསྐྱལ་ནས་འདལ་བའི་ 
བླསབ་བྱ་དང་ཤ་ཇི་དཱ་རའི་ངོང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནནི་མངོན་རྟེགས་བརྩམས། 
དབང་ལ་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཀ་དང་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཕབ། 
དཔོན་གཡོག་བྱར་སྒོར་ལ་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་བྱས། དབང་ 
གིས་སིང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་ཡིག་དང་བཟླ་བྱའི་སྙིང་པོ་ལ་རྩད་གཅོད་ཞིབ་ཏྭ་ 
མཛད་པ་བྲིས། ས་གང་དཞང་སྐྱ་སེང་གཉིས་གོ ལྡོག་པ་རང་ཡོང་བ་ཞིག་ཤས་ཆེ་ 
འདུག །དབང་ཕྱིར་འབྱོན་གདོང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་ཕྱལ། དབང་ 
དེ་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཆེས་ལ་དཀར་ཞིང་དད་མོས་བརྟན་པས་ཐུགས་་ 
ཤིན་ཧཱ་འཕྲེང་བཞི་རྣམ་འགྱར་མཛད། ཤ་ཇི་དཱ་ར་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། ཉོའུ་ 
དྷ་ཇང་གི་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་གཅོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བྱས། གོང་ 
ད་ཞབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་འབུལ་བར་དབང་ 
དང་ལྷན་དྭ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བཏང་། སྐྱ་ཁོག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དངོས་གྲུབ་ 
དཱ་གནང་བའི་མིག་མཐོང་གསལ་བར་འདུག་པས་མཐོང་སྣང་ལ་ནད་བདག་གི་རིགས་་ 
མང་ཞིང་ཁུད་པར་འབྲུམ་བུའི་ནད་བདག་དེ་ཆོས་འཁོང་གླིང་པའི་གྭང་ལ་བཅར་ནས་་ 
འདུག་ཟེར་བ་རེ་ཞིག་སྐྱེན་མ་བྱུང་ཨང་ཞོང་དྭས་སུར་གྲྭ་པ་གཅིག་གཉིས་ལ་བྱུང་ ༤༠༤ ༠༤༧ 
བར་བལྟའམ་སྙྟམ། ཆེས་བཅུ་བདན་གྱི་སྲོད་ལ་ཟླ་བ་ཤར་ཟིན་འདག་ཀྱང་དེ་དང་ 
དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ་བཀྲག་ཆུང་ངེས་ཤིག་རེ་རྩེ་ནས་དོན་སྣང་བར་དྲུན་བཏེར་འཕངས་* 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལ་ཕ་ནང་དྭ་ལྡོག་སོང བྭ་ཟ་བོ་འྤའིས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ༤༠༠༥༤༦ 
མཐོང་བཞི་ངོ་མཚང་ཅན་བྱུང་བ་རྒྱ་འདྲེའི་འཚུབ་ལྷོངས་ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། 
རྒྱ་འདྲེའི་འཚུབ་འདྲའི་རྩོངས་ཀྱིས་རིག་པ་མེ་གནས་པ་དང་ནད་སྟ་ཐོར་བུ་བྱང་བར་” 
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ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་སྒར་དམངས་ལ་ མཆེད་དེགས་པའི་ངོ་ འདུག་པས་དེ་ལ་དམིགས་” 
ནས་སྤྱི་དབང་ཞུས་ཞེས་ཁུང་བསྟན་པར་བརྟེན་ སྤྱི་སེས་རིང་ཐོར་འཆོ་ཞིང་གེགས་མེད་་ 
བོད་དུ་འབྱོར་བཞི་སྨོན་ལམ་ཆིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བྲིས། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
དཀྱིལ་སྒར་གྱི་གུར་ཆེན་གནམ་སྔོན་མོར་སྒར་དམངས་ ཀྱིས་གོས་ཡུག་བཞྲི་བརྒྱ་”༡་ 
བརྒལ་བ་ སོགས་། ཀྱི་ ་བདོག་ པ་ ་བཏེག་ གསོལ་ འདེབས་ སྨོན་ ལམ་ ཤྲིས་ བ་ བརྗོད་ པས་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ བསྒྲིགས། རྙུ ་མགྲིན་] སྐྱེར་] སྒང་ཁུགས་ཀྱི་བྱིན་¡ རླབས་དང་ ངང་སྒྲུབ་ ཐབས་རྒྱ་ ་མཆོ་ 
ནས་གསུངས་པནི་ གཤེད་ དམར་ གྱི་ ་རྗེས་ ་གནང་བྱས། དེ ་མོ་བ་ ་དབོན་ རླེབ ཀྱིས་ 
བགདགས་དཀར་ གྱི ་མདོས་ 'ཡིན་ །ཁུལ་ལ་ ་གཏོར་མ་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་འོལ་ ཚོད་ ཀི་ཆོ་ག་ 

ཞིག་མཛད་པ་གོ གོ ཆོད་པོ་མི་འདུག་ཅུང་མཐའ་འཁབ་ཏྱི་ཨུལ་དཱ་བྱེད་མཁན་མ་རྙེད་་ 
བཔས་ རྣམ་ རྟོག” སོད་ 'པོད་ ཁ་ཤྭ་ གོ་ ཧང མས་བཅད། ཆས་ བྱང་ བདུན་ ནས་ཞག་ བདུན་ གྱི་ 
བར་རྣམ་པར་; རྒལ་ ་བའི་ ཕན་ བདེ་ ལེགས་ བཤད་ གླིང་ པའི་ ཆོགས་ དབྱར་ ཕྱིན་ ཕུར་ སྒྲུབ་་ 
དང་ ་མདོས་ བཀང་ སྦྲགས་ མ་ བཅུཊ། ཉེར་། བགསུམ་ལ་ འབྱུབ་། འཆམ་དང་བཅས་ གདབ་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་: ནས་དྭག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཆེགས་ སུ་རེལ་བཞི་མཆོད་པ་ཕྱལ། རྨི་ལམ་ 
དྭ་སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་ ལྷ་ངོ་ཅུང་ཟད་དམའ་བཞི་མཚན་མ་བྱང་ བསྭ་ཉ་ངོ་བསྟོད་”” 
ཕྱིར་མངའ་གསོལ་གསར་ད དྭ་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་སུ་བཏང་། ཆོས ་སྐྱོང་ཆེན་པོ འི་ སྐྱ་ 
ཁག་གིས་སྒར་གྱི་མཐའ་སྐོང་ ཀུན་ཏུ་ཧྱ་ཁི་འདྡ་ཐ་མཇ་ཐཾ་ ་ཐོར་ཅོག་ལ་ཕུར་བུས་*་ 
བརྒྱན་པ་སྐེ་འགུལ་ཁྱོག་མི་ཤེས་བ་ །ཁོ་ནས་བསྐོངས་། འདུག་པས་གག་རིམས་ལྟ་བྱཞི་ 
ནད་ལོད་པ་ཞིག་ ཡོང་གྒུ་ཨིན་ནམ་ཟེང་ཐ །ནང་པར་སྐྱ་ཕེབས་ ཞུས་ པས་ ཁོག་པས ཟོབ 
མཐོང་ཨང་དབྱོད་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་ལམ་གྱི་ སྒྲུབ་པ བས་བགེགས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་མགོ་ 
ལ་ཕྱར་པ་ཐེབས་ བྲསྭ་ཧྷཱ་ཧྭ། འབོག་ནད་རིམས་ ྱི་སྐྱན་ཆེ་བ་མི་ཡོང་ཞེས་ཁུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་གཏང་རག་གི་སྐབས་སྙན་ཤལ་ཞལ་ཡིག་ གིས་སྦྲས་པ་ཕུལ། མཐའ་ འདྲེའི , 
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འཚུབ་ལྩོངས་ལ་དམིགས་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེས་རྡོ་ ཇྗེ་སློབ་དབོན་བྱས་ཏེ་གྲྭ་གྲངས་ཀྱིས་” 
བདུན་གཉིས་ཨང་གཏད་བསྒྲུབས་ནས་མནན་པ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཉར་ 
དྲག་ལ་ཁང་ཆིན་ཇོ་ ་རིག་བུ་ཆིན་དབང་དང་པྲ་ཐུར་དབང་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་བའི་ལྔ་ 
བྱར་ཙམ་འབྱོར། །བེན་ཐེར་བེའི་སེ་ཅན་སྒྱ་སེང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིཊ་དང་སྒྲོལ་དཀར། ཨུའི་ཆིན་དབང་དབོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་སྒྲབ་རྒྱ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་དང་ཨཱནྣ་རིན་བོ་་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་ 
གྱི་དམེགས་པ་རྣམས་སེ་ས ཞི་འདོད་སྦྱང་བྱས། །མུའི་ཆིན་དབང་གིས་བསྐྱལ་ནས་ 
ཐྱུབ་དབང་གི་བསྟོད་པ་དང་མགོན་པོ་གན་གྱི་ངོར་སྨོན་ལམ་ཞིག་བྲིས། ཇོ་རིག་བྱུ་ཆེན་ 
དབང་། བུམ་པ་ བྲནི་ཇི་སོགས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཆག་ ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དཔག་མེད་དཀར་བོ། 
ཨུ་རད་དོལ་པ་གུན་ཅན་སྐྱ་ སེང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་ སྤྱན་རས་། ་གཟིཊ་དང་སྒོལ་དཀར། 
སྐྱ་སེང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། གདུགས་དཀར། དབང་ 
གིས་ཐོག་དྲངས་བརྒྱ་སྐོང་ལ་གྱུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཐྲ་ཡན་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅོས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པར་ཐུབ་པ་དམ་ཆེག་གསུ་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདན། དགེ་ཚུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། དགེ་བསྙེན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བཉི། དགེ་ཚུལ་མ་ བཅུ་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་སོ་ ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། གོང་ 
ནས་ ནུབ་ ཀྱི་ ལྷ་བ གནས་ "ཆེས་ དགེ་ བ ་བད་ བར་གནས་ པའི་སངས་ རྒྱས་བཀའ་ཁྱང་ རཆ 
ཞོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ ཅད་བསྟན་པ་གཅིག་ཏྭ་གུར་པ་འགྱུང་མད་རྡེ་ ་ཇྗེ་འཆང་རྒྱ་”་ 
མཚོའི་བླ་མ་ཞེས་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ཡ་གེ་སུམ་གཤིབས་སུ་ ཡོད་པའི་གསེར་་༥ 
གྱི་ཐམ་ཀ། གསེར་གྱི་སྤང་ཁེབ་ཆོས་ཤོག་འབུག་ཤོས་དང་སྙོམས་པ་ཞེང་ སོར་བཞི་ 
དཀུས་མཐོ་གང་ཡོད་པ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞཕྦ་མིག་དུ་སྦྲེལ་ནས་ལྟེབ་ཆོག་པ་ལ་གོང་ རྱིཤེནཿ 
གསལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཚང་བར་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོཊ་མཐའ་དག་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་འཇའ་་” 
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སཞི་ལུང་ལས་ཀ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་སྩལ་བ་སྟོན་མོ་བཟབས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲོག་སྤྲད 
ཐམ་ཀང་ཡོད་པ་དེ་སེག་ཐོ་ཞི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་བས་འགྱུར་མི་ལེགས་ཤིང་གོང་དྭ་” 
སྨོས་པ་རྒྱའི་ལོ་ཙ་བ་མཁས་བ་ཞིག་གིས་བ བསྒྱུང་པ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་བྲིས་ཏེ་ཐམ་ཕུད་ཕུལ། ཐུ་མེད་ཀྱི་ཐྲནི་ཇི་ 
གསུམ། | ཨ་པ་གཞི་ཨ་ཨཱ་ཤེ་ཐནི་ཇི་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་སྐྱ་སེར་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་ཐུཊ་ 
ྗ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། གོང་གསུལ་དཔོན་མི་བཟང་ཚོས་ཨོ། 
སོ སོའི་ འབྱོར་ པ་དང་ བསྟུན་ བཞི་ཟང་ཟིང་། གི་ བདོག་ པ་ རྱ་ཆེར་ བསྟབས། དབྱས་ ཕྱོཊ་ ནས་ 
ཀྱལ་བོ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཨོང་ དགོས་ཚུལ་གྲི ་བསྐྱལ་མར་རྗོང་བདའ་མཛད་པའི་མི་སྣ་* 
འབྲས་ སྒུངས་ སྒི་མང་སློབ་དབོན་ཟུར་པ་ག་རུ་བ་ང ངག་དབང་དབལ་ཞའབྱོར་དང་དར་ 
ཁན་ནང་སོ་གཉིས་ཆེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་འབྱོར། བོད་དུ་ཐེན་པའི་སྐྱེལ་མང་གོང་ནས་ཁི་ 
ཨཡ་བླ་མ། ཨུ་ད་ག་བེའི་སེས་གཅོས་པའི་མི་བཟང་ཁ་ཡང་འབྱོད། སེ ་ནིད་བསྟན་ 
པ་ཐའི་ཇི། རྡོ་ཇྗེ་བྲའི་ཇི། ཆོས་སྦོང་གུན་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཕྲད་མེ་མང་དུ་བྱང་། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཕྱི་མའི་ཆེ་ ཆེས་གཅིག་རྒྱལ་ཕྱང་གྱི་ འགུབ་ སྦྱེར་ཉིན་ཧའི་ཁ་ནས་བཏེག ། 
སེས་དུག་ཨ་མེཁང་སྫོནམོརྦ་མེས། - ༧ གཏུ་་ཤཿཱ་ཐ་ངས་ 


སྔང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་; རྱ་མཆོ་དང་ཨལ་བྲན་ ཧྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ དུས་* 

བཞེངས་པནི་གཙུག་ལག་ །ཁང་རྣམས་ཆ་ཁང་རྒྱལ་པོས་ ་གཞུང་བཤིག་སྐབས་ཉཾས་ཆག་ 
ཆེས་པར་ཞིག་གསོས་ བྱས་འདུག་པར་མེ་ཏོག་གཏོར། བན་ད་ཐ་ ་ཨན་ཆིས་བསྐྱལ་ 
ནས་རང་བསྟོད་ཅིག་བརྩམས། དེ་ ཤུཐ། ཨ་ཁའི་བླ་མ། ནོ ་ཡོན་དབོན་པོ། །ྐལ་ 
ཁ་འབུམ་དར་སོགས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཁ་འཇམ་ དབྱངས་དམར་སེར་དང་། 
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གྭ་ལུ་གྲ་ཆོ་ཁུར། ཐོ་བོག་ཇང་གི་ཅན་སྐྱ་སེད་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ཉེ་ཐ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
གཅོ་འཁོང་གསུམ་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་བྱས། གོང་ནས་ལྱང་ལས་ 
སོགས་བདག་རྐེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ངོས་བོད་ལ་བཏེག་གུབ་ཡའི་ 
གནས་ཚུལ་མཆོད་ཡེན་གཉིས་ལ་སྐྱེལ་ཐང་དར་།ན་ནང་སོ ་ཚེས་ཐཅ་བདུན་མ་རྫོང་་་ 
ཐདའ་བྱས། ཉེར་གཉིས་ལ་དབར་གེ་ཧོང་འབྱོང་ཞག་གསུམ་གཅག་མལ་ཁས། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་ཁོག་གི་མཐོང་སྟང་ལ་འབྲུམ་པའི་ནད་ཐདག་ཤིན་ཏྭ་ཚན་ཆེ'"་ 
ཞིང་ཡོད་པ་འདུག་ཚུལ་གླེང་ཐ་ལྟར་ཆོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གཅིག་གཉིས་དང་ལག་ 
དོ་གཉིས་ཙམ་ལ་འབྲུམ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིང་གཞན་རྭ་དབྱེ་དགོས་ཤང། ངེན་ཆང་གྲེས་ 
འཕྲེན་ལས་གྲུབ་པའི་རེག་འཇེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་བརམས་པའི་གཏོར་བཞེངས་སྐབས་་་ 
གུར་བསྐྱེལ་བའི་རླུང་འཚུབ་དང་གཱྭ་ཚང་གི་གུར་རྒྱུག་ལ་ཁུག་ཐེབས་པའི་ལྩོངས་ཆེ། 
ཕན་བདེ་ལེཊ་བཤད་གླིང་པས་ཕྱང་བཟློག་དང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ནས་དྲུག་ཅུ་ཝ་ཐཤམས། 
གཱྭ་ཚང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོག་གདུགས་དཀར་ཤེང་སྙིང་གི་བཟློག་པ་མཛད་”” 
མནི་སྤྱི་རིམ་སྨང་བས་ནད་རིམས་ཀྱི་མཚམས་ཆད། ཆོས་སྙེཊ་ཆེན་པོས་ཀྱཇ་ད་ཆ་ 
བགེགས་དང་བྲལ་ཞེས་དབགས་ཕྱང། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་འབྲུམ་ནན་ཕྲན་ 
བྱ་ཡོང་ཉེན་ཡོད་ཀུང་རིམ་གྲོས་བཟློག་གསུང་ཁར་ཏེས་པ་རྙེན། ཨང་ཁི་སེ་ཆེན། 
ཤཾ་པའི་ལི། རིན་ཅེན་ཐེའི་སེ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བརྡམ་ 
ཐར་སྤྱན་རས་གཟགས་གཅོ་འཁོར་གྲསུམ་པའི་ཇེས་གནང་བྱས། རབ་བྱུབ་ཐསྙེན་ 
རྫོགས་བཞེ་བཅྲ་ལྷག་དང་དགེ་བསྟེན་བཅ་ཛམ་བསྒྲབས། ཟླ་བ་དྲུག་མའི་ཆོས་ 
གཅིག་ལ་ཨོ་ལོན་བུ་ལག་དཱ་འབྱོང། ཆེས་བདན་ལ་སྨ་ཆུའི་གྲུ་གཏོན། ཉིང་ཞའ་ 
མི་དབོན་གྱིས་གྱུ་ཤང་དཱ་སྡོད་མ་སྨྱག་མཞི་ཁང་པ་རྒྱ་ཕེབས་སྒོ་མཇས་ཉན་ཇོ་མཚར་ཐ་ 
་ཟཟོས་འདུག །དེ་ནུབ་ཞོན་དུམ་སུུ་ཟེར་བཞི་ཐང་ལ་བསྡད། སོག་པོ ཞི་དབོན་ཁག་ 


406 
མངབོར་རྒུད་སྟདསྨད་ཀི་ཁྲད་ནས་བླ་མ་གཏོང་དགོས་བུང་བ་བླ་ཆས་།ལ་ར་བཱ་““" 
བསྒྲེགས་ཏེ་བརྫངས། པྲ་རས་ ཀྱི་སྡེ་དམངས་དང་རྒྱ་འདྲེས་པའི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ་ 
སྤྱན་ངས་གཟིགས་གཙོ་ འཁོད་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་ བྱས། བསྙེན་རྫོགས་དྲུག་ཅུ། 
བར་མ་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག །དགེ་ཚུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་རྣམས་ བསྒྲུབས། གསེར་ 
ཁོགྭ་ཏཱ་བླ་ ཨ་བཙན་བོ་འི་ཏྭགོན་གྲསན་ དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱང་བ་ལྟར་: ཕྱིན་དཀར་སྤྲོ་ 
དམར་སྤྲོས་བསྙེན་བཀུར། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེནི་ དུས་ཀྱི་བཀའ་འགྱང་མཚལ་པར་མ་ 

གླེགས་ཤིཇ་གླེགས་ཐྲག་, ྱ་ལུགས་དཇོས་གཙང་བ་ཆ་ཚང་གིས་ཐྲོག་དྲངས་གོས་ དར་ 
ཇ་; ཛྙཱ བོགས་ཀྱི་བདོག་པ་བཉེག །བཀའ་ །ཞགྱུང་། ད་ལྟ་འབྲས་སྦྱངས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ 
ཁོ ་བོས་ཁུང་ཨང་ཕྱིས་སུ་འདི་ཐོག་ནས་ཐོབ་པ་ཨིན། དབས་གཙང་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་བསུ་བང་སྡེ་པ་ལྕང་ང་བ་མགོན་པོ ཚེ ་ཆེ་བཏན། མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ། . རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་ཐོའི་སྐ་ཚབ་བསྐང་གསོ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག །ལྷ་ཧྒ་རི་བའི་བླ་འབྲིང་ 
སློབ་དབོན་པ་བྱམས་བ་རིན་ཅེན་སོཊ་སྡེ་དབོན་ཁག་ གི་མི་སྣ་གཏོས་མི་ཆུང་བ་འབྱོད། 
བྱཅ་ གླཆིག་ལ་ཆ གན་ཐོ་ལོ་གོར་སླེབས། ཉིན་བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་མཚོ་ཁནི་དཔོན་ཁག་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ་གཅོས་ སྐྱ་ སེར གྱི ཕྲད་: ་མི་ རིམ་ པར་ །འཇངས་ བ་ སྟོང་ ཕྲག་; །བདུན་ བགལ་ བ། 
བསྙེན་ རྫོགས་: བརྒྱ་ དྲུག ཅུ་ སྐོར' དང་ དགེ་, ཚུལ་སུམ་ཅུ་ བསྒྲུབས། ཆེས ལྔ་ལ་ཨ་རིག་ 
གི་ཇང་བྱུང་ཁུས་ཀྱི་རྗེང་ བུའི་འགྲམ་དཱ་སླེབས། ཉིན་མོ་ཕྲད་མི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ 
ཆགས་བའི་གཡེང་བས་མཚན་མོ་ མོ་ཆུ་ཚན་ཞིག་བརྒྱབ། ཆེས་ དྭག་ལ་ཨ་ལག་ཤང་དུ་ 
འབྱོར་བཅག་མལ་གྱི་ཐོག་། སྙར་ རྐམངས་ ཀིས་བསྐང་གསོ་གསུང་ སྒྲོག་གིས་སྐྱི་རིམ་བྱས། 
མཚོ་མོ་ རྭ་བྔཊ་གལའི་ཧཱ་ཱད་ལི གི་དཔོན་མོ་ ཅན་བརྒྱ་སྐེར་ དང་ཧེར་ ཨ་མདོ་བ་སྟཇ་ ར་མ 
ཕྲག་ཙམ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ གཅོ་འཁོར་གསུམ་པནི་རྗེས་གནང་ |ˆ. ` ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
བའི་ཆོས་གཅིག་ལ་ཤོ ་མོང་འཛོམ་རར་ད་ལནི་ པ་ཐུང་ གྱི་མི་སྡེ': སོགས་ སོག་ཐོ་སྟོང་་ 
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ཕྲག་དང་ཧོར་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བྱེན་རླབས་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་ན་ཁྱང་དཀར་མོར་འབྱོང། 
དེ་ནས་ཐང་ལྷཞི་གངས་རི་མཐོང་གིན་འདུག་པས་གསོལ་མཆོད་བཟབས་རྒྱས་སུ་ཕུལ། 
སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕེབས་ཞག་གསུམ་བཅག་མལ་ཐྲོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐོས་ 
'མཆོན་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་ཁ་ཤས། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ་ཁག་གཉིས། ཐྲོན་པ། འབྲོང་རྩེ་ཐ། 
ཧོར་ཚ་བར་ཏའི་དབོན་སོགས་མང་དུ་ཆོགས་བཞེས་སྤྲོ་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་་* 
'བོས་བསྙེན་བཀུར། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་རྭ་སྒྲེང་རྐྱལ་བཞི་དབེན་གནས་སུ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བཞི་བཀོད་པ་དང་བཅས་འབྱོར། མཆོད་ཁང་གསར་རྒྱབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གནས་མལ་བྱས་ཏེ་ཞག་གསུམ་བསྡད། ཇོ་བ་འཇམ་པའི་རྡོ་ཇྗེ་དང་སྐྱ་འདྲ་ 
'དབུ་ཡོན་མ་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེང་གཤམས། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་ 
་བཅ་དྲུག་གི་དམིཊ་རིམ་ནན་ཧན་དྭ་བསྒོམས་ཤིང་དབང་བླངས། འདུ་ཁང་དུ་སྤྱི་སེས་ 
་གཞིས་ལེན་དང་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟབས། ཆོས་བྱཅ་དྲུག་ལ་ཐོན་པའི་ལམ་དྭ་དགའ་ 
'ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ཆུ་བཟང་པ། ཤར་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། 
་གཱ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་དབོན། སྣ་ཆེན་བརྒྱད་སེོགས་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཕེབས། 
་ཞལ་སྔ་ནས་ཤར་བས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་གནང་། 
ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་གུང་གི་དྲོ་བབས།  ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁེུན་བ་ 
་ཐེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་གསུང་གླང་ཞིབ་པར་བྱུང། བྱེ་རི་སྙག་རྩེར་ཞག་གསུམ་ 
་བསྡད་། ཐནི་ཇི་མཆེད་གཉིས་ཀིས་གཞིས་ལེན་དང་གས་དང་གྱི་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཧཱ་ 
'རྒྱས་པར་མཛད། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་རྷ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་སྒྲོལ་ 
དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚངས་པ་དྭ ང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་།ངོག་ 
ཏུ་སྤྱན་དྲངས་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཏང་ཆག་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་སླར་་ 
་མང་དམ་ཆེག་བསྒྲགས། རག་མདརང་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པས་སེར་ 
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སྦེང་ད་ང་བཅས་གུང་ཆེགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། སློབ་དཔོན་འབྱོང་རྱས་པ་བློ་བཟང་ 
བྲག་ཤིས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་གཙང་བས་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་གླེང་མོ་་ 
ཞིབ་པར་བྱུང་། དགའ་མོ་ནང་དུ་ཧལ་བོ་མཆོད་ཨོན་གཉིས་ཏིས་དྱབ་མཛད། སེར་ 
ཞྲབས། སྐོར་ལུང་སོཊ་སྙིད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་དང་སྟེ་མོ་བ། དུང་འཁོར། 


1 ༠ ༢༨ ༦ རུང་ 


ལྷ་སནི་གནས་ཆེན་ཐེགས་ཀི་ཏ་བྲས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གིས་ 


བོས་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། ཧོར་ཟླ་ཐཅ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་ཡ་ཏུམས་ར་ཆེན་མོང་ 
ཟྲས་སུ་མཐོང་ཐ་དོན་ལྡན་གྱི་གོས་ཡོཡ་སོགས་བཀོད་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ 
ཐཅས་སྐར་སྟེན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་གཞས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་གྲི་ཐོག་བས་ཆོས་ཀྱི་༡ 
གསུང་གླེང་གྐྱ་ཆེང་མཛད། སྐུ་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་དར་བཞི་གསུང་བཤད་མ་རྫོགས་ 
དོགས་མ་ལྟ་ཟུའི་རྫོང་དམ་དྲགས་བའི་སྙེན་ལས་མང་ད་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩེར སུར 
སོན་པ་ཞིག་གདའ། ཆེས་བཅ་གཅིག་ལ་གསར་ག་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཁང་ 
གསར་དྲུ་ཧུལ་བོས་ཤོག་གསུངས་ཐ་ལྟང་ཕྱིན་བས་གུང་ཆེཊ་བྱས། གཞིས་ཀ་སྔང་ 
གྱི་ཀོད་ལེགས་དེ་ལས་ཆུང་ཟད་གནས་འགྱང་ཞིང་གསིལ་ཁང་བྱང་དྭ་བཏོན་པས་༡” 
མཆེན་པའི་ཟུཊ་ཉོག་ཅིང་སྙོན་དྭ་མངོན། གོས་ཆེན་གྱི་སློག་པས་གཅོས་དངོམ་པོ་ཚན་ 
གྭངས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱེན་མཛད་ཅིང་སྐེས་མའི་ལུཊ་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་བ་ཁྱ་ནོམ་བ་བསྟང། 
དེ་མཞེན་དྲུ་བ་མ། དཔེན་རིགས། ཆོས་སྡེ་ཁག །དུང་འཁོར་སོགས་མཆོག་ 
དམ་ན་དང་ཟམུན་པར་འབུལ་སེར་གང་མ་གང་འཚམ་འཆེམས་མདེ་སོང་། ཕྱི་དོ་རང་ 
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ཐང་སྒང་དྭ་བྲོ གཞས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་མང་ཞིང་རིན་ཅེན་སྒང་དྭ་ཆོས་སྐྱེང་ཆེན་བོ ་ཁོག་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཕེབས། དན་འབག་སྤྱང་ཀི་ཆུ་ཁ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སེང་སྤྲེང་རྒྱས་པས་བསྲུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་དཱ་འབྱོར། ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་རེམ་བཞིན་སྤྱི་སོས་འདྭ་ཁང་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་བ་དང་། ཁེགས་བཤད་ཆོས་འཁེར་གླིང་པ་སོ་སོ། ནི་གཱྭ་ཁང་དྭ་གཞིས་ 
ལེན་བཟབས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆུ་བརྗེ་འཚམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་འཚོ ་སྐྱོང་གལ་ཆེ་གཤེས་རེ་ 
ཞིག་འགོལ་མཚམས་སུ་བསྡད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་ཏུབ་བདག་བཀའ་འགྱང་བ་ 
ཆེན་པོ ་ཕེབས་པར་ལམ་བསྡས་སོགས་ཆག་མེད་རྣཾས་གསོས་ཤིང་གཞན་ཡང་འདོད་་ 
ཆོས་ཅི་རིཊ་ཞུས། ཕར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕཊ་སྡོང་བགྒྱ་རྩ། རདྷཱ་གླིང་པའི་ཀློང་གསལ་ 
ྙངཐྲིགགི་ཚེ་དབང་། ཆོས་རྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་གཏེང་གསར་མཚོ་སྐེས་ 
རྡོ་ཇྫི་སྐྲ་གསུམ་རིཊ་ཞདཱས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཕུལ། གཏེར་གསར་ཀྱི་ཆེ་དབང་སྐབས་ 
མདའ་རྩེ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་འཕེལ་འདུག་པ་སྐྱ་ཆེའི་བར་ཆད་སལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་་” 
མངོན། གོང་གིས་བསྟན་འཆིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ལུང་ལས་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་སྩལ་ 
བའི་ཐམ་ཕུད་ཆོ ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིང་ཕུལ་བའི་ཆོགས་བཅད་བརྩམས། ཤིང་ཕོ་རྟ་ཁོ འི་ 
གནམ་ལོ་གསར་ཆས་ཀྱེ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་མཆོད་གཏོར་རྟེན་འདོགས་་་” 
བཟབས་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཞིང་ཆིགས་བཅད་བཀོད་པའི་ལྷ་རྫས་ཕུལ། བཞུགས་གྲལ་ 
གྱི་དྭས་སྟོན་སྔང་འཁུད་ལྟར་བྱས། བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྙེར་གྱི་ཚེ་དབང་བགྒྱ་རྩ་དང་གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཕྱུལ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བོ་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་གཏང་རག་གི་སྤྱན་གཟིགས་ 
བོ ་ཁོ་ཤས་སྐྱ་ཆེ་བརྟན་པར་ཨེ་ཡོད་གསོལ་བར་བདན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཐེ་ཆོམ་མེད་“་” 
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བཞི་སྐག་ཅེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཆོས་ལྔ་ནས་གསུམ་པའི་ཟླ་ 
སྨད་བར ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མཚམས་ངོས་ཟླར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་དགོངས་ 
འདས་ཀྱ་ཝུང་དང་དྭ་བོད་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིངགི་དབང་ཁང་ཁྲི་མང་ད་ 
ཞུས། རྒྱ་གར་ 'ཝླ་ ཌཱ སིའི་བྲམ་ཟེའི་ བྟཾ་ཏ་ག་ཀཱ་ལ་མི་ཤཱནི་ དྲུང་ དཱ སྡི་པ་འདང་ 
པ་ངག་དབང་ཕུན་ཆོགས་ ལྷུན་གུབ་ སྒྲ་བསླབ་དཱ་བཅུག་པ་ངག་རིག་པ་རིམ་བྱོན་གྱི”"” 
བརྒྱུད་ དང་ བརྩོན དབྱོད་: ཟྱེང་: ཧུ འཇུག་པས ་ཟླ་ བ་ བཅུའི་, བང་ལ་ མཁས་ པང་ ་ཤེས་ ཤིང་ 
ཞར་ཁ་རྒྱ་གར་: ཕལ་སྐད་ཀྱང་ཤིན་དུ་བྱང་བ་བྱུང་འདྭག། ངེད་ ཀིས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནས་ 
ལྔ་པའི་ཟླ་སྟོད་པར་ལྷ་བྲག་གཏར་བྱོན་ལས་ཏྱུང་གི་བསྙེན་མཚམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་བྱས། རྒྱ་ནག་གིས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་གསངས་པ་མ་གཏོགས་མེད་འདུག་ཅེས་ཕྱེཊ་ 
མཐའ་མང་བོར་གྲགས་པས་དགའ་སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཚོད་དུ་སྣང་། 
མཚམས་སྔ་མའི་མྱ་འཐུད་ནས་གནམ་ལྕགས་དྲག་བོ་རྫས་རྒེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བདུན་གཅིག་ 
མུན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་སྐབས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་མཚན་ཀྱང་ལེཊ་པ་ 
བྱུང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ བྱཅ་གསུམ་ལ་འབྲས་ སྦུངས ནས་བཏེཊ་མར་ལམ་གནས་ 
ཆུང་ལྕོག་དུ་ཕྱིན། དེ་སྐབས་དབེན་སློབ་པར་ཆེན་རེན་བོ ་ཆེ་རིན་སྤུངས་སྱ་ཕེབས་པའི་ 
ས་བཅད་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོར་གེཊ་ཡོད་མེད་དྲི་བ་ ཞུས་བར་རིན་ཅེན་ ལྷུངས 
པ་མ་བླསལ་ན་བར་ཆད་མེ་ཡོང་བ་སྡུག་འདྲེས་ཁག་ཐྲེག་བྱེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་ ཅ 
དཔེན་སློབ་པ ཆ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ཚུར་ཆིབས་།་ བསྒྱུར་པའི་མཆོད་ཨོན་རྣམས་རིན་་” 
སྤུངས་བསྒྲལ་ནས་འབྱོན་མི་དགོས་པཞི་ས་བཅད་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོ་བླ་བྲང་གི་ སླ 
ཆས་ཀྱང་ཕྱིར་བསྐེད་པའི་ཕེབས་མ་རག་ཨིན་འདུག་རུང་ཆར་ཞོད་ཆེ་ཞིང་གཙང་ཆུ་”་ 
རྒྱུས པཞི་གཞུང་ཀོ་ལ་སྐྱ་ཉེན་ དང་པར་ཆེན་རིན་པོ ཆེ་སྐྱ་ན་ཧ་ཅང་ཕེབས་ཆེས་པས་་ 
སྡེ་པ་ ཐུཊ་འགྱད་བས་ མཆོད་ཨོན་ ཌྣཾས་ ་ཡང་ཕེབས་པར་ ཐག་བཅད་པའི་། ཞུ་ 'ཡིག་ སྐྱེལ་་ 
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བང་ཨ་དྲུང་ྟ་ཞོན་ཞིག་འཕྲལ་དྭ་གནང་སོང་། ཟླ་བ་བདུན་པའྲི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
རེན་སྤྲུངས་ནས་བཏེག་ལྷན་དྭ་འབྱོར། པ་རྣམ་བརྒྱུད་ཆེས་དྲུག་གི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷན་བོ་དབལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་བོར་ཞབྱོང། དེ་ནུབ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་བོ འི་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་དཀར་སྤྲོ ནི་ཐོག་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
སུ་སྩལ། _ སྤྱི་བླ་བྲང་སོ ་སོས་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་སྦྱིན་ཉིན་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་ 
བཤམས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་དང་བསྟུན་ཚོགས་ཆེན་ཁ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ ི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་དང་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས་ནས་ཆོས་ུན་གཉིས་ལ་ཞིབ་བཤད་ 
ཕུལ། བྱམས་ཆེན་གྱིས་གཅོས་མཆོད་ཁང་གསར་རྙིང་རྣམ་གྲངས་མང་བ་འདག་བ་རྣཾས་ 
ཞིབ་པར་མཇལ། ཆོས་བྱང་གཅིག་ལ་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཕྱིན། བཅུ་གསུམ་ལ་དབོན་ 
སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ཕེབས་པའི་ཉེར་དགུའི་བར་སྙན་ཆགས། གནངས་ཆགས་ 
ཀྱེས་མཇལ་ཞིང་ཆེ་དབང་འཇམ་ལུཊ་ལྷ་ལྔ་མ་བཀྒྱ་རྩ་ཞུས། བླ་མ་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
མཐའ་དག་ཚང་བའི་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་དྭ་གཱཊ་པ་གཞང་ཞིང་བརྗེད་ཐོ་བཏབ། སྔོན་ 
གྱི་བླ་མ་མང་བོ འི་རྣམ་བྲང་བཞིན་གནས་གང་བཟང་མཇལ་མོས་ཡུལ་གྱི་བླ་མང་ཆོས་ 
ཞུ་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ལ་ཕར་སྟོན་པའི་རང་དབང་ནི་གཅིག་དུ་ཆེན་པོ འི་སྟོང་ཁུང་གྱི་སྒྲོབ་“ 
འདི་དང་ཉིས་སུ་གང་ཡང་བྱེད་མི་བདེ་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པས་དྲེལ་་ 
བ་ཆེར་མ་ བྱང་གཤིས་མི་དམངས་འདི་ཚེ་དབང་ལ་དགའ་བ་ནས་སྤྱི་དབང་ཞིག་བྱས་” 
ནཱ་ཡོང་འདྲ་ཞེས་སྡེ་པར་ཞུས་པས། དེ་རྩིས་ཀྱི་སྡེ་པ་ནོར་བུས་ནང་སོ་རྣམ་པ་དྲུང་ 
་གཟིམས་དྲྭག་ཞན་དང་བསྟུན་པའི་དབང་ཡོན་གྱི་ཐོ ་སྒྲིགས་བྱེད་འདུག་པར་བརྟེན་དེ་”་ 
་རིགས་ཟ་འདོད་ཀྱི་ཁྲལ་བཀལ་པའི་གཏམ་ངན་ལ་བག་ཚ་སྟེ་དབང་བཤོལ། ཉེ་སྐོར་ 
་དཱ་ཨ་བཟང་པོ་་ཞིག་འདུག་པས་སྐྱ་པར་མང་པོ་ལག་དར་དྭ་བཏབ། ཉེར་བདུན་ལ་ 
'རྒྱལ་བོ་མ་འཇུ་བའི་སྙན་ནད་ཀིས་བཏབ་སྟེ་རྐྱེན་སེལ་བྱི་ཆེ་རྟ་བྱབ་ཁུས་ཕུལ། གནས་ 
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ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་གྲིས་རིན་ཅེན་སྤུངས་པ་མ་བསྒྲལ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོཿ ག་ཏུ་བབས། 
རྱལ་པོ་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཞེག་བདེ་ཐ་བྱང་བས་ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཆེས་གསུམ་ལ་ཆས་་་* 
པའི་ཆེས་བྱར་དྭག་ལ་གན་པ་ལ་བབས་མཚམས་སུ་བསྟན་འཇིན་དཔོན་པོ་དང་ཨོ་་་་” 
ཆིང་བུ་བྲནི་ཇིའི་མི་སྣ་ཆནི་སང་འབྱོང། སང་གུང་ཆེགས་ཐོག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོང་ 
བ་དང་གྱྭ་།ཁང་ རིན་ཐོ ་ཆེ་ལྕགས་ཟམ་བ་གཉིས་བྱོན། གྲུ་ཐོན་ བཞི་ཆུ་འགྲམ་དྭ་ གྒྱཊ་ 
ཇ་བྱང་ཐར་བཏེན་དེར་ཚོགས་གྲལ་བསྒྲེགས བའི་ཐྲོག་རྒྱལ་བ་གྲྭ་བཏོན་ནས་པེ ཕབས་ཐ་་ 
ཞལ་དབུགས་ སྟོད་ ནཿ 'འཚངས་ བའི་ ༡སྐེན' ཁྱིས 'བྱིན་ རླབས་ ཞྱ་བ་ དང་བསྒྲགས་ ངེད་ རང་་ 
གི་པུས་མོ་ལ་དྲབ་བཙུགས་ནས་དྲན་མེད་ལྟ་བྱར་སོང་བར་མི་ཚོགས་ཆེས་པ་དང་༠༠༠ 
བཅས་ཚང་མ་ཧ་ལས་ཤིང་དེ་ངེང་ལམ་སོ་ཁ་འདིར་ཤིན་ ཧཱ་མི་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་་* 
འདྲ་སྙམ་པའི་འཇིགས་སྐག་གི་གུར་རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞིག་བྱས་བར་་ 
གསལ་བ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དྭ་བཀའ་སྒོ་ཕྱལ་བཞི་ཚེ་དབུ་བཏེག་ནས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཤིང་གསུང་འཕྲོས་མཛད་བས་ཚང་མ་བློ ་ལྷོད་པའི་ཚད་དྭ་སོང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ 
དགའ་གདོང་སྐྱོར་ལུང་བའི་བསྲ་བ་དང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྔན་འབྲས་ སྦུངས་ཀི་" 
སིར་སྦྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ སྦྲལ བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོའང་།ཁག་། ཏཱ་ ཕེབས་པའི་སྐྱེ་་ 
བོནི་ཁཱམ་བརྒུད་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དྭ་སླེབས། གནམ་གང་གི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁང་ 
གསར་དུ་ཉིན་ཞཁོར་ལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ། ཉང་ལུགས་ 
ཀྱི་དྲག་པོ ་མེའི་སྤུ་གྲིནི་དབང་ཕུལ་ཞིང་བྱད་འགྲོལ་ཞིག་བྱས། ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
པནི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་།ཁང་གསར་ད་ཕྱིན་རྒྱལ་བོ འི་སྐུ་རིམ་ལ་པད་གླིང ག་ག 
བྲག་དམར་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ཏེ་ཟོར་འཐངས་པའི་ནུབ་ནང་པ ས་ཙ 
ནབ་བ་བའི་ཁང་པར་མེ་ཤོར་ཚན་ཆེ་ཙམ་ བྱང་བ་ནག་རྩིས་ལྟར་ན་ལྟས་ཤིན་ཧུ་ལོད་” 
བ་འདུག་བས་སྐྱ་རིམ་གྲིས་མི་བཟརློག་བའི་མཚན་མང་གོ །ཆཚེར་གསེབ་ནས་ཚངས་ 
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པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་ཚེ་དབང་སྟོང་ཚར་ཞིག་ཆུ་དགོས་པར་ཁུང་བསྟན་པཞང་སྐྱ་ཚེ་ཁ་” 
བང་ཆད་ཆེན་བོ་ཡོད་པའི་བརྡ་སྟོན་དྭ་སྟང་། ཟླར་ཁུབ་བདག་བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་ 
བཞིན་བྱང་པ་རིགས་འཇིན་ཆེན་བོ་ངག་གི་དབང་བོ འི་རྣམ་ཐར་དང་རྒྱལ་བོ་ཁུགས་་*་ 
ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་བོ འི་བརྐྱུད་འདེབས་རྣམས་བྲིས། ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་ 
གསར་དུ་སྱིན་རྒྱལ་བོར་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེང་གྱི་ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། གདོན་གྲོལ། 
ཆུ་བཟློག་གི་སྐྱ་རིམ་གྱི་རིགས་སྣ་གང་མང་བྱས་ཀྱང་ངོ་ སོ ་ཡོད་པ་ནི་མ་བྱུང་། 
གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་དང་དབོན་ཚང་བྱང་ངོས་པ་གཉིས་བཅར་བཞུགས་མཛད་པའི་གསོལ་ 
སྨན་གྱི་འཕྲོད་ངོའང་མ་བླངས་ཤིང་དགུང་ལོ་མཐོ་བ་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ཇེ་ཞན་དྭ་འགྲོ ་ 
ཡིན་འདུག་བས། བླ་མ་སྔགས་བོན་སྨན་པ་མཐའ་དག་གི་ཟོག་མཐིལ་འདི་རིགས་ 
ཀིས་འདོན་པར་མཆིས། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ ཞི་གླིང་མེ་རྒལ་།མས་བྱིངས་ཀྱི་ལོ་ 
ལེགས་ཉེས་ལ་བལྟ་བར་གགས་པ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀུང་རང་རེ་ཞུ་སེར་ཅོད་བན་་ 
་འཇིན་བ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ངེས་བར་སྟོན་པ་ཞིག་སྣང་བས་སེར་འབྲས་སེགས་་་"” 
རིའི་སྒུར་དྭ་ཡོད་པ་ཚོར་ཡང་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་སྤར་མ་ཐུབ་ཅིང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ 
དཱ་མར་མེ་ལྟ་ཞོག་གོང་བུ་རྣམས་ཀུང་རླུང་གིས་ཏྱེར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཁོད་པ་་་ 
བྱང་། ཉེར་དྲུག་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྲུ་འབྱོར། སྤོང་རོང་དཀའ་བཅུ་ 
གྲགས་པ་ཅན་བསྙེན་རྫོགས་ཉེར་གསུམ་དང་རབ་བྱུང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། ཟླ་ 
བ་བྱར་གཅིག་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ་ཁུན་འདུ་ལེན་ཨོཾ་བ་ཤི་དབོན་གཡོག་འབྱོང་ཐ་་” 
དང་ཕྲད། ཆོས་ཁྔ་ནས་ཉི་ཤུའི་ཐར་བཅད་རྒྱའི་།ཁོག་ཏུ་ཟླར་ཁུབ་བདག་བླ་མ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་དགོངས་འདུས་གྱི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དྭ་ཞུས། ཉེར་ལྔ་ནས་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་བར་སླང་ཡང་གོང་གི་ཆོས་འབྲོ་ཞུས།  ཧྲལ་བོ་ལ་མངོན་གྱར་ 
གྱི་སྐུན་ནད་མེད་ཅིང་སྐུའི་ཟྫངས་རིམ་ལོད་དྭ་སོང་བ་སྡེ་པ་དང་དྲུང་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མ་མངེན་མའི་རེ་ཞིག་སྐྱོན་ཆེད་ཡད་ཁུལ་རེ་ངོབ་ས་ཀྱི་ངང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི སལ 
ཆས་བདུན་གྱི་སྲོད་ལ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བླན་པོ་འགར་གྱི་སྣང་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་༡ 
རང་བསྟན་ཀྱེ་སྐྱ་ཆགས་བདེ་བ་ལྟ་བུས་གཟིམས་ཁྲི་མཐའ་ཅན་ད་མཛད་དེ་འདས་བྱས་ 
ཀི་ངང་ཚུལ་ཇྗེས་སུ་བསྟན། འཕྲོས་བྱང་འཕྲལ་ལྷ་ས་ནས་སྡེ་པ་རྟབ་ཐབ་པོར་ཕེབས་ 
་བཞི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན། དེ་འཕྲལ་གབས་ཡུལ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིན་པ་ནམ་སྲེང་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སླེབས། འཕོ་བ་ཞུས་འཕྲལ་གྱི་མགར་ 
ལག་མ་ལྟ་བྱ་ཡོད་པ་བཏབ་བས་འཕྲལ་དྭ་ཐེབས་རྟགས་མ་བྱུང་རུང་རྗེས་སུ་ཚངས་*” 
བུག་ཞས་ཆུ་སེང་འཛག་བ་ཆུ་མེག་ཁ་བ་ཆོག་ཐུས་མཐོང་ཟེར་གང་ལྟར་བཟླངས་སྔཊ་”་ 
ཟབ་མོ འི་རིགས་དང་སྨོན་ཁམ་རྣམ་གསུམ། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཐོས་ 
གྲོལ་སྲོགས་།ཁ་ཧོན་ གྒྱས་བར་བྱས། ཕྱི་དྲོ་དགོན་པར་ཁོག །སྡེ་པས་ཐུགས་། ཁུར་ 
བཞེས་ ས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ཨིད་བཞིན་གཙོ་ ཐོ ་བང་ གྱར: པའི་ཐག་ངོད་ཀྱེ་ངོ་ ངེ་ངམ་་ 
མང་བོ་དང་བཅས་ དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ད་ དགོངས་རྗོགས་གྱི་གྲྭ་ སྦྲིག་བཙུགས་པའི་ 
མང་འགྱེད་བསྔོ་་རྟེན་གཏོང་ལུགས་སོག་ཝུཊ་ལ་གཞི་མཛད་བོད་ལུགས་ཀྱི་མཇེས་རྒྱན་ 
དང་བཅས་རྒ་ཆེར་གནང། ཚང་མ་འབྲུ་ཐོག་ཧུ་བསྔོམས་བར་མཁར་། །ཁལ་ལྔ་ འབུམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ལྔ་ བརྒྱ་རྩག་བཅས། ལོ་རྟེང་མའི་ནང་ དཱ་ ཕྱི་རྡེན་ལ་གསེར་བཅོ་ 
མ་ཞོ་སུམ་སྟོང་ཁས་གྲུབ་བའི་བཀའ་འགྱར། མི་རུ་ལྷ་ཁང་དྭ་སྨན་འདམ་གྱི་རྒལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་དང་རྗེ་བཙུན་ཅོང་།ཁ་བཞི་སྐྱ། སྨན་ཟླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐ་རྒྱར 
དྭངལ་ལྔ་བྱང་མ་བྱཧད་ཅུ་སོང་བཞི་ སྐྱ་རྒྱུ་རྣམས་ བསྡོམས་ཚོད་མ་ཟིན་ཞིང་བཟོ་  རིགྒས་ 
་ཀྱི་ཕོགས་གླ་ཡོན་གཟུངས་འབུལ་རབ་། ་གནས་ཀྱི་དགོས་ཆ་། འབྲུ་ཐོག་ི ཧཱ་དྲིལ་བར་ཁལ་ 
ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱར་སླེབས། ཞག་ བདུན་གྱི་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞགྲོ་བ་ ཀུན་ 
སྒོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱལ་པོར་དམེཊ་ 
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ནས་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་པ་ཉིན་སྔ་མ་ཆོར་ཧ་ཅང་གི་ལྟས་ལེགས་པར་མ་བྱུང་ཨང་མཇུག་ 
ཧུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲེལ་བའི་མཚན་མ་གསལ་བ་ཡིན་འདྲ་བསམ་པ་ 
ཤང་། ཉེར་གཉིས་ལ་གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རཊ་རིམ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ 
ད་ཕྱིན་པའི་གྱལ་བོ འི་སྐྱ་པུར་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་དྲིས་ཀྱི་དཀྱེལ་“་ 
འཁོང་དུ་དབང་བསྐྱར་ཁུས་ཆོག་ལྒོ ་སྒོ་རྒས་པར་བྱས། ལཾ་མཇུག་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱེ་ཟོར་ལས་སོགས་དས་རིམ་དང་། ཤིང་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ 
ཀྱི་སྲིད་གསུམ་དབང་མོར་མཆོད་གཏོར་ཐོག་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་སྙན་ཤལ་ཕྱལ། 
བཞུགས་གྲལ་གྱི་དྭས་སྟོན་བསྟར། གཙང་དུས་དབུས་གཅང་གཉི་གར་བཀའ་འགྱརཿ 
རྒྱུན་སྒྲོགས་མཛད་པ་ཆག་པའི་ཉམས་པསོས་ལ་འདི་ཁོ་ནས་ད་ཚབ་སྟར་ཆགས་””“ 
འགབ་ཚུལ་སྡེ་བར་ཞུས་པ་ལ་དགོན་ཁག་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད། 
ཚེས་ལྔ་ལ་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་འདབས་སུ་སླེབས། སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ འི་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་འདོན་དྲ་ཧྒལ་བོ འི་དགོངས་རྫེགས་སུ་དམེགས་པའི་སྨོན་ལམ་་ 
ཆིགས་བཅད་ཅིག་བརྩམས། འ ཆས་བྱང་གསུམ་ལ་ར་བྲསུ་བྱག་སྐོར་དགེ་འདན་སྟོང་ 
ཕྲག་ཙམ་གྱི་སེང་སྦྲེང་དང་བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན། ཆོགས་ཆེན་དུ་ལས་ 
གཤེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཞཇམ་དབྱངས་ཆེས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་་་ 
བྱེན་རླབས་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས། བཀའ་གདམས་གླགས བམ་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ལེ་ 
ལག་དང་བཅས་པ། ཆོས་མཚམས་བྱད་ཁའི་རྟེན་འབྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱེ་རིམ་པ་ 
ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཤད་ལུང་དབུ་ཚུགས་པ་ཕུལ། ཉེར་ལྔ་ལ་ཏུབ་བདག་བླ་མའི་ 
གདན་ས་ཕ་བོང་།བ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དྭ་ཕྱེན། གཉུག་མར་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཞཁོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་སེགས་འདེད་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཞི་ལ་གོང་ 
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དཀར་དཀོན་གཉེར་དབོན་དགེ་སྟང་བླ་མར་སྤྱ་སྔལྷ་གཟིགས་རས་བས་མཛད་པན 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་དྲུག་གི་མུང་། སོག་བ་དཀའ་བཅ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གཞང་། མངན་རིས་དུང་བ་རྒྱལ་ཚབ་པས་ 
གཅོས་རྒོད་ཚང་རི་ཁློད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བྱ་ལུགས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད་ 
དང་ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་ྱི་བློ སྦྱོངསྱིད་སྡུག་ལམ་ཞཁྲེར་ཉམས་མཐྲེད་དྭ་ཕབ། དྲུང་ 
བས་ཏྲེད་རྣམ་པ་སྐེ་བ་བརྒྱུད་མར་བཞེས་མཁན་ཆེ་་ཆེ་ ་ཆེ་འདིང་མ་གསན་ཀུང་སྐྱ་ཆེ་ "གོང་ 
མ་ནམས་སུ་གསན་པ་ཨིན་པས་གང་ཞུས་བྱང་ཡང་ཐོགས་མེད་གནང་དགོས། མ་ 
ཐོབ་གསུངས་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཡོང་ཞེས་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་བ་བློ་གཟུང་གནས་ཤྲིག་ 
གིས་བལྟས་ནྭ་རྟན་སྨན་དེ་ག་བསྟན་བ་ལ་གནོད་པར་འདུག །ཐོང་བ་ཆོས་པ་བཟང་ 
པོར་གྲགས་ཀྱང་ཇང་ཆུལ་དེ་དག་ལ་དཔགས་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཇེ་མི་སྣམ་བའི་སྙིང་- 
ཁམས་ཅན་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ། ཆས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟང་དྲུག་པའི་ཆེས་དགུའི་བང་ 
མཚམས་བཅན་དེ་ཟླར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ དྲུང་དྭ་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་གཤེགས་་*” 
འདུས་པ་བོ ་ཧི་དགུས་ཐོག་དྲངས་དབང་ཕུང་ཟབ་ཆོས་མང་དྭ་ཞུས། བཅོ་བྱརྒད་ལ་ 
དྲུབ་ཚུགས་པའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་དགུའི་བར་གོང་གི་ཆོས་འཕྲོ་ཞི་དབང་ཁུང་” 
ཚོ་ཞུས་ཤིང་ཡིག་ལན་བཟོ་དགོས་ཀྱི་བླམབ་སྟོན་བྱས། ཆས་བྱང་ནས་ཉིན་གསུམ་ 
གྱི་བར་གོང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་གཞིས་ལེན་འདོད་ཆོས་རྗོཿ རྗོང་བ་བཟབས། གོང་དྭ་ཞུ་ 
ཡིག་ཞྱལ་སྐེལ་ལ་མི་སྣ་གཞོན་པ་འྱོང་རྒས་སྐོག་གྲང་བ་ཐོན་པཞི་རན་བ་ཟང་ཆུ་ 
རབ་འབམས་པ་དངོས་གྱུབ་ཡོན་ཏན་འགྲོ་དགོས་བཞི་ཡེག་བག་བྱས། མེ་ རག་བླ་ 
མ་ཅན་བྟསནྲརོགས་གྲུམ་དང་དགྱ་ཚུལ་བཞི་བྱཙམ་བསབས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
དུབ་ལྱརགས་ཅནི་ཧོརྨ་ཟཱ་བྱཉད་བའི་ཆེས་བཅན་བར་གདེ་ཡངས་སྱ་ཁབྲས་སྦུངས་” པྲ 
་ཆགས་ཆན་ལ་མཀའ་གདམས་གཞུང་ དྲུག་གི་ལུང་ཕུལ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཧོང་ 
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ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་གཉིས་ཀྱི་བང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བར་་” 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན། ཐྱུགས་སྒྲུབ་དྲག་བོ་རྩལ་གྱི་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་འབྲིང་བོ་སྒྲུབ་བ་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་།  ཆེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་། 
ཐྱུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་འབྲིང་བོ་དྲག་སྔགས་སམ་ 
ལྕཊ་ཁང་མར་གྲགས་པ། གསང་བན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཏེར་མའི་འཇམ་དབལ་རྫོགས་ 
ཆེན། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག །ཞཆར་ཀ་སྒོམ་བུ་མ། དགེ་ལྱགས་འཇིགས་བྱེད་ 
བྱཅ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་བའི་དབང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མང་བོ འི་ 
ཇྗེས་གནང་། རིང་འཚོའི་ཆེགས་བཅད་དང་ཇ་མཆོད་ལེ་ཚན་སོགས་ཆོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
འདོན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་ཕྱུལ། ཆེས་གསུམ་ལ་དབང་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དྭ་བདོག་པ་དང་ 
བཅས་འཆི་ེད་འོད་སྣང་གིརྡལ་ཚོནགྱིདཀྱལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བན་རིང་འཚོཞི་་” 
རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། ཉེར་གསུམ་ལ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དགོང་ཇྫོཊ་སུ་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་གྲོང་མཆོད་ཁང་ལ་རབ་གནས་བགྱིད་པང་འབྱོར།  ཉེར་དྲུག་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐོ་ནས་རབ་གནས་འབྲིང་པེ འི་ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱས། 
དེ་དང་དུས་མཚུངས་དགའ་ལྡན་།ང་གསར་དྭ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ཟྱར་པ་དཀོན་ 
ཅོག་ཆོས་བཟང་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ འི་སྐྱ་གདང་ཞུགས་འབྱལ་གནང་། ཟླཾ་བ་བཅྱ་ 
གཉིས་བའི་ཟླ་སྟོད་ཀྱི་རིང་ཕན་བདེ་སྐྱ་སྐྱེར་འཇམ་དབྱངས་ཆེས་སྐོར་གྱི་བདེ་མཆོག་” 
དཀར་པོ་དང་བ་རི་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་། བླ་མ་མཆོད་ 
པ་དང་ལྷ་སའི་དཀར་ཆག་སོགས་གསར་རྩོམ་ཁ་ཨར་གྱི་ཁྱང་བྱས།  གཡོན་ཆུ་ 
. དགའ་ལྡན་པ་ཡོན་མཆོད་སྟོང་ཕྲག་དུ་ཉེ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ འི་ཁུམས་སྱ་“་ 
གྱུཐ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་བསྐྱར། ཆོས་བྱཅ་བཞི་ལ་ཕུར་སྐྱབ་དང་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་དུས་དགུའི་དབང་བོ འི་ཟོང་ལས་ཚུགས་པའི་རྡོ་ ཇྗེ་སློབ་དབོན་དུ་ཕྱིན། 
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ཕུར་སྒྲུབ་གློལ་ནས་དགོ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བསྡོམས་ པ་བཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། མེ་སྤྲེ་ 
ཧོར་ཟླ་དང་བེ ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱེ་གནམ་ཁོ འི་ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ དཱིའི་མཆོད་་་ 
གཏོང་དང་འཕྲིན་འཆོལ་སྤེལ་བའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཆེས་བཞིནི་བར་ལོ་ ཤིསར་ བཞུཊ་ 
གྲལ་ཀྱི་དགའ་ སྟོན། ལྔ་ནས་བཅུའི་བར་མཚམས་ཤིན་ ཏཱུ་དམ་པར་ སྒྲོལ་ ལྗང་གི་ 
བཟླས་བརྗེད་དང་སྦགས་སྒྲོལ་མདོས་བཏང་། ཆས་བྱཅ་གཉིས་ལ་ཞྲབས་སྤུངས་སྤྱེ་ 
ཁང་དུ་ལོ་གསར་གྱི་དྭས་སྟོན་བསྟར་ནས་ལམ་བརྐུངས་ཏེ་ཆོས་ ་འཁོར་། ལྷ་སར་ཕྱིན། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྔར 'རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས་པའི་ཐེག་དབེན་སྲ་ སྤྲལ་སྐྱ་དང་ ཐོར་གོད་མགོན་ 
བེ ་ཨེལ་དེང་སོགས་གསར "འགྲུལ་ རྣམ་མ་ཏ ཀིས་ བསྙེན་ བཀུར། གསར་འགྲུལ་ ཚོང་ 
རིཊ་གསུམ་མགོན་བོ་འི་རྗེས་གནང་། ཆེ་རྟ་ཟང་འབྲེལ་ གི་བ བྱིན་རླབས་དང་། ཉེ་ 
ཝིང་ཏེ་བོ་སྐུ་སྐེར་ཆེ་མགོན་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱས། ཉེར་དྲུག་ལ་ལྷ་ས་ནས་བཏེག་སྟེ་ 
བདེ་ཆེན་རྩེར་འབྱོར། རྒྱལ་བཞི་བཀའ་འགྱར་རེ ་ཅོག་གསར་བཞེངས་མཛད་པར་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་གཱ་ཚང་དང་བཅས་འཇིགས་བྱེད་བྱར་གསུམ་མ་ལ་བརེན་ནས་ རབ་་་་ 
གནས་ནྲ་བིང་བྲོ་ཆ། ལག་ཚང་བ་ཤིས་པ་བརྗོད། ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ དྲུང་འཁོང་དྲག་ 
རིམ་ཆོར་གྲུབ་རྒུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་། ཉང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་བོ ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་། 
ཕྱག་རྡེར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་ཕྱག་ དྲུག་པའི་ཇྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམས་ཕུལ། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་བའི་ཆོས་གཅིག་ལ་ །ཁྲིམས་ལྡན་ འདུས་པ་རྒྱ་མཆེ ཆེ འི་བྱས་བ་དང་བཅས་་ 
སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དྭ་སླེབས། སྤྱི་སོ་དང་གཱྭ་ཚང་ཁག་གིས་གཞིས་ལེན་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གསར་བཞེངས་ 
ལ་གཱ་ཚང་དང་བཅས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ ཇྗེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས། སོག་ 
བོ་ཁ་ཤས་ལ་ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང། “ སེང་གེ་སྒྲ་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་ 


གྱི་རྫེས་གནང་བསྐྱར། - བསྙེན་རྫོགས་བ་ལྔ་དང་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔར་སྡོམ་པ་ཕབ། 
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ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས། བསྙེན་རྗོགས་ཉེར་གཉིས་དང་དག་ 
ཚུལ་སུམ་ཅུ་བསྒྲབས། ཚེས་བྱང་གཉིས་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བང་གཟིམས་ཁང་གོང་ 
སྤྲུལ་སྐྱ། དཔལ་འཁར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། འབྲས་སྤུང་ཀི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ 
ཟླང་གྱིས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་བགྒྱ་སྐོར་ལ་གུང་ཆེགས་གྲོལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ 
པ་དགེ་འདན་རྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཆོས་བུན་རེའི་ཁུང་ཕུལ། སྔ་དགོང་བྱང་ 
འགྱུལ་གྱི་ཕྲད་མི་མང་ཞིང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་དང་། བྱམས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་ 
དྱབ་བས་བསྙན་རྫོགས་བཅོ་ལྔ་དང་དགེ་ཚུལ་སམ་ཅྭ་བསྒྲུབས། བསྟན་འཇིན་ཆོས་ 
ྱི་རྱལ་བོ ཞི་སྐ་ཆུས་ལ་རུས་ཆོག་བྱས་ནས་སྣཚྩཱ་དང་སྐུ་པར་ལག་དར་དུ་བཏུབ། 
ཐྲེན་ཟིལ་གནོན་པས་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་ཆེམས་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་བྱིན། སྐྱིད་གྲོང་ 
ད་བལ་བོད་ཀྱི་བདེ་གཟང་ལ་བརྟེན་སླར་ཇོ ་བོ་གོར་བྷས་གདན་དྲང་དོགས་ བས་སྡེ་*་ 


པའི་བླླབ་སྟོན་ དང་བསྟུན་སྡེ་པ་ནོར་བྱ་དང་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་སེཊ་ཀྱིས་འཕགས་*་ 
པ་ལྦ་ཏི་གདན་དྲངས་པ་ཉེར་གསུམ་ལ་འབྲས་སྦྲངས་སུ་ ཕེབས། ཞག་གསུམ་གྱི་ 
བང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་ སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དྭ་བཏབ། དེ་ནས་ཐོ་ཧ་ 


ལནི་མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས། དེཞང་རིགས་ འཇིན་རངྭ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་སྦྱི་ཁུང་ 
དཱ། ེདགངཇ་ བོ་དབུས་གཡོར་ཕྱོགས་སུ་འབྱན༔ ཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས། 
མཆོ་ཁ་ཕྱོཊ་ཀྱི་གཡས་རུ་གཡོན་རུའི་ནང་ཁབ་ཀྱི་དོན་སྐོར་ཁ་སླང་ཡང་གསར་ཞགྱར་ 
གྱི་འཚུབ་ཆ་བྱང་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་འབྱོང་བང་བརྟེན་དཔལ་འཁར་ཆོས་སྡེའི་མ།འན » ༡༡༤༤ 
བོ་་ཨར་ཏི་ནེ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཟའ་འཇིན་འདུག་པ་དང་བསྟུན་ 
མ་ཤའི་ལས་སྦྱོང་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བསྙེན་མཚམས་ཤིན་དུ་དམ་པ་ 
བཅད་དེ་འཇམ་དཀར་གྱི་བཟླས་བརྗོད་བཙུཊ་པ་ཚ་རྟིང་ཁར་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་་” 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་རེ་ཞིག་བྱུན་བཞག་སྟེ་ཁམས་གསེང་བའི་ཐབས་འདྲ་བྱས། ཇའི་ 
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སང་སྡེ་བང་ཕྱི་དྲོ་ད་ལྟན་འདི་འདྲ་མེན་ཙམ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དགེ་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་མི་ 
ཡོང་ཐ་སྣང་ཞེས་གླེང་བརྗོད་ཀྱང་བཧང་། དེའང་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་གཉན་ཚད་ཀྱིས་བསྙུང་ 
བང། མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་བྱས་ཏེ་གཟེམས་ཁང་གོང་དུ་ཕྱིན་མགོན་པོ འི་རྗེས་ 
གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕུལ་ཀྱང་འབྱུང་བེ ་ཞེག་གིས་བརླམས་པའི་ཐུགས་དྲན་མི་” 
ཟིན་འདུག་པས་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་ཚེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཚ་རྟེང་ཁར་ཞིང་བརྗེས་སྣང་། 
སྔ་དྡོ་སྔར་མ་གྲགས་ཀྱི་གཉིད་ལ་འགྲོ་བཞང་དེ་ནབ་རྗེས་གནང་དྱེད་དགོས་པའི་གདོན་ 
གྲིབ་ཀྱི་སྷོངས་སུ་ཞདག །ཞརམ་དཀར་གྱི་བསྙན་བ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དྭ་སོང་བས་ 
འཕྲོ་བཤོལ། རེ་ཞིག་ཟིལ་གནོན་ཆེ་བདག་ནག་བོ འི་བསྙེན་པའི་།་གསེ་དང་སྡཊ་ 
གཟན་འཚིན་ཐོག་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ འི་བྱས་པ་བཤེག་བཞི་ལས་ཁ་སྦྱར། ཟླ 
བ་ལྔ་བའི་ནང་ད་སྡེ་བ་གོང་དཀར་ད་གོ་བརྩི་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་གཅོད་པར་ཕེབས་ 
ཐྲོག་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཆུང་ཞང་དུ་ཐུགས་དྲན་མེད་མ་ཇ་ཨུན་གཅིག་ཙམ་སོང་ངའི་་ 
ཐག་མར་བྱང་ཛོས་ནས་ཀྱིས་གཅོས་ཚང་མ་རྡབས་འུར་གྱི་རྣམ་བས་སྐྱ་མི་འཆོ་བར་་” 
བྲག་བཅད་བའི་གནས་ཚུམ་སྐྱེལ་ཐའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སླར་སྐ་བསོས་པས་དེ་གའི་ ༡༡༠༤༠ 
གཏམ་སྙན་གྱི་གྱག་བྲིས་དང་བཅས་སྲུང་བ་ལེན་མི་བྱང་བར་ཟ་ཡིག་དང་སྐྱ་ལ་འདོཊ་་ 
གླུ་གང་ཟབ་ཕུལ། དེ་སྐབས་གོང་དཀར་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་སྦེ་བ་གནང་ 
གུབ་ཅིང་ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱི་མགོན་།ཐང་ཡང་སྤོ་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་འདུག་””་ 
པས་ཞལ་གི་སྐྱ་དེ་གཉན་དྲགས་པའི་འཚུབ་ལྷོངས་སུ་སྣང་། ཚེས་བདུན་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་རེ་མ་ཏུཾའི་མདོས་བཀང་བཅུགས་བཞི་རྡོ་ ་ཇྗེ་སློབ་དབོན་ལ་ཕྱིན། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
བོའང་ཁོག་ཏུ་ཞུཊ་ཏེ་ཕེབས། གསོལ་ཇ་ཁང་གི་ནང་དུ་གདོན་གྱེ་འཚུབ་ཅིག་འདུག་ 
གསུང་བ་མཚམས་ཀི་སྐབས་ཆེས་བཅུ་བདུན་ནས་བརཟུང་ཉམས་སྣང་གི་འཁྲུམ་ངོར་ཆ་” 
དཀར་ཆོས་མཛད་དང་ལྷན་ད་སྤེའུ་བྱིས་བ་མོ་བརྒྱད་བ་ཙ་མ་དོམ་སྤགས་ལྟ་བུའི་།ཁ་”” 
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དོག་ནག་ཅིང་མིག་དམར་སེར་དུ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་རེས་ཇྗེས་སུ་འབྲང་སྐབས་འགར་ ༡༠༨༠༡༤ 
མཇིང་པར་ཞོན་ནས་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་འདྲ། ཟླར་ཁུབ་བདག་བླ་མའི་ 
དྲུང་དཱ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བའི་གཏེར་གསང་རྒྱུད་སྙིང་བོ ་དོན་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྱང་རྣམས་ 
ཐུས ད་ལའི་པཱ་ཐུར་དང་མ་གཅིག་ཐའི་ཇི་གཉིས་ལ་གུབ་རྒྱལ་ལུཊ་ཀྱི་ཆེ་དབང་དང་ 
མགོན་པོ འི་རྗེས་ 'ཤིནང་ བར་ཆད་ ཀྲུན སེལ་ཕུལ། རབ་བྱྱང་བསྙེན་རྫོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ 
བསྒྲུབས་། དབྱར་ཐྲོག་འདིར་འགོང་པོ པོ འི་འཚུབ་སྔང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆེ་ཐ་འདུག་ 
པར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་བདུན་གཅིག་གི་བར་ཡང་ཆབ་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་གྲོ ་ཁོད་་ 
བསྒྲབས་པས་ཚ་ངང་གྱི་དབལ་གཅོག་པ་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། ཟུང་རྡོ རྗེ་འཆང་གི་ 
མནལ་ལམ་དུ་རྐྱང་ཐང་སྒང་ད་སྤྲེའུ་མོ ་མེ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྤྲེལ་ཕྲུག་བརྒྱ་སྐོར་སྙེས་པའི་ 
ཕལ་ཆེར་ཤི་ཞིང་ལྷག་ལུས་མ་དང་བཅས་པ་ན་ནས་ཉལ་སྡོད་པ་ཤར་བས་པོ་བྲང་ནང་ 
གི་ཞབྱུང་པོ འི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་བའི་ དབུགས་ཕྱུང་། ཟློ ་ཤིན་དཱ་མི་བསྔུན་པ་ཐི་ 
རིགས་ལྭ་རུང་ཉ་ཁྭ་མུབ་ཀི་ཁས་སྦྱོར་ བྱས་པ་ལྕཊ་། སྦྲུལ་བདེ་གཟར་སྐབས་ཀྱང་བྱེད་” 
མྐྱོང་གི་ ཆོས་དང་ཨོན་གྱི་དཔེ་བཞིན་ཨུན་རིང་མ་སོང་པརང འབྲས་ བུ་མངོན་དཱ་གྱང། 
ཉེར་གསུམ་ནས་ཟླ་འཕྲོས་ཀྱི་བར་སྲུང་བཟློག་གི་མཚམས་དམ་དྭ་བཅད། ཨེམ་ཆེ་ལ་ 
སྣང་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། དར་།ན་ཆོས་རྗེ་དང་དགའ་ལྡན་ 
ཁྱའུ་།ན་གྱེ་མི་སྣ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནོ་ མོན་ཨེ་ཇེན་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དཐང། 
གཙང་བ་སྒ་སྐྱ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཤངས་ལུགས། ཨ་རིག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཙོ་འཁོང་གྲསུམ་བའི་ཇེས་གནང་དང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་ཐང་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་རྣམས་བྱས། འདུལ་པ་སློབ་དབོན་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཐོན་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས། རྒྱལ་པའི་ངི་ཁྲོད་པ་གཉིས། ཙ་རེའི་ཁམས་པ་གུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདན་མའི་ཉམས་འཐྲིད་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཕབ། བསྙེན་རྗོཊ་སུམ་ཆྭ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
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བཞི་བྱཅར་ཉེ་བ་ བསྒྲུབས། ཆེས་བྱཅ་ བདན་ལ་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་རིན་བོ ་ཆེ་ཕེབས 
ཞག་གསུམ་ བཤུགས་ ཉིན་ལྟར་གསོལ་ཇ་ལྔ ་དྲུག་བང་གསང་སྔཊ་སྔ་འགྱར་ གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ དཱ་བྱུང་། ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་སྐོང་ལ་གཞན་ 
ལས་ཏུད་ཞུགས་པའི་མཁས་ཉམས་ཆེ་བ་འདུག་པས་དོཊ་གང་ཆོད་ཞུས་ཤིང་རྗེས་སུ་* 
ཤོག་དྲིལ་མང་རབ་ཕུལ་བ་ལའང་བློ་ཁ་ཁེངས་པའི་མཆན་བུ་གནང་། ཚེ་བདག་ལས་ 
བྱང་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་བཀླགས། ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཅིག་བའི་ཆེས་དགུའི་བར་། སུང་བཟློག་གི་ མཚམས་དམ་དྭ་བཅད། ཧོར་ཟླ་ 
བཅ་གཉིས་པ་ཤར་ནས་ཀྱང་ཀང་པའི་ནད་གཞི་མེད་དུ་མ་སོང་བས་མེ་བྱའི་ཁོ་གསར་་ 
གྱི་བསྐང་གསོ་དང་བཞུཊ་གྲལ་ཙམ་མ་གཏོཊ་དུས་རིམ་ལ་ཚན་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མེ་ལ་ 
འགྲོ་མ་ཐུབ། རྐང་པའི་ནད་རོ་ གཞི་མེད་དུ་མ་སོང་བའི་མུས་དེ་གར་ཟླ་བ་གསུ་པའི་ 
བརྒྱད་གཏེར་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་བྲེལ་བ་འདྲས་འཁྲུགས་ཉམས་ཀྱིས་སླང་ཡང་འཕརང་ 
བང་སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བའི་ལྩི་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུམས་ 
དང་མཇུག་གཅོད་ལ་དྭ་བཙུཊ་ཤིང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དྭ་སྟོད་ཁུང་ནས་ཆུ་ཚན་བླངས་་ 
ཧེ་བྱརྱབ་པས་ཁོ་གཅིག་བར་ནད་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ལྷོ་བྲག་ 
ཐིག་ཕྱི་བླ་མ་སོགས་བསྙེན་རྫོཊ་ དུག་ཅུ་རེ་བདུན་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ བསྒྲུབས། 
ཁྲིམས་ཁང་ཁོ་ཙ་ ཙ་བ་དང་ འབྲི་ཁུང་ཟླྱང་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ས་དགེ་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཐེཊ་ 
ནས་རྙང་མའི་ སྒྱབ ་འཕྲིན་མཛད་པ་ཕལ་ཆེང་གསར་མའི་ཤན་། ཞུགས་བཞི་ཉ་དང་ ཉུང་་ 
མ་བྲསེས་པ་།བོ་ན་ཡོང་འདུག་པས་སེ་ར་་བེས་གཏོར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ལྟར་ 
པདྨ་ཡང་གསང་།ཁྤོས་པའི་ལས་བྱང་སྔ་ 'ཊཐྱུ་མ་ཇཐ སྐད་གཙང་མ་ཞིག་བྲིས། ཉེར་ 
གཉིས་ལ་མདོས་བཀང་ཚུགས་པའི་རྡོ་ ཇྗེ་སློབ་དཔོན” དཱ་ཕྱིན། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་* 
འགོ་ནས་མཚམས་འོག་ ཧཱ་ཟླར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གདན་དྲངས་ཏེ་' ཀླ་མ མླ་གུདྨ་ཛཿ 
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འབབུམ་ནས་པོ ་ཏེ་ཁ་ཤས། ཉམས་ཏྲིད་འགའ་དང་དབང་ཇེེས་གནང་ཐོར་བུ་ཞུས། 
ཆེས་བྱང་གཉིས་ནས་སླར་ཡང་མཚམས་མུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་འབུད། དེ་སྐབས་ངེད་ 
ཀྱིས་གང་ཐེབ་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་རྫོཊ་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་བཞང་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལོད་པ་བྱང་། ཧེར་ཟླ་བདན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་རིག་པ་འཇིན་པ་འདེ་འདྲ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་་་ 
དགོས་ཚུལ་གསུང་། སྙྱན་སྲོགས་ཡེ་མེད་པར་ཉེར་ལྔ་ལ་དམ་སེལ་གྱི་རྣམ་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏུབ་འཇུག་གི་འཁུ་ལྡོག་ལ་བརྟན་པས་གློ་བུར་ད་མེ་ཧོག འབོར།  ཉིན་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་འོད་གསལ་མ་བྱ་བསྲེས་ཏེ་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ནུབ་རྨི་ཁམ་དྭ་ལྷོ་་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཐྲག་རིང་བ་ཞིག་ལ་འབྱོན་ཁུལ་གྱིས་ཆེབས་སྒ་གཏད་དེ་ལམ་ཞོང་ད་་” 
ངེད་ཀྱི་སར་ཕེབས་ནས་སྔ་སོང་ཚེ་དཔག་མེད་ཧི༔གཅིག་མའི་དབང་ལུང་ཚང་བང་”་” 
སོང་ཨང་ཉམས་འཁྲིད་དེ་ལུས་པ་ད་ལམ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཚར་གཅིག་གསུང་བའི་ 
ཉམས་བྱུང་བ་བང་དོ་ ་ཡེ་ཤྭས་གྱི་སྐྱས་ཇྫས་སུ་བཟླང་བར་འདྭག །ཧེར་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཞག་བདན་གྱི་བར་ཉིན་སྟར་ཆུ་ཞུགས་ལ་ཕྱིན། བསྙེན་རྫོགས་ 
ལྔ་བཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བསྒྲུབས། ཉེར་དྲུག་ནས་སྒོ་མངས་སློབ་དཔོན་ 
ཟླར་པ་ག་རུ་བ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་རེན་ཅེན། གསེང་ཁང་འོག་བླ་མ་བློ ་གྲཾས་ཆོས་ 
འཕེལ། སྤྱན་གཡས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བཅུ གཉིས་ལ་ཟླ་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་འཁྲེད་སྨིན་རྒྱས་དང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
བའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ཟླ་གཅིག་བར། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཨང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན། གསང་བ་རྨད་བྱུང་། འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་ 
མའི་ཉམས་འཁྲིད་ཞིབ་པར་ཕབ། ཟླ་བ་དགྲ་པའི་ནང་ད་བསྙེན་རྫོགས་བཞི་བཅུ་ 
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དང་དགེ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྒྲབས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ 
བདན་ཕྲག་བཞིའི་བང་བསྙེན་མཚམས་དམ་དྭ་བཅད། བྱར་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་ 
ཧཱ་དྭས་ཀྱི་དག་བོ འི་སྒྲུབ་པའི་རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་དྭ་ཕྱིན། ས་ཏྱི་ལོ་གསར་བཞུགས་ 
གལ་འབྲས་སྦུངས་འདུ་ཁང་དུ་མཛད་པའི་སོག་བོད་སྐྱ་སེར་གྱི་བང་མཚམས་མེད་པ་ 
ལྟ་བུང་ཁུབ། ཆོས་ལྔ་ལ་ལྷ་སར་ཕྱིན། ཧྱལ་ས་བསྐོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་རྒྱས་ 
རྒས་ཤིག་དགོས་མདོག་ཁ་རུང་འདི རེས་རོལ་ཆ་སྐྱ་དར་ཚང་མ་བཞག་པའི་བསྡས་*་ 
པ་ཞིག་མཛད་མོང་། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁན། དཔལ་བཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ 
པ། སེ་ཆེན་དབོན་ཐོ་ཅན་ལུགས་དེ་ལ་མཁས་པ་མང་བོ་དང་སྡེ་པ་བཀའ་བཤས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་མ་འཕྲོད་ལམ་ཡོད་པའི་སྙན་པ་དང་བཅས་འཆང་སྟོན་བུང་བ་བཞིན་ཆོས་དྲུག་་ 
གི་ཁྲི་འདོན་སྐབས་བསྟན་འཇེན་རྡོ ཇེ་ཧལ་ཐ འི་ཆོ་ལོ་ཕུལ། ཤལ་དཀར་དམར། 
ཇ་གྲོས་ནང་སྣམ་བུ་ཕུང་བོར་སྤུངས་བཞི་སྟེར་ཆ་གཏོས་ཆེ་བ། སེར་ཞའབྲས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་བོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ངང་བྱེཊ་འགངས་ཆེ་རིགས་རགས་བསྡས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སྙེས་ཐསྟར། སོག་པོ ཞི་རྒྱས་ཐོ་དང་དབོན་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་ནག་གི་མི་སྣ་སོགས་གསར་ 
༣གུམ་ནམས་ལ་གུབ་ཉམ་མུཊ་ཀི་ཆེ་དབང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཆོས་རར་བསྟན་ 
འཇེན་རྡོ ཇྗེ་ཧྲྱམ་ཐོ། ད་ལའི་ཨ་བ་ཤི། དར་བོད་ཐོ་ཡོན། མཁའ་འགྲོ་ཐ ་ཡོན། 
གོང་གི་གསེར་ཨིག་པ། དཔལ་འཁང་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། དཀའ་བྱང་དང་ 
རྒྱས་སོགས་ཀིས་ཉི་མ་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་འབུལ་བཏེག །བརྙེན་རྗོགས་དྲུག་ཅུ་དང་ 
དགེ་ཆུལ་བྱཧད་ཅུ་ཙམ་བླམབས། གནམ་གང་ལ་ཆོས་སེ་ཆེན་བོ་འྲབས་སྤུངས་སུ་ 
སྤེབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སྤྲེ་ཁང་དཱ་ཇ་མགྲོན་ཁ་བྱིན། སང་ནས་ 
བྱཐང་ཟ་འཐོས་ཐང་ཕྱི་མཚམས་ངོས་སྔ་དགོང་དགེ་སྦྱོར་དང་ཉིན་མོ་དཔེ་ལྟ་འདྲ་*་ 
ཏྩས། གཱ་ཆང་དུ་ཨཧཱ་རིང་བེ་བ་གཅིག་དང་མཇུག་དུ་བེག་ཅེའི་བྐམང་བཤཊ་ཁི་ཆེ་ལྔ་ 
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ལྷག་ཙམ་བཙུགས་ཤིཛ་སྙན་དརཾ་ཞལ་ཡིག་ཅན་ཕུལ། དེ་སྐབས་རིག་བའི་ལྷ་ཐོ་ནི་ 
གཏོར་མ་དེ་ཞིག་པར་སྡེ་དབོན་ཡིན་ན་དཔོན་སའི་རིགས་ལ་བལྟའང་འདིར་དེ་རིགས་་ 
ཨོང་དོན་མེད་གཤིས་སྡེ་པང་བལྟ་བ་འདྲ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་སང་གུང་ཆིགས་ཀྱི་་ 
དུས་དྲན་པས་རྐྱེན་བླངས། ད་ལྟ་སྡེ་པར་སྙུན་གཞི་མི་འདུག་རུང་བློ་བུར་བ་བཞིན་ 
བྱང་ན་གསང་སྟབས་དང་དགོངས་རྫོགས་གཏོང་ལུགས་སོགས་འདི་བཞིན་དགོས་སྙམ་ 
པ་ཁོ་་ཕྱེད་གཉིས་ཚུན་གྱི་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་བཀྲ་ལམ་ལམ་ཤར་བར་མཇུག་ཏཱ་རང་“ 
གིས་རང་ལ་སྤྲ་ཆལ་སྙམ་པ་བྱུང་རུང་སེམས་རྒྱུད་འདྲེས་བསླུལ་པ་ལྟ་བུང་འདྭག ། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཉིས་ནས་ཉེན་གསུམ་གྱི་བར་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་བཙུགས། 
ཆེས་གཅིག་གི་སྲོད་འ།ཐོར་ལ་ཉ་ཤཱར་སྐྱ་རིལ་གྱིས་ཇའི་སང་སྡེ་པ་བརྒྱུད་དེ་སྡེ་བ་་་ 
བསྙུང་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱུང་ཟེར་བ་ཟ་ཡིག་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་སོཊ་བསྐར། ནམ་ 
ཞོག་ལ་ཡོང་རྩིས་ཀིས་རྟ་བསུ་བ་ཐོང་བྱས་ཀྱང་ནམ་སངས་ཁས་མ་འབྱོར། ཆོས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་ལྷ་སར་ཕྱིན། སྐྱ་གྲབ་ཀི་སྙུན་གཞི་བབས་ཤིན་ཧུ་ལྕི་བ་འདྭག་བས་ 
བཅོས་ཀ་འགྲོ་མདོག་མ་།ཁའང་ཟ་ཡིག །དུག་དབུང་། སྨན་བཅོས་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་རུང་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་*་ 
མི་མངས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་དེ་ཙམ་གྱི་གནད་ད་འགྲོ་མདོག་ཁ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། ནང་ 
སྐོར་ཐ་རྣམས་འཕྲལ་ད་བོས་ཏེ་གསང་སྒོ་མ་བཉོལ་བར་ཕྱིར་མཆེད་མི་ཡོང་པའི་རྩི་ཁ་ 
བླངས། སྟག་རུ་ཕ་ནོར་བུ་གསང་ཁོག་དུ་བཅུག །འདི་ནས་བཟླང་མ་འདས་ཐར་ 
སྒྲོམས་རཞི་བྱེད་བབས་དང་དགོས་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་ལབས་ངོས་ཡིག་ཐྲོག་ཏུ་བསྐྱལ ˆ" 
བན་གང་སྤྱིའི་ཞིབ་ཆ་གྲྭ་བསྒྲིག་གི་དོ་དམ་བྱེད་བཅུག་པ་ལག་གཡོག་ཧུ་ཞགྱུར་བ་བྱུང་། 
གཞིས་རྩེར་སྡེ་པ་ནོར་བུ་ལ་གནས་གཤིས་འདེ་བཞིན་དང་བཅས་ཟླ་ཤས་གསང་གྱུ་ ་” 
ཨིན་ཚུཝ་གྱི་བང་ཆེན་བཏང་། རྒྱལ་བོ་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ལ་ནང་བཅར་གྱི་འཕྲོས་པ་ 
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མེལ། ཆོས་ལྔ་ལ་ཞབྲས་སྤྲུངས་སུུ་ཕྱིན། གྲེང་སྨད་ནས་སྡེ་པའི་སྐྱ་ཁམས་བསྐོང་ 
བར་སྙད་པའི་དྲུང་པ། སྟག་རུ་བ་ཅན་ལ་བཀོད་པ་བྱེད་དགོས་རྣམས་བསྐྱེལ་བ་དང་་ 
ཚུར་གྱི་འཆར་སྟོན། ཞུ་དོན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་ཐྲག་ རིང་བ་རྣམས་ཉན་པ་ 
ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་བཏང་། ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་མངོན་ཆུང་གིས་བྱང་བཞུ་བསྟུད་ནས་ 
བྱས་པར་ལྟས་ལེགས་ཙམ་ཞྲིག་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་ཚངས་པ་ དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་བལ་ཡུལ་ 
དང་ཉེ་བར་འྭཁུངས་ཚུལ་གསུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། སྐྱ་རིམ་ལ་བསྟད་དེ་ 
ཁུམས་རར་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བསྔུས་བའི་ ཟླ་གཅིག་ བར་བཀའ་ 
འགྱར་སྒྲོགས། དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཆེ་ཁ་ཆོར་ཡང་བཀའ་འགྱུར་བཙུགས། 
ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་མང་ འགྱེད་དང་མི་སེར་ལ་འབླ་འབྱེད་གྱ་ནོམ་པ 'བཏང་། དབབུས་ 
གཙང་། དྭགས་ཀོང་། ལྷོ་རྒྱུད། _ ཨང་འབྲོག །ལ་སྟོད་ཌྷོ་བྱང་། མངའ་ 
རེས་རྫོང་དཀར། (༡ ༦༡མཝ་། གབམཉན་ངས་སིན་ཚན་དགའི་ཁག་མགན་ 
རྐིས་ལ་མང་ཧྦ ་སྦྲེལ་གྱི་ཐོག་ཕྱག་གཏོད་ཀྱི་འགྱེད་བཏང་། འདེ་ནས་བཟུང་ལོ་ 
ལོ་བཞྲིན་དཔྱིད་ཀ་དང་སྟོན་མཇུག་ཚོགས་གསོག་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པའི་འགོ་བཙུགས། 
ཧོང་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དྭ་གོང་གི་གསེར་ཨིག་པ་རྣམས་དང་མཉམ་ད་ཞུ་ཡིག་དང་བདོག་ 
བནི་ སྐྱེས་ འབྱལ་བར་ སེ་ར་ ངབ་ འབྱམས་ པ་འཇམ་ དབྱངས་ གཱཊ་ པ་དང་; ཆུ་ སྐོར་ སྨད་་་ 
པ་ནོར་བུ་གཉིས་བཏང་། མིཾ་སྣ་ རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱེ་ཆེ་དབང་དང་ཕྱག་ 
དྲུག་པཞི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་བསྐྱར། བསྙེན་རྫོགས་ཉི་ཤུ་ རྩ་གྲངས་ 
དང་རབ་བུང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྒྲུབས། ཤིང་ཁྱག་བནྟི་ཏ་གོ་ཀཱ་ ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་འབྱོན་ 
སྐབས་བུ་ནི་བྱ་ཀར་ཌའི་གླེཊ་བམ་དང་བཅས་གཅེན་ འའ ཏ་བ་ལྭ་བཱ་དྲའང་སྤྱན་དྲོངས་་ 
ཤིག་པར་བསྐྱལ་བ་བཞིན་འབོར་བནྲ་ཟ་བ་དྲགབ བཞི་ཆོས་ལྔ་ནས་འདར་པ་ལོ་ཙ་༠ 
བསྭ་བཱ། ནིའི བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས། ཚཆེས་ བདུན་ལ་འདུ་།ཁང་ཆེན་ མོརཿ ་ཕྱིན་ 
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འདུས་པ་ཧ་མཚོ ་སྤྱེ་སྒར་གྱིས་དངོས་པོ་ཚན་གྲང 
ལས་རལ་བའི་བདེན་ཆིག་བཇྗོད། བརྙེན པཿ ཱཾ 
བསྒྲུབས། འདེ་ལོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དབུ་ 
བསྔམས་ཤིཾང་གཱཱ་ཚང་གི ཤིག་་ངས་མཙན་ཏོ། ཟླ་ཁྲ༣།སཿ 


ཧཱུ་ཨད་ གཏུཞ་ 
ས་སྔཊ་ཏིང 
འཇིན་ལ བརྟེན་པའི་སད་སྲུང་གི་གདམས་པ་ལག་དུ་བླངས། ལ་འ ས་གསུམ་ཞིག་ 
མ གཏོགས་ཕལ་ཁེར་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག དང མ་ཐུབ པའི་དྭས་སྔགས་ བན་ རྣམས་ ཀི་ ཕྱག་ ཆ 
།རོད་སྨྱག་མ་ནས་བཏོན་པའི ཡུལ་ཆགས་ཀྱི་དྲེལ་རྒྱ་ཆེང་བསྒྲཌ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་དུ་བསྙེན་རྫོཊ སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་རབ་བྱུང་བཞེ་བཅུ་ཙམ་བསྒྲུབས། བདུན་གསུམ་ 
གྱི་བང་བསྙེན་མཚམས་བྱས། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་སྣ་མོ་ཤག་པ་རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ 
བླ་ཐང་བརྐོས་ཐའི་འེཊ་སྲེར་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགས་ཐས ཐོག་གཏུམས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱ་* 
གཟན་ མཐྲེལ་ གི་ ནང་ རྟེན་ ཞྭ་ དམང ་མཆོག་ གི་ རར སྐྱས སས་ སྟེད་ ཞབས་ དྷུ ལཁ་ གནང་ 
ཐ་སྣ་མོ་ཤག་གྲུབ་ཆེན་པཞི་ཡག་དུ་ཞབྱོཿ ང་བ་ྱེ མཚམས་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་བོ་སྐྱ་ 
མཆེད་ལ་ཞཆི་མེད་དཔལ་སྟར་གྱི་ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། པ་རས་སོག་བོད་བསྡོམས་ 
བཞི་བསྙེན་རྫོགས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིས་བཅྱར་ཉོ་བ་བསྒྲབས། ཆེས་ཉི་ 
ཤུ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་བར་སྒེ་མཇས་ཁྲི་གདན་ཟར། བདེ་ཡངས། འདུལ་ 
བ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཕ་བོང་།་དང་དགེ་འཕེལ་བྱི་རི་ཁྲོད་པ། 
དཀའ་རབ་འྱབམས་དགེ་ཚུལ་སློང་བདུན་ཅུ་སྐེར་ལ་ཁམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་་ 
ཕབ། བསྙེན་རྫོགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱང་ཉེ་བ་བསྒྲབས། དོན་གཉེར་ 
ཅན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་གཇིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་བྱན་རླབས་་ 
བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱལ་ཕུར་འགྱུབ་སྦྱོར་ཐྲོག་ཞྭ། གོན་ 
ཐ། : སྐགྨ་ཕླག །རལ་གྲི་སོགས་སྟེར་ཆ་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ད་ལའི་བྲ་ཐུར་ 
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ལ་ད་ལན་ཧུང་ཐན་ཇིནི་ཆོ་ལོ་བྱིན་ བསྟེན་རྫོགསེ་བདཱན་དང་དང་ཀན་ནོ་ཡོན་དབོན་ 
གཡོག་བྱར་ལྷག་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཐུང་སྦྲུབ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རེའི་སྦྲབ་ 
བའི་རྡོ་ ཇྗེ་སློཐ་ད་བོན་ལ་ཤྱིན། ཉེང་དྭགཱན་ནཱབཾ་བྱོགྲས་ཇེཐ་མིད་ནས་ལངས་བན་ 
རླུང་ལྟསཾ་འཚུབ་ཅིང་རུ་ཟོར་ཡེ་ཟ་ཞགྲོ་བ། ཧོམཾ་གྱཾཟེ་ལྕེ་ཝང་ཚྩར་སྣ་ཚོགས་ཐུ་ལྡེག་ 
ཅིང་ཞཁང་ཐན་འཚུབ་ལྩོངས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ཁོ་ཧྱེ་མང་གད་ལྒོ་ཞང་ཚན་གཏིས་ཀྱིས་”” 
བདི་གཟར་རྒྱ་ཆེང་སློང་བའི་ལྟས་སུ་མཛོན།  ས་ཕག་ལོ་གསར་གྲི་འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་མཆོད་གཏོར་དང་དགའ་སྟོན་སྔང་འཁུད་བཞིན་བྱས། ° ཚེས་ལྔ་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཉི་ཤཱ་ལྷག་དང་དགེ་ཚུལ་སུམ་རྩ་ཙམ་བསྒྲུབས། འདི་ལོ་སྡེ་བའི་གསང་ 
སྒོ ཞི་སྟབས་ངེད་ཀྱིས་མ་ཕྱིན་པར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པ ་ཆེས་སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་སྦྲེལ་་ 
ཏེ་མཛད། རི་གས་ཀུན་ཁྱ་བ་བདག་གནས་གསར་པ་མགོན་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་ཕེབས།  ཞག་བདན་བརྱད་ཀྱི་བར་སན་ཆགས་ཏེ་ཉེར་མ།ཿོ འི་ཟབ་ཆོས་ཅི་ 
-རིགས་ནཏྱུས། ལེགས་ལྡན་ཇྗེའི་ཤངས་མཚལ་ྱིས་བརྗེས་བཞི་ཟན་ཁ་ཆོ་དཔག་ 
མེད་ཀྱ་སྐེ་བཏབ་བ་ཞྙགདད་རྟེན་དྭ་གེནང་། ° ཉེར་གཅིག་ཨན་ལེ་གཱཱ་ཚང་གིས་ཉིན་ 
སྣང་གྱིས་མཁའེ་༣གྲོ སྡེལྔ་ཡ་བཉྟེན་ཕན་བསུ་བཟློག་དང་ཉེར་གཉིས་ནས་ཟླ་ཞབྲེས་ 
ལྷོངསེ་ཀྱི་ལྟས་རྣམས་ཇེ་ཞེམ་དྭེ་སོང་། ཚེས་བཅ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཟླ་ཐ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་ཐདན་གྱི་ཐར་བྱི་ནང་གི་གེཊ་རིགས་དྭ་མའི་གཉེན་ཐོར་བདན་དཇ་བོར་རྡོ ༡ 
ཇྗེ་གྲོ་ཁོད། གཉིས་བར་རྣམ་འཇོམས། གསུམ་བང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ 
བསྟིན་སྒྲིབ་བྱེས། བརྒྱད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་བོ འི་མཆོད་གཏོར་ 
ཧྱཾས་བ་བསྟར། -སྡེ་བནེ་སྐྱ་རིམ་ལ་ཐེང་ཚོགས་འཛུགས་བར་དྲིལ་བསྒྲགས། 
ཕྱཾགཾ་ཐཛོདྡ་མརྡོན་ཐཤེར་མགོས་ཤྲཐས་ཡུལ་ཊིད་ཐང་ཉེར་དྲུག་ལ་པོ་ཏ་ལར་ཞོངས། 
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ཆོས་བྱ་དྲུག་ལ 'དྭས་གཙོབདཱ་ལྡེ་པུ་ག་ཐེཀྐས པའི་གསང་སྒོ བསྡེབས་མཆཚུངས་སུ་ 
བརྟོལ་། དགོངས་རྫོགས་ སྒྲུབ་ཁག་ ཏྱོན་བསྔོམས་ཏི་དངོས་བོ་རྣམས་ འབླྲ་ ཐོག་ དྷུ 


ཕབ་པར་ཁལ་ བཏུན་ཞླབུས་ཐ བདན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ང་གཉིས་ཀྱི་ཟི་གོང་དྭ་སླེབས་པས་དགེ་"་ 

འདུན་ཆིག་འབྱུམ་ཉི་ཁྲེ་ལྔ་སྟོང་བཀྲ་གྱ་གཉིས་ལ་སྲི་ཞུ་བགྲིས།  ལོ་སྔ་མ་གསང་ 
སྒེ འི་རིང་སྐྱ་རེམ་ཁ་བསྙད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། མངའ་ཞབས་ལ་ 
འླབྱ་འགྱེད་བཏང་བ་བསྔོམས་པའི་དངེས་པོ འབྱུང་ཕབ་ན་ཁལ་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་་ 
ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཇེས་པར་སོང་བས་ཁྱོན་བསྡེམས་ས་ཡ གཅིག་ཆེག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་་ 
སྟོང་ལྷག་བཅས་སུ་སླེབས་པར་སྣང་། སྡེ་པ་དེ་ཉིད་དགེ་ལུགས་བསྟན་དོན་དུ་འོ་ 
བརྒྱལ་མང་དུ་བྱུང་བང་མ་ཟད ཇྗེས་སུ་མཛད་པ་ཁུབ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་དོན་ལ་ 
གནས་པ་ཡེན་པས་འདི་ཙམ་ཡང་དགོངས་རྫོགས་ཆེས་བསམ་པ་མེད་མོད། ལ་ 
ལ་དག་སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་མ་བྱུང་ཟེང་བ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་རབ་དྭ་བྱུང་བ་རེ་ 
ལ་འབངས་མི ཁྱིམ་བདན་རེ་ཕུལ་བང་གྲགས་པ་སྦྱལ་པའི་གང་ཟག་གི་མཛད་པ་ལ་་*་ 
ཚད་གྲཟང་མི་སྣང་ཞིང་སྡེ་དཔོན་དྭ་གྲགས་བ་ཐྲ་མལ་པའི་རེགས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཟེར་བ་དོན་ལ་གནས་སམ་སྙམ། བླ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ཕལ་ཆེར་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་དཔེ་འགྲེའི་དགེ་བཞང་ལྟ་ཅི། ཐོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྐྱབ་སྟོང་དུ་སོང་བ་མང་ 
ངོ་། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་དགོན་པར་ཁོག་རྩིས་ཡིན་ཡང་ཁུར་ལེན་པ་གཞན་ 
མེད་པའི་སྟབས། མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ཁ་ཡ་བྱེད་དགོས་པའི་སྲིད་ཀྱི་གཡེང་བས་ 
འྲས་སྤུངས་སྐོར་བཅས་གྲ་ཨུལ་དོག་དྲགས་པས་རེ་ཞིག་པོ་ ་ཏ་ལང་སྡོད་པར་ཐྲག་ 
བཅད་། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་སྲིད་སྐྱོང་གི་གཡེང་བ་ཁོ་ནས་དྭས་འདའ་བཞི་ 
རྒྱུན་གཏན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་མ་ཆག་ཙམ ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ངལ་་”་ 
བསོས། ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ན་མཉམ་རྗེང་མི་ཞགལ་བཞི་སྐྱེས་ 
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ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དྭ་འདུག་ཅིང་གཞན་མ་ཆོས་ 'སྤིད་ཟླང་དུ་སྦྲེལ་ རྒྱུའི་ ྒ་ 
བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལ་མེ་ཡོག་པའི་ཟས་མི་ཟ་ ་ཞེས་པ་དེར་་* 
གོ །སྟག་ལུང་ཞབས་ དྲུང་རིན་པོ ཅེ་མ་ཆེན་མཉེན་དྲབོད་ཆ རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ 
འདས་ མ་། འང་ གི་ བསླབ་ སྟོན་ ཞིབ་རྒྱ་ རྒས་ དང་ ཕྱག; མཛོད་ རང་ གི་ འཕྲོས་ ཁླིང་ རྣམས་ ཀྱང་ 
མ་སངས་ཀྱི་ཉམས་ཆེན་པོ་འདག །བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་ སྤྱལ་ངའི་སྐ མེས་ 
བོ་ཚངས་བའི་བློ ་གྲོས་ལྟ་བུས་འཁར་ཞདས་ཏི་དགེ་སྐྱོན་ཞིབ་ཧཱ་མོལ་ཞིང་ཤ་གཟྱག་ 
ཕར་གཏད་དེ་ཏེ་ཁ་ཚུར་ལེན་པར་དགོས་པ་མེད་པས་ལས་ཚན་སོ་སོར་བམོས་ནས་ 
དངོས་གཞིའི་ཐུཊ་ཁར་གཏན་བཞེས་འགབ་གསུང་བ་ ཐཱཊ་ཤྷུས་ཐིངས་བོར་འདུག་ཆུང་” 
ངེད་ཀྱི་འཁོས་ ཀས་ལྩོཊ་པར་མི་སྣང་། སྣ་དཀར་རྩེ། སྒྱིད་ཤོད་ཁག །ལྕང་ 
ར་ནས་སོགས་ལ་དགེ་སྐྱོན་གྱི་འཕྲོས་པ་མོལ་བ་ཞལ་ཚོད་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུས་འབུག་” 
འབུག་མི་བསྒྲག་གོ [ཟླ་མཚམས་སུ་སྡེ་པ་ནོར་བུ་འབྱོར།  ངང་བརེན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་བཞི་དཔོན་ཐོ ཞི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྔན་ཞིང་ ཤུན གྲོང་གསར་པ་ལྷ་ཆོས་དང་ལྷ་ 
རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ད་མིག་མས་འགེབས་ཀྱི་དབང་ཆེ་བྱེད་པནི་ནང་་ 
རྟགས་ཕྱིར་ཤར། ཆས་བཅཅུ་དྲུག་ལ་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་སྡེ་པ་ཞོར་བུའི་སར་ཁྲི་ 
འདོན་གྱི་སྙན་གསན་ལ་བཏང་བང་བྷོ འི་ནང་ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ་དོན་ལ་གནས་ན་དེས་” 
འཐུས་པ་འདུག་ཀྱང་མཛེས་ལམ་ཡིན་ཆེ་ཁང་གིས་ཁས་བླངས་ན་མི་འགབ་ཟེར་བང་་ 
དོན་དམ་མ་གཏོགས་མཇོས་ལམ་ག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ ལབས། དགོང་ཇ་ཁངར་དྲུང་པ་ 
ཞོངས་པའི་ཁོང་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་སོགས་རྒས་པར་ཟེར། སང་ཉིན་ མགྲོན་གཉེར་ 
དྲུང་པ་དང་ཞེང་ ནས་ སྦྲེལ་བོ་བརྫངས་པའི་སྔ་ཕྱི་བར་ གསུམ་དྭ་མ་འཐུས་ མཆ 
གྱི་རྒྱུ 'མཚན་དང་བཅས་དམག་ཆས་མ་གཏོགས་པའི་ཆས་གང་ཡོད་དང་གད་ཁ་ས་་ 

རང་འཇགས། དེ་ཕྱིན་གྱི་ས་རིས་ཡས་མས་དང་ཁང་ཤག་རྣམས་རྩིས་བླངས། 
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གད་ཁ་ས་ཐོ་ཧ་ལ་དང་ཐག་ཉེས་བི་སྐོན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ས་ཆ་དོད་སྙེམས་-་ 
བརྗེ་བ་དང་ཟླ་བ་དཀར་ བསྟུན་ཕྱག་འབྱལ་འགྱུབ་ པའི་ས་ བཅད བྱས་རུང་དེ་ སྐབས་ད སྒོ་ 
སྣ་ཤག་སྲས་པོ་དང་ བཀྲས་༔ སྒང་ཚེ་རིང་སྲེགས་ཚང་མ་ས་ཞོག་དང་འབྲགས་ བླུབ ་ཚོད་ 
ད་འདྭག །ཟླ་བ་དགུ་ བའི་ནང་ད དྭ་ཐསྔམ་ཨསཿ སུ་མཆོད་དཔོན་པ་ཆོས་ སྐྱིང་ ་ཆེན་བོར་ 
སྐྱ་ཕེབས་ཐོག་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བར་བཏང་སྐབས་བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་ལ་ཞལ་་” 
ཡིག་ཡོད་པའི་སྙན་དར་ཕུལ། གནད་སྦྱིན་ཆེན་བོས་སྡེ་པ་ནོར་བུ་ལ་བཅའ་ག་མ་ 
བྱས་ན་ར་ར་བང་ཡོད་དས་མ་སྙོང་ཆེ་གླ་བ་བྲག་ལ་སོང་ནས་མེ་ཟིན་པའི་དཔེ་དང་་་ 
བཅས་གསུངས་འདག་པ། ཆོང་འདུས་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་པས་དབྱང་སྟོད་ཆུ་མིག་ 
པུས་མོ འི་ཞོག་ནས་རྡོལ་ཞེས་ཁྱང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་མཆིས་ཤིང་། ཐྲོ་སྣ་ 
ཤག་པའི་ནང་ཚང་གཞི་སྒྲིལ་པའི་ཆུ་ཚན་ལ་བསྟད་དེ་གཙང་དུ་ཕྱིན་ཆོག་པ་དགེོས་*” 
ཟེར་བ་སས་པོའི་བསམ་སྦྱོར་དང་བཅས་ཡིད་དོགས་ཙམ་བྱུང་ཆུང་མི་དམངས་འདི་རྒྱ་ 
མཚན་མ་གོ་བའི་མཐོང་སྣང་ངན་པ་ཞིག་འདུག་པས། ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མྨུགས་ 
པའི་རང་མདོག་ཅིག་མི་པྭོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་བསྟན་ཆ་ཐུགས་བད་དྭངས་འབྲོ་” 
སྙམ་ཁྲོལ་ཆ་བྱས། ཚོས་བརྒྱད་ལ་རྡོ་ ཇྗེ་བྲག་རིག་འཇིན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོང་བསྒྲབས། སྨོན་ནས་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ 
ལྡནགྱི་དབུ་རྒྱན་གསར་དུ་བཞེངས་རྙིང་བ་དེང་བཟོ་སྐྱོང་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ་ཁླ་འབྲུག་གི་་ 
ཇོ མེ་སྒྲོལ་མང་ཕུལ་ན་ ན་སྙམ་པ་ ཡོད་རུང་ངབུ་རྒྱན་དང སལ གྱི་རིགས་འདི་གཡུ་*་་ 
མུ་ཏིག་སོགས་དངོས་བོ་ཞགྲོ་ཚན་ཆེ་ཞིང་བོངས་ཆུངས་པས་ རྟེན བཞེངས་གཞན་ལྟར་་ 
ངོ་སོ་མི་ཡོང་བ་ཞིག་འདྭག་པས་ དགེ་བའི་རིགས་ཚོར་ངོ་ས་ཐོན་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུ 
མི་མངས་པ་བྱུགས་ལ་ཞེན་པའི་སྡེ་པའི་དགོངས་པར་མ་བབས་ གཤིས་རིམ་འགྱངས་” 
སུ་ལུས་པ་ཚེས་བྱར་ནས་ལས་གྲ་བཙུགས་དོ་དམ་དང་བཀོད་པ་གྲོང་གསར་པས་བྱས་ 
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པའི་དྭབ་ཧྒན་དར་དཔྱངས་ སྙན་རྒྱན་རྣམས་གསེར་ཞོ་སུམ་བཀྒ་ གྱ་ལྷག་ལྗངས་བརྡུངས་”་ 
ལ་གྱམ་གངས་ སྟེང་མུ་ ཧིག་ དྭག་བྱང་སྐོར་གྱིས་ སྤྲས་ ཤིང་སྨེན་ ལམ་ཧགྱི་ཆེགས་ བཅད་་་ 
གཟོང་བཏོས་ ༥བྱགབ་པ་ལྕགས་བྱི་ཧོར་ཟླ་དང་བོ འི་ཟེས་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ལེགས་ པར་ 
ཟིན་ཧེ་རང་བྱོན་ ལྔ་ལྡན་ལ་ཕུལ། དགེ་བ་ཆེ་གེ་མོ་བྱས་ སེ ་ཞེས་པའི་ སྙན་གྲགས- 
ལྒུར 'ལེན་པ་ ་དིང་སང་ཚང་མནི་སྲོཿ སྲེལ་ལ་འདུག་ཀྱང་ འཁོར་བའི་ འཁེར་ལོ ་སྐོར་པ་ལས་ 
ཐང་བ་ནང་ཐམས་ཅད་གཏེན་བནི་ཀླུར་མི་འགྲོ་བ་ནས་ བྷས་་ཧུམ་ཁྲམ་གྱུ་ཞབླས° "^ 
ཀྱིས་བརྩིས་པ་དེ་གས་ འཐུས་པར་མངོན། རྒྱ་ནག་གི་མི་སྣཞི་ཁྲོད་དང་ཕྱོགས་ འདུས་ 
ཀྱི རབ་བྱང་ བསྙེན་རྫོགས་; བརྒྱ་ལྷག་བསྒྲུབས། བསམ་གཏན་གླིང་གི་: གུབ་ ཆེན་གི་ས་ 
ངེད་རང་ཚེ་མཚམས་བས་ཊུ་ནུས་ཐོ་ནི ཤི་མི་འདུག་ཀུང་གད་ཁ་ས་བ་རོས་ཅན་དེ་འདང་ 
བཀའ་བཀོན་གནང་ ཕྱིན་དགས་སར་མི་ འཇུག་པ་དེ་བློ་བདེ་བོ་མི་ འདག་ཅེས་སྡེ་ དྲུག་ 
གཁན་ཐོར་ནང་གཙང་གི གིས་མོལ་བ་སོགས་གནས་ ཚུལ་མང་དྭ་བྱང་བ་དེན་ལ་གནས་་ 
པར་སྟང་། ཆེས་བཅུ་གསུས་ལ་ལྷོ ངོས་ཡོང་སྡུད་པ་བད་རྡོར་དང་ཆུ་སྐོར་སྨད་པ་ 
གཉིས་ ཀིས་སྡེ་བ་ནོར་བུ་ "གཙང་ལ་བྲོས་པ་འདྲ་ཞེས་སཾ་ཊ ཊ་ཞིག་དང་དེ་མཚམས་ སྟག་*་ 
ཁུང་ཕྱུག་མཛོད་པས་ཀྱང་ལྷ་ས་ནས་ཡེ་གེ་ བྱང་བ་བཀྲ་ཤིས་ཁྐུན་བ ལྟ་བྱང་བྲོས་སམ་ 

ཞེས་གླེང་ གཞི་ སྣ་ཚོགས ལབ་མཁན་སྣང་ཡང་སྙོ་སྣ་ ཤག་པའི་ནང་མི་རྣམས་གཙང་ ཏྲུ 
བསྤྲིལ་ ལྱགས་' དེང་བཅས་ ཕྱི ལག་ ནང་ འབྲེལ་ བྱུང མ་ ཐུང ཆ ་མེ་ ཐིངས་: བསམ་པ་ ཤར། 
གང་། ལྟང་ རྗེས་ ་ཟིན་ ལ་ རེས་ ཁགླཝ་དཱ། མདའ་ དཔེན་ འོར་ བ་ཉེ་ ཉེ་ལེན་ ལ་ བཏང་ བ་ ་གོང་ ཁས 
དཀརང་དུ་ཀྱང་བྲང་; གྱཾ་ ་ལེ་བ་ བརྒྱུད་: བའི་སྐད་ཆ་། ཁུངས་ བཙན་ལ་ བརྟེན། ནང་སོ་སངས་ 
རྒྱས་ཨར་ཞོངས་པ་དང་ལམ་ད་ཕྲད་བཞི་སཇས་འོ° ་འོར་གཉི ཉེས་ཀཱ་ལྷན་དྭ་ཆེ་ས་བཅུ ༧༣ 
བཞིའི་དགོང་འབྱོར། སྡེ་བ་སྲས་པོ་རུལ་བས་གཉིས་ཀ་རྩེནི་སྡེད་རེས་ཀྐེ ཀྱི་གཟིམས་ 
ཆུང་པ་རྣམས་: བྱས་ ཐབས་ ཀྱིས་; ཕྱིང་: ་བཏོན། གདོད་ ནས་བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་ བོང་ འབུ་ 
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ཤུབས་བཏོན་དང་ཨོང་སྡུད་པ་ཚེང་དམ་གཅུང་བྱས་བཞི་ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྫོང་༧་ 
བཟུང་སྟེ་བདེ་གཟར་གྱ་ཆེར་བསླང་བའི་: རྒྱུ་མཚན་ ཞེབཔར་བྱུང་། སང་ཞོགས་ཇའི་ 
སང་སྡེ་པ། མགྲོན་གཉེར་ དྲུང་པ། རག རུ་ནས། འོར་སེངས་གཉིས་མོགས་ 
དང་གྲོས་བསྡུར་བར་།ཁེ་ཉེན་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་རུང་ད་ཆ་རྒྱལ་ཕམ་སྔོན གྱི 


བསྐོས་ཚད་ཁས་མེད་པས་འཕྲལ་ དྭ་དཔུང་འཇུག་པར་བྲག་བཅད། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ 
མ ཆེན ཀི་ པར་ ཉི་ ཟའ ་སྐྱ་ རིལ་ རྒྱུ མཚན་ ལབ་པར་བཏང་། མུ་ ཁེ་རིའི་ཐའི་ཇེ་ལ་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱེ་ཇྗེས་གནང་བསྐྱར། ཐའི་ཇིས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དམག་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱི་སྣ་ ཁླིད་ཊ མགྲོན་གཉེང་ དྲུང་པས་བྱས་ནས་ སྨོན་ལ་བརྫངས། སྙེ་ཐང དྲུང་ཆེན དང་ 
མདའ་དཔོན་འོར་པ་གཉིས་དམག་དཔོན་ད་བསས་པའི་དབས་དཔུང་དྲཊ་བསྡུས་ཀྱང་་ 

འགྲངས་མེད་ད་ཞའགྲོ་བའི་གྲ་བསྒྲེགས། ཉེར་བདུན་ལ་ངེད་རང་གི་ཟླ་བོ་མཆོད་ 
དཔོན པས བས་པའི་ཆེན་པ་ཁྲི་ཞབབས་བསོད་ནམས རླུང་རྟ་བསྒུབས་པའི་ལས་ལ་་ 


1 


རེ 


གུར་། ཉེང་དྭག་ལ་དབེན་སློབ་པཆ་ཆེན་རེན་པོ ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་ཏྱེར་ཏེ ཐེས་བསམ་ 
གླིང་གེ་སློབ་དཔོན་གཙང་ཉག་དང་རྡོ  ཇྗེ་རྒྱལ་མཚན་འདྱོར། བཀའ་ཤོག་དེར་ 
གསལ་ཁཁ་མེ་སྣང་ཞིང་དགོངས་བསྟད་ཀུང་མེད་པར བླ་བྲང་གི་ནང་ཟན་སོག་པོ་ བློ་“་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་སློབ་དཔོན་གཙང་ཉག་སོགས་འགའ་ཞིག་ཞང་ཚན་བཉིས་ཀྱི་་” 
ཞེན་པ་བ་ཡིན་འདུག་གཤིས་གཞིས་ཀ་རྩེ་ཕབ་པས་ཕེབས་པའི་ལན་གྲངས་མེད། 

འདི་སུ་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་བས་སྟེའུ་སྡོང་པ་དང་རིན་སྤྲངས་པ་ལའང་ཞབས་་” 
གསོལ་སྐལ་དཱ་རྫོང་གཞིས་ཤིག་གནང་། གཞིས་ཀ་རྩའི་གཉེང་།ཁ་ཙམ་འཇགས་ 
པའི་ལབ་དན་ལ་འཁྱོལ་བ་འགབ་ཚུལ་ཟེར་བར་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེས་མཐུན་བཞུཊ་་ 


སྦྱང་ བ་དེ་ནུབ་མྨེ་ལྟས་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལོ ་ངོགཉིས་ནས་དེ་།ཁོ་ན་ལྟང་་ 
གར་ 
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མཁས་མཛད་ཆོག་རྒྱུར་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམག་འཐེན་སྐབས། བདུད་དང་རྗེས་སུ་ 
དམག་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བསྟོད་མཁན་སློབ་དཔེན་པ་རང་གིས་མཚོན་པ་་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་བཅས་སྔ་ཕྱིན་་སྐྱེ་གྒྱས་ཞིབ་ཧུ་བཤད། བྱིས་པ་ལ་འབག་བསྟན་པའི་ 
དབེ་བཞིན་འཇིཊ་སྦག་བསྐར་ཨང་ད་ཆ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཡ་ཡུད་གཅིག་བསླེས་༡ 
ལས་མེད་པའི་སྒྱུར་སྦྱངནད་ཐྲོག་ཧྭ་འབྲོད་པ་བཏང་། པདྨ་གླིང་པའི་བུགས་སྲས་ 
ཁྭ་བའི་སྐུ་སྐེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོར་བསྒྲུབས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཞགོ་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟླང་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་ 
བ་ཆོས་ཇྗེ་རྩེས་དང་བ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དབོན། ཁམས་ཚན་ 
གྱི་སྣ་ཆེན། དགེ་རྒན། ཉི་ལྡིང་ཏེ་བོྐྱ་སྱེ། སྟག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་འབྱོང་ 
བ་སྡ་བ་ནོར་བྱདེཉིད་ཀི་སྐུ་མཆེད་ཨིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་མཚན་གྱས་པར་བྱང་ལན། 
སྡེ་བ་དེ་ཉིད་དང་སྐྱ་རུས་གཅིག་པའི་མཆེད་དང་བྱ་ཚ་བརྱུད་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། པ་ 
མ་མིང་སྲིང་དང་མ་སྤུན་སོགས་ལ་བསྟད་ན་སྡེ་པ་ནོར་བུ་ལས་ཁ་རབ་པཞི་ནང་སོ༼༧༨ 
གཉིས་མིཉ་གུ་མེདཅིངབོང་ཁོང་གཉིས་རྒོད།སྐྱད་ཤོད་དངཤུནགྱི་དྲུང་འཁོར་ 
རྣམས་གཉེན་ལ་གཉེན་ཞཁོར་དུ་སོང་བས་གཉེན་ཚན་ཡིན་ཚད་ལ་བདག་ཞེག་བྱེད ༠༡༦༠༡༦ 
དགོས་བྱུང་ན་མགོ འི་སླ་ཕྱེའང་མི་ལང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ངེད་ཀྱི་ཚ་རིགས་ཡིན་ 
བ་གྒུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུང་ས་ཞུ་དམར་སིང་ཇེ་གདན་*” 
དྲངས་ན་སྐབས་སུ་ཨེ་བབ།: བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་འདི་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཏྱལ་ 
གྱིས་ངེད་ལ་སྤྲད་པ་ལས་།ོང་ཞང་ཚན་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་སྤྲད། ད་ལོ འི་དྱེད་ 
བབས་འབངས་བྱན་ལོག་ཡིན་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཧུ་མོལ། ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྫེང་དམག་དཔེན་ཆེང་རྩེ་ ས་སྤྲད་པའི་སྐེར་ཅིག་རྫོང་དྭ་ནང་སྲོ དགོས་དགོས་ཅན་གྱིས་* 
བསྡད། ཞང་ཚན་བཉིས་འདམ་བསམ་གྱུབ་བདེ་ཆན་ཕྱོགས་སུ་སོང་འདུག་པ་བྲག་ 
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སྣ་ཆོས་ཇྫེ་ བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་གཅོས གྲངས་བཅད་སྒྲུབ་དུ་བཅུག་ནས་བསླད་ ཟ་ 
འཁོང་ཞིག་ཐྲང་འདྲོག་དུ་སྐྱེལ་ཐང་བཏང་བ་བྲག་ཏུ་ཁེལ།  བོད་དམག་རྣམས་ 
གྱེས། སྤྱེད་ ཤད་ ཕྱོགས་ འདེར་ །ཁོང ་གཉིས་ དང་ འབྲལ ་ཆེ་བ་མངས་པས་དྲག་ཞན་ 
ཀུན་ལ་ཁ་ཁབ་འབྲེལ་བརྐྱུད་མི་བྱེད་པའི་བསྡྔམ་ང་བླངས། ཕུར་སྒྲུབ་སོགས་དྭས་ 
རིམ་རྣམས་ཚུགས་རུང་བྲེལ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་ད་འགྲོ་མ་ཐུབ། ཞང་ཚན་གཉིས་ 
ཀྱིས་དགྲ་བསྔོང་ཁག་སྦྲེལ་གྱི་རྣམ་པས་ལྷོ་འབྱུག་གེ་དམག་བསྐྱལ་བར་ཆིངས་དན་་” ༧ 
སགས་ལ་རྩིས་མེད་ཀྱེས་ཕག་རིར་འོངས་པར་ཁ་ཉེས་ཚན་ཆེན་བཏང་བའི་དཔའ་རྟཊ་་ 
ཀྱེ་ལག་མཚན་འབྱོར་བ་དང་ཉེར་དགུའི་འཇམ་དཔལ་དྭས་དགུའི་ཟོར་ཕྱིང་བཏོན་པ་” 
དུས་མཚུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པར་བྱུང་། ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོ་གསར་གྱི་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེ་ཐར་བཀང་བའི་ཚགས་དབུར་ཕྱིན། ཐྱུགས་རྗེ 
ཆེན་ཐོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡནགྱ་དབུ་རྱ་རྙང་པའི་སྙེང་དྭ་གསེར་སྲང་ལྔ་བསྟན་པའི་བཀོད་་ 
པ་ ༠༨ = ༦ ་ གྱི་ཁ་ཡིག་གཟང་་་ 
བརྐོས་དང་བཅས་ཁྲ་འབྱུག་གི་ ཇོ མོ་སྒྲོལ་མང་ཕུལ། ཇོ་་མོ་ལ་བུད་ མེད་ཕལ་པའི་ 
གཏ་པརགམ་བམ་ཉིཿྲེལ་བྱབཞམ་གི་ཐག་པོ་གལསིགཿ་སིང་ཿཐས་རཚོ་་ 
རྒྱུས་འདྭག་པ་ལྕགས་ཡོས་དེ་གའི་གླང་བརྗོད་ལ་བརྟེན་སྣ་མོ་ཤག་མི་ཕམ་ཀརྨ་སངས་ 
གྱེས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོན་དོན་ཞིག་ཕུལ་ཡེད་འདུག་རུང་ད་ཁམ་དངེས་བོ་་”” 
བཟང་ཏུ་སོང་བས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སུ་འཇིན་ལ་ཕན་ནམ་རྙམ། ཨ་ཁ་ལི་ཐང་དཱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྡེ་གསང་འངིང་གནང་བ་ལྗངས་དུས་ 
ཀྱུང་ གྲུབ་མཐའ་།ཁ་ ཕྱོགས་ཁོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རིམ་གྲད་དུ་སོང་བའི་ སྟེང་བཾ་རེ་དོན་་ 
ཡོད་བྗེ་ སྤྱ དང་ཁུད་པར་དགེ་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་དགྲར་སྨོན་ལམ་ ཐབས་པས་དམག་་ 
གིས་དགོན་པར་ལག་བརྐྱབ། ཐུབ་ཆེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་བཏོན། པད་གདན་ 
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པཿ 


ཁྲི་བཅས་བཤིག །དགོན་པ་མིང་མེད་ད་ཞྲགོ་བར་ཉེ་བ་ལ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་ 
བི་ཞི་མཚན་དེན་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལ་སེང་བཞི་མཇུག་ཆགས་ད་ལའི་ཧང་གྲནེ་རེས་ 


མཛད་པནི་ཕན་ཡོན་གིས་ཨ་ཆེ་ཁ་ཆོས་ཇྗེ་ཅན་གྱིས་དོ་དམ་བས་པའི་དགོན་པ་དར་༡ 
གྱེས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས། ཤིང་རྟ་བླལ་པོས ་འབའ་དང་ལྷན་དུ་བཞུང་ནས་ཉིས་ནྱང་ 
དགོས་པའི་སྡེ་པ་དང་བཀའ་བགྲོས། བཟེར་ཆེན་པ་ནམ་ཊལ་ཆེ་རྔ རྗོང་བདའ་ 
གཞང་པའི་བཇེ་ཚབ་ཏེ་ཐ་དར་ཁན་དཀའ་བྱངས་དགོན་པནི་ཞིག་གསོ་ཏི་གོ་དྲམ ཐབ 
དང་ལས་དབོན་གི་དངུང་པ་ཞོར་འདེགས་རྭང་བ་དྲ། སྦྱིན་བདག་དབོན་མཁའ་འབྲོས་ 
བས་ཏེ་ཐུབ་ཆན་གྱིདྲ་གཙང་།ང་དང་འདུ་ཁང་བྱེད་བའི་ཀ་བ་དུག་ཆ་རེ་བཞིན་པ། 
རྣམས་གསར་རྒྱག །འབའ་ནས་ཟངས་ཁལ་བྱར་ལྷག་ཁམ་གི་ཁ་འདེབས་དང་བཅས་ 
པའི་ཁྲི་པད་ཞིག་གསོམ། འདུ་ཁང་གི་ཝེབས་རི་ས་ལ་མཛད་བྱར། གཙང་ཁང་ 
རྤྱུག་ཀ་བརྒྱད་མར་བྱམས་བའ་སྨན་སྐྱ་ཐོག་ཚད། གཟངས་འབྱལ་རབ་གནས་པ་དེ་ 
མོ་སྦྲལ་སྐྱ། བནྭ་བལ་གསར་བྲགབ་དང་འོག་ཆར་བསས་པའི་གཱ་བ་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ 
ཙམ་ལ་ཆོས་ཐོག་བྱད་ཀྱི་ཟ་ཕོགས་དང་ཉིན་རེ་ཇ་ཚུལ་གཉིས་མ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ། སྔ་མཆོད་དང་ཉེར་བདུན་མཆོད་བ་ཚུགས་པའི་དིང་སང་འཕེལ་ཤྱས་ཆེ་སྐབས་ 
སུ་སྟང་། གཙང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱར ་ཁངས་བྱེད་མཁན་ཆོ ་རེ་ཞིག་ར ང་འཇགས་སུ་ 
གནས་པ་དྲེ་ུས་སུ་ཆུས་ཚེ་ཕུགས་ཨུལ་ཡང་ངན་པའི་སྲོལ་ལམ་ལམ་ངན་གྲོག་བོར་ 
དད་འགྲུ་སང་བས་མདོ་ནས་ཛམ་ལ་ཅན་ས་རིས་ཅིས་ལེན་དང་ཆད་ལས་སོགས་ད། 
འཇིན་བྱེད་པར་བཏང་། ཆོས་སྐོངསྲུང་མཞཾ་མཐུ་ཅ་ལ་གྱིས་ཞང་ཚན་གཉིས་ལམ་ཞས་ 
དོན་མེད་ལ་སྟོང་འུར་གྱིས་སྟག་ཁུང་དྭ་བྲོམ། རྒུ་མཚན་དེས་རྩལ་བོ་སྐུ་མཆེད་ལ་ 
རུབ་ལོག་བས་བ་ལྟ་བུང་སོང་བས་ཐུགས་ལ་ཕོག་སྟེ་ཕན་གྲོགས་མཛད་བཞི་སྦྱོམ་པ 
དང་བྲལ། སྟག་ལུང་སྡེ་དགོན་ནས་གད་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་ཁག་ཐེག་མཛད། རྭ་སྙིང་ 
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མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཨོ་ངོད་ཀྱི་གཞུང་གི་བདེ་ཐྲབས་ལ པ་ཨྲཿགྲས། ཁོང་པ་ 
དད་མོས་ཆེ་བས་ཡོད་ཞྱབལ་ལྟ་བུ 


བུ་བྱེད་ ་འདྭག་ཅིང་ལྷ ལྷག་ ཏུ་ཞཾ དི་རེས་ཧྱལ་བ་ཅོང་ཁ་་ 
ཆེན་པ འི་ཞལ་དཀར་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པའི་ཨ་མཚན་ཅན་དེ ད་ན །ོང་བི་ཇྗེས་སུ་ 
མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་བསྐོས་པ་ལོ་སྔམ་བྱང་གེ་རུ་ཐྲོག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་ཕྱིང་"་ 
ུར་ལ་ཐྲོག་བརྒྱབ་པས་དེ་ནང་ད་གྲྭ་པ་གཉིས་ཞདས་ཀྱང་བླ་མར་སྐྱོན་མ་བྱྱང་བས 29 
ཐོག་རྡུགས་མང་གྲགས་པའི་སྙན་པས་འཕྲིན་ལས་བཀུག་པ་ལྟ་བུས་དགོན་པར་ཡང་་ 
ཕན་ཐོཊ་པ་བྱུང་ཚོད་དྭ་ཞདག །ཆེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འདར་ནག་ 
བདེ་བ་བཟང་བོ་ལ་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་རྟ་མགྲེན་བདེ་གཤེགས་ཆེག་དྲིལ་གྱི་དབང་ཁྱང་ 
དང་ཁུབ་འཇུག་གི་གཏར དབང་སོགས་༩བཞ་ཉིག་ཞུས། ངེད་ཏིས་ཆོས་ཕུལ་བ་ 
གཞན་ཧྱིས་ཐོས་ན་ཡེ་མི་འགབ་པས་གསང་བ་གནང་དགོས། བདག་ཕྱོགས་ནས་ 
ཆོག་གཅིག་ཀུང་མཆེད་མི་ཡོང་གསུང་བ་བླ་མ་གསང་བ་འདེ་འཐད་པོ་ཞིག་མེ་འདུག་་ 
ཀྱང་ཐུགས་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་ཤས་མངོན་ཆུང་ཙམ་བྱས། ཆོས་རྗེ་རང་གྲིས་ཕྱིང་ 
མཆད་བཤིན་ཡེ་མ་བུང་འདག །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཁ་ཤས་བསྒྲུབས། གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་དག་སྦྱོར་གྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པ་རིག་གྱིས་གསུང་བ་སྲིད་སྐྱེང་གི་ 
གཡེང་བས་དེ་རེགས་མ་་ དང་ཞབས་བྲོའི་དཔེ་།ཐོ་ནང ་འདུག་ཀུང བར་དེར་ཇའི་སང་ 
སྡེ་པ། མངའ་རེས་དྲུང་པ། སྟག་རུ་ནས། ཞོར་ནས། བསམ་དང་ནས་ལྔ་ 
བོ ་གྲོས་བསྟུན་གྱིས་བྲེལ་བ་གཅོད་ཐུབ་བ རྣམས་རིམ་གཅོད་དང་བྲག་མ་ཆོད་བའི་་་"་ 
གལ་ཆེ་རིགས་ཆོ་སྔ་དགོངས་ཀྱི་བྱུན་བང་བཉིས་ལ་ཇའི་སང་སྡེ་པས་ངག་ཐྲོག་ནས་”་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་རེ་ལབས་པའི་དོན་དྟོན་བསལ་ཆ་ར་བྱས་པས་འབུས་བརྩིས་ཀྲིས་ 
ཧུང་རྒྱ། ཞུ་ཁྲ། སཾ་ཊ། རྟེན་བཅས་སོགས་མཐའ་དག་ནང་དུ་བླངས་ན་སྦྱག་སྒོ་ 
འདག་སྦྱར་བ་ཆོའི་སྐྱ་མཚམས་ལྟར་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་དོན་མཚམས་རལ་བཞི་ཐ་” 
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སྙད་ཆེར་མི་ཨོང་འདུག་གཤིས་དེ་རེགས་ཡེ་ནང་དུ་མ་ཐལ་བ་ངས། ཧོར་ཌླཾ་ལྔ་པནཾ་ 
ཆོས་བྱང་དུག་ནས་བྱཟང་བདུན་བཞིནི་བར་མཆོད་ཁང་གི་གརིམས་ཆུང་ནབ་མང་རང་་ 
བྱོན་འཕགས་པ་མཆེད་གཉིས་ཀུང་གདན་དྲངས། གཏར་བྱོན་གྱི་སློབ་དཔེན་ཆེན་ 
བོ འི་སྐྱ་བརྙན་ཁ་ཤས་སོགས་བཤམས་པར་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཕུལ། སྒོ་གསུམ་མི་ 
ཞདའ་བའི་བཅད་རྒྱ་དམ་དྭ་བགྱིས་ཏེ་བུན་བཞིར་བཅད་ནས་དགེ་སྦྱོང་གྱི་འཕྲང་ཁ་༡*” 
བཅུར། དེ་སྐབས་ཉིན་ཁ་ཡར་མཆོད་ཁང་རྩེར་འཇའ་ཟླག་པ་དང་མེ ཏོག་གི་ཆར་ 
བྱུང་ཟེར་བ་འཕགས་པ་མཆེད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀི་ཆ་ཤས་སུ་གོ །ཆེས་ཉི་ཤཱ་སྐོར་ལ་ 
ཧུང་ཐའི་ཇི་གཙང་ནས་ཞའབྱོར། ་སེང་དཔྱིད་ག་དབོན་ཚང་བྱང་ངོས་པ། སེ་ཆེན་ 
དབན་ལོ། མངའ་རིམ་དྲུང་པ། སྟག་རུ་ནས། འོད་ནས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཆ་ཁྲི་ 
འདོན་ཇའི་སང་སྡེ་པ་ལས་ཞོས་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཚུལ་དང་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བས 
ཀངདེ་མཚུངས་ཡི་གེབསར་བུང་བ་སོགས་གྱུ་མཚན་ལབ་མེ་རྣམས་རྔམས་སྐྱུར་ད་ 
བཞག་པ་མེན་ཨང་བྱ་བ་འགངས་ཆེན་གྱི་རིགས ལ་རྟབ་འགྲོས་ལས་ལྷས་ཐིངས་པ་ཊ་ 
རང་བླརིང་བ་ཞྲད་བསམས་ཇི་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་བྱང་ནས་རྒྱལ་བོས ངེད་ལ་ཞཕྲིན་ 
བསྐྱར་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་ཇི་ནོང་དང་ཧུང་ཐའི་ཇི་གཉིས་ཀྱིས་ཇེད་གཉིས་མཚྫོ་༡ 
ཁང་མ་ཐོན་གོང་ད་སྡེ་པའི་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་བ་ཞིག་དགོས། དེའང་ཕྱི་ནས་ཤེས་ 
བྱ་ཡོང་ཐང་ཡོད་པའི་མི་མང་བོ ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ངེད་དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློར་བབ་པ་༡༧ 
མི་ཡོང་། སྡི་པ་ནར་བུ། སུས་པོ། ཇའི་སང་སྡེ་པ་གསུམ་དྲག་ཤོས་སུ་བྱེད་ 
འདུག་པ་གཞན་གཉིས་ནི་ཐག་ཆོད་ཟིན་སོང་། ད་ཆ་ཇའི་སང་སྡེ་པ་ལས་ཞོས་མེད་ 
གདན་འདྲེན་པར་བཏང་། མགོན་གཉེར་དྲུང་པ་ཇའི་སང་སྡེ་བ་ལ་ཁུར་ལེན་བྱེད་ 


དགོས་པཞི་སྙན་གསན་འབེབས་བཅུག་པ་གང་ཅེན་དགེ་བྱོན་དང་བཅས་གགོངས་པ་2 
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ཞུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལན་གཉིས་ཙམ་བྱུང་རུང་བསམ་ པའི་ཐོག་ཁས་བླངས། ཚེས་ 
བྱང་གསུམ་གཟའ་ལྷག་པ་སྐང་མ་ཆུ་སྟོད། འཕྲོད་དཔལ་བེའུ། སྦྱོར་བ་མཛའ་བོ། 
སྦྱོར་ཆུང་བདུད་རྩི། རྟེན འབྲེལ་ངྙེ་བ། དུས ་བུ་མོ ཞི་ དུས་སྱ སྦྲེར་ལ་དགའ་ 
ལྡན་ཡང་རྩེང་གྲོ་མ་ཇ་ བྲུག བཞེས སྤྲེ་དང་བཅས ་པའི་ཐེབ་ཇའི་མང་ སྔི་ང ངར་།ཏྲི་འདོན་”་ 
ཀྱི་རྟེན་ཁབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ཧ།སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོང་ཆ་ངའ་གསའ། ཧུལ་བོ། 
ཇི་ནོང་། ཧང་བྲའི་ཇི ཇིསྐུ་མཆེད་གསུམ་བ གྱས་ལེཊ་ ཆའ ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར 'ཧི་ཕྱག་དང་ 
ཞེ་ས་སོགས་ཀྱི་བཀུར་ཞིང་བཟེངས་བསྟོད། རལ་པ འི་མཚན ཁྲི་འངོན་ཧྱི་དྭས་བདཊ་ 
པ་དེ་ལ་བསྟན་འཇིན་གྱི་རྗེས་སུ་རྡེ་ཇྗེ ཡོད པར་དོབས གཞི་ཞིག་བྱུང་བས་གརའ་སྐར་ 
ལེགས་ ཐོག་ དེ་ གང་རྐྱལ་ བོ་ ཁའང་ བདོག པའི་ཚན་གངས་ སྤེལ ཏྭ ་བསྟན་ འཇིན་ད ཨན་ 
ཧྱལ་པོ འི་ཆོ་ཁོ་གསོལ། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཙུགས་པའི་བདན་ཕྲག་གཅིག་གི་རེང་ 
བསྙན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཞིག་བཅད། ཉཾར་དྲུག་སྔ་མང་ བོང་སྨད་སངས་རཧྐྱམ་པ་ 
ཞོངས་པ་ནས་བཟླང་འཁྲིས་སུ་སྡོད་རྟག་ཙམ་བྱེད་པའི་འགེ་བརྩམས། ཉེར་དྲུག་ྱཾ་ 
མའི་རེས་གཟན་ཕྱར་བུརི་འབྲས་བུ་དགེ་བར་རིག་སྔཊ་འཆང་བའི་འཁོར་ཁལོས་སྒྱུར་” 
པ་ཉང་སྟོན་སྨན་ལུང་པ་བློ གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ  ཇྗེའི་དྲུང་དྭ་ཉང་ཁུགས་དྲག་དམང་གྱི་” 
ཅི་རིགས་ཞུས། ཕང་གི ་གྱ་མཚོ་་ཆེ་བའི་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ཁྱང་ཕུལ། རྡོ་ཇྫེ་འཆང་མགོན་ 
བོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡེན་གྱི་སྐྲ་སྐེ་སྤུང་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཁམ་དགོས་ཚུལ་བསྐལ་མ་་” 
མཛད་པ་ལྟར་འཕཊ་པ་མཆེད་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་བརྙན་བསོད་ནམས་དཔལ་་ 
ཞཐང་གྱི་དྲུང་དཱ་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནའང་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཇིན་དྭས་བབས་འདྲ་ 
ལ་མྦུ པའི་ཟློས་གང་མི་སྒྱུར་བའི་མཐའ་ཅི་ཡ་བྲཀག །མཁའ་སྤྱོད་གུབ་པའི་ཉེ་ 
ལམ་གྱིས་རེ་ཞིག་རྡོ་ཇྗེ་བཙུན་མོ འི་ཞྲིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པང་མངོན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
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གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་རེས་གཟའ་ཉི་མ། སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་ལ་སྟ་གོན་དང་ཆེས བཞི་ 
ཞུ་བ་ཅྨ་ས་ཀཱ་འྭྲོད་དགེ་བར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དང་ 
ལྙན་དྭ་དཔལ་ཆེན་རྡེ་རྗེ་གཞོན་ནཞི་རས་བྲིས་གྱི་དཀྱིལ་ཞཁེར ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་་ 
པ་ལ་བཤེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེན་བཅེན་པ་ཡོཉ་ས། 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བྱས། དེའང་ཆོས་འཁར་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་གཅེས་པའི་གནས་ 
ཆེན་ནྣམས་སུ་རབ་གནས་བསྐྱར་ན་བོད་།ཁམས་སུ་བདེ་ཐབས་འབུང་བང་གསུངས་ ཐས 
འདུག་པ། རྫིགས་དང་ཕྱག་རྐྱ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཚང་བ་ཞིག་ལ་དགོངས་པས་ཚུལ་ལྡན་ 
དཀན་ཨང་རྗོད་བྱེད་ཀྱ་ཆིག་ཆད་ལྷག་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན། ཉེར་བཞི་ནས་ཟླ་བ་བཅུ།་ 
གཉི ས་བཞི་ཆེས་བྱར་དུག་གི་བར་འགོལ་མཚམས་ངོས་ཅུབ་བདག་སྨན་ཁང་བར་ན་” 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀུ་བྱིན་རླབས་ཉམས་འཁྲེད་ཡང་བསྐྱར་དང བཞན་ཨང་ཆབ་ཆོས་ཅི་་༠༠ 
རིགས་ཞུས། འབྱུང་བ་འི་འྱཚབ་ལྩངས་ཞི་བཞི་ཆེད་ད་ཡང་ཟབ་ནང་གིརྡེ་ རེ་གྲ 
ལེད་ཀི་དབང་ཁུང་ཕུལ། ཆས་དགུ་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེང་ཕེབས་འཕྲལ་རྡེ ་རྗེ 
གྲོ ་ལོད་ཀྱི་ལྔགས་བསྙེན་གནང་བས་བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྦུལ་ཏེ་དགྲེས་པཞྡི་ཤྩེ= ཅར 
སོན། དེ་མུས་ཨྱ། ཞི་བྷསེན་ཆེན་འཛུགས་བཞི་མཐུན་རྐྱེ དཱ་རྫོང་ནས་ཟླ་བ་བདན་ 
བརྒྱད་བར་གྱི་གསོལ་ཆས་ཕུལ། ཉེར་བཞི་ནས་བཟུང་རྡང གི་ཆུ་ཚན་བླངས་པས་ཀང་ 
པ་གཡས་བའི་ལོ་མ་དང་ཆིགས་མཚམས་ཚོང ་ཆིགས་བཤལ་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་ཆུ་སེར་ 
ཚན་ཆེ་བ་དངས་ཏེ་འཕྲལ་སླངས་བོ་དང་ཆུ་བྱང་གྱིས་འགྲོ་འདུག་དཀའ་བར ་བརྟེན་”*་ 
ལྩགས་གླང་ལོ་གསར་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་བཞུགས་གྭལ་ལཞང་འགྲོ་མ་ཐུབ་བཞི ཆེས» 
བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་འགོལ་མཚམས་ངོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་བས་ནད་རྩ་བ་ནས་བྲོན་པ་ 
ལྟ་བའི་ལོ་ཤས་བདེ་བ་བྱང་ཞིང་ལོ་མ་གསར་བང་སྡེ་པ་རང་གིས་ནད་གཡོག་གང་༡༡ˆ 
ལུགས་དང་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་མཆོད་དབོན་པས་བྱས། བསྙེན་རྫོགས་དྲུག་ཅུ་ཙ་མ་ 
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དང་དགེ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ། བར་མ་རབ་བྱང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བཅས་བསྒྲབས། ཉེར་ 
གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པ ཆ་མངའ་རེས་པའ་ ཕྱག་ཕྱིར་བྱམས་གླིང་མཁན་པ་ ་ 
བསམ་ ཨུཐཿ: སྒང་པ་དང་ བདེ་ ཆེན་ ཆོས་ འཁོར་ བས་ གཅོས་ བཞི་ བྱང་། སྐོར་ ལ་ཁམ་རིམ་་ 

གྱི་འཁྲེད་གསར་ རྩོམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་། པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཟོ་ཐབ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཇྔ ཇོ་ཤཀ་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱང་གསེར་ཞོ་ ་ཕཱོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་ གཉིས་ལས་ 
བསྐྲན་ པའི་དབུ་རྒྱན་ གྲང་ གསར་བ་ །བླདྨ་རང རབ་བརྟན་ ཏན་གིས་ བཟོས་ མ་བཀོད། དང་འབྱོང་རྒྱས་་ 


བའི་ཆོས་ལྔ་ལ་ ལེགས་ པར་གྲུབ་ནས་དབུ་ རྒྱན་ད དང་སྙན་རྒྱན་གཡས་གཡོན་ལ་ འདྲི་ ཅི 
རྒྱུར་ ཆེག་བཅད་ ལྷུག་བརྩམས་ པ་གཟོང་བརྐེས་བྲརྱབ་ སྟེ་ཕུལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཐའི་ 
སྨོན་ལམ་བྲིས་པ་ རྒྱུད་ སྩོད་པ་དཔན་སློབ་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་དྭ་མཛད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
མཚམས་ སྦྱར། དེའང་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཕུལ་བཞི་དབུ་རྒྱན་རྙིང་པ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་ཀྱིས་ བསྒྱུར་' བཀོད་མ་བྱས་པར་དབྱར་ཆུ་ཉེན་གྲི་རིང་སྒོན། 
དགུན་དཔྱིད་མི་ཚོགས་ཆེ་སྐབས རྒྱ ༡དང་ བཟོ་བཀོད་ཚང་མ་ལགས་ཁུལ་ནས་གསར་་ 
པ་འདི་སྒྲོན་པའི་བཀད་པ་བྱས། ཚེས་གཉིས་ལ་ཕན་ཅི་དཀའ་བྱང་བ་ཅན་ བསྙེན་ཇྫོཊ་ 
ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ དགེ་ཚུལ་བཅོ་ལཝྔ། རབ་བུ བྱང་ལྔ་བཅུ་ སྙར་ བསྒྲུབས། ཧོང་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་ཞགོ་ལ་བྙེན་རྫོགས་བཅོ་བརྒྱད། དགེ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག ། 
རབ་ བྱང བྱང་ དྲུག རྣམས་ བསྒྲབས། བརྒྱད་ ལ་ ཁེགས་ ལྔན་ ནབ།་ བོ་ གདོང་ བཞིར་ མཆོད་ 
གཏོར་ སྤྱན་ གཟིགས ་རྒྱས་པར་བསྟབ། ཌླ་བ་ བཞི་པའི་ཆེས་ བདུན་ གྱི རྒྱལ་ཕུར་ 
ཞགྱུབ་སྦྱོར་ལ་གྲྭ་ཐྲང་མཁན་ པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གེས་ཆེའི་རྟེན་ འབྲེཝ་བསྒིག་ 
པའི་ཆོ་ག་མཛད་ཐོག་གདན་ས་གོང་ནས་ཀུང་བཀའ་ཤོག་རྡེ་ རྗེའི་རི་མོས་མཚན་པའེ་་ 
སྙན་གྱིས་གཅོས་གནང་ཆ་འབྱོར་པ་ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞགྲིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིན་ནས་ 
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རིགས་ཀུན་བདག་བོ་ ཉང་སྟོན་བློ ་གོས་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗི་དྲུང་དྭ་བླ་མ་གསང་འདས་ པ 
དང་ཐུགས་ྗེཆེན་བོ་འྲགོ་འདལ་གིས་ཐོག་དྲངས་གཏེར་ཁ གོང་ཞོག་གི་ལྗགས་ཁུང་་ 
དྱབུ་བཙུགས། ཚེ་བཏན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གཏེར་སྟོན་དྭ་མས་གདན་དྲངས་པནི་ཟབ་ 
གཏར་གཞན་འྲད་དང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱིས་མཆེན་པན་ཉམས་འཁྲིད། བསམ 
བཟང་། བཀྱྱད་སྟོང་པ། མདོ་ཕྲན་ཁ་ཡར། སྒྲུབ་དབང་། ཁྲོ ་རེལ། སྨན་ 
སྒུབ་ཀི་ཕྱག་ལེན་དམར་འིད་དང་བཅས་ཟླ་བ་བདུན་པ་སྔ་མའི་མཇུག་བར་ཕྲད་མི'༧་ 
འྲད་གློ་བུར་བའི་བྲེལ་བ་ཐོར་བྱ་བྱུང་དྭས་མ་གཏོགས་སྟར་ཆཊ་སུ་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་ 
པ་སྔ་མའི་ཆེས་བཅ་བཞི་ནས་དྲུག་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་སྔའི་བར་རང་ཐུང་འཕགས་དའ༡ 
གཙུག་ལག་ཁང་ད་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་སྨན ཁུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ ་རྗེར་མདོ་དབང་། 

བཀན་བྱད་གསང་བ་ཡངས་རྫོགས་སོགས་སྔ་འབྱར་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་མང་དྭ་ 


ཐུས། ཆེས་བརྐྱད་ནས་མཚམས་གྲོལ་བའི་སེ་སྟོན་རིག འཇིན་ཆེན་པོ་བྲག་བཟང་ 
བ་ཕྱུགས་མཆོག་འོད་ཞབར་ལ་ཆོས་རྐྱལ་བྱང་པའི་གཏེར་གསར་ཀརྨ་གུ་རུའི་ལུང : 


བཀླགས། རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསྒྲུབས། བོར་གྷས་གླང་བུ་མཁར་ 
དཱ་ཚུར་རྒོལ་བྱས་པར་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས། གྱང་གྲོང་ནས། མས་ཆགས་ 
ནས་གསུམ་གྱིས་གཅོས་པཞི་གཙ ང་གི་ཚ ཆེན་གཏོང་བ་མཛད་སོཿ ང་ཐར་གྲྱ་ཡུམ་ཨས” 
རྣམ་པར་གྱལ་བའི་གཏང་རག་གི་དྭས་བསྟན་སྲུང་སྤྱིང་ཕུལ་བཞི་སྙན་དད་ལེ་ཚན་ལ་*་ 
ཞལ་བྱང་པྲིས། ཉེར་དྭུ་ལ་པད་གླིང་གསུང་སྦྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ཕྲད་པར་ངྱོན། 
མ་ཏ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་དང་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་། གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 

ཁོང་དཔེན་སློབ་ཀྱི་རེན་སྒམ་ནས་བརྨ་གླིང་པས་སྨན་མདོ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་པདྨ་» 
མཐོང་གྲོལ། མེ་འབར་མཆོ་ནས་བཏོན་པའི་མ་ཧྒུད་ཤོག་སེར། མཆིམས་ཕྱུ་ 
ནས་བཏོན་པའི་ཚེ་ཆུནི་སྟོད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་མགུལ་གཡུ། ཏང་དང་ཨེན་གླིང་ 
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བའི་ཁྲེས་ནག་ཤོག་སེངར། ཙནྤན་ སྦྲུལ་སྙཾ སྙིང་ལས་ གྲུབ་ པའི་དྭག་ སྦྲུལ གྱི་འཇིགས་པ་ 
ཁས་ སྐྱོབ་པནི་སྒྲོལ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ ་ནོད་ཟིར་གོ་ཆས་ཐལ་མོ་བཟང་གནང་བ་་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཀ་བ་བུམ་པ་ པ་ཅན་དུ་སྦས་ པ་རྡོ་ཇྗེ་གླིང་པས་བཏོན་པ། ཆོས་དྲ་ངུ་ཡཿ སྣེ་ 
སྨོན་བྲག་ཕྱག་ ཛཱ མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཐོད་པ་དཔལ་ལྡན་འཇའ་ ཚོན་མ། 
མོན་མོ བཀ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་དང་བལ་ ཐངས་ཀ་ཁ་སཾ་ཏཱིའི་ཊ དབབུ་ཐོད། བདེ་ཆེན་གླིང་ 
པས་དགོས་བསྟོད་སྲིན་བུ་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་ཆེ་འཁྲེད་ཀྱི་ཤོག་་ 
སེང་། པྨདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དད་མེ་ལོང་རྡོ ་རྗེའི་ཞལ་འགྲམ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཟོནི་རྡོ་ནག་གི་ཐུཊ་ཇྗེ་ཆེན་བོ། རཏྣ་གླེང་པའི་ཆེམས་དང་ཀློང་ཆེན་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་ 
སོགས་ ནང་ རྟན་ རྣམས་ མཇལ་ ཞིང་ སྨོན་ ལམ་བཏབ། སྐྲ་ རྣམས་ ལ་དབང་ བཞི་ བླངས། 
སྣ་མོ་ཤག་མཁན་པོའི་བསྔོ རྟེན་དྭ་གྲུབ་ཆེན་པས་མཚན་ལྡན་ངབུ་ ཐོད་ཐྲོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་བྱང ་བའི་དང་ བོ་རྗེ་ཤམ་པོའི་ བླུགས་ གཅོགས་མ་ སྟེའུ་ སྔོང་ རྩེའི་ནང་ ་རྟེན་ །ཏུད་་་ 
འཕགས། དབོན་ས་ཊ གཡང་དཔལ་གྱི་བསྔོ ཉིན་དུ་ཆཱང། ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ འི་ཞལ་ 
ཐྲང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་བྲིས་མ། ཐོན་ནས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཙོང་ཁ་ 
བཆནབོ་འི་སྔམ་སྦྱར་དང་རྗེ་མར་པས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པ་དཔལ་རེག་པ་མེད་ 
པནི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཐྲོག་དྲངས་སྲས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ཞགའ་ཞིག་སྟག་ཁྱང་ཕྱག་མཇད་“” 
བརྒྱུད་ན། ནས་ལག་དུ་ སོན། བསྙེན་ རྫོགས་ལྔ་བཅུ་དང་རབ་ བྱྱང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ (བགླུབས། 
།ང་པོ་ལམ་ཙམ་ ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ བ འི་གསུང་བཞིན་ཆེས ་བཅོ་ལྔ་ལ་་ 
ཀུན་ དགའ་ར་ བ་དང་ གསང་ སྔགས་ ཕོ་ བྲང་ལ་བཀྲ་ ཤྲིས་ ཀྱི་ མེ་ ཧོག་ འབྲོར་ བང་ ཕྱིན། 
ཀུན་ནགྲའ་ར་ཐད་ དཀར་སྤྲོ ཞི་བཞུགས་གྲལ་བཤམས་ཤིང་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་” 
སྤྲོ ཉམས་ ཆེ་བ་ཞིག་ འདུག །པཱ་ ངས་ཀྱི་ འགྱུལ་པ་མང་དྭ ་འབྱོར་པས ་བསྟེན་ རྫོགས་ 
དྲག་བྱར་གོ་དྲུག་དང་དགེ་ཚུལ་ དྲུག་ཅྭ་ལྷག་བསྒྲབས། ཉེར་བཞི་ནས་ཧོར་ཟླ་ 
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བཅུ་གཅིག་པའི་ཆོས་བྱཅ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་མཚམས་ ཁོག་ཏཱ་སྔ་དགོང་དགེ་ སྦྱོ པཿ 
དང་ཉིན་མོ་་རེམ་གོ འི་གབས་ཡུལ་ རྣམས་སྦྲགས། གྲྭ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱེས་ 
མཚམས་ཁག་བཙུགས་པའི་ བསྲུང་བཟློག་ཨར་། གཏད་དང་ཚོགས་སུ་ ཨ་ར རིང་བྱེ་བ་དང་ 
ཀཱི་ལཱ་ཨ་ཨ་ཨ་བཏང་ ། ཆུ་སྟག་གནམ་ལཁོ་གསར་པའི་སྲི སྲེད་གསུམ་ བབང་ མོཿ མཆོད་ 
ཅིང་། ་ལོ་ གསངར་ གྱི དགའ་ སྟོན་, སྔང་། འཁྱུད་ཿ བཞིན་རྒྱ གས་པར་ བྱས། འདེ་ སྐོར་། ལ་ བད་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་ སྡེ་པའི་སར་བྱོན་པཞི་ཞར་བུ བྱང་དྭ་ཕྲུད། འབྱུག་ནང་མཚམས་ 
མཚོ་ཁལ་གང་ལ་འཇོ་རས་ཉིས་སྟངཆེན་ཕྱགགྱ་ཆན་བོ་ཞི་རང་ཚུགས་འཇིག་བང་ཏེ་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྣང་། བརྔ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཧྒྱལ་པེ ཞི་ གསུང་མགུར་དུ། གནས་འདི་ 
ལས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་; སྐྱིད། །ཅེས་ ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ ལྟར་ཟླ་བ་ འདིའི་ཆེ་ ཆེས་བྱད་ 
གཉིས་ལ་མཛད་པ་ཐ་མ་ བསྟན་ཧེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་་ དྭ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་*་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་སྔོན་མགྱོགས་པ་ འབྱོར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་སངས་ བྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ངོ་ཐར་བྱས་། ཧཾ་མཆོད་པ་ ཧྱ་ཆེར་བཤམས། མཁའ་ཏྱབ་ཀྱི 
འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་ མཛད་པའི་བཞེད་པ་ ལྟན་ གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་་ 
ཧཿ བཏབ། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་ སྐྱིང་ ཆེན་ བས འཕྲལ་དྭ་ ༠་ཡོང་ དགོས་ཚུལ་ དང་ས 
སྐྱོང་རྡོ རེ རྣམ་ཧྱལ་གྱིས་ཞིག་གསོས་ཕལ་ཆེར་ གྲབ་པར་རབ་གནས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་་” 
དགོས་ གསུང་: བར་ གཟའ་། སྐར་ གྱིས་ གཏུ་གས་: པས་ བརྒྱད་ གཏོར་: ཆེན་ མོ ཉེད བསུམ་་ 
ཡ་སྔ་བསྣུར། ཉེར་དགུ་ལ་པོ་ཏ་ལ་ནས་བཧེག །ཧོང་ཟླ ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཉེས་ 
ཕན་ཆད་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་བོ བོའི་གནས་གཤིས་ སྙབས་ཀྱེས་རྒྱས་ ཿཀྱུས། མ་བདེ་རུང་སྫོན་* 
ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་གནས་ཆུང་ཆོས་ གྱལ་གཉིས་ཀས་ རྡོ མཆོད་བྲང་གི་བྲད་ ནཱ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ དུས་དྲན་ཕྱུབ་པའི་སྤྲེས་བ་ཆེ་པ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་*” 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ ནས་གདུགས་རྱལ་མཚན་ གྱིས་ མཆན་པའི་དང་ཆ་རྣམས་བླམངས། 
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རྐྱ་དཀར་ནག་གི་རེལ་མོ་དང་བཅས་སྐྱ་ངགས་རྣམས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་ཅེ་་ 


དམར་ཐང་གི་རྟེན་མཁར་ཡོད སར་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བསྫོས། མངའ་རིས་ 
གྲྭ་ཚང་། དཔལ་རི་སྒྲུབ་སྡེ། རབ་བྱུང་པ་གསུམ་གྱི་སེང་སྦྲིང་། རྔ་ཤོན། 


བྲོ་ཤོན། འབག་ཤོན། གཞས་མ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཧུ་མང་བ་དང་བཅས་པས་ 
མདུན་བསུས་ཕོ་བྲང་ཞོག་དུ་འབྱོར། ཆོམས་ཆེན་དྭ་གུང་གི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་ 
བཤམས། ཕྱི་དྲོ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞི་བ་ 
འཚོའི་དྲབ་ཐོད། གཡུའི་བུབ་པ་རྣམས་མཇལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ འི་དྲུང་དྭ་ཨན་ 
ཡག་བདན་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་བཟང་པོ་ ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། 

བསམ་པ་རྷུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱས། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་ 
གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐྲ་ཕེབས་ཞུས། མཁའ་ཞགྲོ་ཨེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་ རྗེ 
ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་བླ་རྡོ་ཁུད་ཅན་དེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་བདད་་ 
རྩི་སྦྲེངས་ཧེ་དཔལ་ཡུུཾན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་རིག་འཇིན་མངའ་ 
རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདད་འཇོམས་རྡོ ་ཇྗེ་ཡབ་སྲས། ཙི གདམས་པའི་བཀའ་ 
བབས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་བར་གྱི་མཚན་བརྗོད་དེ་བསྟན་འགྲོ འི་པན་ 
བདེ་སྤེལ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞྲི་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པས། དམ་ལས་ 
འདས་ན་ནྡོ ་ཇྗེ་དཔྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་སྔར་ཡང་ཞདའ་མ་མྱོང་གསུང་བ་ 
དང་སྦྲགས་བདུད་རྩི་ཞལ་དྭ་གསེལ། སྔོན་གསང་བའི་བདག་བོ། དཔལ་རྟ་མགྲན། 
ཨྤན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སློག་སྙིང་ཕུལ་བ་ནས་བཟླང་སྔང་ནས་ད་བར་གྱ་” 
ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་པར་མཛད། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷན་གུབ་མ་ཞིག་ཐོན་ 
གསུང་བ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ནས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། ལྷོ་ནྭབ་ཀྱི་རབ་གསལ་ 
གསར་པ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དྭ་གྲགས་པ་དེར་མཆོད་དཔོན་པ་མ་གཏོགས་ཟླ་ཐོ་གཞན་མ་་* 
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ཕྱིར་ཐསངས་ནས་ལུང་བསྟན་ཞིབ་རྒྱས་ཇ་ཡུན་གཅིག་གི་བར་གསུངས། ཕྱི་ 
'དྱབ་རྩེ་རི་གས་གསུམ་ནས་བཟྱང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླའི་གླིང་སེགས་ལ་རབ་་་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ ་བོ་བརྟན་བཞུགས་གྱི་མེ་ཏོག་འཐྲོར་བར་ཚོཊ་པ་རྣམས་ཀྲིས་རྡོར་དྲིལ་“་ 
ཐོགས། དུང་དཀར་གྱིས་སྣ་དྲངས་རེལ་མོ་སྣ་ཆོགས་དང་བཅས་རིམ་པར་ཕྱིན་པའི་ 
གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་རིང་པོར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ལྕགས་ 
མོས་ཡོངས་སྙབས་ཀྱང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞིག་གསོས་རེ་མང་ཟིན་པའི་མཇལ »༨ཉཉ༠༤༠ 
ཉམས་སྤྲོ་བ་ཞེག་ཡོད་རུང་འདིའི་དྭས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་འདུག་བསངེ་མཚར་ཆེ་སྙམ་་*་་ 
བནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཤར། ཕྱི་དྲོ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིནི་སྟེང་ནས་ཁྲོམ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། སྔར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཞགྲྭ་གདོང་བྱས་བའང་ཁེགས་པ་བྱུང་བས་ཆེས་ 
བྱར་གཅག་ལ་ཧས་བོ་ ་རིང་ཕྱིན་རྒྱགས་རྡན། བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱེ་ཁུས་ 
སྔོན་དྭ་འགྲོ་པའི་སློབ་དབེན་ཆེན་པོ ཞི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེར་ 
བྱོན་བཞིན་བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྲིན སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས ****ོ 
ཤིང་། ཕན་བདེ་སྐྱ་སྐྱེ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་བབས་བལ་པོས་སེའུའི་དཔེར་མཐོང་བས་ 
སྤུན་སྡེ་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་ཨལ་བང་མེ་འདོར་བའི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅང་ 
གཉེར་གཏད་ཀུང་དྲག་ཧཱ་བྲས། ཐོག་མར་འཚུབ་ལྷོངས་ཅུང་ཟད་ལ་གཟི་བྱིན་དང་ 
བག་དྲོ་ཉམས་ཆེ། མེ་ཧོག་གི་ཆང་སོགས་ལྟས་ལེགས་པཞང་བྱང་ཟེར། བྱཅ་ 
བདུན་ལ་བོ་ཧ་ལར་སླེབས།  ཉར་གཉིས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་བར་ཕྱི་ 
མཚམས་ཁོག་ནས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་བསིལ་བཞི་ཚལ་གྱི་ཞབུར་སྐྱ་་ 
སོ་་སཾ་ཞི་སློག་ཞཁོར་དང་གུར་ཞལ་ལ་མན་ངག་ཟུང་པའི་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་དགོས་བྱེད་“་ 
ཆོ་གྲ་བསྒྲིགས། ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་གསང་སྔགས་ཕེ་བྲང་སྟེང་གི་ཉི་ཞོད་ 
དཱ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཕྱག་དྲུག་བ། ལས་གཤིན་ནང་སྒྲུབ། དམག་ཟོང་རྷ་མོ། 
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གུང་ཞལ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། གཉོད་སྦྱིན་བེག་ཅོ་རྣམས་ཀྱི་རུ་ཤིང་བསླངས་ 
ཏེ་མན་ངག་ཟླར་པའི་རིགས་འདྲི་དགོས མཐའ་དག་ཞྭུལ་མེད་དུ་བཀོད། སྦྱང་ 
གསུམ་སྤོན་དྭ་འགྲོ་བའི་ཁྱུས་གསོལ། སྤྱི་འགྲོ འི་རྒས་བཀབ་མ་ཡིན་པའི་སོ་ 
སོ ཞི་གཞུང་མན་ངག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གཟུངས་རྣམས་མ་ནོར་བར་ཇེད་ 
རང་གིས་བཀོད་པ་བྱས། མཆོད་དབོན་པ། དགེ་བློང་དོན་གུབ་པ། བྱིང་པ་ 
སྔགས་རམས་པ་ཅན་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལག་དང་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕུལ། ཆང་ 
ཆེན་པོ ་ཞིག་ཀུང་གློ་བྱུང་དྭ་བབས་སོ། །གསོ་བ་རིག་བཞི་གཙུག་ལག་འདི་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔའི་ནང་གི་ཨ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁྱས་ཅན་ཀུན་ལ་རིས་སྱ་མ་ 
ཆད་པའི་སྤྱི་ཞོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེན་ཡང་བྱང་པ་རིགས་ལྡན་དང་ཟླང་མཁར་བ་ལུགས་་ 
ཐྲ་དད་པའི་ནང་ནས་སྨད་ལུགས་ལ་གྲྭ་ཐང་གི་པར་ཁུངས་བཙུན་དེ་འཕྲེན་ལས་ཆེས་” 
སྐྱེན་གྱི་ས་མི་གསལ་ཞིང་སྒམ་བོ་སྤྲལ་སྐྱ་ནོར་ཧུུན་པས་མཆན་བུ་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་*་ 
གསང་བཀས་དས ཀུང་ག་དཀར་སང་། དྟག་ཐཏྟན་དཱ་གྲྭ་ཐཱཇ གི་བྱ་དཔེ་ཡིན་ཁུལ་ལ་ 
བྱང་པ་རིགས་ལྡན་ཆེན་པེ འི་ཁུགས་དང་བསྲེས ཏེ་དེན་དུ་ཕན་ཚུན་གཉི་བར་མི་ཐེ་བའི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་འཚ ་བྱེད་ལྷུན་སྔེངས་པས་དོ་དམ་བྱས་*་ 
ཏེ་ཇྗེས་སུ་བརྐེས་པ་ནོར་བཏུབ་པ་ཞིག་མེ་འདུག་པར་བརྟེན་བརྐོ་བའི་འདུན་པ་ཡོད་་”” 
སྟིང་དྲང་སློང་བྱང་ངོས་པ་ནང་སོ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་མཚམས་སྦྱང་ཏེ་ཧོར་ཟླ་” 
གཉིས་པའི་ནང་དུ་རྒྱུད་བཞིའི་མ་དཔེ་བསྐྱར་ཟིན་པའི་བར་བྱང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་བྲིས་སོ།། 
འདོད་ལྟར་ཡོད་རུང་ལག་ཐོག་དུ་མ་ཁེལ་བ་སྡེ་པ་གླེཊ་བམ་མང་པོ་མཐོང་ཐོས་ཀྱིས་་ 
ཆོས་ཉམས་ཅུང་ཟད་དྲུག་པ་འདུག་པས་དང་སྤྲོ་པའི་ཁུར་ལེན་ཆེ་བ་མཛད། བསྙེན་ 
རྫོགས་དང་དགེ་ཚུལ་སེ སོར་བཞི་བཅུ། དགེ་བསྙེན་གཉིས་རྣམས་བསྒྲུབས། 
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ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་དྲུང་དྭ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པས་ཐོག་དྲངས་གསུང་རབ་ཁ་ཨར་གྱི་་” 
ཁུང་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིད་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས། ཕན་བདེ་སྐུ་སྐྱི་སྤུན་ 
ཁམས་ཀོང་རྩེ་བསྟུན་གྱི་བྱེད་ངན་རྩད་མ་ཆོད་པའི་རང་ཕྱོཊ་ནང་ཁུལ་དྭ་དཔུང་འཇུག་་ 
གནང་བ་མི་འགབ་ཞུ་མཁན་ཡང་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཚག་པ་རྡོ་ཇྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་*་ 
སྙིའུ་སྦོང་རྩེར་ཞོག་གཞི་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་དཔེ་།ཐོ་ནའི་།ཁེ་ཉེན་མངས་པར་བརྟེན་སྡེ་པའང་་་ 
ཐི་ཆོམ་དཱ་གྱར་པ་དཔྱིད་ཀ་ངེད་ལ་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་བུང་བ་རང་ལ་ཐུགས་དམ་་་ 
མེད་པའི་བརྟག་པ་དེ་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུ་བ་ལས་མི་འདུབ་* 
པས་དྭབངས་ཞཆར་གྱི་མེ་་ཆེན་བྱྐྱབ་པས་ད་ལོ་དཔུང་འཇུག་བང་ན་བཏང་རུལ་་་” 
ཡིན། ཁོ ་ཕྱི་མ་ཚོང་འགྱངས་ན་མོན་འདྲ་རུང་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་དཔྱད་དང་མོ་ཟླང་ 
དྭ་དགོན་པ་དང་བླ་མའི་རེགས་ལ་ནང་ཞིག་ཡོང་བ་སོགས་ རྣམ་གྲངས་ཁ་ཡང་ཤར་་* 
བའང་ཇྗེས་སུ་མངོན་ཤེས་འྲད་བཞི་ངེར ས་པ་རྩེད པ་བྱང་། ཁོ་སྔ་མ་མགྲོན་གཉེར་ དྲུང་ 
པ་གནས་ཆུང་ལྩོག་ ཧཱ བཏང་སྐབས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་བསླབ་སྟོན་མང་ད དྭ་གནང་་ 
བཞི་ཟུར་ཞིག་ལ་ཀོང་པ ་ཕྱོགས་ལ་བཤེར་ཙམ་བྱད་དགོས་ཡོད་གསུང་བ་ ཞིཐ་ཧཱུ” 
དབུད་ན་ད་ལམ་གྱི་འདི་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་བཞི་ཆེས་གཅིག་ལ་ 
གོང་ནས་མི་སྣང་བསམ་བློ ་མེ་རྒན་ཆོས་ཇྗེ་དང་ཨེ་ཁེ་དཀའ་བྱངས་གཅོས་ འགྲུལ་པ་་ 
གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ ཤུན་ཅོ་གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་སྐས་ལ་འཇེགས་པའི་མང་པོས་ བཀུར་བའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་རིགས་ཀྱེ་སྲས་ཁང་ཤི་ 
རྒྱལ་བོ ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མའི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་སྙལ་བ་རྣམས་སྤྲད། གསེར་ 
ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟླར་པ་ཤི་སན་ཆག །སྦོར་ཁོན། བནྡེ། མི་གལ་བྱ། ཀརྨ་ཤི། 
སྲི་ཨན། ཨུལ་ཆེའི། སྦོ་་ངོས་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ བརྡ་དག་ཁོ་ཙ་ ཉ བསྒྱུར་ལུཊ་ 
བསླབ་པར་རྗོང་བདའ་གནང་ འདག་པ་བཞིན་པོཊ་མཐཐུན་རྐེན་རྐལ་རྩེ་ནས་ སྤྲད་དཔལ་*་ 
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༨༤. དར 


འཁར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་བོ ་ཨེར་ཧེ་ནི་སོག་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙ་ལ་ཤིན་དཱ་མཁས་བས་སློབ་་ 
དཔེན་མཛད། ཇེས་སུུ་སྙནངག་ལ་ཤེས་འདོད་འདུག་པ་ངམ་རིང་མན་ཆེན་ལོ་ཙ་ 
བནི་སློབ་མ་འབྲོང་རྩེ་བཟློ་བཟང་ནོར་བྱས་འཁྲིད་པའེ་བཀོད་པ་བྱས། བྱམས་ཆེན 
གཉེར་པ་བང་ཚོ་བས་ཆོས་དབང་རིན་པོ ་ཆེའི་གཏེར་མའི་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་གི་ཨཱན་རིན་བོ་ 
ཆེནི་སྐྱ་ཚབ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གྭ་རུ་ལྷ་ཁང་ནས་ཆོས་མཛད་རལ་པོ ་དོན་གྲུབ་བརྒྱུད་ ཡོ 
པཞི་ཁུངས་བཙུན། ཁ་འུའི་རྡོ ལ་ས་པ་ཧྱི་ཕྱག་བཞོས་མའི་ཞལ་བྱི་སྐྱ་ཐྲམས་ཅད་ 
མཐེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོས་གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གཱཊ་པའི་སྐྱ་བསྱུང་ 
ད་ཐུལ་བ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་སྡེ་པར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དྭ་མཛད་པའི་འགངས་ཆེ་བ་་ 
རིམ་གྱིས་འབྱོར། ཏུབ་བདག་སྨན་ལུང་པར་སྙན་བརྒྱུད་རྡོར་ཟམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ 
སོགས་དབང་ཁ་ཤས་ཞུས། བདེ་ཆེན་ནས་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་མ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་དང་དཔོན་ས་ཧོང་མོ་དབོན་གཡོག་བོ་ཏ་ཡང་བྱོན་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་” 
བཞུགས་། སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཚོམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམང་འཁྲེད་ཉམས་འཁྲིད་དྭ་ཕབ། 
ཆོས་ཇྗེ་བླེ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་པ་དབོན་གཡོག་གི་ཐྲོག་སྡེ་པ་གྲགས་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་་་ 
ཤེར་འཕེལ་པ་སོགས་མི་ཉེར་ལྔ་ལ་ངས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དྭ་འཇེགས་བྱད་བཅུ་ ཤཿ 
གསུམ་མའི་དབང་བཞི་ཕུལ། རྒྱལ་བོ ་ཀོང་བོར་དཔུང་ཐྲོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྟབས་ 
གོང་གི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་སྐྱེལ་བར་མི་སྣ་གཞེན་པ་ཨེང་ཁེ་དཀའ་བྱ་བས་ཀོང་ 
བོར་ཕྱིན། དཔོན་མཁའ་ཞགྲོ་དགུ་གཏོར་དང་བཅས་ཆོགས་ཐོག་དཔོན་དྲུང་ཞི་བ་ 
བཟང་པོས་རྡོ་མ་ལོན་པར་བརྟན་ཁ རང་སྒོང་ཏེ་ལག་སྦྲེལ་སྲིད་ཆེ་མཐའ་དག་གདོང་་” 
དམད་པས་མདོ་ཁམས་དང་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ལ་སོང་པའི་གནས་ཚུལ་ཞབྱོར། ཀོང་ 
པོ་ཕན་བདེ་བས་བབ་ཁ་ཕུལ་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
བྱར་བདུན་ནས་གཟིམས་ཆུང་མངོན་དགར་འཕགས་པ་ལོ་་ཀེ་ཤྭ་ར་གདན་དྭངས་ཧེ་༠༠་ 
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མཆོད་པ་བཤམས། ཧཏང་གི་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་འགྲོ་འདལ་གྱི་བསྙེན་མཚམས་བྱེད་ 
པའི་སྟ་གོན་གྱི་དྭས་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་གདན་གྱིས་གཅོས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་བཀའ་ 
ཤོག་གནང་བ་འབྱོར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མངོན། ས་གྲྭ་བ་བཞི་ཆེས་ 
བདུན་གྱི་བར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཏོར་བསྔོ་ ་སེཊ་་ 

ཆག་མད་དང་། རྒྱུན་ གྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་སྟོང་དགོས་པ་རྣམས ནཱ རེ་ཙམ་དཱ་ 
བསྙུས། སློན དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ ཚུན ལྡན་ སྔ་ ཉོངས ཀྱི བྱན ཁླུཌ་ཅ ཆིགས་ཟ། ཟ་བས་ 


བཏོ ཚོད་ད 5 ལི་ །སྔང་ཟླང་ ཁྱ ་བདག་བླ་ དྲ་མ དྲུང་དཱ་རྒྱལ་ ཐེ ་ལུགས་ 
ྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཞི་ཉམས་འཁྲེད་ཞུས་སྐབས་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཡེག་དྲུག་ཞབུམ་ཚོ་ 
བྱཅ་རེའི་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས་ཀྱིན་ འདུག་པའང་ད་ལམ་འགྱུབ། མཚོ་ 
སྔོན་པེ་( འདྲི་ག་བོད་ཧོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ས་ གནད་ཡིན་པས་ཉེ་ཁེན་དང་་༠ 
།ུང་ཏྟབུང་གྷལ་ ཆེ་གཤིས་རྫོང་བ་བཟབས་རྒྱས་སྟབས་ཏེ་ཧུང་ཐྲའི་ཇི་ཉེར་གསུམ་ལ་* 
ཐོན། གནས་གསར་མཉཐེན་རབ་རྣམ་རྐྱལ་ལ་ཚེམ་བུ ལུགས་ཀྱི་དམང་ཁྲིད་ཕབ། 
ཁོང་པ་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་ ཞགྲུས་ གཉི་ག་ཆེ་བ་ འདུག་པས་ཉིན་མཚན་ལ་བལྟེས་མད་ 
ལྟ་བུའི་ སྒྱུག རུས་བྱབ་པར་བསྒོམས་པས་སྣང་ཉམས་ལེགས་པའང་ཅི་རིགས་ བྱུང” 
ཞདུག །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཆེས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བདག་ཞ་ཁུ་མཁན་ཆེན་ལ་རྭ་ལུགས་ 
ཀྱི་དྭག་ དབང་སོགས་ཆོས་ བཀའ་ཅི་རེགས་ ཉུས། ཕར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ བཏུ་ 
དང་ཆེ་དབང་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་ཕུལ། བདག་དུ་མ་བཟླང་བཞི་རི་ ཧྒྱ་ཀྱུངས་རྒྱ 
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རྒྱུན་ལྡན་དྭ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདི་ཁོ་་སཾ ་སེས་བདག་དུ་བཟླང་བའི་སྲོག་ཆགས་ »»-༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱང་མི་གསོད་པའི་དབུས་གཙང་ཀུན་དུ་བསྔམ་ང་བྱས་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྤེལ། ཆེས་བརྒྱད་ནས་བདན་གཅིག་གི་བར་འཕགས་པ་མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པང་བཤམས། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སྡིག་བཤགས་ནན་ཏན་དྭ་ 
བྱས། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་གི་བར་མཚམས་ཤིན་ཧྭ་དམ་པར་བཅད་དེ་ 
རྡོ་རྫོ་གྲོ ལོད་བསྙེན། འབྱུང་པོ ཞི་རྩུབ་ལྟས་རྣམས་མར་ལ་ལྕགས་བསྲགས་བཞིན་ 
གུང་། སྔོན་ནས་མཚམས་ཁོག་ཧུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཏུབ་བདག་སྨན་ཁུང་པ་དང་མཇལ་ 
ཞིང་བདད་རྩི་ཆོང་སྨན་གྱི་ཕྱད་གནང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །མཁའ་འགྲོས་ཆོས་སྡེ་ 
ཚོང་འཛུགས་རྩིས་ཀྱིས་བསྟན་པ། བསྟན་འཇེན། སྦྱིན་བདག་འགྲོ ཐ་ཀུན་མཿ 


གཏུགས་པས་མྐུང་དྭ་དགོས་ཚུལ་ བྱུང་བ་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ལ་བརྩམས་པ་མཚམས་་ 
གྲོལ་ནས་གཏད། ཆས་བྱང་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ ་ཆེའི་ཁྱང་ཞུ་བའི་དབུ་ 
བཙུགས། རོགས་བརྗོད་རན་ཐོ ་ཆེ་དབག་བསམ་འྲི་ཤིང་འདེ་ཇེདབེད་ཀིཆེག 
སྙན་ངག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཞགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་” 
བའི་སྐྲ་ཚེ་འདི་དང་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནཞང་གྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱི་རྱན་གྱི་སྒོ 
ལྕགས་དམ་པས་བོད་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་གསན་གཟིགས་་ 
མེད་པ་མང་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་པ་གྲགས་པ་དོན་གུབ་སོགས་བླ་ཆེན་མང་ཐེའ སྭ་རྒྱལ་་“ 
བས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཉོས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འབྱང་གསུང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་་་ 
དགོངས་བཞི་སྒྲེབ་གཡོགས་ལས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བོ་ཨནྲ་བྷཱ་ཏེས་མཚོན་པ་ལཞང་བྱིན་་ 
རླབས་མི་འབྱུང་ཞིང་རབ་ བྱང་དྭ་ཁས་འཆེ་བ་ཙ མ་གྲིས་འགངས་ཆེན་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་ 
པོའི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནྭས ་བས་གསུང་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ངེས་གྲཟང་ 


452 

ག་ལ་ཡོད། ཞཇམ་དྭབྱངས་ས་ སྐྱ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ བས་ཞལ་ཆེམས་སྲུ་བཞག་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱམ་ཐོ་འཕཊ་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ ཤང་ལོས་ བསྒྱུར་ཐ་ནས་བཟླང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་“་ 
མིག་གཅིག་པུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གཅོགས་སུ་མཛད་པ་དིང་སང་རྡུལ་ 
དང་མུན་པས་ཟླྣསིབས་པ་མ་མཆོད་པས་རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ ཆེ་སྐད་ཤན་དྦྱར་པར་ད་་ 
བརྐོཐནི་སྟ་གོན་ཧིས་ནཐེ་རྙིཇ་ཊུངས་བཅུན་མང་ཐོ་ ་གོ་བམྡུར། རྒྱ་སྐད་མ་ཚང་བ་ 
དང་སྭཾ་སྭ་ཊནི་སད་ཡོད་ཐ་ལ་བོད་སྐད་དྭ་མ་འབྱྱང་བ་ཐེར་བུ་སྣང་བ་རྒྱ་དཔེ་མ་རྟེད་ ་ 
ཅིང་ཐོད་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་མཉམ་ལས་མི་འདུག་པས་ངེད་ཆང་དང་འདར་པ་ ལོ་ཙཱ་་ 
བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ ལྷན་གྲུབ་གཉིས་ ཀྱིས་ཟླ འི་ནཱས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་སྡེབ་ སྦོང པའ 
བསྤྲིག་ པ་དང་། འགྱ་བྱས་ པར་སླང་ ་དཔེ་ ཆཚང་བ་ རྙེད་ན་ཞུས་ དག་བཏང་ཆོག་རྩམ་ ཀིས་ 
མཆན་བུ་བཏབ། མ་དཔེ་པར་བྱང་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་བཞི་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་གླིང་དུ་བརྫངས། བླ་མ་མཆེད་པ་སྔར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་ 
བྲིས་པ་དེ་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལགས་པོ་ ་ཡོད་པས་དེའི་འྲྲོ ་དོན་ཁ་གནོད་པ་འདྭག་ 
ཀུང་གསོལ་དཔོན་གེ་ང་བས་གོ་སླ་ཞིང་འཇིན་བདེ་ལ་ཆིག་ཉང་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་་”” 
བྱང་བ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་པ་དངོས གྲུབ་འདོད་འཇོ་བྲེས། ཆེས་བཅུ་དགུ་ནས་འདལ་ 
ཐ་ལུང་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས། ཁུབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་སྐྱ་ན་སྨེན་ཞིང་སྤྱན་ཤས་ཀྱང་ 
ཧ་ཅང་བཟང་རྒྱུ་མི་འདྭག་པས་མདོ་མང་ནས་བྲོར་བུ་ལས་མི་ ཐུབ་འདྲ་སྙམ་པའི་སྒྱིད་. 

ལུག་སྐབས་མཆོད་ ད་དབེན་ གླས དྲ་ཆ་མཀའ་འྱར་ནས་རྱུད་ཀྱི། ཁ་གསོ ་ཙམ་མ་གཏོཊ་་ 
ཚང་མ་འདྲིལ་འགྲོ་བ་འདུག་པས་ཅིས་ཀུང་ཞུས་པ་འགབ་ཅེས་བསྐྱལ་བས་སྤེངས་པ་་ 
རྙེད་པ་ལྟ་བུས་སྔར་ཞུས་གྲུབ་པ་རྣམས་མ་གདོཊ་པའི་ཉེང་དགུ་ལ་མདོ་མང་བྱིངས་ཀྱི་* 
དབུ་བཙུགས། འབའ་རྫོང་སྡོད་དར་ཁན་ནཀའ་བཅུས་བསྐྱལ་བའི་ལི་ཐང་ཐུབ་བསྟན་ 
བྱམས་ཆེན་གླིང་དང་ཞབའ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་། མཁའ་ཞགྲོའི་ངོང་དགའ་ 
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ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་གསུམ་གྱི་བཅའ་ཡིག །གོང་ར་ངེས་གསང་རྡོ་ ཇྗེ་གླིང་པའི་ 
ཆོགས་འདོན་དུ་ཁུབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་བྲིས། མདོ་མངས་ 
ཀྱི་འཕྲོས་ནམ་ལངས་ས་རུབ་ལྟ་བུང་གནང་བས་ཚང་བར་འདྲིལ། འཕགས་པ་ལྷའི་ 
སྤྱལ་སྐྱང་ཆོས་འབྲེལ་ཕུལ་བའི་ཆོས་གྲལ་དུ་སྨད་རྒྱུད་དབུ་མཛད་ཨེ་པ་བློ་བཟང་་་”” 
མཁས་གྲུབ་ཡོད་པར་བྱང་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ས་ཆོག་གི་སྔོན་དུ་བདག་ 
བསྐྱེད་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་དྭས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཨེ་གཅིག་དྲིས་པ་ལ་གཅིག་*” 
ཟེར་བང་མདན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ས་ཆོག་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་་་” 
འཇུག་པ་གཅིག་ཕྱིན་ས་ཆོག་གི་ངལ་བ་མི་དགོས་འདྲ་གླེངས་པས་དབུ་ཡོན་ལ་ཇིན་”་ 
ནས་ལབ་རྒྱུ་མི་སྣང་། ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ལས་ལྷག་པ་རང་གཞན་ 
ཀུན་ལ་དཀའ་རུང་ཡིག་ནག་གི་དཔེ་ཆས་སྨྲ་མི་ཤེས་པས་ཕ་པདྨའི་རྫིང་བུར་བུ་སྟག་་ 
མའི་མེ་ཏག་འདེ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །བྱང་གཅིག་ནས་བཟུང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་སྨད་བར་བཅད་རྒྱ་དམ་ཙམ་གྱི་ངོས་སྔ་དགོང་དགེ་སྦྱོང་དང་། ཉིན་མོ་དཔེ་ཆ་ 
ལྟས་། ཆོས་རྣམ གྲངས་མང་བ་ཐོབ་པར་ཐོབ་ཡིག་གི་ཟིན་བྲིས་བོ ་ཏེ་ཆེ་ཚད་ཙམ་ 
ཡོད་རུང་། གང་བྱུང་ནས་བྲིས་པའི་གོ ་རིམ་འཆོལ་བདེ་བ་ཞྲིག་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་འཕགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱུ་སྟོན། ཧྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་གཅོས་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ ་ཆོར་གསན་ཡིག་་ 
གྱི་གོ ་རིམ་དང་སྡེ་ཚན་རང་བློས་གང་སྤོབས་ཀྱིས་འདྲི་བའི་འགོ་བཙུགས། ཡིག་ 
མཁན་གོང་དཀར་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབབངས་བསྟན་འཇིན་གྱིས་བྱས། ལོ་འདི་ 
ནང་དུ་གུབ་ལ་རེ་ཙམ་བྱུང་རུང་ཁུངས་ཞཚོལ་བ་དང་ཞིབ་ཏུ་དབྱོད་དགོས་པ་རྩོམ་པ་*་ 
དཀཀུས་མ་ལས་རྣམ་གངས་མང་བའི་མགོ་འཁུགས་པའི་སྟེང་དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཆུ་ 
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གཉིང་ལྟར་ཟད་པ་མེད་ཅིང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བྱ་ལན་མང་བོར་བློ་”༡༡ 
འཚལ་བ་སོགས་མི་མཐབན་པའི་ཕྱོགས་སྒོ་དྭ་མས་བར་གསེངས་པར་བཤེན་བྱོད་ ཤིན་” 
ཧཱ་ཆུང་བས་ལུགས་ཁྱིནི་སྟོན་མཇུག་སྦྱང་བྱང་ཐེབས་པ་ཙམ་ལ་ཨ་ མཚན་དུ་བཟླང་། 
སྲིར་ཟླར་ཁུབ་བདག་བླ་མའི་དྲུང་དྭ་གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་པོ ་ཏི་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ལས་ 
མ་ཐོབ་པས་། རྱྱད་འབུམ་ གྱི་ལུང་ རྒྱུན་ ངོར་ལུགས་། ཁུངས་བཙུན་ པའི་གཤིས་སྦར་ཐེོབ་* 
པ་རྣམས་དང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཁྱད་ནས་རེགས་ཀུན་བདག་པོ་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་བོས་གོང་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྭ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཇྗེ་ལ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ 
ནས་རྒྱུད་འབུམ་ལྗགས་ལུང་གི་དབུ་བཙུགས། སྟག་རུ་བ་ནོར་བུ་སྤུན་གྱིས་ཡིག་ 
དྲུག་དུང་ཕྱུང་བཙུགས་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཆེགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་བརྩམས། 
བསྟན་རྫོགས་དོན་བཞྲི་དང་དགེ་ཚུལ་སོ་བདུན་ བསྒྲུབས།  ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བས་སྒི སྤྱི་སྐེར་གྱི་ ཆོགས་ཆས་ ཟང་ ཟིང་གི་སྐྱེས་ མམ 
དང་བཅས་ འཆི་ མེད་ འོད་ སྣང་' ་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་ བརྟེན་ ནས ་ཆེ་; ་ཆོག་ བཏང་། ཞིང་ ་རྟེན་”་ ཨཿ 
འབྲེལ་ བསྒྲིགས་སོ། བསྟེན་མཚམས་བ་རྣམས་ཀྱི ཀིས་སཾ་ ་སའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་ 
ཁླིགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ། ཕྱར་པ་མཁན་བོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ད་སྦྱིན་སྲེག་ 

བྱེད་པའི་བརྙེས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞི་བའི་ སྡི སྦྱིན་སྲེག་རིག་་ 
འཇིན་ཀྲུནའི་འདོད་འཇོ། ཆེ་བདག་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གངྒྷའི་ཆུ་ ཆུ་གྒྱུན དང་་ 
དྲག་པོ འི་སྦྱིན་སྲེག་དས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ། ཞར་བྱང་ཨང་བཟློག་ནག་པོ་ 
མེནི་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་རྡེ་ རྗེའི་ཐློག་མདད། _ ལྟན་ཐབས་རེག་འཇིན་ཞལ་གྱི་དྲོད་ 
རླངས་། དྲག་པོ་ནི་སྦྱན་སྲེག་དུས་ཀི་བྱིན་ཟའི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེག་ཁྲིགས་བྱས། 
སྤྱི་སློས་ཀྱི་རིམ་གྲོང་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏན་དེབ་བཀོད་་ 
པའི་འགོ་བརྗེད་བྲིས། སྔགས་རམས་པ་ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ་དང་ཡརང་། འབྲོག་པ་བློ་ 
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གྲོས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་མེནི་སྦྲ་གྲིའི་རྣོན་བོ་ནང་གཅོད་ཀྱི་སྨིན་” 
བྱེད་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་བསྙེན་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་ ༩ སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ 
བསྙེན་མཚམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཆོས་རྒྱས་རིན་ཅེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ཁས་སངས་རྒྱས ཟ་ 
མངོན་སུམ་དཱ་སྟོན་པའི་ཁག་བཅངས་བརྩམས། དབྱངས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་རྷ་ 
མཐོངས་ལོ་ཙཱ་བ་བཤེས་གཉེན་ནྣམ་རྱལ་གྱིས་མེང་ལེའི་ཕྱེད་ཙམ་བསྒྱུར་བ་འཕྲོར་”་ ༡༠ 
ལུས། ཇྗེས་སུ་རྟག་བརན་སྤྱལ་སྐྱ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཧྒྱ་གར་ཕལ་སྐད་ལ་བྱང་བས་ 
ཧྟིཧ་བ་ཁྭ་བ་དཱ་ཁ་བེན་ནས་ཚཱ་བར་ན། འགྱརང་མཛད་པ་ལགས་སྦྱར་ལ་སྦྱངས་སྟེབས་ 

ཞན་པས་འགྱར་སྐྱོན་མང་གཤིས། འདར་པ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ བ་རྩ་བ་ བསྱུར་དུ་ བཅུག་ཅིང་ རཱག་ 
བརྟན་པའི་བོད་འགྲེལ དེས་ ས་གུལ་ མ་བཏུབ་པ་ནས་ གཞེན་ མའི་བོད་འགེལ་ཁུངས་མ་་་ 
མེད་པ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་ཨ་ ནཱྷཱཏང་ཧཨྨས་ཨཆཧཾ་ཐོན་ཟཱཀ་ཁྲ་ཐ་རྦཏཧཱུཾ ཀུ 
བྱ་བ་གསལ་ལྡན་ཡང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་གསར་འབྱུར་བྱེད་པར་བསྐལ་བ་ཁོ་་ 
འདིའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་བཅུ་བདུན་ནས་འགོ་ གོ་བཙུགས་པ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་་” 
བ་སངས་ནམ་གྱུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐྲོག་ཟིན་པར་དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་པ་རྒྱས་་”་ 
པའི་བདེན་ཆིག་བཇྗོད་པ་བྲིས། བཅུ་དགུ་ལ་རེགས་ཀུན་བདག་པོ་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ 
ཐེབས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བར་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་བསམ་གཏན་ 
གླིང་པའི་ཨ་ཏི་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དྭ་ཞུས། མཁན་རིན་ 
པོ ་ཆེར་འཕྲང་ཞགོ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཆོ་རྟ་ཟླང་འབྲེལ་དང་བྱད་འགྲོལ་ཕུལ། གསོལ་ 
ཕོགས་དང་བཅས་དགྲན་གྱི་རེང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་སྐྱ་མཚམས་ལ་ཕེབས། མ།ན་ 
ཆེན་རྡོ ་ཇྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་སྣག་དབོན་ཚངས་རིག་འཇེན་པའི་་ ་"“” 
དབང་པོ ་ཁེགས་སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་པཱ་ནི་བ་ ཀ་ར་ཌ་སེགས་བླམབ་འདོད་འདུག་པ་་ 
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བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་བར་བསམས་ཏེ་འདར་པ་ལོ་ཙ་བ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལོ་ལྔའི ‹ »-༠༤ 
བར་གྱི་ཇ་ཐུག་ཕོགས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱང། མེ་རྟ་ཟླ་བ་དང་བོ འི་ཆེས་བཞི་ 
ནས་བཟུང་ཕྱི་མཚམས་ཁོག་གོང་དཀར་ནས་ཁུབ་བདག་ཞ་ཁུ་པ་ཆེན་བོ ་ཕེབས་པའི་་ 
ཀྱེ་རྡོར་རྒ་དབང་ལམ་དབང་སོགས་དབང་། བྱིན་རླབས། ཇེས་གནང་། ལུང་ 
མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། མཁན་རིན་བོ་ཆེའི་བཀས་བསྐྱལ་ བའི་ན་རོ་ རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ནང་འཆི་མེད་དབལ་སྟེར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། གཤེད་དམར་། གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ཐུགས་སྲས་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ བས་གནང་བའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་སྦྱར། ཏུཐ་བརག་སྨན་ཁྱཇ་པྲ་ 
ཕེབས་པའི་ཞུག་ཁེ་ཡར་གྱི་བར་ ་སྙན་འཇགས། གཡའ་མ་ཁུང་གི་གཏེང་གསར་ 

རིགས་འཇིན་ཐུགས་ཏིག་གི་དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ཞུས། སྔ་སོར་ 
བརྐོ་རྒྱུ་བསྐྱར་བ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནོར་བཟང་ཧྱ་མཆོས་མཛད་པའི་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས། དཔང་ལེ་འི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ། རྒྱལ་ 
བ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བྲ་ར་མཚོ འི་སྙིང་བོ་རྣམས་ཟིན་པའི་པར་འབྱོར། 

ྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒུད། མུགཚང་ཁོ་ཙཱ་ཁཱན་རཾག་གནམ་ཤུྟ་ཤིས་ནུཧ་གྱུབ་རྦཔྤཞ་ཀཱུན 
ཤེས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་དང་བར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གི་ལན་འབྲས་སྦུངས་ 
ཆོས་ཇྗེ་འཇམ་དབངས་ལེགས་ཆོས་པ་དང་སེ་ར་ཇེ 'བརྩེན་ པ་གཉིས་ཀྲིས་མཛད་པ། 

ཐུགས་སྲས་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བས་ ་མཛད་པའི་ བདེ་ གཤགས་ སྙེང་ བེའི་མཇོས་ རྒྱན། གནས་ རྙིང་ 
པ་རིན་ཅེན་ཏོག་གིས་མཛད་པའི་དབང་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ ཇྗེ་ཐོག་ཏོག་རྣམས་བརྐོ་བཞི་* 
པར་བྱང་བརྩམས་ཤིང་མ་དཔེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དྭ་བསྐུར། གོང་གསལ་ 
གྱི་པར་ཚོ་མཁོ་ ་ཆེ་བར་མ་ཟད་རིན་ཅེན་ཧོག་གི་ཨིག་ཆ་རྣམས་ཤིན་ཧཱ་དཀོན་པ་དང་་” 
རྟག་བརན་སྤྲུལ་སྐྱས་གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་འཇིན་རྒྱུའི་ རྨོངས་ཞེན་བྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་" 
སྒྲུབ་རྗེས་འབྲངས་ལ་སྐྱར་པ་ཆེན་བོ་བཏབ་ནས་རང་གི་ཞར་ལ་སྐྱེ་རྒྭ་མང་བོ་ངན་སོང་་ 
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དཱ་འཁྲེད་པའི་སྟོ་འགགས་པ་ལ་ཕན་ནམ་སྟམ་མོ། ཕྱཾ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་ཉེང་ 
བཞིནི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དང་ཕྲད། སྤྲུལ་སྐྱ་ རིན་པོ ་ཆེའི་ངོས་ 
འཇིན་སྐོར་གྱི་གླེང་གཞི་བྱང་བར། སྤྱིར་ཡང་སྐྱ་སྐྱེའི་རེགས་འདེ་ཞཁྱུལ་གཞི་ཆུང་ 
བ་འགབ་འདག་ཅིང་ལྷག་དུ་དབེན་སློབ་ཞབས་དྲུང་རིན་བེ ་ཆེ་གཞན་དང་ མི་འདྲ་བའི་ 
གཤིས་ནས་བརློང་བོ ཞིག་མ་བྱས་ན། སྤྱན་སྔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གཱཌ་པ་ 
དང་འབྱུག་པ་པདྨ་དཀར་བོ་ གཉིས་ཀྱེ་སྦྲུལ་ སྐུ་མ་འཐྲེན་འཁྱེང་སླེང་གཞི་ བྱཇ་ཐ་ལྟུ་" 
བུའི་རྗེས་སུ་གན་མེ་གཙང་བང་སོང་ན་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་དྭ་འགྲོ བས་ད་ལམ་ཁུད་་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་མཇལ་དང་སྦྲགས་ཁྲི་རིན་པེ ་ཆེ་གདན་དྲངས་ངའི་ངངུལ་གདུང་་ 
རིན་བོ་ཆེའི་སྐྱ་གཞོགས་སུ་ཟན་རིལ། དེ་མཚུངས་དཱ་བསྐྲེང་མཁན་པོས་ཇོ་བོ་འཇམ་ 
ཤཱཀ། ངེད་ཀྱིས་ཆུ་མིག་རྗེ་བཙུན་མའི་དྲུང་དུ དུ་བརྟག་པ་དྲིལ་ན་ཞགབ་འདྲ་བའི་རྒྱ 
མཚན་མོལ་ཡང་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་གང་བབས་ལས་གཞན་མེ་བྱེད་ཅེས་བློར་བབས་ 
མདོག་ །ཐ་' བ་ ཞིག་ ཕྱུང མ་ སོང་ བར་ ཐུགས་ དམ་ གྱི་ ཉམས་ ཡོད ན་ འཐུས་ པ་ འདུག རུང་” 
ཟན་རིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ལཞང་འགངས་ཆེས པའི་ཁ་མཆན་གཅོད་མ་ནུས་པས་ད་ཆ་ 
སྐྱ་ཆས་བསྐྱར་ནས་དྲུང་འཁོར་རྒན་རིགས་རྣམས་བཏང་བའི་ངོས་འཇིན་ཁཁྱུལ་མེད་”་ 
བྱང་མ་བྱང་བརྟག་པ་འགབ་བྱས་པར། རེ་ཞིག་དེ་གར་ཆ་བཞག་པའི་ཕྱག་མཇད་ 
པ་དགའ་ལྡན་དྭ་བསྒྲང་གི་གནས་མཇལ་ལ་ཐྲོན། ཕྱི་དྲོ་ནས་ཕྱི་མཚམས་ཀྱེ་མུ་ 
འབུད་མཚམས་ཁོག་ཏུ་དཔེ་ཆ་གསང་པ་མང་ད་གསོག་པའི་ཐོ་བསྒྲེགས་དང་གཟིམས་ 
ཆུང་མགོན་ཁང་ལྕང ལོ ཅན་དུ་ཐང་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་གསར་དྭའང་མང་བར་བྱུང་བ་་” 
རྣམས་ལ་ཁ་བྱང་བཏབ་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གུང་ཡོལ་རྗེས་ལ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་” 
མཆོ འི་དས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཕོ་ བྲང་ཤོད་ཀྱི་གདོང་གས་མའི་ཤོག་ཐང་ཞལ་ནས་ཁྲག་ 
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འཛག་པ་ཨར་བོ་ནི་སྐབས་མགོན་ཁང་ཟླར་རྒྱས་སུ་བསྐྱལ་འདུག་པ་དབུ་མཛད་བློ་““ 
བཟང་ཡོན་ཧན་གྱིས་ཨར་ཁྱེར་ཡོངས་པ་སླེབས་པ་ དང་དུས་མཚངས སུ་གཟིམས་ཆུང་ 
མགོན་ཁང་ཁོལ་བུརཿ ས་གཡོས་ཤིན་ཧུ་ཆ་བ་མཆོད་ དཔོན་པ། ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་པ། 
ཟྲཤྲིསཿ གཉེན་དར་རྒྱས། གནས་གསར་འཇམ་དྭབངས་བསྟན་འཇེན་ནྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བར་བྱུང་། དེའི་མདོ་ སེར་ཚྩིསྤྱག་ཏཱ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཟུང་པས་ཆེང་བ་ 
ཙམ་ཆམས་ཆེན་ད དྭ་མཆོད་རྫས་གར་འཆམ་ཆས་ཀྱི་དེབ་ བསྒྲིགས་པ། ཞང་ཚ་དཀོན་ 
ཅོག་རྣམ་རྒྱལ་ཆང་ཁྱིམ་པ་སེགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཟ་བ་ལས་ངེ ངེས་ ཏིག་མ་བྱུང་ཟེར། 
གཞན་མ་འབྲས་སྦུངས། ལྷ་ས་གང་དྭའང་བཤད་རྐུ་མི་སྣང་བས་མགོན་བོ་འདེ་ སྒྲུབ་ 
བའི་གནས་ བྲག་ཕུུག་ལྟ་བྱར་མ་བྱས་ན་འཇིག་ཉེན་ཡད་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་་ 
གི་འཚུབ་ཏུ་ མཛོན་ ནོ། ཉེར་བཞི་ནས་བཟླང་ཧོང་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ བདུན་གྱི་བར་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་ཆགས་པ་ཉིས་སྟོང་། ལྷག་བཅས། ཨ་བ་ལའི། མའི་ཁན་ཇུ། ཆེ་ 
དབང་རྒུལ་མོས་གཅོས་བའི་སོག་བོ ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། སྡེ་པ་ཐེན་པ་དང་ཧྲེ་བོ་སྐྱ་ 
སྐྱེས་མཆོན་བའི་ཐོད་པ་ སྐྱ་སྲེར་ཐོར་བུ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ཁ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ནས་ཆོས་ཐུན་རིང་ཚད་བཟབས་ བཤད་ཀྱི་ལུགས་སྐྱབས་འགྲོ ཞི་འགོང་་” 
སླེབ་བཞི་བར་ཕུལ། སྔར་གོ་ཆ་རྣམས་ལ་གྲ་སྒྲིག་བང་ བཀབ་ཅིག་མི་འདུག་པ་སྡེ་ 
བས་གོ་མཛོད་རྡོ་རྗེ་གླིང་གསར་ བརྒྱབ་ཧུ་གཡུལ་ཆས་ ཚ་ག བསྒྲེགས་པའི་ཆེས་བཅུ་* 
དགུ་དམག་དཔེན་བྲ་སྐར་གྱི་ འགྲུབ་སྦྱོར་ཐྲོག་སྤྱིའི་དེབ་ཐེར་གྱི་འགེ་བརྗེད་ལས་ གསོལ་ 
གའི་སྐོར། རྟ་དམག་གི་གོ་ཆ་ ཨངྐི་གཉིས་པ་བཟབས་མཆོར། རུ་མཆོན་དཀར་ 
བའི་ཆ ་ཆེན་གྱི་བཟབས་མཆོར་ དང་ཐག་རིང་དུ་བགོད་པའི་ཡང་ཆས་ འཇུག་བདེ། 
དེ་བཞིན་དུ་རུ་མཆོན་སེར་པོ། པོ། དམར་བོ། མཐིང་ནག་སོ་སོང སགས་གུས་ས་།་བསྒྱུར། 
ཆོག་པ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག། ཧར་མྲོག །ཐམས་འབྲོག་གི་ གོ་མཚོན་རྣམས་ 
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ྱི་དེབ་ཐེར་ཞགོ་བརྗོད་བི་ལྤཧ་ཅན་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྲིས་ཤིང་སྡེ་དབོན་གྱི་ཚུགས་ཁ་ 
འཇིན་པ་ལ་མེད་ཐེབས་མེད་པ་ཞེག་སྣང་། རྒྱ་ནག་གི་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་ཇྗེས་གནང་བྱས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ ཐོན་པ་དང་ལྷན་དུ་ 
བྱམས་གླིང་ མཁན་ བོ ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁང་གསར་རབ་བརྟན་གཉིས་གོང་་ 
དུ་ཞུ་ཡིག་ འབྱལ་ རྟེན་དང་རྒྱ་སོག་བར་; གྱི་གཞུང་ ལ་ སེལ ་ཆུང་ཟད་ བྱུང་ཐར་མཚོ་ ་སྨོན་ 
བོ འི་དབོན་བོ་ཁག་གིས་གོང་ ད་ དགོངས་བསངས་ལ་ རྟ་ནོར་གྱིས་གཅོས་པའི་དངོས་༠་ 
བོ་དཔངས་མཐོ་བར་ཕུལ། ས་མཚམས་རྣམས་ཀུང་སོ ་སོང་མ་འདྲེས་པར་དྲབེ། 
ཀུན་ཇག་གི་རིགས་མི་ཡོང་བའི་ཕན་ཚན་ནས་ཁྲིམས་ །བ་བསྔམས། ཚོང་གི་ལས་སྒོ་ 
མི་བསྔམ་པ་སོགས་རྒྱ་སོག་གཞུང་བཟང་པོ་དགོས་པའི་ རྱྱུ་མཚན་འབུལ་ཐར་བཏང་། 
ེགནི་སྐོརལ་སྡེ་བ་དང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཤྲོས་ཤིང་ད་ལའི་ཧང་ཐའི་ཇིས་ཀྱང་ཁུང་ འ 
བསམ་བསྙད་པའི་དཔེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ལའི་འབུལ་བ་ལའང་རྩེག་གཏམ་མ་བྱས་* 
པས་དུས་འཁུག་ཞི་སྟེ་ལུས་ཅན་འབྱམས་ཀླས་པར་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པའྲི་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་དུ་དཀར་ཞིང་གཞུང་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཕན་བདེའི་གསོས་སྨན་བླ་ན་མེད་པར་ 
གྱུང་ཧོ། གཙང སྟོད་ཞྭ་ལུའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་་ཇེ་འཆང་ཕེབས། འཕགས་ 
པ་འོད་ཟེར་དྲེ་མ མེད་པའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་བདན་གྱི་ 
རིག་གཏད། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ འི་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱིས་མཆོན་པའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་ 
གནང་ལུང་ཟབ་ཆོས མང་ དུ་ཞྱུས། ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོའི་གྲས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ རྒྱུན 
གསལ་ ཉུང་ངུ་ ཞིག་ བྲིས། བན་ བོ གཱ ་ཚང་པའི་སར་ སྔགས་གྲྭ་ སློབ་ དཔོན་ སྒང་, ཆེན་ 
བ། དཔོན་ཚང་ཚ རང་ པ། དྭབ་མཛད་ཆོས་ དབྱིངས་ ཅན་གྱིས་རྗེ་གོང་: མའི་ སྐྱ་ 
ཆས་ཏྱེར་ནས་ངོས་འཇན་ལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་བ་ བྱང་ཚུལ་ཕྱག་མཛོད་*་ 
པས་སྨད་པའི་མི་སྣའི་བསྐྱལ་མང་མགྲོན་གཉེང་གཞེོན་པ་དཀའ་བཅུ་ཆོས་འཕེལ་"°* 
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འབྱོང་དོན་བཞིན་རི་ཁློད་དགའ་ལྡན་སློབ་དབེན་བྱམས་བ་རིན་ཅེན། སྐྱང་བོ ་མགྲོན་ 

གཉེར་རྡོ་ ཇྗེ་དབང་ ཕྱུག །མདའ་དབེན་འོར་པ་གསུམ་བཏང་བའི་ སྤྱལ་སྐུ་ རིན་པོ་ 
ཆེའི་ ་མཚན་གླེ་བཟང་ ཨཾ"  ཤྲེས་སུ མུ་ གསོལ་ ཐོག་ སློབ་ དཔོན་བསསཿ སའ པས་མི་ ཧོག ་གཏོར། 
ལཁེགས་འབུལ་གཟེངས་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ བོ ་ཚོགས་ཆེན་ད དྲ་ཁྲི་སྟེན་གྱི་ཚ་ང་ 
མང་འགྱེད་བཟབས་རྒྱམ་བཏང་ངོ་། །སསྤྲེལཟླ་བ་དང་བ ཞ་རྗས་བཅུ་གཅིག་ཡ་ནབ་ 
ཕྱོགས་སུ་དྭས་མེན་གྱི་ འབྱུག་ལངས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཆོགས་དཀྱིལ་ད ནུ་བུ་ངོག་ 
ཞོངས་། ཉེར་དྲུག་ནས་བཟུང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འོད་དཀར་བོ་་རིང་བ་རྩེ་གཉིས་སུ་ 
གྱེས་བ་ཞིག་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བང་ཤྲང།  བོ་། ཧ་ལའི་ལྕགས་ངིའི་སྟེང་དྭ་རྒོད་བབས། 
མོན་ནས་མཚན་མ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟ་ཞིག་ལམ་བགགས་པས་ཐོབ་པ་བསྐྱལ། གོང་ 
དཀར་རྫོང་མགེན་ཁང་སྟེང་གི་ཕྱུག་དྲག་རླུང་གིས་བཅག །བྱང་གི་རྱྱ་སྐ་སྨིན་མང་ 
བྱ་ངེག་གི་ཚང་བསགས་ཏེ་བསྐྱུར། དྭགས་སུ་ས་གཡོས་ཆེ་བ་སོགས་མེ་ཤིས་པའི་ 
མཚན་མ་མང་ ཁེ བྱང་ཞིང་ཟླ་བ་དང་ཕོ་ནས་སྡེ་པ་ཆབ་གཞིའི་ བསྙུན་ གྱིས་ཟེན་པ་འཕྲལ་ 
དུ་སྐྱན་ཟུག་། ་མེད་པས་ མངོན་༔ ཆུང་གཤིས་ཐུགས་ བྲེལ་ གྱིས་གཡེངས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
ལེ་དབར་ ཤོར། དྲུང་ འཚོ་བྱང་ངོས་ནས་ཀྱང་གློ་བུང་། དཱ་སྟེང་གྲིབ་ལྟ་ བུའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
དཀའ་བས་རྩ་འཕྲལ་འཕྲལ་གཟིཊ་མ་ཐུབ། ཞོགས་སྟར་གྱི་ཆུ་རྟཊ་སྙེན་བར་བཏང་བ་ 
གཟོ་བོ་མ་བྱུང་ན་ཕུགས་སྐན་དང་ཆུང་འགྱང་དོགས་པའི་ཁྱང་བསྟན་ལས་ད་ལྟ་ཉེན"་ 
མི་ཆེ་བཞི་ཁུལ་གྱི་ངང་ལ་ཞོང་དྭ་ལྕུངས། འདི་ནས་སྐྱ་རིམ་གྱི་ཐོ་བསྐྱང་བའི་དབུས་ 
ཀྱི་དགེན་ཁག་རགས་བསྡུས་ལ་མང་འགྱེད་འབུམ་བརྒྱས་མཚོན།ཁ་ཤས་ཕབ་པ་སྨོན་་ཚ 
ཡམ་གྲོལ་འཕྲལ་དྭ་རྫོང་བདའ་མཛད་པས་ཞག་བགཉིས་ངོ་བླངས་པའི་བདེ་བ་འདྲ་ཞིག་ 
བྱང་ཟེང། གྲེང་སྨད་ནས་ཚངས་པ་དྭང་ཐྲེད་ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་མི་བཏང་འདྭག་ 
པར་བསྙུན་བབས་དང་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་ཆེ། སྐྱ་རིམ་ཡང་ཡིག་དྲུག་དང་ཕྱུང་ཁག་ལྔ་ 


116 461 

ཙམ་ཕབ་སྣང་བ་འཕྲལ་དྭ་བཙུགས་ཀྱང་རྫོགས་ཁོང་མ་བྱང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་དེ་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་དམེགས་པའི་དགོངས་གཞི་ཅན་ཡིན་ཆོད་དྭ་མཆིས། དྲུང་འཚེ་ 
བ་ལྷག་བསམ་ཉིན་སྟར་གྱི་ཕྱག་རྩ་ཞུ་བར་བཏང་བ་བཟང་ངན་ཐག་ཆོད་ཀྱི་གསལ་ཁ་* 
མ་རྙེད་རུང་ཆུ་རྟགས་ཀྱི་བབས་ལ་བལྟས་ན་ཆབ་གསོག་ བྱང་ དོགས་ཆེ་བ་འདྭག་པས། 
དངང་སྐྱར་གྱི་རིགས་དང་ཤ་སོཊ་བཞེས་པ་མེ་འགབ་ཚུལ་ཟེར་བྱང་ཞིང་ངོས་སུ་ཨང་་ 
ཞུས་པར་ཡིད་བརྟན་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་ཆོད་ད་མི་སྣང་། སྐད་ཆ་དེ་བཤད་བྱས་པ་ 
ཚོནང་ཁ་མི་མཐུན་པ་མང་། སངས་རྒྱམ་པ་འབྱོར་བའི་སྐད་ཆ་ལཞང་བཞེངས་འདག་ 
སོཊ་དཀའ་ལས་ཆེན་བོ ་ཡོད་འཕྲོས་ཟེར་བས་སྟག་རུ་ནས་ལ་སཾ་ཊ་བསྐྱར་བར་ཡང་ 
སངས་རྒྱམ་པས་ཟེར་བ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་གཤིས། སྐྱར་པོ་ནས་ཉེ་ལེན་ལ་བཏང་ 
བ་བབ་ཡུལ ལེགས་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་བས་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ཚངས་པ་དུང་ 
ཐོད་ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བང་བཛྫངས། མཆོད་དཔོན་པ་སྡེ་བའི་སར་བཏང་བའི་པོ་ 
ཧྭ་ལང་འཕྲལ་འབྱོར་འགབ་ཚུལ་ལབས་པ་བཞིན་ཆེས་བཅུ་བཞིནི་ཞོཊ་བྱོན། མམ་དུ་ 
མུའི་ཆེང་གིས་མི་ཤེས་པའི་རྟ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་མཇལ བང་ཁ་མ་ཐུབ་་“ 
པའི་སྡེ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་འགྲས་ཀྱིས་བཅར་བར་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཉད་དགོས་པ་ 
བྱུང་འདུག །བྱང་ངོས་ནས་དང་ནང་སྐོར་བ་ཆོ་ཧ་ཅང་ཟོམ་དྲགས་པ་མ་གཏོགས་ཆབ་ 
ཀྱི་སྐངས་ཐོ་ ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བང་གདོན་བྱད་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ཡིན་ན་ཕན་ད་རེ་བས་ལྟས་ངན་ 
གྱི་རྟ་དེ་དང་མཉམ་དྭ་རྒྱལ་རྫོངས་བརྫངས། འཆི་བླུ། བྱད་འགྲོལ། གདོན་འགྲོལ། 
ཆེ་དབང་དང་དྲག་དམར་གྱི་དབང་སོགས་སྣ་མ་ཞགགས་པ་བྱས། དྲུང་འཚོ་བྱང་ 
ངོས་པ་བོན་པའི་ར་མོ་ཤེ་སྨནགྱི་གཏེར་མའི་ཆུ་སྨནསྦྱར་རྒུའི་ལྱགས་ཀི་སྟ་གོན་དང་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་གྲྭ་བསྒིགས། འབྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་འཁར་ 
བང་དྲིས་པ་སྡེ་པའི་སྐྱ་རིམ་ཆ་གསུམ་གཏོང་མ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མེད་པ་ལ་མ་་་*་ 
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དྲིས་བའི་ངེད་ལ་རིམ་གྲོ་ཚན་ཆེ་བ་འབེབས་པ་ ་མཛད་ འདུག །ཆེས་བྱང་ བདན་བྱེ་ཉི་ 
ཕྱེད་ ལ་སྐྱ་ གཤེགས་པར་ཉེ་བས་སངས་ རྒྱམ་པ་འཕྲོས་གཏིང་བར་ བྱང་འཕྲལ་ ཕྱིན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ གདུང་། གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དམ་རྫས་མང་ད དྭ ཐུཐཿ ཤིང་ 
ཞཏན་ །ཁ་; ་མའི་ མཚམས་ སྦྱོར་ གྱི ་འཕོ་ཿ དམིགས་ སྤྲད། གཟྱངས་ སྔགས་ ཟབ་ མོ དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་མཚན་བརྗོད། གཞྲེས་ཀ་ ཤར་ཕ་ལགས་ཨ་གུང་བས་པའ་ 
གཟའ་སྐང་སྟབས་ཉིན་བཞིའི་བར་གསང་སྐོ་བསྔམས། གསང་ཁོག་ནས་སྡེ་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་གསལ་མ་ཞུས་པ་བྱས་ལ་རྒྱ་དང་རྒྱལ་བོ ་སོ ་ཕེགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསམ་་*་ 
ཨས་དང་ཚོང་ འདུས་སྲུ་ཆང་ཁྱིམ་པ་བརྫངས། ཆེས་ ཉི ཤྭ་ལ་གསང་བརྟོལ། དགེ་ 
སྦྲུབ་ཚང་མ་ཞབུ་ཐློག་ཧཱཿ ཕབ་པར་མཁའ་རུའི་ཁལ་ལྔ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར་སོང་། སྡེ་བ་བསོད་ནམས་རབ་ བཏྟན་ ལ་གསང་སྒོའི་སྟབས་ནས་ཁོ་འཁོར་ 
བས་ གཏུང འབུལ་མ་བླངས་རུང་འདི་སྐབས་སྡེ་དབོན་གྱི་ རྒྱུན་ བཞིན་སྟོད་སྨད་བར་་་” 
གསུམ་གྱི་ གདུང་ འབྱལ་ 'བྱུང པ་རྣམས་ཟླང་དྭ་བཞག་པའི་རྟ ཧན བཞེངས་ཀི་ཡོན་ལ་ཕན་་ 
པ་བྱས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་།ུབ་ བདག་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོ ་ཕེབས་ པའི་བྲེལ་པའི་ 
གསེང་ ལ་ དཱིལ་ བུ་ཁུས་ ་དཀིལ། ཁམ་ཟབ་ ནང་མས་ གཅོས པའི་ དབང་ བྱིན་ རླབས་ 
རྗེས་གནང་ཁུང་མང་ དཱ་ ཞུས། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ འི་ བུགས་དམ་རྟེན་ 
བརྡ་དོན་གསལ་ བའི་རྡོ་ཁུད་ཅན་འདི་ སྩལ། རྒྱལ་བོ་འབྱོན་ ༈་བཞུད་ ལ་ཞལ་དབྱགས་ 
ཞཆམ་ ་ ཐའ ཁོ ོ་ མ་ཚོར་ ཅོ ཞྭདག་ཐ པ་ དལ ལས་ ལྨོས་པ པནི་ གྲེ 


སབས་ཚངཐས་སླ་ཆ་ང་བ་དག་ཅསབོམབདེ་བ་་ར། ཞག་ཤྭས་ནས་ 
ཞུམ། དབུགས་མ་བདེར་སོང་ཚུལ་ བྱང་བང་ སྐས་འ འབབ་འཇེག་མི་དགོས་པའི་ཁུད་ནས་་ 
ཚོམས་ ཆེན་དུ་བྱོན་ པའི་སྐབས་ལྟག་སྒོ ཞྲི་ནང་ཚོར་ ཞལ་དབུགས་ཆད་པའི་ཉེན་ཤིན་ དུཿ 
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ཆེ་བ་འཆི་བླུ་དང་ཆེ་དབང་དྲག་པ ཞི་དབང་ཕུལ་བས་བདེ་རུ་སོང་བཞི་ཞག་ཤྭས་ངང་ 
བསྲིང་བ་བྱུང་། འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ཁུང་བསྟན་ཞུ་ 
བར་བཏང་བ་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བཟློག་ཐབས་རབ་འབྲིང་བྲ་གསུཾ་ཞུས་འདག་ཀྱང་ཞལ་ 
གྱིས་མ་བཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕྱག་རྫས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་བཏང་ན་ 
ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་ཙམ་ཡོང་ཁུལ་བྱུང་བར་དབུ་སྒོར་ཆེ་ཆུང་དྭ་སྐྱ་རིམ་གྲྭ་བགླིག་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་བཏང་། སྡེ་པའེ་དགོངས་རྫོགས་དང་འདེམ་པའི་ལྕོགས་བོ་ 
མི་འདུག་རུང་གཞུང་གིས་ཀྱང་འདོན་ཆ་བྱེད་རྩིས་ལ་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གུང་ཨོལ་ལ་*་ 
གཤེགས་པའི་སྦུན་ཙམ་དུ་སེ་ཆེན་དབོན་པོ ་བྱིན་རླབས་རྟེན་ལེན་པར་བྱུང་བ་ཡང་་” 
ལོག་པ་དང་ཨུནྡེ་ཆེང་ཐུག་པཞི་གཉིས་ཀ་ལོག་སྟེ་གྲངས་ཟིན་ཚུལ་གླེང་བར་འབྱོང་” 
པ་འཕྲལ་དུ་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེད་ཚལ་གླིང་ཁང་ཕྱིན་འཕོ་བ་བཏབ་ཅིང་། གཟུངས་སྔགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་མས་བྲབ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བསྒྲགས། 

སོག་ལུགས་འདི་ཕྱི་ནང་ཆུངས་པའི་ཏུ་ཆོམ་བྱད་སྣང་བས་ཞག་གྲངས་གསང་བུབ་རེས་ 
མིན་པ་ནས་གཞིས་ཀ་ཤང་པ་ལགས་ཨ་གར་བོས་པའི་ཆེས་གངས་སོགས་བལྟས། 

ན་བཟའ་དང་བཅས་པའི་མྱགོགས་བསྫོ་བཏེག་པར་བསྔ ་སྨོན་གྱི་རྒས་བཏབ། སེ་ 
ཆེན་དབོན་པོ། མངའ་རིས་དྲུང་པ། སྟག་རུ་ནས་རྣམས་དང་གྲོས་བསྡུར་བར་ 
ཐེ་ཆོམ་ལས་ཐྲག་ཆོད་མི་འདུག་རུང་། སྔར་རྒྱལ་བོ ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སྐབས་ཀྱང་ད་ 
ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇི་བཅར་མང་ཡོད་པས་ལྭ་ཧ་ནས་ཚང་མ་བག་དྲོ་བ་ཡིན། དིང་སང་ 
འཁྱོམས་ལྷད་བྱང་དོགས་པའེ་མངོན་དོད་མེད་ཀྱང་རངྣ་ཡར་འབྱོར་ན་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཧུ་” 
སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། རྒྱལ་ས་ལ་ཧུང་ཐའི་ཇི་སྲོགས་དཔོན་པོ་རྣམས་དང་མོལ་བསྡུར་ 
དགོས་པ་གཉིར་བཅས་ནའང་སོག་བོ འི་སྲོལ་ལྟང་ན་འོས་གྲས་ཡིན་པས་འཕྲལ་དུ་མི་ 
གཏོང་བ་འགབ་པར་ཐག་བཅད་བའི་བ་ཧ་ལར་ཞེངས། ཞག་གསུམ་ཐོག་དཱ་སེ་ཆེན་ 
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དར་ཧས་དང་མགོན་པོ་སྐྱབས་གཉིས་རདྭ་འབོད་པ་དང་། ཧུང་ཐནི་ཇིས་གཅོས་པར་ 
གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བང་བདང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་ལྔ་ལ་གླིང་ཁར་སེར་ཚོཊ་སྦར་ 
སྡེ་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོཊ་མཐྭའི་དཀོར་ལེན་ལྡེབས་འབྱར་མངས་པའི་དགེ་འདན་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས་དབུང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟླང་པ་ 
དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་ཕེབས་བར་ཉིན་གསུམ་གྱི་བང་ཚ་ར། བྫོ རྟེན། རྣམ་ 
གཞག །མང་འགྱེད། གོང་གསལ་དུ་མི་ཐེ་བའི་དགོན་ཁག་ཨངྷཾ་གཉིས་པ་ཡན་ 
དྲུག་བརྒྱ་ང་གསུམ། གྲྭ་པ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟང་ཉིས་བརྒྱང་ཉེ་བང་མང་འབྱད་སོང་བཞི་ 
ཚང་མ་ཟི་གོང་འབ་ཐྲོག་ཧུ་ཕབ་བར་།ཁལ་ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ ༠༠༥༧༠ 
སོང་། མཆོད་ཨོན་གཉིས་གཤེགས་པའི་གནས་གཤིས་འགངས་ཆེ་དྲགས་པས་ 
བགེགས་ཆགས་སངས་པ་ལས་ཀུང་ཞོས་མ་མཆེས་ཤིང་། ཐེས་བསམ་གྱི་སྐལ་བ་ 
ཞན་ཞིང་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཆོད་དྭ་འདུག་པས་ 
འདི་ལོ་ཁམས་ནན་ཧར་བདེ། གཏེང་སྟེན་རིག་འཇིན་ཆེན་པས་ལྷ་ལྡན་དྭ་གཏེར་ 
གསར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་འབྲས་སྤུངས་སུ་གཏའ་བསྡམས་ཏེ་རྫོང་དྭ་ཕེབས། བཏེར་ 
གསར་གྱི་གཤིན་རྗེནི་དབང་ཁུང་དང་ཐྲེག་མཆོག་མཛོད་སོགས་ལུང་ཁ་ཤས་ཞུས། 

སྡེ་བ་སྲས་བོས་མྱ་ཏིག་དང་ཨ་ཙར་སྦ་རེལ་སེཌ ་དངོས་པོ་དཱ་མས་དབལ་རི་སྦྲལ་ སྐྱ་” 
དབོན་སློབ་གཉིས་བརྔན་ཏེ་བརྟག་པ། དོགས་གཅོད། སྒྲིབ་ཤེང་གིས་མཆོན་པའི་ 
རྒྱུ་འགྱུལ་བྱུང་ནས་ཁོ་ཁ་ཨང་སོང་ཆོད་དྭ་འདག་ཀུང་རྫོང་སྡོད་རྣམས་ཀྲིས་རྫི་གསང་” 
མ་ཕྱཾས་པ་ལོ་སྦ་མནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་དྭས་རིམ་སྐབས་སྲས་བོ ཞི་ཡི་གེ་ཞིག་སྤྱལ་ཿ་ 
སྐྱའི་གདན་བང་དུ་ལུས་པ་གདན་གཉེར་གྱིས་རྙེད་པ་རྫོང་སྡོད་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྡེ་བ་སྟག་རྩེར་བཞུགས་ཐོག་འབུལ་ཐར་བཏང་བ་ལ་བཉྟེན་བསམ་དང་ནས་མངཊ་ 
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ནས་ཀྱིས་འབྲོས་བཏང་བྱུང་བ་སྡེ་པར་རྒྱུ་མཚན་སྨེད་པའི་རིན་སྤུངས་སུ་སྐོར་ཅིག་མ་* 
བྲལ་ཙམ་གྱི་ཐབས བྱས། གཞི་བྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་ཏུ་སྐོར་བ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤྲལ་སྐྱས་ ཇོས་ལེན་དགོས་པ་ བྱུང་སྣང་། དེ་ཁློད་དྭ་གཞུང་གི་མཚན་དོན་བསྔོག་ 
པའི་དྭས་རྟགས་ ཨང་ལེ་ཤོད་དུ་ཤིང་ སྐྱིས་པ་སོགས་མང་བ་འདུག་པ་སྦོ་བ་གཏེར འིད 
སྙོན་གྱི་ཇྫུན་ལུང་ དར་ཨོང་ཞྲད་བ་འགངས་མ་མཆིས་ཆུང་སྲས་པོ འི་ངོ་གཟུང་གི་གྲོད་ 
པ་ནང་བལྟ་དང་ཁ་ཕྱི་བལྟའི་དཔེ ར་སྡེ་པ་ཐུགས་ལ་ཕེག་པ་བདེན་པ་གཞིར་བཅས། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མ་ཟད་རྙེ རྙིང་མ་བང་གཏོགས་ཚད་ཀྱིས་ད་ཁོ ་ཁོང་གིས་ངད་རྙིང་ལུགས་པ་*” 
ཐྲམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་མི་སྔུན་དྭ་གདོང “པཱོན་མི་ཐུབ་པ་བཟོས་; ཞེས་ ལྡིར་ མོར་གླིང་། 
དཔལ་ རི་སྒྲུབ་ སྡེ་བཞི་མེ་ཧོབ ཏོག་ཕོག་ པའི་ལྷ སྐལ ་དེ་འབྲི་གྭང་ པ་ཡིན། འབྲི་གུང་ རྗང་ ཟུར་ 
པའི་རྩ་བཞི་བླ་མ་མངའ་རེས་རེག་འཇིན་ཆེན་བོ ་ཡིན་ཡང་། སྤྲལ་སྐྱ་སྡང་རྩེ་བ་ 
ཕྱོགས་སུ་མོས་པའི་སྒོ་དྭ་མ་ནས་མཐར་ལྷུང་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་འདུག་རུང་ཁོང་པ་བརྒྱུད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ཐོབ་ཅིང་ཞབས་དྲུང་མི་དབང་སྟོབས་ཧྱལ་ཁྱིས ས་ཁ 
ཕྱག་དར་བའི་གྲྭ་ཚང་ལ་གོང་བརྐྱབ་སྟེ་སྡེ་པར་ནན་བངྐེད་ཀྱིས་ལབས་པའི འབྲས་བུ་*་ 
མནན་གན་གྱིས་ཕྱིས་འདོམས་དང་བཅས་བབས་བདེ་སང་ཆགས་པའི་སྒོ ་དོད་པ་བང་་ 
སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་གཤེགས་པའི་བྱ་སྐད་བྱེ་ཁྱེང་གྱིས་ཁུས་རུང་འདི་སྐབས་མདའ་ 
དབོན་གཉིས་ཀིས་ལྷ་སྲང་བསྔམ་ར་བླངས། རིན་པོ ་ཆེ་སྨན་ལུང་ནས་ཀྱིས་གཙང་ 
དུ་ཐྲེབྲས་བ གདོང་ཁེབས་གང་ཆེ་དགོས་པའི་གྲསུང་ནན་དང་ཆད་པར་ གཏེར་སྟོན་རེན་བྲོ་་ 
ཆེས་སྐྱ་ངོ་བྱང་བང་ཆད་ཤུལ་བཅག །དཔལ་རི་བའི་ཕྱང་ཞེར་དྭ་རི་བོ་བད་ཆེན་པས་ 
མུ་ཏིགཱ་གི་ཙར་བ་བངས་ པར་ཆད་ཞྲགས་ བྱཆྫཐ་ལཾ་ཕཱརྟ་ཧེ་ལིགས བཤད་གླིང་སྤྱི་ཊ་] 
སོ་དང་མཆོད་དཔོན་དབ་མཛད་གྭྭ གཱ་རྒྱུན་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱ་ངོང་ཨངས་ཆ་ ཆེ་བ་བྱས། གནམ་ 
གང་གི་ཉིན་དཔལ་རི་བ་བླ་མ་ གྲྭ་ཐཆས: ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་བསྒྲུབས། མཁབན་ ཆེན་ཕྱག་ 
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རྡོར་བའི་ཆེམས་དཀར་པོ་ ཀུན་དགའ་གྲགས་ནས་འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱུད་དཔལ་ 
རཾ་སྦྱུཝ་ སྐྱར་བྱུང་བ་མཆོད་ དཔེན་པར་བྱིན་པ་ལག་ཧུ་འབྱོར། ཧེར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ 
དྲ་བྲེལ་བ་བྱོད་ཆེ་ཁུད་ནས་ཕྱི་མཚམས་སུ་བསྡད།- ཆེས་མྔའི་ཉིན་མཆོད་ཁང་གི་ 
སྙེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབས་ ཆེར་བ་ནི་ཁ་མ་བཏང་བ་དང་ཆད་པྭ་བངས་པ་སོགས་ཀྱ་ 
བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་འདྲ། འདེ་དག་གེ་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་་ཕྱེད་གཉིས་སུ་ཉེ་བའི་བར་ཕལ་ 
ཆེར་དྲུང་ཡིག་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་འཇམ་དྭབངས་བསྟན་འཇིན། ཆང་ཏྱིམ་པ་ 
སོགས་ཡིག་མཁན་གསུམ་བཞི་ཙམ་དང་བཅས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཡི་གེ་འདྲི་འདྲི་ཁོ་ནས་་་ 
དུས་འདའ་བས་རྩོམ་བཞི་རིགས་ཆེར་མ་བྱང་། རྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་ཁུང་རྒྱུན་མ་ཆད་བའི་ཁུངས་བཙུན་ཤིན་ཏྭ་དཀོན་པ་ ་ 
གཉལ་བཅོམ་ལྡན་ལྷོ་མཛེས་པ་གུང་སྣང་ཆེས་རྗེ་མགོན་པོ་མཇེས་པའི་དབང་ཕྱག་ལ་*་ 
ཆང་བང་བཞུགས་ཚུམ་ཁུངས་ཆོད་ཅིང་སི་ཆོས་ལྡན་མ་ནས་རྦྒ་གླིང་བནི། གཏེར་ཆོས་ 
བསབ་དགོས་འྲདཞང་ཡོད་བ་ནྣམས་ ཀྱི་ཆེད་དྭ་རིག་འཇིན་ཆེན་བོ་གསན་པར་ བསྐལ་”་ 

བཞི་ཨར་བཞུགས་རིང་གི་གསོལ་ཆས་ཟངས་རི་དབོན་ས་དང་གཟན་མེ་ཤིང་གཟིམས་ 
ཤག་ཤྩོ་བས་བསྒྱལ།  ལ་སྟོད་ནས་རང་རིག་གུབ་ཆེན་དྭ་གྲགས་པ་ཕྱག་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཉམས་རྟེགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཞོངས་པ་དང་ཕྲད་དེ་ཇ་བྲལ་ལ་འཕྲོས་གླིང་མང་ 
དུ་བྱང་། ལ་ལས་མངའ་བདག་གི་ཁུང་བསྟན་དུ། སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རང་རིག་ 
རས་པ་ཞྱབུང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ཆེར་གང་ལྟར་སྣང་སེམས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཏྭ་ 

མངོན། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་ གྲུབ་སྟག་ལུང་དྭ་ཤར་མང་ཕེབས་ 
པནི་སྤོད་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆོ་གས་ཞབས་དྲུང་རྩི་པ་ཨབ་སྲས་གཉིས་མཉན་ཨོད་མཆོད་ 
པའི་ཆེས་བྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལྟར་བསྒྲད་དེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན། སྡེ་པ་ཕོན་མདོ་ 
བས་སཾ་ཊ་བཏང་བའི་ད་ཆ་གནས་གཤིས་འདེ་བཞིན་གྱིས་ངེད་ཕ་བུ་གཉིས་གྱུབ་མཐའ་ 
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དགེ་ལུཊ་སུ་བསྒྱུང། ལྷ་སྡ་མི སྡེ་ནས་ས་རིས་བབ་ཐྲོབ་བདེན་འབྲེལ་གྱི་བགོ་བཤའ་ 
དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བུཊ་བདེན་པར་འདུག་ཀུང་དེ་དེན་བཞིན་བྱས་ཆེ་ཐང་པའི་བསྟན་*་ 
པ་མཐར་སྷུངས་པར་མ་ཟད་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་གྱི་སྐྲ་ཆོའི་སད་དྭའང་མི་འགྱར་བའི་་ 
ངེས་པ་མ་མཆིས་པས་ནང་ལབ་གནང་ཐུབ་མེ་ཐུབ་ཀྱི་དོཊ་གཅོད་ཞུ་བར་སྐྱར་པོ་བ་བློ་་ 

བཟང་ལེགས་ལྡན་སེ་བ་ལུང་དྭ་བཏང་བར་སྦུས་སྒོ འི་མདོ་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་བའི་ད་ 
ཆ་ངེད་ཀྱིས་ལབས་པར་ཁོང་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་མི་ཡོང་གསུང་བཞི་སྣ་ལེན་མ་གནང་ 
འདུག་པར་དཔཊ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱང་ཚུང་གདན་དྲངས། 

འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ། མངའ་དེས་དྲུང་པ། སྟག་རུ་ནས། བསམ་དང་ནས་ 

སོགས་བཏང་བའི་སྐོར་གཡེང་མང་དྭ་བཏང་། ཞུ་ཁྲའང་ཁ་ཡང་བྱང་བ་ཤྭ་བཅད་།ཁྲག་ 
གཏིགས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་ཆེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ ་དེ་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་བར་རྡོས་བཅས་་ 

བེམ་པ་ ་ཞིག་ཏུ་ ་གུབ་ཉེན་འདུག་པས་ཞུ་བ་རྒྱས་བསྡས་འཚམ་པར་བླངས་ངོས་བདེན་” 
སོ། །ལས་འཐས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ་བས་མདོ་ སྡེ་ 
མཛངས་བླུན་དང་གཞན་ཡང་ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་རྣམ་ཐར་བྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་།་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཚུལ་གྱི་པར་རྣས་གྲུབ་པའི་སྐྱེལ་མི་འབྱོར། 
ཉེར་དྭག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་གྱུ་མོ་ཅུང་ཟད་ན་བ་གནམ་གང་གི་ཉིན་སླངས་ཆེ་བ་་ 

བྱུང་བས་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཉན་ཁང་གནོད་དོགས་བསྐང་གསོང་ཞགྲོ ་མི་འགྲོ་ཐེ་་] 
ཆམ་གྱི་ཚེ་སྡེ་པ་ཨ་བར་དང་མཆོད་དཔོན་པས་བརྟག་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཡོང་ཟེར་བ་ལྟར་ 
མོ་ཕྱཱ་ཞིག་བཏབ་བས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བབས པ་བཞིན་ཕྱིན་པར་རོལ་མོ་ཆེན་བོ ་དེས་མི་ 
གནོད་པའི་ཁང་ནང་བར་བདེ་རུ་སོང་འདུག་པ་དར་མོ་ནས་ཀྱིས་ཁོང་སྨན་བཏང་བའི་་་ 
ཕན་ཡོན་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཞེ་མེད་འདི་ནད་ལ་ཡང་འགྲོ གིན་ཡོད་པ་ཞྲད། སྭ་བ་ 
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གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཆེས་པའི་སྲིད་གཅུམ་བདག་མོ། མཆོད་ཅིང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱ་” 
ནག། །བལ་ཁ། ཨོ་རོད། བོད དང་བཅས་པའི་དྲག་རིམ་ལ་ཆོམས་ཆེན་དྭ་ 
བཤུགས་གྲལ་བཏང་ཁྲོན་བསྔོམས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་ཐང་ལོ་གསར་ གྱི་དགའ་་་ 
སྟེན་སྤེལ། ཆེས་བཅུ་བཞིའི་ཚ་རྟིང་ཁར་སྡེགས་ཤིན་ ཧཱ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་བ་སེགས་ལ་ 
བརྟེན་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད། གྲོང་སྨད་ཨ་བར། སྟག་རུ་ནས། སྐྱར་བོནས་ 
སོགས་ཉེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་འགབ་ཚུལ་གླེང་བ་དང་ཇེ་ ད་རང་་ 
ཡང་ལྟ་བ་དང་བློ སྦྱོང་ཁ་བཤད་དྭ་ལུས་པའི་བདག་འཇིན་གྱི་དབང་གིས་རྫོང་གཞིས་° 
བྱཅ་གསུམ་བསྒྲལ་བར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སུམ་སོང་། གདུགས་དཀར་འབུམ་ 
ཐྲེར་བཅུ་གསུམ་དང་མདོས་ཆེན་བཞི། ཚེ་ཆོག་དྭག། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཆོགས་ 
ཆེན་དུ་སྤོང་དག་ལ་བརྟེན་བཞི་འགྱེད་རྒྱས་པར་བཏང་ངོ་། །ཡུལ་ཁམས་གང་ དའང་སོ་ 
སོའི་ཆ་ལུཊ་སྦྲིགས་སྲོལ་རང་སྐད་' འཕྱུགས་མེད་དུ་བྱས་པ་ཤིས་ ཤིང་ཁུད་པར་བོད་་ 
འདེང་ དྲུས་ སྙིགས་ བ་ན་ཆ་ཁུཊ་ སྤྱོད་: ཚུལ་།བ་བརྡ་ སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་ འགྱང་ འགྲེབ་ 
ཨན ཆེ་བོ་དང་ཌྷོ་བྲགམ།བན་ཆེན་ཕྱག་རྡེར་བ་སོཊ་ཀྱི་ལུང་ བསྟན་དྭ་གསལ་པས་ཆ་ཁུཊ་ 
སྣ་ཚོགས་ལེགས་ ཧྱེ་མི་འདྭག་ཆུང་། སོག་པོའི་ཁྲིམས་ཁྱང་། རྒྱུགས་པའི་དྭས་ཡིན་ 

གཤིས་སོག་ལུགས་རང་ཤ་སྟག་པ་ཞིག་བྱས་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ ཧཱ་འཐད་ཤྭས་།ཁའང་་ 
ཕལ་ ཆེར་གྱིས་དེ་བཞིན་མ་ཞདྱོང་, བས་ སྟེང་ གོས་ སོག་ ལུགས་ལ་ཤྭ་བེས། སྐ་རཊ། 
ལྙམ། གཟན་རྣམས་བོད་དང་; བསྟན་པའི་ཆས་ཡ་མ་ཟླང་གང་ དྷཱྦ་ ངོས་འཇིན་ 
དཀའ་བས་བོད་སོག་སོ་སོར་ ཆས་མ་འདྲེས་པར་ དྱུང་ན་ལྟ་ སྣང་སྤྲོ ཞིང་། གཅཙང་ 
དྲུས་ཕན་་ི་ལོ་ཆ་ཙམ་ཇེ རྗིས་སུ་བྱུང་མ་སེང་བས་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་མགུ་ན་ལོ་ཆུ་་ 
ལེགས་སུ་རེ་བ་དང་མི་ནག་སླ་མེད་པ་འདེ་དགེ་འདན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་བོ་ཞི་དུས་” 
དཀོར་ལ་སྙེག་པའི་སྡིག་པ་ཞར་ ལ་གསོག་པ་ཞིག་འདུག་པས་ལྡིང་དཔོན་ཨན་སླ་ལོ་་ 
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དང་དེ་ཕྱིན་དགོན་པའི་དཀོར་གྱིས་ངེས་པར་འཚོ་དགོས་པའི་དམེགས་བསལ་རྣམས་” 
མ་གཏོཊ་ཐད་མགོ་དྲག་ཞན་གོ བབས་དང་བསྟུན་པའི་བོད་ཆས་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡ་” 
འགྲེམས་དང་གན་ཧྒྱ་བླངས་སོ། ཟླ་བ་དང་པོ འི་ནང་དྭ་ཆམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དྲུང་འཚོ་ 
ལྷག་བསམ་དང་དར་མོ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སྨན་བཏང་འཕྲོད་ངོ་ཆེནང་ཡང་ཡང་ཁོག་པའི་ 
སྟབས་སྨན་རྐང་པར་བབས་ཉམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་འདེའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་ཀང་པའི་མགོ་མ་་ 
བདེཔར་སྨན་དབྱད་ཀྱས་བདེ་སྱེད་ཡོང་མྱངཧོར་ ླ་གསུམ་པའི་ཆེས་དགུ་ལ་འཐམ་ངོ་ 
འཕར་བར་སྨན་དཀར་བཏང་བས་ཞག་ཤས་སོང་ཆེ་འགྲོ་འདུག་ཅུང་ཟད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། 
སྡེ་པ་ཨ་བར་དང་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱས་ཤིང་ཨ་བང་ལོ་བཅུ་བདུན་་ 
ལས་མི་འགྲོ་ཡང་གཉིད་བསྲུང་བང་སྡོད་ནུས་པ་གོས་ཀྱི་སྲུབས་དབང་ནས་རླུང་མི་་”་ 
འཆོར་བདི་གྱུང་བོ་བྱས་པ་སྟག་རུ་ནས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་གྱི་འཕྲོས་པ་བྱེད། 
འཇམ་དྭབངས་བསྟན་འཇེན་དང་ཆང་ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདྲི་ངོགས་དང་ཕྱི་*་ 
དོལ་ཏུ་ངག་མ་བསྒྱུར་པའི་རྐང་བརྡུངས་ཤིང་དར་མོ་བ་དང་ཆང་ཁྱིམ་པ་མཆོད་དཔེན་ ངེ 
པའི་སར་བདང་བས་སྨན་དཔྱད་དྲུང་འཆོ་བ་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྱས། ཆོས་བྱར་དྭག་ལ་ 
མཆོད་དཔོན་པ་ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ཆོད་བསྟུན་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་གསོས་ལ་འགྲོ་བཞི་ 
ས་བཅད་ཡོད་པར་ནབ་ཅིག་རྨེ་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐལ་མ་ཡིན་འདྲ་སྙམ་པ་ཞིག་་ 
ཤར་བ་སང་ཉིན་སྙན་དར་གྱི་ཁ་ཡིག་རྣམས་གནས་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སཾ་ཊར་་ 
བྲིས་པའི་དར་ཐོག་ཧུ་ཕབ། སྤྱན་གཟིགས་ཚོ་་སྐྱེལ་བ་དང་སྦྲགས་མཆོད་དབོན་པ་ 
སྔ་འགྲོས་རྒྱལ་དྭ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཧུང་རྒྱ་བསྐྱར་བའི་གྲབས་ཡུལ་བརྩམས་པ་ནས་*་ 
བཟུང་འྭགོ་འདུག་ལ་མངོན་པའི་བདེ་སྐྱེད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་བང་དཔགས་ན་སྲུང་མའི་་ 
འཁྲེན་ཆང་མངོན། མ་ནས་ལོ་སྦུན་མའི་ནང་སོག་ཕྲག་གི་སྟེང་དུ་ནད་ཟླག་ལག་ 
མཐིལ་གྱི་རྒྱ་ཙམ་པ་འཕོ ་ལེན་དང་ཡོད་མདེ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱང་བ་དཔོན་ཚང་ 
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བྱང་ངོས་ནས་དང་སླེབ་མ་ལྷག་ ་དར་གཉིས་ལ་ཡང་ཡང་ བསན རུང་རླུང་འདྲ་བས་བྱག་ 
པ་བྱུགས་ ཟེར་བའི་དབུགས་ དབྱུང་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། དེ་སབས་། ཁྲག་ངན་གསོག་ 
གིན་ཡོད་ཚོད་ནས་ལག་པར་གཏར་།་ཞིག་བས་ནྲ་ར་བོ་ཝ་ཁ་བསྱར་བ་ལྟང་ད་ལམ་ˆ 
ནད་འདི་ལྡང་རིགས་མིན་འདྲ་ནའང་བོད་རེ་བས་འཕུང་བ་ཆོས་ཉ ཉིད་དེ། །ཆུ་བ་རི་ 

ནས་ཁུབ་བདག་ཁྲ་ཆང་པ་ཆེན་བེ ་ཕེབས། ཞག་བཅུ་སྐོར་ ་བཞུགས་བདད་རྩེ་འཁྱིལ་ 
པའི་དབང་དང་རྷ་ཞདྲ་སྟོང་དྲའི་ལུང་སོགས ཆེས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས། ཆུ་བོ་ 
རི་འི་གནས་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབྱལ་བཞི་རེམ་པ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་*་་་ 
བཞིན་བཀོད། ཨུམ་བུ་བླ་མཁར་འདེ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙངས་པའི་གནས་ཀྱེ་ཐོག་ 
མར་སོང་ཞས་སྡེ་བ་འྲཐིན་ལས་་མཆོས་ཐུཊ་ཁུང་བཞེམ་ད་དམ་གེ། ར་བ་དང་རེས་མ་ 
བ་གཉིས་གྱིས་བྱས་པའི་ཤིང་ "འབྱག་། ་ཞིག་གསོས་ གྲུབ་ པར་འདི་ཁོ་: གྱ་ཕཾབས་གསར་་ 
བཟོས་གྱུ་འགྲོ་འབྲུཐོག་ཏུ་ དྲིལ་བར་མཁར་ཁལ་ཆེག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་སོང་། 
རབ་གནས་ལ་རྡོ་རྗ བྲག་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་བོ་ ་ཆེ་དབོན་སློབ་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་རྒས་པར་*” 
མཛད། གོང་སྨད་ཀྱི་ནང་སོ་དགོས་པ་ བཀྲ་ཤིས་བྱས་པ་ཆེ་ཞིང་སྡེ་པ་འཕྲེན་ལས་ 
རྒྱ་མཆེ་དབྱང་ཚ་བ་དང་ དགུན་གྲང་བཞེ་དབྱེ་བ་མེད་བཞི་གཞོགས་སྲུ་སྡོད་( རྟག་ཅིང་” 
ཁུར་བསམ་ཆེ་བ་དང་ལྷག་ཏུ་སངས་རྒྱམ་པ་འདེ་ཆུང་ཏུ་ནས་སྲིའུའི་ཚུལ་གྱིས་གསོས་ 
ཤིང་སྲུང་མར་གཉེར་བཅོལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ས་རེས་མཐའ་དག་འཇིན་ བདེའི་་*་ 
ཡང་བཙན། དར་ཁན་གྱི་ཐྲམ་ཀ་བྱིན། འཚུབ་ཆཊ་ཤྲིཾག་ ཞྭདྱུག། པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅོས་ 
སུ་སྐོར་ཅིག་བོ་ ཏཱ་ལ་དང་བྷེང་གཞིས་སུ་མ་བསྡད་བཞི་ཆུ་བཟང་མཆོད་ཁང་དྭ་སྡོད་” " 
གནས་ཀི་བསླབ་སྟོན་བྱས། འབྱག་བ་ སྤྲུལ་སྐུ སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་ས་, ཏའི་བདེ་གཟར་ 
སྐབས་འབྲས་ མཆུངས་ དངུལ་ ཨཏུང་ འཛམ་ གླིང་ཧྒུན་ གཅག གི་ སྒོ་རྒན་ནས་ཐམས་ཅད་** 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ ཧྒྱ་མཆོའི་ ཞུན་ཐིཊ་ཀྱི་ཆེ་དཔག་མེད་དང་; རོད་ཚང་པའི་། གདུང་་ 
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གག་མེན་སུ་རང་བོན་གསེར་ཁང་ཐམ་བཀོག་ཐ་སེ་ར་ལ་དམག་ཐོག་ཞྐབས་བསད་” 
སྟོང་བ་གསེར་ཆོས་ལ ཏཱ་ ཉཾ་མ་ ྒྱ་རྒན་བས་གདན་དྲངས་ པ་གསུམ་ཁོང་དཔོན་རློབ་ལ་་“་ 
ཕུལ་ འདུག པས་ ་ཐྲོག་ བིས་ གོས་ དང་ དངལ་ ཤེལ་ སྤྱད་། ཀི་ སྟེར་ སྦྱིན་ མང་ད་ དྭ གནང་ ། 
དབོན་སློབ་ཉུང་བསྔུས་ཀྱིས་མཁའ་ འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ འི་ཁུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུཊ་་ 
ཀྱི་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་དང་ཕྱག་མཛོད་མཆོག་སྟེར་སྐྱ་མཆེད་གསུམ ༠༠༠༠༠༠, 
གསུང་སྟན་ཞིང་འདྲེན་བདེ་བ་ཞིག་འདུག །ཕར་ཡང་དེ་མཚུངས་ ཀི་ སྐྱེས་ ལན་་ 
བཟབས། ཐེགས་གདོང་ཁོ་ཆེན་ ཐུཊ་ ཇྗེ་དཔལ་གྱིས་མཛད་ པའིཙནྡྲ་ པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
སྟེར་བ་མཛད་ནས་དེའི་དཔེ་དབང་དགོས་ཕེབས་པ་བླ་མ་དགོངས་ འདུས་ སྟོཊ་རྙིང་མ་་ 
འགའ་ཞིག་ཁ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་དབང་བཤད་ཚོད་དྭ་འདུག་ 
ཅིང་སྔ་འགྱུར་ལ་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དའི་དབང་ཁུང་བླ་མ་གཞན་ལ་ཐོབ་ན་བྱིན་རླབས་” 
ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་རེའི་བརྒྱུད་པ་མེ་གཅིག་པའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་*” 
བླཀླགས་གླེགས་བམ་མགོ་ལ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད་དེས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་གོ་ཚད་་“ 
ལྡན་ནི་མི་ཆོད། དེ་མེན་དཔེ་ཆའི་དབང་བསྐར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གང་གི་ 
ལུགས་ལའང་མ་མཐོང་། ལྷག་ཏུ་ སྤྲ་སྙན་ཁག་ཁ་དབང་ཨོང་དོན་མི་ཞདུག་ཇུང་ཕྱི་ 
སྐོར་བཀའ་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བཀླགས་པས་ཁྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་ གོ་ 
གཅོད་། དེ་ལས་ཀུང་དོགས་བདེ་བ་ཀོང་པོ་གདེར་སྟོན་དང་སྒམ་པོ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ཡིག་གི་ལུང་མཛད་པས་དེའི་ནང་ད་ཡོད་པའི་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་དང་ དཔེ་ 
།ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེར་ ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ ཐོབ་པ། དབོན་ 
སློབ་མཇལ་རེས་ མེད་ཀུང་དགོངས་པ་བསྟད་པའི་ཆོས་སོགས་གྲྭ་ཡངས་པ་ཞིག་འདྭག་ 
པའི་་གུས་ནི་ཡིན་ཤས་ཆེ། འོན་ཀུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པཾ ་ཆེ་ཕེབས་ནན་ཆེས་པའི་དགོངས་ 
།ྲིད་ལ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཙཧཱ་པའི་ འགྲེལ་པ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་ཆིགས་བཅད་ཅིག་བདོན། 
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སྡོམ་བ་དར་བས་མ་དང་ཆུ་གཏོང་མའི་དབེ་བཞེན་འབྲས སྦྲུངས་ སྒྲུལ རྒྱ་ནས་བུརྒྱུད་"” 
པའི; ཙན་ པའི་དབང་ཡོད་ཟེང་བ་ ཞིག་མི་ཡོང་ལ་ཆེ། མཆོད་ དཔེན་ པ་གཏོར་མ་དང་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་ལ་ཤིན་ཧཱ་རུ་ང་ ང་བར་ཡོད་པས་ནམ་ལྩོགས་བར་ལས་འཇིན་གྱི་མུ་ 
འཐྱུད། དེ་ནས་འཁྲིས་སུ་བཅར་སྡོད་དམ་མཁན་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་ཁོང་རང་ལ་ 
ཁེབས་ཆེ་ཐར་མ་ཟད་མེག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་ཡོང་ཞིང་དབོན་པོ་ འདི་གཙོ ་བར་རྡིག་པ་་ 
ཁ་ཞབགས་དགོས་བའི་དེན་ཆུང་དང་། གྲྭ་རྐྱང་བྱེད་ཁུང་སྡེ་དབོན་གྱི་བྱ་གཞག་ཀུང་ 
ཤོགས་ཆེན་དཀའ་བས་དེ་འདདའི་འདུན་པ་མེད་ཀུང་ལོ་སྔ་མ་ཚོང་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་ རས 
འབྱམས་པ། དང་ཁན་དཀའ་བྱར། སྤྱི་གཉེར་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་ཅན་འཞང་གླེང་ 
མི་ཁ་ཡང་ བྱུང་འདུག་ཅིང་སྟག་ཁྱང་ཕྱག་མཛོད་དང་སྟག་རུ་པ་གཙོ ༤ བ་༥་བ པ 
ཤས་ཆེར་མཆོད་དབོན་པ་རང་འྲོས་ ཚུལ་ལབ་མི་མང་ གའི སྟབས་ཟླ་བ་ བ་ག པའི་་*་ 

ནང་ དུ་བསོད་། ཞམས་དབང་ཧྲལ་ ་མཆོ་ །བང་བཏང་; བའི་ གཅོ ་བོང་ རྒྱལ་ པོ བསྟོ བཞག་་་་* 
གང་བྱེད་ལ་ཐྲག་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་དང་སྡེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞར་ བྱང་དྭ་མེལ། འདི་ཉིན་ 
གཟའ་སྐང་འཇམ་ཐོག་ཁུང་ལེན་བྱེད་དགས་བའི་; རྒྱུ་མཚན་ལབ་པར་ཞང་ཚ་དཀོན་་”” 
ཅོག: རྣམ་རྒྱལ་བཏང་ཐར་ དགོངས ་པ་ནན་ བསྐྱེད་ ཅམ་ཞུས་ བྱང་རུང་ ཁྲོལ་ཆ་མ ་བད། 
སྡི་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ མཆོ འི དུས་ཞལ་དཀར་ བྷ་ཚཾས་རཱ་བབས་སུ་ བཞག་པ་ཕལ་ ཆི 
གྱིས་ཕུལ་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེས་པའི་རེ་གཉིས སྲུབས་དབང་ལུས་པའང་བྱང་” 
མདོག་ཁ་བས་ད་ལམ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་སུ་ཚང་མ་ འདིལ་རྩིས་ཀྱིས། བརྡ་འགྲེམས་་” 


རྫུཿ་ཆུག་ཧུ་བྱས། ¬ ེ-" ༢༢༠༤༡---¬ 


འབྲོད་: ་དགེ་: ་བའི་ ནམ་ སེང་ལ་ཆམས་ ཆེན་དུ་མཆོད་ དཔོན་ པས་ ་ཆེ་ དཔག་ མེད་ 'ཀྱེ་ ར་ན 
ནག་ཨ། གོས་དང་དང་ཧ་མང་རགས། ཇ་རས་ཀྱེ་བདོག་པ་བསྟར། དེ་ནས་ 
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ཁྲིར་འབྱོར་ཐྲོག་ཐམ་ཁ་ཆེ་ཆུང་། དར་ཟབ་གྱི་སྒོམ་བུ། ལྡེ་མིག་རྣམས་སྤྲད། ཞལ་ 
དཀར་བའི་ཐོག་མ་མིང་བཀའི་ཁུད་ཀྱིས་སྟག་རྩའི་སྡེ་པ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ཆེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ ་སྡེ་པ་དང་ལྷན་དྭ་ཚངས་པ་དང་བྲོད་ཅན་སྐྱ་ཕེབས་ཞུས། བླང་ 
དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐྲོག་།ོ་ནར་སོང་། ཆེས་སྙོང་གི་ཕྱབ།ཨེང་ 
ཞལ་བང་བརྡེག་ཅིང་འདེའི་འོག་དུ་ཅ་པེ ་ཞིག་ལ་འདྲེ་གནས་འདུག་པ་ཇྡུག་འདྲེས ༡༠༨༠ 
ཨེ་འབུད་གསུང་བ་དམྱ་གབ་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུས་བསྐལ་བ་མ་ཤར་རྗེས་སུ་བྱས་་ 
ཚེསེའུ་སོངབདག་མོ་ན་ེན་ཆས་ཀི་སྔམ་བུ་ཁ་ཤས་ཡོད་འདག་པ་འདྲེདེ་ུད་ན་ 
གེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་དེ་བླློག་རྒྱ་ཡིན་པ་འདྲནོ། །འདེ་ནས་བཟྱང་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ལ་སྡེ་པ་དང་ལྷན་དྭ་ཡོད་པ་ཤས་ཆ། ྲི་འབུལ་གྱིས་ 
མཆོན་པའི་བྲེལ་བ་མ་བྱུང་བའི་སྲུབས་རྣམས་ལ་ཕྱེ་མཚམས་ངོས་གཏེར་སྟེན་རེགས་ ” 
འཇིན་ཆེན་བོར་ལྩོ་བྲག་མཁན་ཆེན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་གླེཊ་བམ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པའི་གསུང་རབ། རྡོར་གླིང་། རང་གླིང་། པད་གླིང་སོགས་གཏེར་།ཁ་དྭ་མའི་དབང་ 
ལུང་ཞུ་བའི་འགོ་བཙུགས། ཆུ་མིག་དགོན་གསར་བའི་ལག་ནས་རིགས་འཇིན་རདྭ་ 
གླིང་བཞི་གཏེར་མའི་ཉ་མགྲིན་གྱི་ཕུང་པ་དང་རྡོ་ ཇྗེ་གཉིས་སྣེའུ་སྡོང་ཞབས་དྲུང་བརྒྱུད་ 
སྡེ་བས་ནང་རྟེན་དུ་སྤྲད་པ་རྟ་མགྲིན་གསང་འདས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་རྟེན་ལ་དྭས་འགྲིག ། 
ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཇིན་ཆེན་པོར་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཞུ་པའི་དབུ་་ 
བཙུགས། རྩེ་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་འཛུགས་རྩིས་ཏིས་ལེའུ་བཀྱ་མ་སྨན་ལུང་ 
ཆོས་ལྡན་པའི་དེ་ལེགས་བོ་འདུག་ཀུང་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྲོགས་གཏེར་་” 
གཞུང་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བཞི་ལས་བྱང་རྩ་གསུམ་དབྱེས་པའི་རོལ་གར སུ 
བཅམས། འབམ་ངོ་འཕར་བ་དྲུང་འཚོ་ཐ་ལག་བསམ་གྱི་སྨན་དཀར་ངོ་ཆེ། ནད་ 
གཡོག་རྐང་མ་དྭབ་མཛད་དང་གལ་ཆེ་སྐབས་མཆོད་དབོན་པས་ཀྱང་ཡོངས། གྲྭ་ 


47 
ཚང་དུ་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བཙུགས། རིགས་འཇེན་ཆེན་པོས་དྲག་དམར་གྱི་ 


༣.༢.༨..2.༨ 


བདེ་བ ་མེ་ཡོང་ཞེས་བཀྲོལ་སོང་བ་དང་མཚུངས་པའི་མངེན་དོད་ ཀྱེས་བདེ་ཞིང་ལྷག་་* 
ཏཱ་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ནབ་གཏེར་སྟན་རིན་བེ་ཆེར་ངེད་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ཡར་པའི་ 
སྦུབས་གསང་ཡས་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ནམ་རྡེ་ 'ཇྫི་བདུད་འཇོམས་ཡིན་ཟེར་་” 
བའི་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ནར་གྱི་ཕྱུང་བ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ལྷག་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་་ 
སྤྱན་ལྟས་ལེགས་པ་བྱྱང་སྣང་། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ཤྭས་འབམ་གྱི་ནད་མ་ལངས། 

དུས་རིམ་ལེ་ཚན་དང་ལྕགས་།ྲིའི་ལོ་གསར་དཀྲུས་བཞྲིན་བཏང་། ར་སའི་གཙང་ 
ཁང་བྱང་འདི་བཀའ་གཉན་པའི་སྔབས་གསར་ཐོག་གེ་ཞྭིག་གསོས་མཛད་མཁན་ཉུང་” 
ཞིང་དབོན་རློབ་བརྔ་ཆེན་རེན་ཐེ ་ཆེ་དགོངས་པ་ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུཊ་རྟེག་་་ 
ཨི་མི་གནང་བས་གསང་བཞྲེངས་ཀྱི་ཐུགས་རྩེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བསྟད་ཡོད་འདྭག་ 
རུང་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ལྡན་མ་བྱས་པའི་གོག་བཅོས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་རིང་ 
བོར་མ་ཁོན་པ་ནས་ཤིན་ཧཱ་སྔོ་ བ་ཞིག་སྣང་བ་མཆོད་རྟེན་རབ་འབྱམས་པས་མཐུན་རྐྱེན་་ 
ཕུལ་བ་དང་བསམ་ཡཨས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ། ཚངས་པ་དང་ཐྲོད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུང་ 
བང་ཆད་མེ་འྱང་པའི་དབྱགས་ད བྱང་བང་ཡིད་བརྟན་དུ་བཟླང་རྒྱ་ཕེབས་ལྷོ་བྱང་གི་”་ 
ཞེང་ལ་རྒྱུག་མཐོ ་སེ ་དྲུག་དང་མཛུབ་གང་ཤར་ནུབ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག། དཔངས་ 
ལ་ཉར་གཉས། ལྟར་གྱཐ་ཨཨ་ཐདཱནཱ། གཉྩི་ང་གསུམ་རྣམས་གསར་དུ་བསྐུན། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ ་ཆེ་དབེན་སློབ་ཕེབས་པར་ཆིབས་བསྲུ་བ་་ 
སུམ་ཅུ་ཙཿ: མ་དང་དན་འབག་མདར་ཐབ་བསུ་བཅས་ཆོས་བྱང་བཞི་ལ་པོ་ཧ་ལའི་ཡོཿ ང་”” 
བཞེས་ཁང་དུ་སྙན་ཆགས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་བོ ་ཆེ་སྐྱ་ན་ཕྲ་བ་ལ་ཐུགས་རིག་དྭངས་ 


475 
ཤིང་བཞུགས་ཚུགས་པའི་ཡ་མཚན་པ་ཆིག་སྣང་། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ལེཊ་ 
བྲགསྤྲལ་སྐུ་རན་པོ ་ཆེ་དབོན་སློབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱིང་ཧ་ཚག་ཇྗེ་དྲུང་། ཕ་བོང་ཁ་གདན་ 
ས་པ། ཉི་ཐང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། མེ་རག་བླ་མ། དྲུག་བརྒྱ་དགེ་ 
སློང་། སེ་ཆེན་དབོན་བོ། ནང་སྐོར་གྱི་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པར་མཚན་ 
བརྗོད།། ཚེ་མདོ། སྒོལ་མ། ཤེར་སྙིང བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ལྟུང་ 
བཤགས། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྔོ་ལེ། རྒྱལ་བ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པ ནི་བཀའ་ཞབུམ་ཐོར་བུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྱ་ 
མཆོའནི་གསུང་འབྱམ་ནས་ཉེར་མཁ་བོ་ཏེ་གཉིས་སུ་ཉེ་བའི་ཁྱང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་་་་ 
ཚེས་གཅིག་གི་བང་སྙར་ཆགས་སུ་ཕུལ།  ཉིན་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཟེར་ 
བ་བདེན་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐ་འཁྱུལ པ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྙམ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
རིན་བེ ་ཆེ་ཆིགས་སྔ་མ་དག ཚུལ་དྭ་བསྒྲུབ་པའི་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་བྱས། ཉེར་ 

གཉིས་ལ་ སྤྲལ་སྐྱ རིན་བ ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་རྟ་ཚག་ སྦུལཿ སྐུ། ཕ་བོང་ཁ་གདན་ 
ས་པ། ཌཱཾ་གསལ་གླེང་སྒོ་མང་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔེན། སེ་ཆེན་ཞབས དྲུང་གི་སྐྱ་སྐྱེ 
དྲུག་བརྒྱ་དགེ་སློང་།  ངབ་འཐྱམས་པ་གཙང་ཕྲུག་སོགས་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ལ་དགེ་ 
ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་དབང་ཕུལ། 
དང་ཁན་དཀའ་བཅས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨུལ་བཀོད་རྣམས་བཀྲམ་པའི་གནས་ཚུལ་*” 
ལབ་ཆོག་པ་དགོས་ཟེར་བ་ངེད་རང་ཁུར་ལེན་པར་མ་སོང་གཤིས་པར་བཀབ་དགོས་་ 
མདོག་མ་ཁ་ཡང་རྟོག་པ་བཅུག་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་ཉན། ཁ་རྒྱའི་འཇིན་ལྱགས་གཞན་ངོ་མ་ 
བཟུང་བཞི་དགོན་པའི་གྲུ་རྒན་དང་ཞེན་ཡོད་ཉམས་ཀྱི་ཧུར་པོ ་ཡིན་འདྲ་སྟམ་པ་ཤར། 
ལྕགས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཆེས་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་མའི་ཐུགས་དམ་་ 
བསྐང་བའི་ཞི་བའི་གཏོང་མ་ལས་བདུད་རྩི་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་མང་བར་འཛགས་པ་ལེགས་་ 
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པཞི་མཚན་མར་མངོན། དེ་ཉིན་སོག་པོ འི་དབོན་ཁག་རྣམས་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ 
དགའ་སྟོན་དང་སང་ཉིན་སེར་ཞྲབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་སུམ་གདན་སྟེ་འབོལ། 
པང་ཁེབས། ཅོག་ཅོ་བཅས་བོད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བཞུགས་གྲལ་བཤམས། 
འདི་ལོའི་ལེའུ་ཐོ གོང་སྨད་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆོས་ཕུག་བ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་གཟུགས་འགྲོས་བཀོད་པའི་ཤིན་ཧྭ་ཧས་པ་བཟོས། ཟབ་བརྫུས་དཀར་ཆག་ 
ལཁས། དེ་དག་ལས་འོངས་སོ་སོའི་ངོས་འཇིན་ནི། །ངོར་ཁུགས་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིག་ 
རུགས་ཀྱིས་མཚན། རྡོ་རྗེ་གནས་པ་ལས་བརྒྱད་རྡོ་ཇྗེའི་རྒྱ། །རུས་སྲད་བ་ནི་ཨི་ 
གེ་མུ་ཨྭི་ཧཱ། བདག་ཆེན་དོ ཇྗེ་འཆང་དབང་ལས་བརྒྱུད་པའི། །རྩ་བའི་ཡི་གེ་ 
མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཡེས་མཛེས། །ཐྲོར་བུ་གཞན་དག་མཆན་བྱར་བཏབ་བས་ཤེས། །ཞེས་ 
པའི་རྟགས་རྣམས་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ཚར་བ་ཆོས་རྗེས་རྩ་བཞི་ཕྱག་དཔེར་བཀོད་པ་, འཁུང་་ 
ཏེ་དིང་སང་ ཧྒྱུན་ཆད་པ་ལུགས་ བཞི་༩ ་གའི་གླེགས་བམ་ལ་ཞིབ་ ཧཱ་གཏུགས་ནས་མེ་་ 
འབང་ཁ་སྐོང་སོགས་དཀར་ཆག་ཆོར་བཏབ་ སྟེ་བསྟན་: ཧྒྱུན་ལ་ཕན་རེས་གདན་ས་གོང་་ 
དང་གནས་གསང་དབོན་རིན་པོ ་ཆེར་ཛུལ་ཏེ་། རྒྱུན་ འཇིན་ཚོར་སྤེལ་བའི་བསྙེལ་གསོ་་་ 
ཞུས། ཆོས་ཇྗེ་ན་བཟའ་གླིང་ བ། སོ ་མོ་རབ་ པ། ངག་དབང་ འཕྲིན ལས་གསུམ་ 
ལ་སྨན་རྩིས་སྤྲད་ནས་མཆོག་དམན་བང་པའི་ནད་པ་རེས་མེད་གསོ་ངའི་མི་འཇིགས་*་ 
པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་བྱེད་དྭ་བཙུད། ཟླ་གཅིག་གི་བང་ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ནས་ཁུབ་ 
བདག་ཞ་ལུ་བར་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་དཀར་ཆག་བསྒྲིག་པར་མཛད་པའི་ 
བློ་སྦྱོང་གླེགས་བམ། ས་སྒྱ་བཀའ་འབུམ་ཨོངས་རྫོགས། སྒྲུབ་ཐབས་བཀྒྱ་རྩ། 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔཞི་དབང་སེོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དྭ་ཞུས། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་བུ་སྟོན་ 
རིན་བོ ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནཾས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་བཟོ་མ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་དྭས་བུ་སྟོན་ཉིད་ཀྲེས་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དྭ་སྐུ་དངོས་སུ་ སུ་ཐིམ་ཐེངས་གཅིག་མཛད་པའི་་*་* 
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གཏན་གླིང་གི་ནང་རྟེན་དྭ་བཞུགས་པ་རྡོ  རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱར་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དེ་"” 
ཕྱག་ཏུ་འབྱོང་བ་དེའང་དད་རྟེན་དྭ་སུལ། བསོད་ནམས་དབང་རྱྱལ་བྱ་ཁོ འི་མཇུག་ 
ཧཱ་མཚོ་ཁ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱལ་སའི་སྐོར་ལ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་ཡང་། །ཱི་ལོ་ 
བསྟན་འཇིན་ད་ཨན་རྒྱལ་པོ་བསྐོས་པའི་ལོ་དང་གཅིག་པར་སྤྱིར་རྒྱལ་བོ་སྐྱ་ཚེ་མཐར་་ 
ཕྱིན་ཅིང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་རྣམ་རྟེག་དགོས་དོན་མི་འདུག་རུང་ལ་ལ་ཁྲི་ཐྲོག་ཧུ་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་ཞེས་དོགས་པ་བྱེད་པ་དགྲང་ལོ་མཐྲེན་བོར་སླེབས་་་ 
ནས་ཁྲིར་བཏོན་པས་དངོས་པོའི་གཤིས་ཁུགས་དེ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ཞོན་ཏེ་འཇིག་ 
ཞལ་དཀར་གྱི་བརྡ་འགྲེམས་སྡུན་ཆུག་པའི་ནག་པ་ཟླ་བ་དྭས་འཁོར་བའི་ལྱགས་ཀྱེ་ཌ 
ཁོ་འགོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྭ་ཆོས་རྒྱལ་་ 
ཟླ་བ་བཟང་བོར་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ ་ཤིས་ 
པར་བརྟེན་ནམ་དྭས་ཀུང་ལེཊ་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བབས་པ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུཾ་་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་གཟའ་ཉི་མ། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཕྲོད་ཆེན་དུལ་བ་སྦྱོར་ཆེན་མཛའ་ 
ཐོ་འབྲུག་གི་ཉི་མའི་ཉི་ཤར་ཁུག་གི་དྭས་སྦྱོར་བྲོག་ཐམ་ཀ་དམར་པོ། ཆེན་བ ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཉེར་སྤྱད་དྭ་འོས་པའི་གན་གོས་དང་པགས་རེགས་ཀྱི་རློག་པ། དབུ་ཞུ་ཕྲུ་ 
ཅན། གོ་མཆེན་སོཊ་དཔའ་བོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་གོས་ཕྱི་ནང་། དངུལ་སྤྱད། 
ཇ་ངས། བུང་ལྟང་། གྲུབ་ཅེས་མཆེན་པའི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་ལེགས་ 
སྒེས་དང་བཅས་བསྟན་འཇེན་ད་ལའི་།ན་དུ་ཆོ་ ལོ ཞི་དྲིལ་བབྨྲགས་ཏེ་།ྲི་ཐྲོག་ཏཱ་བཏོན། 
ར་མ ་ཆེར་ཞིག་གསོས་ཐུབ་ན་གཅིག་ཧུ་དཀོན་ཅོག་གི་ཞབས་ཏག་ཡིན་འདུག་པས་་” 
ཞགངས་ཆེ་ནཞང་། ཁང་བསྟན་དུས་རགས་ཀྱིས་མ་དགོས་ན་དེ་ག་མི་ལེགས་རྱུ་ 
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མེད་ཅིང་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྲིས་ཞིག་གསོས་ཀྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་ཐོག་གནས་ 
གཤིས་དེ་བཉིན་ནས་རིམ་ཁུས་སྱ་སོང་བ ས་བྱ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་གློ་བུང་ ་དཱ་རྙིག་ 
པ་ལོགས་གཅིག་འགྱེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཊི མ་དང་ནམ་གྱི་དཔེར་སོང་། སྡེ་པས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཁག་དང་ཀྱུ་ཕེབས་མཁན་ཞིག་ཀུང་བོས་པའི་བརླིང་ཆའི་དྲི་བ་མཛད་པང་་་ 
སྐྱེན་མི་ཨོང་ཚུལ་བྱང་བ་དང་བཅས་ཏྱི་ལེནས་ཨར་པོ འི་འགོ་བཙུགས་ཕག་ལོ འི་་ 
ནང་དྭ་གྭབ། ཆེས་བྱར་བདུན་ནས་བདན་གཅིག་གི་རིང་འཕགས་པ་ལོ ་ཀེ་ཤྭ་ར། 
མཁན་ཆེན་བོ་ ་དྲི་སྭའི་བྱུགས་དམ་རྟེན་གྱི་སྒྲོལ་མ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་བྱོན་པའི་གླེང་ཁ་སྒྲོལ་མ་ རྣམས་གདན་དྲངས་པའི་་”*” 
དངོས་བ ཤམས་ཡིད་ སྤྱུལ གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ བླུགས ཇྗེ་ཆེན་པོ དང་ཇོ་མོ ་སྨྱོལ་” 
མ་ལ་གསོལ་འདེབས་བླཟས་བརྗོད་ནན་ན་། དཱ་བྱས་ནའང་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་” 
ཆགས་ཧ་ཅང་འཐུག་དྲགས་པས་རྨི་ལམ ལེགས་བོ་ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་ 
སྐྱོན་ལས་སྐྱབས་ཡུལ་ཆོར་འཁང་ར་བརྡང་གྒྱ་ནི་ཅི་ལ་ཡོད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་གཞན་གྱི་ཟླང་ཇ་མེད་པའི་གསེང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐོལ་བཞི་ཇ་ཚུལ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཡུན་བཏུང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཤན་ཇྗེ་མེའི་སྤྲ་གྲི་དང་སྔགས་ 

ནད་ཁོག་ཏྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ རྐྱང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་དབང་ཁུང་ཐོར་བུའི་ ཧྱུན་ཤིན་ འན 
འབོལ་ནའང་ལག་ལེན་མན་ཇག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་ཤིག་མཛུབ་ སྤྲོད་རྒུ རྒྱུ ་ཡོད་ 
པ་ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་ གུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱོཊ་གང་ དུའང ་གསར་བཏོན་པའི་ས་རོར་” 
སྣང་བས་མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་གི་བཅའ་གཞི་མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་ ད་མ་སོང་བའི་་” 
འཁལ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཟོ ་རྩིས་ཀྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས། ཨེ་པ་ 
སྦྱལ་སྐུ་བག་དྲོ་ཅན་གྱིས་བཟོས་ཤིང་ཚོན་རྩི་སྲོགས་ཀྱང་ལེགས་པ་བསྒྲུབས། གཟངས་ 
ཞུགས་སྤྱིར་བཏང་གིས་རྒྱས་མི་ཁེབས་པནི་གནུབས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་”་ 
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ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་པར་བཀའ་བབས་པ་བཞིན་ངེད་རང་གིས་ཕུལ་བའི་ལག་གཡོག་་ 
མཆོད་དབཾན་པ་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གཊ་པས་བྱས་པའི་དངོས་ཤིན་ཧཱ་གཙང་ 
བ་ཡོད་དོ། །རྡོ རྗེ་བྲག་ སྤྲུལ་ སྐྱ་རིན་པ ་ཆེ། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཇིན་ཆེན་པོ་ 

གཉིས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་ཞིང་། མཆོད་དཔོན་ཇག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞབས་ 
མཐུད་པར་བརྟེན་ཚེ་དཔག་མེད། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ། བཀའ་བརྒྱད་ སྤྱི་བྱེ་བྲག ། 
མཚན་བརྒྱད། ཇོ་མོ་གཉིས། དྲག་དམར། ཧྭ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་སོགས་རྒྱ་ 
ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྤྲུབ ཐབས་དབང་བྱིན་རླབས་རེག་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནོར་ 
བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ འི་བང་ མཛོད། རེ་མ་ ཧཱིནིཿ གཏོར་ཆོག་དབང་རེག་གཏད་ཀྱི་ཆོག་ 
ཁྲིགས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ། ཡང་ གསོང་ཀྨམ་དྲག་བོ ཞི་ལས བྱང་དབང་གཏོར་ 
བཟློག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བསྒྲིགས་པ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་བཤན་པ་རྣམ་རེལ་* 
རྣམས་བཀོད་པའེ་ཡིག་མཁན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བྱས་པ་ཆོ་གཞི”་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཡེ་གེ་དག་ཅིང་མྱགོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཤི་སོན་གྱི་དེན་ 
དྭ་ངལ་བ ཁུད་དྭ་བསད་ནས་ཞངས་པའི་སྟར་སྦྱིན་ཚན་བེ ་ཆེར་བསྔོ ་སྨོན་སོགས་གང་ 
ཡོང་གི་ཁུལ་བྱས་ནའང་དཀོར་ནག་འདེ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོང་རིས་སུ་མི་འདུག་པས་་་* 
བླ་ཆེན་ཆོ འི་ཕེབས་ལམ་དེ་རྒྱ་བལ་གྱི་དཔྱ་འཕྲང་ཁས་ཀྱང་དཀའ་བ་ལས་འོས་ཅི་”་ 
མཆིས།། ད་ལྟ་ནི ཐམས་ཅད་ཁྲི་མཐོན་པ ནི་སྟེང་ན་ཐུགས་བག་དྲོ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
བྲམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དགེ་འདཱན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་པར་དྭ་མ་འཁད་པའི་ཐྲོར་བུ། 
བློ་སྦྱོང་སྐོར། ཆ་ལག་བཅོ བརྒྱད་པར་བྱང་དང་བཅས་པ། ངེད་རང་གི་བརྩམས་ 
ཆོས་ཁ་ཨང་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དྭ་བརྐོས་གྲུབ་པ་སྐྱེལ་མི་འབྱོར། ཆ་ 
ལག་བཅོ བརྐྱད་འདེ་སྨན་རྒྱལ གྲྭ་ཌས་བདད་རྩིའི་སྙིང་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་་་” 
བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བར་མཛད་པའི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ 
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ཡིན་ནའང་པར་དུ་བརྐོ་དགོས་པའི་དྭབུས་གཙང་གི་དཔོན་ཚང་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་”” 
བསྐྱལ་མ་མི་མཛད་མོད། དང་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱང་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཐུད་པ་ལྟ་བྱར་སོང་། 
པར་སྐྱེལ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་དྭ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ཞི་རྣག་ཐར་རྟེགས་་་” 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་བསྒྲིགས་པ། ཁམ་གུབ་ཧོང་བཟང་གླ།མཆོས་མཛད་ 
པཞི་དམ་ཆིག་རྣམ་བཤད། བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ སྒྱུབ་ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བཞི་དྲི་ལན། ཐམས་ཅད་མཇཱེན་པ་གཅོད་ཆུང་ཆོས་གྱི་གྭགས་ 
པས་མཛད་པའི་བཟང་སྦྱོང་ཀྱི་ ཊིཀླ་ཤིན་ཧཱ་ལེགས་ཤིང་དཀོན་པ། སྡེ་པའི་ཐུགས་ 
འདོད་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ ལྲེ བདུན མ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་གཅས་པ། ཆོས་ 
རཝ དྱང་ཐམ་གཛནཿ པའི་ཇྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩཞི་གསོལ་ 
འདེབས། གསང་བ་སྙིང་བོར་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་ བྱུང ན་འབྲེལ་པ་མང་རབ་ 
བརྐོས་བ་དེས་མི་འཐུས་རྒྱུ་མི་འདུག་རུང་གཏེར་སྟོན་རིག་འཆིན་ཆེན་པེ ཞི་ཐུཊ་ ་བཞེད་” 
བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། རྡོ རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་ཇྗེས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ ར་ག 
བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་ནོར་བུཞི་ˆ་ 
འཕྲེང་བ། ཀུན་མཁྱེན་གོ ་བོ་དང་པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ལ་ཨ་པའི་གསོལ་ 
ཞལ་གཙང་བཞི་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་མང་མོད། - ཟྱར་གནས་ཤིག་གིས་ བཏུགས་ཚེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀླུ་ སྒྲབ་ྱ་ ༡་མཆོ་དང་ ཐར ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཆིག་དོན་ 
བཟང་བར་མངོན་པས་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་པས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དངྱེནི་” 
རྣམ་བཤད་ཟླ་ཞོད་རྣོར་བུ། བརྟག་གཉིས་ཊཱིཀྐ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ཟློབ་བཤད་ 
རྣོད་སྤོང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱེ་ཁོག་ འབྱགས།  དེའེ་སྤྱེ་དེན་ རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒི། འདེ་གཞི་བརྩམས་ཆོས་དཀར་ཆག །སྙན་དར། ཡིག་བསྐྱར། སྨོན་ 
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ལམ། བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞྲོ་ འཐུད། བསག་བགཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏིའི་དཀར་ 
ཆག་རྣམས་པར་གྲི་མ་དཔེར་བསྐྱར། ྱྱ་ཧུ་ཤང་སྨན་ཤེས་པ་ཞིག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ 
རྟེན་མཇལ་བར་དང་རྩེ་མདོ་བརྒྱུད་ཡོངས་པ་གེགས་མེད་དུ་སླེབས་པར་ངོས་ཕྲད་ ཇཡ 
བྱས་ཚེ་ཕྱག་ཁ་ཚུར་བསྟད་དེ་གསུམ་བཙལ། དེ་ནས་ཆེས་སྐྱོང་ལ་འཚལ་ཞེས་ཕྱིར་ 
བསྟད་ནས་གསུམ་འཚལ་བའི་དམངས་དང་མེ་མཐུན་པ་ཞིག་གདའ། སྨན་བཏབ་པས་ 
མིག་གྲེྭ་གེབ་སེལ་ཐནི་མན་ཐག་ཆབ་མོ འདུག་བ་ཅེམས་ཅན་ཆང་བོར་ཕན་ནུ་སྔམ་ 
པའི་བློས་ བཱ ཏེ དུང འཆོ་བ་ངག་ དབང་ལྷག་བམ་བསླབ་དུ་བཅུག །མི་དེ་ཅ་ 
བོ་ལ་དགའ་ཚོང་ཆེར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཨོན་ད དུ་དྭངུལ་སྲང་བྱཅ་དང་གོན་པ་ཆ་ཚང་བྱིན་ 
པར་དངུལ་ཚུར་སློག་འདུག །རྒྱ་གང་དྭ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གྲོཊ་དགོས་པའི་ལམ་ཡིག་ 
འདུར་ཁོས་གྱུ་གར་ཕུལ་སྐད་དུ་བབྱུར་ཞློག་ཁ་བུས་ནུ་གཞི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་བཏད་བསྲ་ 

དགའ་ཚོར་ཆན་པོ་བྱེད་པར་སྣང་། དྲུང་ཞཆོ་བས་སྨན་བཏབ་པས་མེག་ཁ་ཤས་བྱེ་ 
བཞི་ཕན་ཐོགས་པ་ཡང་ བྱུང་བང་མཆིས། ཁར་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སུ་ཨོད་ཡོད་ལ་ 
མ་བླ་མབས་ན་ཁེངས་པའཞི་རི་རྩེར་ཆུ་བ ་གྱིན་ལ་ལྡོག་པར་དཀའོ། །ཆུ་བྱི་འབྱང་བ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་གནམ་ལོ་ཆེས་པའི་འདོད་ཁཾས་དབང་ ཕྱག་མའི་མཆོད་གཏོར་རྐྱས་པར་ 
ཕུལ། བསྐང་ཐའི་ནང་གྲ་ཆས་དངོས་སུ བཟོར་རུང་བ་མབའ་དག་ལོ ་སྔོན་མའི་ནང་ 
དུ་ཟིན་པ་འདེའི་སྐབས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པའི་ཆེད་ དྭ་བཤམས་པ་བྱིན་ཆགས་*” 
བང་བྱུང་། དེ་ཉིན་གྱི་བཏུགས་གྲལ་དགའ་སྟེན་ལ་གནམ་སའི་དབང་ ཕྱག་བསྟན་ 
འཇིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོས་གཅོས་གཉུག མང་གནས་པའི་སོག་པ ཞི་དཔོན་ཁག །མེ་ 
བཟང་། གོང་གི་གསེར་ཨིག་པ་དང་ཞགྱུལ་སྡེབས་ཀྱི་སྲེར་མོ་བ་དྲག་རིམ། བལ་ 
བོ་ཨམ་བུ་རྒྱལ་པོ འི་མི་སྣ་སོགས་ཆ་ལྱཊ་དང་སྐད་རེགས་མི་གཅིག་པས་ཚོམས་ཆེན་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས། སྡེ་བ་འདར་པ་ལོ་ཙ་དང་གླང་བུ་ནས་འགྱར་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
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དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་ལས་བརྩམས་ ཏཛམཚར བའི་་འྲཔོས་གླིང་དང་བར་* 
བང་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གི་རེལ་ཆ་དང་གར་རིཊ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆྫོས་གར་: བསྒྱུར། བོད་ 
འདེར་སྒེར་ལ་ཕྱི་སྐེར་ནང་སྒེར། གྲུབ་ཐེབ་ཀྱི་སྒེང་གསུམ་ལས། ནང་སྙེར་རལ་ 
པ་འཇེན་གྱིས་ བུ་གུའི་ཡུལ་ནས་གཡུ་རྫིང་བདུན་དྲངས་པར་གཱཊ་ཤིང་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ 
མེས་ ་དཔོན་གྱི་དྭས་སུ་གཡུའི་རྣ་གྒྱངས་དང་བླ་གཡུ་སོགས་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅི་རིགས་ 
སྤྲོད་སྲོལ་ཡོད་ འདུག །བར་སྐབས་སུ་གངས་ལྗོངས་འདི་གསེལ་བྱར་སོང་བའི་དབང་ 
གིས་ཁུང་ཐ་སོ་ ་མོར་དགང་ཆེ་བ་རེས་རྐང་གྲི་ཆང་ཐྲ་ཁ་གང་ཤར་བྱེད་ཐན་སྦྱོད་རྩམ” 
སྣ་; ཆོགས་ མཆིས་ ནའང་ གནམ་། ཇིང་ གིར་གྱི་ གི་ རྒྱལ” པོས་ གྱཾ་ ནག་ གོང་ མ་མང་ པོས་ དཀྱུར་" * 
བའི་ཁྲི་ལ་ ཞབས་ཟྱང་བཀོད་པ་ནས་ རིགས་ ལས་རྒྱལ་བོ ་གོ་དན་གྱིས་རྒྱ་སྨན་དང་ཧོར་ 
དོར་རྟ་ནག་པོ་མཇགས་ེ་ བོད་དང་བལ་མེན་སོགས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་་ 
ཕབ། གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འ, འཕགས་པ་རིན་བོ ་ཆེར་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་ཕྱལ་བ་ནས་བརཟུང་། ཀུའུ་ ཞུ་ ལྔ་ དང་། ཁྲིམས་ ལས་ རྣམས་; རྒྱ་ ལུགས་དང་ཁས་ 
ཚན་བྱང་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆེན་པ འི་སྒྲི སྒྲིགས་སྲོལ་ཅི གྲོས། ཁས་ ཞུ། ཧུན་ 
སྤོད་ཡ་རབས་ཆེ་བཙན་ལ་འོས་པ་དར་ཞིང་། ཁུད་པར་གནམ་བསྐོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་ ཕག་མོ་ གཱ་པ། གུའི་གང་དང་ཏ་ ཏཱ་དབེན་གཱ་ ཤིའི་ལུང་ཁས་ 'ཀྱིས་ ་མངོན་པར་མྲོ་ 
བ་བྱང་པ་རིགས་ལྡན། །ྲོམ་གེ་སར་གྱི་མག་པ་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ། སྐེར་རིགས་ 
རིན་ཅེན་སྤུངས་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསེར་ག །སོག་རྣ་ 
སོག་སྒོང། རྣ་རྒྱངས། ཤྭལ་དཀར་དམར། ཅོ་གོས། ཅོ་བེར། གཙུག་ ཞཱ་ 
སྟེ་རིན་ཅེན་: 'རྒྱན་ སྤྲོད དྭ་གྲགས་པའི་ཆས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཤིན་ ཧུ་དར། གསང་སྣཊ་ 
རྙིང་མར་ ཇིག ་རྟེན་དྲེགས་པའི་གསོལ་ མཆོད་ དུས་ཁ་གྲཡུ་ཁ་གསེར་བཤད་པ་ཨང་་” 
གསེར་སྐྱེམས་པ་ལ་རྣ་གཡུ་མ་ཞབྱོར་ན་ དེ་ ཚབ་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ མཚན། 
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ཕོ་རྣ་གཡུ་ཅན་ལ་དགྲ་ལྷ་ཞཁོར། ཞེས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། ` ཇེའི་མགུར་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ། འབངས་ཀྱི་སློག ལྷས་མཆོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལྷ་མཐུ་ཐོ ་ཆེ ་ཆེ་རྣམས་ཆས་ 

འདི་ལ ལ་དགའ་བ་ཡོད་ཚོད་དུ་སྣང་། ༢ འས མ་ཞ་ཤགམ་གྱ་བརྒུར་ཀཧུཊ་ 

པའི་སྲལ་འཇིན་ནའང་ལྕགས་ སྦྲུལ་ བདེ་གཟང་ནས་བབཟླང་མིང་གི་ ལྷག་མ་ལྟ་བུར་*་ 
གྱར།  བསྟན་འཇེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ཁུགས་མི་མཁྱེན་པའི་དབང་གིས་མ་ 
དགོངས་པ་མ་གཏོགས་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་མི་བྱུང་ན་ཐུགས་ལ་མི་འཐྲད་བ་ཡོད་རིཊ་” 
མིན་ཞིང་ཁུད་པར་གུ་ཤྲི་བླ་མ་དེ་ཡ་རབས་ཆེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དགའ་བས་རམ་་ 
འདེགས་རིཊ་སུ་མཆིས། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ ཞི་དུས་ཕུར་སྒྲུབ་ཀྱི་བདབ་ཁས་ 
ཆེན་མོའི གསེར་སྐྱེམས་པ་རིན་ཅེན་རྱན་སྤྲོད་པ་དྱུང་ན་འགབ་འདྲ་གླེངས་པ་གྲྭ་བསྒྲིག་ 
བརྩིས་ཤིག་མཛད་སོང་རུང་བསྟན་པ་ཕྱི་དང་གྱི་ཐོག་མའི་དྭས་རྩ་བ་དམར་དམར་"** 
འདི་འགེལ་པ་ནག་ནག་འདེས་འཆད་རྱུ་ཨེ་ཡེན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཆོས ཀྱི་བརྡ་དོན་” 
མ་འཕྲོད་པའི་དཔེ་བཞིན་དབུས་གཙང་གི་དྲུང་ཞ།ོཿ ར་ཁྲོད་ནས་བརྡ་ཆད་ཆགས་པའི་ 
ཞུ་བ་འབྱལ་མི་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་མཛད་ཐྲབས་མ་རྙེད་པར་ལྱས། ཧ་ཅང་གི་རྩོལ་བ་ 
མཛད་པར་ཡང་ཁྲི་འདེན་གྲུབ་པའི་ལོ་བཞུགས་གྲལ་གྱི་བུད་སྒོམ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་་ 
རྙིང་འགའ་ཞིག་བཏོད་པར་ཕྱི་ནང་གི་དྲུང་འཁོར་མང་བོས་འདེ་ཞའདྲ་སུས་ཀྱང་མ་དྲན་་ 
ཞེས་གྱ་མདོར་བརྩི་བའི་དགོན་པ་ནའང་མ་ཆི་དང་བཅས་སོ་གསོང་པེ མེད་པའི་སྟབས་ 
མཛད་བདེ་རྒྱུ་ཡང་མ་བྱང་བ་འདྲ་ཞིང་མ་ནས་ས་གླང་བོ་ཏ་ལར་ཕྱང་པ་ཚགས་མ་ཞིག་ 
བཟོ་ ཞོར་དུ་སྦོས་མདོང་ཆ་གཅིག་ཁ་དངུལ་ཚགས་ཁྐུག་ཙམ་ཀྱག་བཇུག་སོང་བ་སྡེ་བ་ 
བསོད་ནམས་རབ་བཉན་ཧྱིས་ད་ཆ་ཏྱོད་རང་གི་ལྷམ་གྱི་སྣ་ལཞང་ཚགས་རྐྱོབ་ཀྱི་སྐྱུར་” 
སྦྱང་ཚན་བེ ་ཆེས་སྣ་ཆོག་པ་ལྟ་བུའི་དེ་ག་ནས་བཟླང་བཟོ འི་རེགས་ལ་དང་དོད་ཆུང་བ་ 
ཡོད། ལ་ལ་གཙང་ཁུགས་ཡིན་ཞེས་ སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་བའི་ཞོ༔ འོས་ལས་ཅི་ཡོད། 
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འགའ་ཞིག་སྔར་གྱི་སོག་ལུགས་དེ་ག་བབས་ཆགས་ཟེར་བ་སྟོད་ཁོག་སོག་བོ་དང་སྨད་ 
ཁོག་བོད་པ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་སོག་ཐོ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཤེས། མི་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཆོགས་ 
པར་རྒྱ་བལ། ཐོད་མོན། ཁམས་ཀོང་། ཧོར་ཞའབྲོག །རྒྱ་སོག །མངའ་རེས་པ་ 
སོགས་ཆས་སྟ་དྭག་ཚང་བ་དེ་ཞྲད་ངོ་མཚང་ཆས་དྭག་ཡིན་ཤས་ཆེ། གང་ལྟར་སྡེ་པས་ 
དོ་ནམ་མཛད་ཐའི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏྭ་དཀོན་པས་རྟ་ནག་འོ་ རློན་ 
པ་བོས་ཏེ་ཞིབ་དབྱད་དེ་སྟེའུ་སྡོང་རྩེ་དང་ལ་སྟོད་བྱང་ཕའི་ལུཊ་ལ་ཅི ་གོས་ཡོད་ཡང་་་ 
གཞིས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རལ་གྲྭ་སྔོན་པོས་གོ་གཅོད་པས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་་”་ 
བསྙིགས་བའི་ངིན་ཅེན་རྒྱན་ཆ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚར་དྭ་དངང་ཞིང་སྤེས་འཇིན་པ་གཉིས། 
གསོལ་དཔོན། ཕྱག་འཐྲེན་བ། མགྲོན་གཉེར་གྱི་ལས་ཚན་རྣམས་རིན་ཅེན་རྱན་ཆ་ 
བས་བྱས་ནས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྒྱལ་བེ སྐོར་བཅས་ཉུང་བསྡས། སེར་འྲབས་ཀྱི་བླ་ 
ཁག །གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ། གྲྭ་ཚང་། དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེང་ལ་ཁྲི་ཅོག་པང་ 
ཁེབས་སོགས་ཐེོབ་རིགས་དང་དེ་མིན་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱེ་གདན་གཟོས་དང་བཅས་པའི་ 
བཞུགས་གྲལ་ཐྲེག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་འདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྐྱད་འབུལ་བ་དང་ཤིས་པ་བརྲེད་བའི་ཞལ་འདོན་པ་དབུ་མཛད་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཆོས་ 
གཅོས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་བ་བཅུ་སྐོར་གྱེས་བགྱིས། རིན་ཅེན་ཧན་ཆ་བའི་ཁྲོད་ནས་སྡེ་པ་ 
སྙེམ་བུ་བས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟཊ་བཏེག་པའི ཆོག་དང་བསྟུན་ཏེ་ལག་དུ་གཏད། ཞདད་ 
ཁོ་དང་ས་བ་གྲྭ་བ་འཇམ་དབྱངས་དབང་བོས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་གར་དང་རོལ་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་དཀར་དམར་བཞས་སྤྲོ་རྒྱས་པར་བསྟར་རོ། །འབྲུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་པནྨ་དཀར་པོ་མདོ་སྔཊ་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་མཆོག་ཧུ་ཡངས་ 
པའི་ཡིག་འཇོག་གི་གསུང་འབྱམ་ཡང་གཏོས་ཆེ་བའི་ཁྲོད་ནས་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ 
ཡ་ལས་བྱང་། དབང་ཆོག །བསྙན་ཨེག། བརྒྱད་འདེབས། དྲི་ལན་སོགས་ 
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།བ་ཡར་སྣང་བ་ཁུངས་བཙུན་པ་གཞིར་བཅས་རུང་པད་གཞབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྔ་མོ་ནས་མཐོང་ཡང་། ངེད་རང་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ 
ཁྲོད་དཱ་སྡོད་མི་ཞེག་ལ་དེ་ཞདྲའི་དོགས་སེལ་གྱི་ཁག་ཁུར་མི་འདྭག་སྙམ་རྩོལ་བ་མ་་” 
བྱས། གསང་སྔགས་སྔ་ཞགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སྐྱེ་བའི་ཟློས་ 
གང་དང་རིཊ་ཀྱིས་བྷསེམས་པའི་མཁས་གུབ་ཅིག་གིས་དོཊ་སེལ་མཛད་དུ་རེ་ནའང་། 
ལ་ལ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལྟར་ངུང་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཀླུབས་དྲགས་པ། ལ་ལ་ 
རྒྱབ་ཐུར་མདུན་ཐུར་སོགས་བྱ་བྲལ་བློ་ལད་ཅན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ཞེན་པ། ལ་ལ་སྒམ་ 
པནི་མཐར་ཐུག་པའི་བརྫུ་བག་གིས་གསུང་བཙུན་པ། ལ་ལ་དགོན་རྙིང་དང་ས་མཁར་ 
གོག་བོ་མ་ཟིན་པའི་འོ་བརྒྱལ་བ། ཡ་ལ་རྔ་བརྡང་དྲིལ་འཁྲོལ་གྱི་གྲོང་ཆོག་ལ་ཁོར་ 
མེར་འབྱམས་པ། ལ་ལ་སྒྲ་སྙན་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མའི་བློ བྲིད་ཀྱིས་པ་ཏྱིམ་དོང་བ། ལ་ 
ལ་ཐུག་པས་ཁ་ཆོག་པ་ལ་ཡང་རྫས་ངན་གསེག་ཅིང་འཁོར་ཁོ ་འདྲི་བ། ལ་ལ་དེ་ 
དྲད་མེད་ཁུལ་གྱི་སྔུག་གེ་དང་སྙིང་རྗེནི་གསུང་སྟན་བསྒྱུང་བ། ཁ་ལ་མཆིས་བྲང་གི་ 
ཆས་དང་ཕུད་བཞེས་ཀྱེས་དབུ་འཁོར་བས་ མཆོན་རྒྱུ་དྭ་མའི་སྒོ་ ནས་ད་ནི་དོགས་སེལ་ 
ཞིག་མི་ཡོང་བ་འདྲ་སྙམ་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གེ་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་རི་ཐྲང་མཚམས་་་ 
ཀྱི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་ཅེས་པ་བརྩམས་མོད། བབ་བཐྲོབ་མེད་པ་འདི་ 
རིགས་ལྐུགས་མའི་མས་གཏམ་ད་ནེ་མེ་འགྲོ་ལས་ཆེ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
ནས་བཟུང་ཉིན་དྲུག་གི་བང་རྡེ་ ཇྗེ་བྲག་རིགས་འཇིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ། རྩོད་བྲལ་ 
གྱི་གཏེར་སྟེན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སྐྱ་མཆེད། མཆོད་དབོན་པ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་རྣམས་ ཡ་ཆོ་དྲགག་མེད། མཚན་བྱཧད། དྲག་དམར། ཨང་ 
གསང་དྲུག་བོ། མནྡཱ་ ང། འཚོ་ རྒྱལ། .ཐུགས་། ཇྗེ་ཆེན་པོ། བཀའ་ བརྒྱད་ སྤྱི བྱེ་བྲག ། 
རྟ་མགྲིན། ཕྱག་ རྡིར། རེ་མ་ ཧཱིའི་སྐཾ སྐོང་སྦོགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་ཁུང་ཨོངས་ 
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རྫོགས་ཕུལ་ཞིང་གཞིས་ཀ་ཤར་ཨ་གུར་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རིགས་འཇིན་ཞལ་ཁུང་གི་་” 
དབང་། དེ་དང་དྱབ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ 
ལ་ཡང་གསང་ཀྲམ་དྲག་བོ ནི་དབང་། དག་མློང་དོན་གྲུབ་པ་ཅན་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ 
འཆེ་མེད་ཆོའི་ལྷ་མོ ཞི་དབང་རྣམས་བསྐྱར། ཆེས་བྱཅ་དྲུག་ནས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་ 
རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྱལ་སྐྱ་སེགས་ཆོས་གསན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཤྭ་བཟུག་པ་ངག་དབང་་” 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་དང་བཅས་པར་མངའ་རིས་པར་ཆེན་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་བསམ་ 
ཡས་དྲབ་རྩེ་རྣམ་སྣང་མེ་བཞི་གྱབ་སྤྲོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་བཞི་བླ་མ་རིགས་འཇིན་ཡོངས་ 
འདུས་ཀྱི་ཟླུམ་བོ་བཞི་དབང་། བསྟན་པ་རྨད་བྱང་མ། ྷ་་ཚོ་ཆེ་ཐ། ཆུང་བ། 
བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་མ། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་ཞེད་མཆོག །ཅྲོའུ་དམར་བོ འི་ 
སྲོག་དབང་། དྲག་བོ་དབུ་དགུ་ཨེཾ་ཤེས་རང་གསལ་བྱི་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པའི་རྩ་དངང་། 
དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྣོབས་ཧྱལ་གྱིས་མཁར་འགྲོ་གསང་ཕུག་དྲེ་མེད་ཤེལ་བྱི་མཆོད་ཉེན་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའི་མ་རྒྱུད་ཁྲག་རླངས་སྙིང་པོ དོན་གསུམ། བླ་མ་མངའ་བདག་ 
གི་གཏེར་བྱོན་རྒྱལ་བེ་་ལི་བྱེན་ཧ་རའི་སྲོག་དབང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཁྲ་ 
མོ་བྲག་དང་རིགས་འཇིན་ར་གླིང་བས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པནི་གཉོད་“ཌ་ 
སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་པའམ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི་སྲོག་དབང་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་*ཚ 
སྙིང་བོ ་དོན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ལུང་སོང་ནས་རིགས་འཇིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་” 
ཕྱེད་ཉེ་བར་སླེབས་པའི་ཆེས་བཅུ་དགུའི་ཞྭོགས་ནས་མགོ་ན་བའི་ཅུང་ཞིག་མ་བདེའང་ 
ཉམས་སྣང་ཆེ་བ་མ་བྱས། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ལུང་བླཀླགས་པར་རྐེད་པ་ན་བའི་ངལ་ 
བ་ཙམ་བྱུང་ཆུང་འཕྲོ་མ་བཞག  །མཆོད་དཔེན་པ་མནན་པ་རག་པར་འགྲོ་བ་དང་ 
དཔོན་བོ་བཀྲ་ཤིས་འདམ་ལ་ཐོན་པའི་བྲེལ་བ་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཕྱི་ཟླང་ནས་་” 
མཚམས་བཞག །དྲུང་འཚོ་བ་གཉི་ས་ལ་བསྟུན་པར་ལྷག་བསམ་གཉན་ཚད་དྭ་དོགས་ 
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ཤིང་དར་མོ་ནས་རིམས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་། རིམས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་ 
སྐམ་ནད་ཀྱི་དུས་རྩ་ཆུ་དབྱིབས་མཚུངས་པ་ཁས་སོ་སོར་དྲབེ་བ་མེད་པས་ཁ་མཆོན་་༥ 
ཆོད་རིགས་སུཞང་མི་འདྭག །ཁོ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འབྱུམ་པ་འགོ་ལ་རེ་བྱུང་ཨང་ 
ཨེ་མ་ཞགོས་པས་ད་ཆ་འགོོ་ཆུ་མིན་འྲད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བ་མ་ཤར་ནའང་དྲུང་ 
ཞཚོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ཐྲང་བཏང་། དབོན་ཚང་བྱང་ངོས་ནས་གདན་དྲངས་ 
པང་ཡཨང་ཕོ་འབྲིང་ཡན་ཆད་བློ ་ཁོག་གཅག་པའི་དཔས་རིམས་ཡིན་ཚུལ་ཁམ་འདི་་” 
ཡིན་གསལ་བར་མེ་གསུང་། ཉིར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ན་བ་སྐྱུག་པ་ 
སོགས་ན་ལུགས་ཀྱེ་བབས་ཐམས་ཅད་ཇྗེས་སོར་ཚ་རོང་དྲང་སློང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་་*་ 
མཚན་གྱི་ཨེག་ཆང་བལྟས་པས་འབྲུམ་པར་ཐེ་ཚོམ་པ་མི་གདའ། ཉེར་གསུམ་ནས་ 
ཐྲོར་པ་ཕྱིར་ཐོན་པཞི་སྐམ་ནད་ཞི་སྟེ་ཟོས་བདེ་བ་ཙམ་བྱང་། ཞེན་ཀྱང་ནད་ཆེན་གྱི་ 
གཏུག་བྲས་གཏོང་བྫམ་དང་ཚ།ཁན་སྦྱོད་མའི་ཏམས་ཝེན་ཕྲན་བུ་ལས་ཁམ་དུས་སྲེགས་ 
ཆག་མེད་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས། དཔེན་ཚང་ 
བྱང་ངོས་ནས་དང་སློབ་མ་ལྷག་དར་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་སྨན་རྩི་སྦྱོར་གཉན་སྨན་རྣམས་ལྟག་ 
སྤྲོད་དྭ་བཏང་། འདི་ལོ ཞི་འབྱམ་པ་དཀར་པེ ་རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་འདུག་རུང་སྡེ་པ་སོགས་ཚང་མས་གསང་བ་འགབ་ཚུལ་བཞིན་ཡན་ཁག་གི་ 
ནད་རོ་འཕར་ངོ་་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་མོད། བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན་ཕྱོགས་ནས་མཆེད་ 
པའི་སྤྲེའུའི་ཀྐུན་མ་ཞིག་ནི་ བྱང་བར་གདའ། ནད་འབར་ཆེ་བའི་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ 
གཉིད་བསྲུང་བ་དང་བཅས་གྲོང་སྨད་ཨ་བར་ཀྱང་བཅར་སྡོད་བྱས།  གཞན་མ་ནད་ 
གཡོག་དྲྭབ་མཛད། མཆོད་དཔོན་པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་སྟེང་ནད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚད་འཁྲུལ་གྱིས་མཚན་ལ་མཆོད་དཔོན་པ་མུན་་ 
་ཙམ་བྱུང་སོང་། རིམ་གྲོར་རྡེ་ ཇྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐ་དཔོན་སློབ་ཀིས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ 
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ཐུང་ལྷའི་བསྐང་གསོ། ཁུབ་འཇུག་གི་མདོས་ནག་མཛད་བས་སྤྱན་ལྟས་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་མཚན་རཊ་བཟང་བ་ཆེས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའི་ཉམས་སུུ་མཆིས། འབྱམ་པའི་མཇུག་ 
གྱན་ཡན་ལག་གི་ནད་ལ་ཅུང་ཟད་བབས་རུང་ཧ་ཅང་མེ་ལྕེ་བས་འཁྱང་མེད་ད་བདེ། 

གཱ་ཕྱི་ནས་དཔོན་ཚང་གནས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་ཞཆེ་་བྱེད་ཡོན་ཏན་་ 
ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་མེག་འབྱེད་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ * 
ཆེས་འབོད་མི་གནང་བའི་རུད་དང་བུབ་ཆེན་མི་ཏྱ་ཇོ་་ཀི་ལུགས་ཀྱི་མིག་འབྱེད་ཕྱག ཟར 
ལེན་དང་མོ་བ་བླསབ་བཅུག་པའི་དེ་ལོ ་མི་བཞི་བཅུང་ཉེ་བའི་མིག་ཕྱེ་བ་སོགས་འགྲོ ་ 
ཕན་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་ལྷ་རྗེ་ལ་ཕོགས་དང་ཡོན་རྗོངས་རྒྱས་པར་བསྟར་ངོ། །ཡང་ 
གསེར་མདོག་ཅན་པའི་དགེ་བཤེས་རྒྱ་མ་བཅོད་གཏུན་རེང་པཞི་རབ་འབྱམས་པས་ཐང་ 
ཡིག་ལ་དགག་པ་བཏང་བའི་དམ་བྱ་ཞིག་སྔང་མཐེང་མྱོང་བ་ཁོ ་ཆིགས་སྔ་ཕྱི་སོགས ཿ 
འགལ་འདུ་བརྡབས་བ་དང་རྟོག་གེ་པའི་རེགས་པ་ནས་དྲངས་པའི་ཆིག་སྐྱོན་ཤིན་ཏཱ་་ 
སྣང་བ་དངོས་ལན་འདེབས་བྱ་འདེབས་བྱེད་དང་བྲལ་བང་སྣང་། གན་གྱི་ཇྗེས་ཟྫོས་ 
བྱིས་བས་བྱེད་པ་བཞིན་རྨི་རུ་བླ་མས་དེ་ནས་བསྡས་པའི ཤོག་དྲིལ་ཞིག་བྲིས་པས་རྡོ་་ 
ཇྗེ་བླག་སྦྲུལ་སྐྱ་རིན་བོ་ཆེ་སོགས་ལན་མཛད་མཁན་དང་སླང་ཨང་མཛད་པའི་སྟ་བོན་་ 
འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ཐང་ཡིག་གི་ལོ ་ཆིགས་རྣམས་ཡེ་བསྒྲིག་ཐེབས་མེད་ཅིང་ཡིག་་”་ 
སྐྱོན་ཤོར་བཞང་ཁ་ཨར་ཡོང་གཤིས་དངོས་ལན་བཏབ་ཀྱང་བཞེངས་བས་ཆེ་རུ་མི་འགྲོ། 
རྩེ ་ལེ་སྦྲུལ་སྐུས་རྩོད་ལན་དུ་བཏགས་པའི་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་དེ་འདྲ་ལས་ངེད་རྙིང་མ་༡་ 
བ་ཚོ ་ཆོས་ལོག་ཡིན་གསུང་ན་དོགས་བདེ་བ་ཡོད། རྩོད་པ་པེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་ 
བ་སོང་སྙམ་པའི་རློམ་པ་ནི་མི་འཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པར་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་སོ་ ་སོར་བཤད་པའང་མི་མཐུན་པ་མང་། མདོ་མཛངས་བླུན་དྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་འཛུགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཤོག་་ 
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ཅེས་ཟླ་ཁམ་གྱི་བར་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་འདུག་པ་སྤྲལ་པ་ལས་ཐྲ་མལ་པའི་རྒྱས་མི་།ེབས་་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཞག་བདན་ཐོག་དུ་ལུས་ལ་མར་མེ་འཛུགས་པར་ཟླ་ལམ་གྱི་ས་ནས་ལྟ་*་ 
མཁན་རྣམས་མི་འབྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ཆེག་སྐྱེན་ཙམ་ལ་ཁུངས་ཅི་ཡོད། མིངྨལ་གྱི་བུ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་རུས་སྐུ་ཁུས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམས་ཏེ་བཀྲོངས་པར་་ 
བཤད་། འཁྱུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ལྱང་རྒྱུན་ལ་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་མཐའ་དག་ 
ཚད་མར་འཇིན་ཡང་སློབ་དབོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་འཕྲལ་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་དབང་་ 
ལས་སྟག་གིས་སྐྱ་ཁུས་ཟོས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོང་བ་རིང་ཞིག་ནས་དཔེ་རྙེད་པའི་ཁེའུ་ 
སོ་བཞི་ཡན་མ་ གཏོགས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆར་ཆུས་ཆོས་ཏེ་མ་བྱང་བའི གཏམ་ཁུངས་མང་་ 
གྲགས་པས་དཔའ་བོས་ཁུང་སུ་ལ་གནང་། ཇེ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་བཀའ་ 
གདམས་གླགས་བམ་དང་ལམ་ཡིག་ན་གསུངས་པ་དངོས་འགལ་ལ་སོང་བ་ད་མ་ཡོད། 
དུས་ཞཁོང་ཤམྦྷ་ལ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཁོ་རྒྱུས་རྭ་འབྲོ གཉིས་ཕྱོགས་་ 
ཁོག་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྭས་འཁོར་གྲསུངས་པའི་ལོ་ཟ་དང་དྲག་པ་འཁོར་ 
ལོས་ཀླ་ཀློ་བཏུལ་བཞི་ལོ ་ཆིགས་སོགས་ལ་མཁས་པ་མང་པོ འི་ཡིག་ཆང་ཡང་མ་་ 
དག་པའི་ཁུངས་རྡོལ་དང་ཁོག་བཤད་ཀྱང མང་། ཇེ་མི་ལར་རྩམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 
འབྱེར་བར་རྫ་ཚེད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་པུར་བཞུགས་པའི་དས་ཀྱི་གསུང 
མགུར་རྣམས་ཡི་གེར་འཁོད་འདུག་པའེ་སྣག་ཤོག་སམ་ཊ་ཡི་གེ འདི་བའི་རྩོལ་བ་་་ 
སུས་བྱས། ཇེ་བཙུན་ས་ཆེན་གྱིས་དྭས་གཅིག་ལ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་གུང་ཐང་ད་ཟས་ངན་བྱང་བས་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣས་བསྙེལ་བའི་་ 
ཁོ་རྒྱུས། སྒམ་པོ་ཟླ་ཞོད་གཞོན་ནས་རླུང་ཕྱག་སྲོར་ལ་བཀྲམ་སྟེ་སོས་ཐྲལ་གཏོར་ 
ནུས་པར་ཞབས་ཀྱི་དྲག་གི་སྙུང་གཞི་ལ་དངྱལ་ཆུར་སྦྱར་བའི་སྨན་འབྱུག་པ། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་བྱམས་པའི་སྤྱལ་པར་བཤད་པ་ལ་ལས་ཀ་མེ་ཡོང་བའི་མཾ་བསྙེལ་ 
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ན་ཟས་སྐོམ་གྱི་གྲོན་ཆེན་བོ ་ཡོང་བས་མི་གསཾ ་ཞེས་ཞལ་གདམས་སྲུ་བྲིས། ཐུལ་ 
བ་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་བོ་ ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་འདྲེ་ལྔ་བ་དགུ་བརྩེགས་* 
ཀྱིས་གླགས་བལྟས་བའི་ལོ་རྒྱུས་ སྲོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ཆེག་ལ་ཞགལ་འདུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཧཱ་མང་ } རླབ་དབེན་ཆེན་པོ་བདྨྲ་ཐོད་འཕྲེང་གིས་ 
སྡིག་བླེན་སོགས་ལས་མ་དག་པ་འགན་ཞིག་གི་ཇོར་ཐོཿ 'བོད་དུ་ཟླ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་ལས་མ་་ 
བཙུགས་པ པར་མང་ཨུལ་ལ་ཐྲོག་ནས་སྲིན་བོ འི་ཁ་གཉོན་ དྭ་འབྱོན་ཚུལ་བསྟན། མངའ་ 
བདག་གཅོ ་བོང་གྱར་པཞི་ལས་ལྡན་ཚོའི་སྣང་ཇོང་ཞོ་སྟེ ཏིན་གཏེར་སྒོས་བྲག་རུ་མེ་ཐོ 
སྙག་གི་ལོར་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་མཁའ་འགྲོ ་སྙིང་ཏིག་གནང་བ་སོཊ་གནས་ཆེན་”་”་ 
གངས་བྲག་ཀུན་དུ་ དབྲབ ཛཾ ༣༤༤༠ྩ༅༅་ 
མེད་སྦས། དུས་ཡུན་རིང་བོ ་ཞིག་ནས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་དཱ་སྐྱ་སྣང་བར 
མཛད་པས་བདུད་བློན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་མཛད་དཀར་བསྟད་ཆེ་བུ་ཆལ་གསེང་ཁང་། གླིང་དཱ་” 
ཁོ་བར་ཆོར་མཐཐོ་ འཚམས་པའི་ དུས་ ཁྲོ ་བོའི་ འི་སྐྱར་བསྟན་ ཏེ་ ཚངར་བཅད་པ་ སོཊ་ བསྐལ་” 
པའང་དུས་ མཐའི་སྐད་ ཅིག་ མང་ བསྒྱུར་ ནཱས ་པའི་མཛད་པ་ལ་བྲས་ བློས་ ཚད་གཞལ་་་” 
ག་ལ་ནས། ཇོ་ཐོ་ཤཱཀྱ་བ་ཧི་ཧུལ་བ་ཆས་གཙང་སྲས་བོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
སྒུ་ཚན་སཇས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བནས་པར་ཡོངས་གྲགས་དང་ས་དགེ་བཀའ་་ 
གསུམ་གྱིས་ཚད་མར་འཇིན་པའི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཨང་། ལྷ་པ་སྐ་སྐྱེའི་རམ་ 
གཏག། ནས་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པས་བོད་ལྷ་དང་ཆོས ་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བཞི་ཕྱཾར་རྙིང་མ་བ་ 
ཚོར་སྣག་ཚའི་སྒེར་ཉེད་མིན་ ཞདུག། པས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ སྦྱབས་དམ་པོ་རྣམས་་” 
མེ་འབར་ འཁྱུགས་ པས་སྣག་ཤོག་གི་གྲོན་མ་མཛད་པར་མདའ་ཁྲ་གཡས་དང་འཕང་ 
ཁྲ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ ཞུ། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་ 
ཀུན་སྦངས་པ་གོང་དཀར་ཆོ སྭ་སྡེར་ཕེབས་པར་གསོལ་ཐོགས་དང་བཅས་ཟླ་གཅིག་” 
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ལྷག་གི་བད་སཱན་ཆགས་ཁུར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཡ་ཁེབས་བྲ་དང་ཁམ། ཟླ་གཅིག་ 
ལྷག་ ཙམ་བཞུགས་པར་ཀྱེ ཀྱེ་རྡོང་ནང་དབང་། ཁམ་ཟབ། བིར་སྲུང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་མ། ཕྱག་རྡོར་འཆེ་བདག་འཇོམས་པ་དང་མི་འཁུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
རྣལ་འབྱང་རྐྱུད་ཀྱེ་ལུགས་བཞིན་ཆོས་རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞཁྱུལ་མེད་་ 
རསྭ་བིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརེན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབང་། ཕྱག་བཞི་ 
པ་ངོར་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང ཁུངས་བཙུན། སེང་གདོང་མ་དམར་མོ། 
རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སེོགས་དབང་བྱིན་རླབས་ཁ་ཡར། བུ་སྟོན་ཐྲམས་ཅད་ 
མེན་པའི་གསུང་རབ་མང་བོའི་ཁུང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ 
གྱིས་མཚོན་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་མང་དྭ་ཞུས། ཁུབ་བདག་རྡོ ་ཇྗེ་འཇིན་པ་མཁན་ཆེན་ 
ཞྭ་ལུ་པ། གཏེང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔོན་ཚང་དཀྱིལ་སྦེ་བ། ཆོས་རྗེ་ན་ 
བཟའ་གླིང་པ། དྲུང་འཚོ་ངག་དབང་ལྷག་བསམ། དང་མོ་ནས་ཀྱིས་མཆོན་འཚོ་ 
བེད་ཁ་ཤས། མཆོད་དབོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲཊ་ 
བ་ཅན་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག སྤོས་འཇེན་པ་ངག་དབང་ནམ་མ།ཁའ་དང་བཅས་ 
པང་རས་བིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རེགས་འདུས་སྨན་བའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་པའི་སྙིང་ 
ཧིག་གི་དབང་བཞི་མཐན་བརྟེན་དུ་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་དང་ཆོས་སྐྱེང་གི་བཀའ་གཏད། 
ཆོ་དབང་འཆི་བདག་བདད་འཇོམས། སྨན་གྱི་ལྷ་མེ འི་རྗེས་གནང་། གླེགས་ 
བམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་བོ ་ཆེས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བ་གནང་གིན་འདུག་པར་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཁན་་་ 
རིན་ཐོ ་ཆེས་དྱབ་གནང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ ་ཆེ། མཆོད་དབོན་ངག་དབང་ཤེས་ 
རབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྔགས་རམས་པ་དགའ་བ་གདོང་པ་ 
སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་ གྲྭ་བ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ དང་བཅས་པར་མཁས་གུབ་རིན་པ ་ཆེས་མཛད་་་ 
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པའི་འཁྱུལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཁོར་ཁོ ཞི་ཕྱག་ཁྲིད། ལྟེབ་ 
ལྱགས་ཕྱག་ལེན་མན་ཇག་ཞལ་ཤེས་མ་ཡིག་བྱ་ཡིག་གི་ཁུང་དང་བཅས་པ་རྫོཊ་པར་*་ 
ཕུལ། སྔང་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་མངའ་རིས་བས་དབུ་གནང་དགེ་བཞི་བཤྲེས་གཉེན་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་ཕུལ་ཡང་གསང་སྔཊ་གསང་བ་ལ་དགོངས་སམ་ཕྱི་མཆེད་ནི་ཡེ་མ་བྱུང་འདྭག། 
ད་ལམ་མཁན་རིན་ཐོ་ ་ཆེས་སྤེལ་བ་མཛད་ཁུལ་དྭ་སྣང་ཡང་ལྕགས་ཀུ་དང་ཨ་ཁུང་གི་ 
དབེ་བཞིན་དོན་གཉེར་ཡོང་མི་ཨོང་ནི་ཆ་མ་ཐིངས། ཆེས་བྱར་དྲག་ལ་ལྷ་རིན་བོ ་ཆེ། 
ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་པར་ཆོས་ཡེན་གྱི་སྲི་ཞུ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཧེ་གཙང་སྟོད་ཞ་ལུའི་ཆེས་*་ 
གྲུར་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། འཇོམས་བྱད་ཉི ཟླ་ནག་བོ འི་བཀའ་གཏད་གཏེར་གཞུང་དང་ 
ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བའི་ལྗགས་ བསྒྲིགས་ གཉེས་ཀ་ཧ་ཅང་གསལ་ གྱུ མི་འདུག་གཤིས་ཟང་ 
ཙ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཞཁུལ་མེད་ཆོག་བསླྲིགས་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་ནག་འགྲོས་༡་ 
སུ་བཀོད། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ གྲྭ་པ་རགས་རིམ་ལ་ཤིང་ལཁུག་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་དབང་ཡུང་མང་ད་ཕུལ་ཞིང་་”་ 
དེ་རྗེས་གསར་འབྱོར་མང་བོར་ས་ཁྱི་ཕུང པ། འཆར་ཀ་གནུབས་ལུགས། ལྕགས་ 
སྟག་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་བོ་རྩལ་གྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་སོགས་སོང་རུང ཛ་བ 
ཇྗེས་སུ་གྲྭ་གསར་མངས་པ་ལ་བརེན་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སེ་བཀའ་བགྲོས་པའི་དབུ་མཛད་བློ་་ 
བཟང་བསྟན་འཇིན་དང་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ཁ་ཡར་ཟེར་ 
བ་དང་དེའི་མུ་འབུད་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། མཆོད་དབོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནན་ཆེན་བོས མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་ཇྗེ་ 
བྲག་སྤྱལ་པའི་ སྐྱར་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་བོ ་ཆེར་ཆེ་བདག་འབུལ་*” 
དགོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ཆོས་བདུན་ནས་བཟླང་ཉེན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར ་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ ཞི་ 
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གཏེང་སྟན་རིགས་འཇིན་ཆེན་པོ། ཆོས་ཇྗེ་བཀྲ་བརང་བ། ངེས་གསང་རྡོ་ཇྗེ་གླིང་ 
གི་གདན་ས་པ་དང་དགོན་ཆོས་ཇྗེ། དབོན་མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་ 


ཕན ཟབ འབ ལེ མའ་ སུ་རྫོགས་པ། བཞིས་ ཀ་ཤར་ཨ་གུང་ཅན་ 
གསུམ། དྲུང་འཆོ་བ་ངག་དབང་ལྷག་བསམ། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཕ་བུ། 
བླ་མ་ཁག གི་གཱཱ་པ་ཐོང་བུ་དང་བཅས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐར་ཁ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་” 


ྱིརསབྲིས་ཀྱདཀྱིལ་འཁོང་ལ་བཉེན་ཏེ་ཐིགཆནགྱི་ཆ་ག་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔོན་འགྲོ་ 
ནས་བཟླང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་བར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི ཕྱག་ལེན ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཕྱལ། 
བུམ་དབང་གི་དས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཁ་སྤྲོད་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དེ་བྱེད་རྩིས་ཡིན་་ 
རུང་ཤེལ་རྒྱན་གྱི་ཐོག་མནི རྟེན་འབྲེལ་ལ་ད་མ་སྤྲད་པ་འགབ་འདྲ་ཟླ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཟེང་བས་བཀའ་བརྒྱད་ཁློ་བོ འི་དབང་ལ་འབྲེལ་ཆགས་རྒྱུ་མི་འདྭག་ཀྱང་རྙིང་ལུགས་་ 
ལ་ཤེལ་རྒྱན་སྤྲོད་མཁན་དང་སྟོད་ཁོག་རུས་རྒྱན་ལ་སྨད་ཁོག་ཤལ་རྒྱན་བྱེད་པ་སོཊ་“་ 
གུ་ཡངས་གཤེས་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཤར། དབོན་རིན་པོ ་ཆེས་ཆས་སྡེ་ཨས་ 
མས་ཆར་གསུང་སྨོས་མཛད་ན་།ྤེལ་དགོད་རྒྱབ་མི་ཡོང་ཁ་ཆེ། དེ་སྟེང་ཆེས་རྗེ་ 
ཆུ་མིག་པ་ཡང་འབྱོང་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་བཞི། བྱང་ 
གཏེར་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་དང་ལྕགས་ཁང་མ་གཾ སོ འི་གཏར་གཞུང་སོང་གནས། 

འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་། རིགས་འཇིན་ཆེན་བོ འི་གཏེང་གསར་ཆེ་སྒྲུབ་ 
བདད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དབང་། གྲུ་གུ་ཡང་ཁྲཾ་གི་གཏེར་མའི་འཇོམས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནག་ 
བོའི་བཀའ་གཏད། གནུབས་ལུགས་སྟག་ཞོན་གཏོང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྡས་ 
པ་གཏར་གཞུང་སོར་གནས། རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་ཞཆང་ཀ་གནམ་སྐས་ 
མའི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་ཕྱག་བཞྲེས་དང་ཆོས་ཇྗེ་དང་མ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་སོ་གོང་ཚང་རེ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བདད་རྩི་འཁྱིལ་ 
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བ་གཉིས་ཉི་མ་ཕྱི་མ་ཡེན་བས་དེ་སྐབས་ཆོས་ཇྗེ་གནས་ གཞྲི་བ་དང་བསམ་གྲུབ་དགོན་ 
པ་བ་སྤུན་གཉིས་ཀྱང་སླེབས། གཙང་ད དྭ་སྐུ་རིམ་གློ་བྱང་བ་ཞིག་ཚུགས་ནས་ བཀའ་ 
བརྒྱད་སྒྲུབ་ ་ཆེན་གྲོལ་མཚམས་བླ་ མ་དགའ་རབ་ཐོན་པ་ཆོས་འཕྲོ་ལ་འཕྲེང་བ་ཙམ་༡༡༡” 
བྱས་ཚོད་དྭ་འདྭག །དབང་སྒྲུབ། འཛབ་ཐུན། དཀྱིལ་འ།ོང། དབང་རྫས། 

མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ 'གཞུང་དང་ བྱད པའི་བཞེད་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་ཌ་་ 

ཕུགས་ཀྱི་གྲྭ་འགྲིག་ཅིང་བགེགས་སློད་སེགས་ལ་མེ་ཐུན། ཆུ་ཐུན། དབྱངས་རོལ། 
གིང་བཞི་ཚམ་ངམ་དང་སློག་དབང་། བསྒྲལ་དབང་། ཟོང་དབང་ཚོར་ བདད་ཆས་སུ་ 
ཐུགས” པས་མཆོན་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པེ ་དེ་ཤིན ཧུ་འཕེལ་བར་བྱས། འོན་ 
ཀྱང་དྲེགས་པ་དབང་ད་སྡུང་ཅིང་ལས་ལ་བསྐྱལ་བ་ལ་ལྟ་བི་རྩལ། གཉེན་པ འི་ 
སྟེབས། སྤྱོད་: པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཤཱིག་མེད་ན་གསར་མ་བཏི་ངོ་ ཞུམ་བག་མ་འདྲ་བ་ 
དེས་ས་ལམ་མི་ཕྱོད་པར་གདའ་ཞོ། །དབང་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཆེས་རྗེ་ཆུ་མེག་པ་དང་ 
བསམ་ གྲུབ་དགོན་པ་བ་ཙམ་མ་ གཏོཊ་གཞན་མ་ཚང་བར་ མ་ཧཾ་སྐོལ་ བྱང་དཔེ་མ་རྙད། 

གཞན་བཀའ་བརྐྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་།  གཤེན་ཇེ་ཆྲེ་ 
བདག་ལྕགས་འདྲ་དང་ལྕགས་སྡིག་གི་སྐོར། བྱང་གཏེར་ཕྱུར་པ་ལུགས་བགསུམ། 

འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་སྐོར།  འཇམ་དཔལ་རྫོགས ཆེན། ཆེ་སྒྲུབ་བདད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་སྐོར་སེགས་ཐོབ་ཡིག་གོར་གནས། བདེ་ཞྭདུས་ནས སྔགས་བཟློག་ 
ཆེན་མོ། མཆོད་པ་ཕུད་སྐོངས། འཆང་ ཀའི་ ཀའི་བཞྐེས་རྗེ་ཞུ་བ་ཞུ་ལན། གསར་ 
རྩོམ་ བཀའ་ བརྒྱུད་། ལས་བྱང ་གི་ཆོག་' སྒྲེགས། ཁྲོ ་རེལ་, ་ཆོག་ སྒྲིགས། ལས་བྱང་ 
ལེ་བྱརྐྱད་མ། བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་མདོས་སྲེགས་ཁ་ཨང་གྱི་ཁྱང་རྣམས་ ཕུལ་ 
ནས་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ནས་དབ་བཙུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལུང་གི རེད་པ་ 
ནས་ཏ་ནག་སྒྲེལ་མ་བཞི་གདུང་བརྐྱུད་གཞོན་པའང་འབྱོར། . སྔ ་འགྱར་གྱི་བསྟན་ 
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འཇིན་ཆོ་དྲང ་གཱ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཉི་ཤཱ་སྐོར། 
འཕྲེན་ལས་བཅས་པ་ལ་མཆོད་རྟན བཅས 


སྟོབས་གྷ རྲལ་ ལྭ་ཀི་ ཕྱུག བཅེས མདོང 






དཔེ་རིས་ངོ་སྤྲིད། འཆེ་བདག་ཞལ་དངྱེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་འབུལ། རབ་ 
གནས་སྒྲུབ་པའི་བང་དམར་ཁྲིད་མཛུབ་བཙུགས་ཐུགས་ངས་རྙེད་དྭ་ལེགས་པར་།ཁྲིད། 
ཟླ་མཚམས་ཚུན་འཆད་ཉན་འཕེལ་བང་བྱུང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་དགོན་གཞིས་མང་ངོར་ 
མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་འདེ་བཞུཊ་ནའང་དེང སང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་མཁ་དྭ་བག ཁ་ཞ་ 

བཱ ཁག ༡0 བོ་བྱས ལབས ༡༦ ༨༨༧ ཁླ་ 





ག་གུ་མམ་ཏི ཀྲིས་ ངི རྟཇིོས་ དྱེད་ཀྙི ི་ ཁཛལ་འ ནང གྱི 


ག་བཀ་ས་ང ཁ་མཛད་དགས་སིཛའ། ༈ །བདུན མ ༣༢༦༤ འ 
དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། འྲི་ལུང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབངས་གྲགས་ཐ་གྲསམ་གྱྱུན་གྱི་ལས་བྱེད་དང་གཏེར་སྟོན་ངེན་ཐོ་་ཆེ་དང་དྲུཇྔ་ཞཚེ་” 
ལྷག་བསམ་གཉིས་དམེཊ་ བ་བོ པའི་མི ཆ་འ ཉུང་ངུར་བྱས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ 
མི་འདའ་བའི་བཅད་རྒྱ་ཤེན་ཧུ་དམ་པའི་ངེས་རླུང་དྦྱོར་ལ ་ པནི་ཉམས་ ལྐ ེ 
བར ༢འཆོལ་ཞ འཆ་ཐོཉ།ལིཁ་སོས་ཅོག 

བཀ་ བཟང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ སྒྲུབ་ དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་ཁུང་བསྐྱར་ལྡབ་དང་་ 
ལ་སྟོད་དམར་པོའི་བདད་རྩའི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཕུག་དུ་གཏེར་སྟོན་ཨོལ་མོ་བ་ 
ཆེན་བོ་དག་སྣང་དུ་བྱང་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་། དེའི་ཡིག་ཆ། ཡོལ་མོ་ 
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སྨྱུམ་སྐའི་མ་ཐང་རྡོ་ ངྗེ་ སྦྲ་མའི་གྱུད མངས་ ཀི་ ལུང་ རྣམས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་་ 
ཉུས། དབེན་རིན་བོ ཆེའི་ གཙོ་ཐོར་ གུར་པའི་དོན་གཉེར་གནང་མཁན་མང་བར་ ཆུ 
དོ་མཁའ་སྒྲཿ སྤྱད་ ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་ དགོས་ ཡོད་རུང་འཕྲལ་ དཱ་མ་ཐུབ་ པར་འ 
.ི་ད ངག་གོ པ་མིག་ ༢ ཇི་་འཁེལ་བ སེལ ཊ2 ཆི 
བས་ཐུན་མཚམས་མ་ཁུ་པའི་བཞེད་སྤོལ་ཞཁྱུལ་མེད་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་སྨེན་རྒྱས་སུ་ པཾ 
ཕབ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་རྡེ ྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྱལ་༈ སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ། དབོན་རིན་པོ ་ཆེ། གཏེར་སྟོན་རིན་བོ ་ཆེ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐྱ་ཞོད་གསལ་ 
ཀློང་ཨཇས། མཆོད་ ་དཔོན་། ཇག་དབང་ ཤེས་ རབ། དགེ ་སློང་ འཇམ་ དབྱངས་གྲཊ་པ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱིད་ཀ་འབུལ་འཕྲོར་ལུས་པའི་རིག་འཇིན་ཡོངས་ འདུས་ཀྱི་བོད་ཁོངས། 
བྱང་ཆུཐ་གླིང་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱ་མངས་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཀུན་ “-༤༦༠༤༤ 
བཟང་བྱགས་གཏེངགྱི་རྩ་དབང། ཕྱག་རྡེར་གྱི་དབང་དང་བོ ་ཏིའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། 
གཏེར་།ཁ་གོང་མའི་གཉེན་བོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་།  གཏེར་ཁ་ཞོག་མ་དང་རིན་ 
ཆེན་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇམ་དབལ་ན་ག་ར སྤའི་དབང་ལུང་། འཇོམས་བྱེད ཉི་ཟླ་ 
ནག་པོ འི་བཀའ་གཏད་ཡང་བསྐྱང་དང་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས། གཏེར་།ཁ འོག་མའི་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་དབང་ལུང་།  མངའ་བདག་ཉང་གིས་གཏེར་སྒྲོམ་ནས་ 
སྤྱན་རྤངས་པའི་བསྟན་མཞི་སྐོར། ཟྱང་མཁར་ཨ་ཇོ་དཔལ་པོ འི་གཏེར་མའི་རྡོ་ཇྗེ་ 
དྲག་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་སྐོང་ཆ་ཚང་བ། དེ་ཨང་ས་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ ནྣ་ག་ར8ཱ་ལ་གསར་ 
མའི་ཇྗེས་གནང་ ་དཀྲུས་ འགྲེའི། བདག་ལ་ན་ག་ རླཀ་ ཡི། །སྐྱ་ཡི་རྗེས་གནང་སོཊ་སྦྱར་ 
བནི་སང་མོ་་ཆནི་ ཉཱ་ག་ཇཀྨ་ནྔཾ རྙིང་རློམ་ མང་བོས་ གཏེར་གཞུང་སོར་གནས་བསྐྱར་་ 
ཡང་ཐོད་པ་ཞལ་ དབྱིནི་ རྣམ་དབྱེ་མ་དོད་པར་ནང་མཆོད་ཀ་པ་ པྐལ། ་ཤླུས་ ཀྱིས་བཀང་ 
བཞི་དབང་རྫས་བྱེད་པ་ཆེ་དང་མི་འདྲ་ཐར་ཆོས་ ཧྒྱལ་འབྲི་གུཛ་པ་ ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཕྱག་*་ 
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ལེན་འ ན་འཁྲུལ་ མེད་དང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོར་སྤུངས་བཅས་ནས་གསེང་མའི་”” 
ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཧེ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བཞང་སྣང་མོད། ཕྱག་ལེན་འདེ་ 
ནི་ ཨུན་གྱི ་མཁན་པོ་ཁ་སྤུ་ཅན་དེའི་བཞེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ལུགས་ཨཾན། དབོན་རིན་ 
བོ ་ཆེས་གཅོ་་བོད་གསན་དགོས་བདག་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ཡན་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱའི་་” 
ལྕགས་རི་ཕྱིང་མི་འདའ་ཞིང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ཇོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ཕྱི་ནས་ནང་ལ་ 
ཡང་མེ་འདའ། ཁྲེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ནས་སླང་ཡང་བཀག་པོ “ཆཚཇེ་ 
འཛུད་ བྱང་བ་ཇྗེ་བཙུན་གོང་མཞི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན་བཞེད་པར་ཚོགས་བཤད་ཟ་་་ 
ཟེའི་གཏམ་གྱི་གསན་པ་ནེ་ཤིན་དུ་མང་། ཨང འི་བྷསེན་ཆེན་མ་སོང་བའི་སྟབས་ 
གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ནི་འཕྲལ་དྭ་འབུལ་བདེ་རཾས་སུ་མི་འདུག་པར་མ་ཟད་གསེར་་ 
ཆོས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་སེགས་མཁའ་ཞགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་་“”་ 
པའི་སྙན་རྒྱུད་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱེད་པ་ལས་ཀང་ཟིན་ལག་ཟིན་གྱི་སྟབས་་ 
བདེ་དེ་ལུགས་འདི་ལ་སྲོལ་མེད་པས་ནམ་དྭས་ཕྱི་མོར་སོང་བ་དང་བཅས་ལོ ་རྟིང་མ་་” 
ཚོང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་བརླིང་བར་གོ་བས་ད་ལམ་ཚར་ཁུགས་དང་རྫོང་ལུགས་ལ་དང་ 
སོ ་ཆེ་བ་པླདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་བླ་ཆེན་ཆོང་དཔལ་་ 
བཟང་བོ འི་ཡིག་ཆ་ལ་ལ་དབང་བསྣན་ཏེ་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཐཱཁ་ 
པོ་ནི་ཡིག་ཆའ་་སྟངནས་ཐྫོང་ཆུང་ཆེ་དབང་། ཧ་མགྲིན་བདེ་བཤེཊ་སྦྱིང་དྲལ་གྱི་དབང་། 
གྱིང་ལྔ་གཟན་གདོང་གི་སློག་གཏད། རྟ་བོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁུང་རྣམས་ཕྱལ། སེ་ 
རྭ་བྱེས་ཀྱི་ཐོག་མཞི་བླ་མ་ཀུན་མཁུན་བློ ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནས་ངང་ཕྱོཊ་ལ་དར་རབ་བྱུང་རུང་ཕྱི་སྐོར་ཁྱང་རྒྱུན་“་ 
ཨང་ཆད་ཅིང་བྱེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞགའ་རེས་གསང་བ་འདས་པའི་དབང་ཆོག་བཛྲ་ས་། 
མ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ས་ཕུར་ལྷ་ཁྲ་ལ་ས་ཁོས་ཀྱེ་རྡོང་འབྱིན་འཇུག་གི་སྤྲ་མཆེད་ར་” 
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གན་གསེར་ཆུས་བྱུགས་པར་བློ་མ་སོང་བས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ཕ་བོང་།་་ 
པ་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲཊ་པའང་དབང་ཁྱང་གཉིས་ཀ་ཉན་པར་བོས། ཁོང་པ་ 
ཐུཊ་རབ་དངོས་གཙང་བས་ཆོས་ རྒྱུན་ ཚད་ལྡན་ཞེག་མཛད་དམ་ སྙམ། ནྡོ ཇྗེ་བྲག་ སྦྲུལ་ 
སྒྱུ་ལ་བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་གི་བླ་མས་གསར་མའི་ཤན་རེ་ཆེ་ཞུགས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ནས་དཀྱིམ་འཁོང་གྱི་དབང་ དང་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ འི་ཆེ་བྱང་རྐྱབ་ཏཱ་བསྐུར་ཏེ་ཚེ་ 
དབང་དཀྱུས་མ་ཞིག་ལ་རྫོང་ཆུང་ཆེ་དབང་གི་མིང་བཏགས་ཏེ ཕུལ་ འདུག་པ་ད་ལམ་་ 
ཆོས་བདག་པོ ཞི་ཕྱག་དཱ་འཕྲོད་པའི་ཁུལ་ཡིན་རུང་ས་དྲི་ཁ་གསུང་བ་ལམ་དྭས་མཛད་ 
པ་ལས་ས་དྲི་ཁ་བ་རང་མེད་ལ་ཆེ། ད་ཆ་པླད་ཡང་གསང་ཞདེ་ས་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དྭ་མི་ཆེ་མ་ཕྱིད་ན། རྙིང་མ་བ་ཚོས་བརྒྱ་བྱད་དྭ་བཏང་ ནས་མི་ཆུད་ཐག་ཆོད་དྭ་ 
གདའ་འ། །སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་དང་ གཏར་སྟན་རེགས་འཇིན་ཆེན་བོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་སྐྱེར་སྒང་ ཝུགས་ཀྱི་ཉ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཞི་ཕྱག་”” 
ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་གཏེར་གཞུང་ ཡིག་རྙིང་གི་སྐོར་ཕྱལ་ཞིང་ས་དགེ་ཞལ་གསུམ། 
དྭགས་ཤངས་ཞི་བྱེད་སོགས་ཆོས་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གནོད་པ་ བྱང་ཆོ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འཇིན་པ་མང་ཡང་ སོ ་སོའི་བླ་མས་ མཛད་ པའི་མངོན་ཉེཊཇེ ཇྗེས་ 
གནང་ཙམ་ལས་གཏེར་གཞུང་དངོས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ ཉུང་ཞིང་འཁོར་ཁོའི་དཔྲེའུ་ 
རིས་ཐོར་བུ་སྣང་བཞང་ཞ་ཁྱ་བ ཕྱོགས་ཀི་གནོད་བྦྱིན་འཁོར་ལོ ཞི་མཆེད་ ཟླ་ཁ་ནང་*་ 
འདུག་པ། སྔགས་རྒན་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ ཀི་ཕྱག་ལེན་གྱི་འཕྲང་ 4 བཅང་པའི་ཕན་ 

ཡོན་ལ་བརྟེན་གཏེར་གཞུང་བཞིན་བཀོད་པ་ལུགས་འདིའི་སྲོག་གི་མེ་རོ་ བསླང་བ་ལྟ་་” 
བུར་སོང་། གཞན་ཡང་གནབས་ཀྱི་ ྱི་ཤཱཿདམང་ དང་མཐུ་སྟེབས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་བོ། 
གཏར་ཁ་འོག་ མནི་གཱ་རུ་དར་ནག་བེར་ཆེན། ཆོ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་མའི་ 
ཡུལ་འཁོར་སྱང་གི་དམག་བཟློག །གཱ་རུ་ཇོ་ཆེ་ འི་གཏར་མའི་དབང་ཕྱག་ནག་པོ། 
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ཆོས་དབང་དང་རྣམ་སྣང་ཐུབ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ར་ནག་ཏིང་རྫོགས་ཀྱི་སླང་འབུམ། བླ་ 
མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྤུང་འབུམ། བྱང་གཏེར་དྭུག་དབང་གི་ཨཾ་གེ །ལས་འབྲེལ་ 
རྩལ་དང་རཏྭ་གླིང་པའི་གཞོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་བོ འི་ཆོས་སྐོར། རྡོ་ 'ཇི་གླིང་ 
བའི་ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཇོད་དང་སེང་གདོང་མའི་ཟ་ཡིག་སོགས་གཏེར་།བ་སྣ་” 
ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ཡིག་གི་སྐོད། ཕར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐུ་བཀའ་གཏེང་གཉིས། 
ཟངས་གླིང་གི་གཏེར་མའི་གཏད་རུལ། བྱ་མངས་པའི་ཇག་འཆིང་རྭ་རུ་མ། འཁོན་ 
སྦྱོང་གི་སྲུང་བ་ཁ་ཡང། དྲག་སྔགས་སྣ་ཚོགས། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་གསུང་།ཁ་ 
ཤས། འཇམ་དབངས་མཁྱན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྒུད་པའི་ཛ་པིར་རླུང་འཁྲིད་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་འཕྲང་འགོ་ 
གཏེང་སྟོན་པའི་འཆི་མེད་སྐྱ་གསུམ་འདུས་པའི་དབང་ཁུང་རྣམས་ཕྱལ། སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ ་ཆེང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི ཕྱག་ཁེན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་འདུག་པ་ཕྱག་འཁྲེད་དོཊ་་ 
གཅོད་ཞུས་ཤིང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཞིག་ཀྱང་བརྗེད་བྱང་དྭ་བཏབ། པཌ་ཆེན་སྐུ་ 
མཆེད་དང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་གཏེང་གསར་གཙོ་བོར་འདོན་དགོས་པའི་གོང་ར་ཁོ་་ 
ཙུ་ཐནི། གནས་ཚུལ་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་ ་ནི་རྒྱས་པར་ཕྱལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་རུས་པ་འཇུག་ 
མི འཇུག་ནི་སླད་ནས་ཟོས་མ་ཟོས་དམར་ཆུང་བྱད་ཀྱི་དཔེར་ དག །དམག་ཟོར་མའི་ 
གཏོང་འྱབལ་དགོས་ཕེབས་པ་བརྩམས། སྤྲུལ སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་དབོན་རིན་ བྲོ 
ཆེར་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་བཏག །རྫོགས་ཆེན་ སྤྲུལ་སྐུས་ གཏེར་ 
།ཁ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྫོཊ་ཆེན་གྱི་དབང་ཁྱང་ཉམས་འཁྲིད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་་ 
བྱུང་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཆོས་བསྒུགས་ལ་ཨར་ཀླུངས་ཆེང་བཞུགས་་་ 
བརྩིས་འདུག་པ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་འབྲུ་འཇིན་སྦྲད། རྒྱ་གར་ནས་ཀཱའ་ཨུ་ད་ཡ་ཞེས་ 
པའི་བྱི་ཏ་ཞིག་ཞོངས་པའི་གནས་ཆེན་གྱི་ས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བུར་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་བྱིན་ཞིང་ལགས་སྦྱང་ཀྱི་སྐད་ལས་དྲངས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་” 
སྨེན་ལམ་བརྩམས་པ་འདར་པ་ལོ་རས་བསྒྲ སྒྱུར་བ་ནེ། མིང་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའི་ 
དཔལ་མངའ་མཐའ་ས་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཏུས་བྱགན་བས་ས་ཨྲི་ཟཱ་བ་སྟེ། །རིག་ 
དང་ཨི་ཤེས་རྒྱ་མཆོས་ཡོངས་གང་དབལ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བ་ལ་འཇུག་ལྷ་མེས ཡབ 
མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ དཔག་ཡས་སྐྱེ་འགྲོའི་ རྫུ་ག་བསྔལ་མ་ 
ཁུས་ལེགས་བཅོམས་ཡང་དག་དོན་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ལྷ་ལྡན་གནས་སྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཁུད་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱང་བཞུགས་ གསོལ་བདག་ཅག་རབ་ ཧཱ་དང་བས་འདུད། 
ཀུན་ མཁྱེན་ ་ཉིད་དང་མེས་བོ་ཚངས་པ་ གཉིས། མཐའ་ཡས་ཡོན་ ཏན་སྲང་ལ་གཞལ་ 
བ་ན། །བྱེད་བོ་ཡང་བས་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སོང་། མགོན་ཏཱོད་ལྕི་བས་ས་ 
སྟེང་གནས་ཞེས་གླེང་། - ཞེས་ཆིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ།  ། 
རྩམ་འཐྲོར་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་འདུག་པས་གསེར་སེགས་ཏྱི་སྟེར་ཆ་ལེགས་ 
བ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐྲར་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ རྱ་མཆེས་མཛད་པ་སོགས་ 
ཇྗེས་ སུ་བསྐྱར་བའི་པར་ཕལ་: ་ཆེར་ བརྐོས་ ཟིན་པ་ཚོ་ སྐྱིལ་ བར་པར་ གྲས རབ་འབྱམས་་” 
པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་བློ གྲོས་བརན་པ་ཅན་འབྱོང། ངེད་རང་གི་དོན་ལ་ 
གནས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཁུལ་ཀྱི་ཐེབ་ཡིག་ཐོ ཏི ཧི་བཞི་བོར་ཞུས་དག་ཀང་མ་སྡེ་བ་ ” 
བདང་ལོ་དང་དེའི་རོགས་བྱེད་བྱ་སྒོ་ནས། སྤོས་འཇིན་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁན། 

ཞདར་གཞོན ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཉིས་ལན་གངས་མང་དྭ་བུས། དྡོ་རེ་བྲག་ 
སྤྲུལ་སྐ་རིན་པོ ་ཆེས་ལྗགས་ཞུས་ཤིན་ཧཱ་ཐེངས་པ་ཚང་གཅིག་དང་། གཏེང་སྟོན་རེན་ 
བོ ་ཆེས་ཟླར་རྒྱན་བཅས་ ཞུས་དག་གྲུབ་པས་འགྱངས་མེད་ དྭ་རབ་འབྱམས་པ་ཅན་བྲོན་་ 
སྐབས་ ཐདྱ་ཀྲི་བ་དྲཔེར་ བསྲིངས། སྦྱས་སྲང་ སྤྱོན་པས་ལྟད་མོ་ དགེས་ཚུལ་ ལྟར་ 
གཡར་པོ་བཏང་བ་ཤོག་རྟགས་དང་མཆན་བྱ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ག་ནས་ཞིབ་*” 


126 501 


པ་ལྟ་ལོང་མ་བྱུང་རུང་། དྲུང་འཁོར་ཞུས་དག་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་རིས་ལ་གསར་དུ་ 
: ་ པོ་ཐཱན་པ་མི་ཞདག་ཟེར། ཆོས་འབུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


ཚར་རྒྱ་མཚོ སེགས་ཏི ཏི སྙན་ གྲགས་མི་འ་ འདུག་ཀྱང་། བློ་ལྡན་ཚོས་ཞི, 'ཞིབ་ མོང 
དཔྱད་ན་ཨ་ཕའི་གསོལ་ཞལ་གྱི་ཆོས་ འབྱུང་རྣམས་ལས་བོད་ཡུལ དུ་ཆོས་དར་བཞི་"་ 
རྩ་ཁུངས་ཆོད་ཙམ་ཨོང ངམ་སྙམ་མོ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁང་རྐྱབ་ཡོལ་ 
དང་བཅས་པ་དྲངལ། རྱབ་ཡོལ་ལ་སྨན་བླའི་མདོ ་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བཞི་ལྷ་ 
ཆོགས།། བཞུགས་ཁང་སྟེང་ད་གསེང་གྱི་གྒྱ་ཕིབང་རྣམས་བཞེང་བའི་ཁས་གྲྭ་བཛུཊ། 
སྡེ་པ་བསྙུན་པར ཁམས་གསུམ་དུ་དྲུང་འཚོ་ལྷག་དར་གཉིས་ཀྱེས་གཏར་ཁ་བྱས་པའི་ 
སྲུང་འཁེར་ལ་ཕྱིན། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྡེ་བཞེ་བཉིད་ངསྤང་བར་ཕྱིན་པ་སྡེ་པར་ཆོས་ 
སྐྱོང་འདྲ་འཁུ་བཞེ་འཁྲེན་ཡིན་ནམ་གྲྭ་ཚང་གི་ གཱ་ པ་ཐར་ རྒྱན་ ་དོལ་ གནས་ བརྟན་ པས་་ 

ཏྱེང་བའི་གདོན་གྲིབ་ཇི་ལྟར་ཡང་རྐང་པ་གཡས་པའི་འབམ་འཕར་བའི ནད་གཡོག་་་ 
དབ་མཛད། མཆོད་དཔོན། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་སྨན་པ་དྲུང་ 
འཚོ་ལྷག་དར་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། སྣང་སྲིད་ཀི་དྲེགས་པ་རང་སེམས་སྲ་ཇོ་མ་ཤེས་ 
བད་ཕྱི ངོལ་ཏུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཁྱུལ་ནས་ལ་མོར་གཉེར་ 
པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བསམ་ཡས དང་ཚོང་འདུས་སུ་སྤུན་བདན་ནས། ཐང་པོ་ཆེར་ 
གཙང ངོན་ཆེན་པ་ས ་སོང་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་འ།ོང་བཟབས་རྒྱས་འཕྲིན་ཡིག་ཆེཊ་ 
བཅད་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བགྱིས་ཤིང་གནས་ཆུང་དའང་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིཊ་བསྒྲུན། 
ཚང་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ ་ཡིན་ཞེས་ངེད་དག་ཞིང་དྭ་འགྲོ་བང་ 
རིངས་པའི་ཉམས་ཙམ་བྱེད་འདུག་ཀྱང་ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ཞ།ོར་ཁོ་ 
བསྐོར་བའི་རིགས་ལ་དེ་འདྲའེ་དོགས་གནས་ག་ལ་དགོས། ད་ལམ་ཡང་འཆི་བས་ 
འཇིཊ་ཏེ་རིམ་གྲོང་དབུས་ཁུལ་གྱེ་དགོན་།ཁག་ཆེ་ཁ་རྡོག་བསྒྲུཊ་བཀྒྱ་དང་བཅོ་ལྔང་མང་ 
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ཇ་བསྡོ ་རྟེན་འགྱེད་བཅས་བསྟར། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཡང་དག གི་སྒྲུབ་མཆོད་མེ་ 
འདུག་པ་འཛུགས་པའི་མཐུན་རྐྱན་སྦྱར སྐབས་ཡེག་ཆའི་ཆོག་སྒྲིགས་ཀྱེ་བསྐྱལ་མ་བྱྱང་ 
བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕུང་པའི་མངོན་དཀེལ་རྙིང་མ བཀའ་མའི་དགོངས་དོན་” 
འཁུལ་མེད་ཁ་སོང་གཤིས་ལྷ་ཁ་སྤོས་ཀྱང་བཏུབ་ཙམ་ཡད་ནའང་ཧ་ཅང་གི་རེགས་་་” 
འགྲེང་སོང་དོགས་ཤིང་། བདག་བོ་ཀུན་རིན་པས་མཛད་པ་ཞིག་སྣང་བ་དབྱར་ཚད་ 
པ་ཆེ་སྐབས་གོ ་མོག་སྤུངས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཙ་ མ་ཨོང་ཤས་ཆེ་ཡང་འཁན་སྟོན་གོང་་༠ 
མདི་བཞེད་པ་ལ་ཆུ་བུན་གྱི་ཚོས་ཆེན་བོ་རྒྱབ་འདྭག པས་ཕུཊ་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་རེའི་ 
སློབ་དབོན་ནྷུ་ཀྭ་རའི་མངོན་དཀྱིལ་རྩ་བར བཟུང་སེ་ཟླར་གནུབས་གསུམ་གྱི་ཡིག ཆ་* 
དང་གྒབ་བརྟེན་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་དབྱད་ནས་དཔལ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་*་ 
དྲག་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དོན་སྣང་བྱེད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ནླུ་མཛད་ཞལ་ལུང་གཉིས་”” 
གསར་རྩོམ་འདེ་རེས་གྲུབ་པ་ཆོས་སྡེ བ་དཔོན་སློབ་ལ་ལུང་ཕུལ། ཡིག་ཆ་འདེ་ 
ལ་གསང་འདུས་ཀྱེ རྡོར་གཉིས་ཀྱི་ལྷད་འཇུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ས་དགེའི་ཁྲེད་དྭ་ར་ཕོ་ 
དཀར་བོ་ཁུག་ཁུང་མ་འདྲེས་དོཊ་ནི་དགོས་པར་སྣང་། རྩ་སྐྱེ་མོ འི་རང་བྱང་ཁྱུས་ 
ཀྱི་རྫེང་བུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ནད་རོང་ཕན་རེའི་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་ 
བསྟེན་པ་ཆུ་ཚན་ལ་ནུས་པ མེད་པ་ག་ལ ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བ་མང་བོར རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་་ 
པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེས པས་དེ ལ་སྟེབས་བཞི་སེཊ་ཀྱི་སྒོ'་ 
ནས་སྦྱོང་ཐབས་ཤིག་མ་བྱུང་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་པན་པར་དཀའ་ཚོད་དྭ་འདུག་པས། 

བཤགས་སྟོད་དྭ། དེ་ཨང་རྒྱུན་དྭ་སེམས་ནེ་རྣམ་རྨོངས་ལ། །ཡུན་རིང་དྭས་སུ་ནད་ 
གཞི་སྟེན་བྱད་ཅིང་། མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐྲང་འགའ་སྨན་བསྟེན་ 
བ་ཡིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ནོ། །སྨན་བླའི་མདོ ་ཆོག་འདི་ 
མངའ་བདག་གི་སྐྱ་རིམ་ལ་མཁན་བོ་ ་བོ་རྲི་ས་ཏྭས་ཆོག་བསྒྲིགས་གནང་བ་ནས་བཟྱང་ 
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གངས་ཅན་གྱི་ལྦོངས་འདིར་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ འཇ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་ཚ་་ 
མིག་པ་ ག་ སྨྱན་འ འདྲེན་མཆོད་འཕྲེང་གི་ངེཊ ་པྣ་ཚོགས་ནས་ཁ་བཀང་བའི་།ཁ་ཐག་་” 
རིང་བ་གཅོ་བོར་བཏོན་ཞིང་ལ་ལ་དག་གིས་གཤེན་པོ ཇེས་འཇེན་གྱིས་མཆོན་སྔགས་་ 
ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཀུང་མང་དྭ་སྦྱང། དྲུང་པ གཱཊ པ་དེན་གྲུབ་ཀྱེས་ཐོག་དྲངས་བླ་མ་མང་ 
ཐོས་ཤོག་ལྡེབས་བཞེ་ལྔང་ཚང་བའི་ཤེར་སྙིང་བློཀ་གཅིག་ལ་བཇྡུས་པའི་དཔེ་མཛད་ 
ཧེ ཏག་གླམམ་ གཞན་བསྒྲས་ཀི བླ མཐ མདོ་སྔཊ་ཀཱ་ཁུགས སྲོལ་ 


པ་བྱ་རྱུདཀྱི་དེ་བཉིན་ བཤེགས་ འི་རྱདད་སྔོནབྱོན་གྱ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེང་ བཞེད་པ་ མཿ 
བཞིན རྡོ་རྗེ་འཆང ཀུན དགའ་བཟང ཐོས་སྔགས་ཕྱོཊ་དང་འབྲེལ་བཞི་ཡིག་ཆ་མཛད་་”་ 
བ་ལྟར་ལག་དུ་ ལོན་ན་མ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་རིགས་གསུམ སྤྱནི་ནཁང་ཐྲོཐ་ཐཾ་ཏཱཇ་ 
གཤིས་གསང་སྔགས་འཇོལ་ཉོག་དུ་སྤྱོད་པ་ལས་མཁན་པོའི་དགོངས་པའང་མདོ་ 
ལུཊ་གཙོ ་ཆེ་ཞིང་རེག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་སྤངས་པ་ 
སྟག་ཚང་ལོཙ་བ་ཤེས་ངབ་ངེན་ཅེན་གྱི་ཡེག་ཆ་མཐང བ་སོཊ་ལ་བརྟེན་རང་ཉིད་ཞདྲི་་ 
བའི་འདུན་པ་ཡོད་པར་མ་ཆད་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས བསྐྱལ་བ ལ་བརྟེན་ནས་ཆོག་་” 
སྨིཊ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བརྩམས་པ་འདེས སྨན་བླའི་མདོ ་ཆོག་གི་སྲོལ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་གསར་དུ་ཕྱེའམ་སྙམ་མོ། །རྡོ་ཇྗེ་བྲག་པ་དབོན་སློབ ཀྱིས་དགངས་འདུས་ཝུཊ་ 
ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ བསུ་བཟློག་དང་ལུག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཆེ་བླུ། ཁྲི་སྲོང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྣ སྤུ ཆོས་ རྒྱལ་ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་གཏར་གསང་། འཆི་མེད་སྐྱ་གསུམ་་ 
རིཊ་འདུས་ཀྱི་ རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བདག་ གི་གཡུལ་ལས་རྣཾ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་: ཆོའི་རྡེ རྟེན་ ་འབྲེལ་མཛད་ པའི་སྔོཿ སོན་ འགྲར་ཟང་ཟིང་ གི་དངོས་ པོ་ཡང་རིང་་ 
དཱ་བརྐྱངས། རེག་འཇིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ། པདྨའི་ཨང་སྦྲལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
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ཕྲུ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བརྒྱུད་བདེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ རྩེང། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲག་པ་གནད། །ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་པོ་ཏ་ལང་རིགས་འཇིན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་: བསྒྲིག་ད དགོས་པ་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། བྱང་སེམས་ སྦྲལ་པ་རྒྱལ་ གྱི་ 
མིང་ཅན་ལ། །རང་ལོ་མཐབུན་པས་བརྟན་བཞུཊ་བྱག་རྩ་དང་། །ཞེས་ ་པའི་ངོས་ འཇིན་ 
ཨུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞྲིག་ཨིན་འདུག་པས་དེ་འདྲའི་ཁྲོད་དྭ་ཞུགས་མ་དགོས་་ 
ཀྱང་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་གིས་གླེང་བ་ལྟར་ན་ལོ་སྙིང་གཅིག་པའི་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་པར་བསྟན་བའི་ནང་ཚན་རིགས་འཇིན་ཆེན་བོའང་དགུང་སྙེང་སོགས་ནས་ཤིན་་ 
དུ་འགྲིག་གོ །ཁལ་ཁ་དང་ཨོ ་རོད་རྒྱལ་བོ འི་མཇལ་ཕྲད་ཤར་བར་ཁལ་།ཁ་ནི་ 
གནས་ཆིང་གིང་ལི་བྱགད་ལས་ཆད་བ་སོགས་སྔར་གྱི་སྲོག་པོ་ འི་གེ་བབས་ཀྱི་རྒྱ་་““ 
མཚན་གླེང་། ཨོ ་ངོད་ནི་བསྟན་འཇེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་བསྡུས་བའི་རྒྱལ་སར་གང་ཡོད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ འི་ཁྲི་གཞོན་མ།ན་ཡིན་་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་བསྟན་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཚུན་ལུགས་ལེགས་གལ་ 
ཆེ་བའི་གཤིས་གསེད་བཀློལ་བཏང་བཞི་བབས་འདྲེལ་དང་མཚུངས་པའི་མཇལ་ཁུགས་ 
སྙན་གྱི་མཐོ་དམའ་ཕོགས་ཕན་ཚུན་ཐྲམས་ཅད་རེ་འཁོན་མི་ཡོང་བཞི་བཅའ་བསྒྲིགས། 
ཤིང་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་ བདག་མོ མཆོད་ཐ་དང་ཉིན་དང་པོ་ ༢༠ 
ཁལ་ཁ་ཨོ ་ངོད་ཀྱི་རྒྱལ་ གཆུད་ བློན་འབངས་གཙོ་་བོར་ གུང་པ། ཉིན་གཉིས་པར་ 
སོག་བོ་རགས་བསྡུས་དང་རྡོ་ རྗེ་བྲག་སྦྱལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ། སྡེ་པ་ལྷུན་བོ་ ་རྫོང་པ། 
ལྷ་བྱ། སྐིད་ཤོད་ཁག། དབུས་གཙང་གི་ནང་སོ་རྣམ་པ་དྲག་གྲས་སོགས་རིན་ཅན་ 
རྱན་ཆ་དང་ཆས་པ་ཉེར་: ་བདུན། གཞུང་ གི་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཆེོས་བཟང་ ལྷའི་ འདུན་ས་ 
ལྟར་བརྗེད་ཆགས་པ། ཉིན་གསུམ་པར་རྒྱུད་སྟོད་པ་སེང་འབྲས་སོགས་གཉུག་ 
མརང་གནས་མའནི་མཁན་སློབ། དབོན་ཆོས་མཛད། ལས་སྣ་བ། སྙར་གྲྭ་ཚང་ 
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ཟླ་མ། ཕན་བད་ལེགས་བཤད་གླེང་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

འདར་ལོ་དང་ནྣམ་གླིང་པ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བཞི་”” 

འབེལ ཁྭ་གྭཏོཐ། རྒྱས་པར་བསྟར། ལྷ་ མདོངས་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ བའི་དཔོན་ བརྒྱུད་བྲ' མ་གྲོངས་ 
པའི་བསྔོ 'རྟེན་ད་སྒྲ་སྙན་ གཅོ་བོང་ གུཐཱཿ པའི་ དཔེ་ཆ་རངོས་ གཙང་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བ།་་ 
འབྱོང་། སྔང ་རེག་གནས་ཀི སློབ་ ་གཉེར་བྱེང་སྐབས་དབྲེ་ ་ཚན་རེ་: ་རེ་ཙམ་ལའང་ 
ཐབས་དཱ་མའི་སྒོ་ནས་བླུ་དགོས་པའི་བལ་པོ གསེར མོང་ཁེ་ན་ཡོང་། དིང་སང་ 
ཐོས་བསམ་གང་ཡང་མེ་ནུས་པའི་སོ་གསོད་ལྐོ། 





ཉལ་བགྱིད་དུས་དཔེ་ཆ་ཞབད་མེད་*་ 
བུའཱ་ན་ཉསཉཿི་ན་་ཁརཁ་ཐད་འ ཨཾམཁོ་ཆེརབ་ཞྲད་ཞིག་ 


བྲལ་བའི་རྟེན་ཐེབ་ནས་ཐོཊ བྱོས་བསམ་བྱརཿ ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ བྱུང་ོ་། །གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཉི་ཟླ་ཞོད ཟེང་གྱིས་རང་ 
གཏེར་རྣམས་ལ་ཞཆད་རྩོམ་གསོ་བ་སེགས་གྱིས་ཤིག་པའི་འཁྱུལ་སྣང་འདྲ་བྱང་བ་”*་ 
ཡོད། ཞོན་ཀུང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་དུ་མ་གྱང་པའི་གང་ཨིན་དྲང་བོར་བཤད་པའི་ 
དམའ་ས་བཟུང་ན་དམན་པར་བརྩེ། མ་བྱུང་བྱུང་དང་མ་མཐོང་མཐོང་གི་ཨོ ་ཟོབ་བྱས་ 
ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྲོ་བར་ཚེགས་མི་འདུག་གཤིས་ཉིང་འཁྱུལ་ལ་ཚད་མང་བཟུང་་ 
བའི་ཁ་ཕོའི་ད་ཀང་དང་བཅས་རྫོཊ་ཆེན་ལ་མོས་པའི་བློ་ཅན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་་ 
གྲགས་པ་དང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐྲིག་པ་དར་མ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ངང་ནོར་རང་གིས་སྤྱོད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁོང་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཁླིད་གཞུང་ཤིན་ཏྭ་ རྒྱས་པ་ རིགས་འཇིན་ཞལ་ཁུང་བྲིས། 

་སྔང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རཾམ་གྱི་ཁླིད་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་དགོངས་པར་འབྲོ་ཁུལ་དེ་བརྩེས་་ 
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པས། དགེ་ཁུགས་པའི་གྲལ་དུ་ཆུད་པོ་རང་མ་བྱང་། ད་ཆ་རྙིང་བ་བའི་གྲལ་ 
དུ་མི་ཆུག་ངེས་པ་ནས་ཟབ་མོ་ ་སློབ་བཤད་པའི་གྲལ་དྭ་དོག་འཚངས་བྱེད་དགོས་པ་” 
འདྲའོ ཡང་སྐྱེ་རྒྭ་ཀུན་ལ་དྭས་ཀྱི་ཆད་པ་ལྟ་བུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གོང་མ་ 
རྒྱལ་བོ་དང་བཀའི་།ྲིམས་ཀྱི་བྱེད་བོ་མདུན་ན་འདོན་ཕིང་སིང་ཆིང་དབང་རྒྱལ་བློན་བུཊ་ 
ཀི་འཇིན་སྟངས་མ་གཅིག་བས། མ་ཧཱ་ཅོ་ནའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་བོར་གཡུལ་འཁྲུག་ 
རླབས་པོ ་ཆེ་བྱང་སྐབས་གོང་ནས་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ངག་བསྒྱུར་བར་མཁར་སྔོན་བོ་ ། 
ར་ཆི་བླ་མ། ལ་དཱ་རྗང་གོ ་ཆི། གུ་རུ་བི་ཆི་ཡེ་ཆི་སོགས་རྫོང་བདའ་གནང་པ་བླ་ 
མ་འཕན་ཡུལ་མདར་མ་ཞའཆོ ་ཞེང་རྗང་ག་་ཆི་ཅན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་རྟེན་ལྡན་སྤྲད་པ་“” 
བླངས་ཤིང་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་ཉན། སྤྱིར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
ཝུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནའང་ཕྱོཊ་འཇིན་གྱི་འཆིང་པ་འདི་ 
ཧ་ཅང་དམ་དཊ་པས་རང་གཉན་གྱི་ཆོས་པ་ཀུན་ཇོ བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐྲང་་* 
ཟིན་པའི་རེ་བ་ག་ལ་ཡོད་གཤིས། སུ་བྱམས་ཕ་མའི་དབེ་ལྟར་བོག་ཏོ ་རྒྱལ་བོ འི་ 
དུས་ཡི་གེ་རྟེན་བཟང་བོ ་མི་སྣ་དང་བཅས་མངགས་པའི་འདྲིས་རྒྱུས་ཐོག་གནམ་གྱི་ལྷ་ 
ཤུན་ཅ་རྒྱལ་བོ་མང་བཀུར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ནས་བཟླང་ད་ལྟའི་བར་བདག་རྐྱན་*་ 
བཟང་བོ་ཚད་མེད་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ངེད་རང་ངོས་ཀྱི་གསེར་ཀྱི་ཐོ་བྲང་དྭ་ཕྱིན། 
གསེར་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ལུང་ལས་གནང་བ་སོགས་ནས་གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་* 
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བང་འགྱར་བཞི་རྣམ་དཀར་དང་འབྲེལ་བའི་*༡ 
ཚོགས་གསོག་ཅི་ནུས་སུ་བགྱིས། བོད་གླིང་དགུའི་རྒྱལ་ཁམས་པའི་དབུང་གིས་རྒྱ་ 
ཧང་གྱིཡུལ་དྭརྔོ ཐོགས་བ་ནེ་ག་ལ་སྲད་སོག་བོ ཨོ་ངེད་ཀྱི་དབུང་གིས་ཕྱིན་ཚེ་”་ 
དྭག་ནས་ཆེ་ཡང་རང་དབང་འདུ་དཀའ་བ་ནང་ཚད་པ་དང་འབྱུམ་པ་སོཊ་ལ་འཇེམ ྱབ་ 
བག་དགོས་པའི་སྟབས་གོང་གི་ཞབས་ཧོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་གྱི་ཁས་ལེན་དཀའ་རུང་་་ 
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མཆོད་ཡོན་ཚང་མ་བཀའ་བྲགོས་པའི་ཡས་ཕྱིན་རྣམས་ཁེབས་གང་ཆེའི་ཁུད་ནས་ད་་ 


ད་ཡོན་ཚ 
ལ པལ ཐནི་ཇི་ཡང་མྱགོགས་ཙམ འདེགས་པའི་བཅའ་གཞི་ཤར་ཞིང་། རྒྱལ་ཐང་ 
ཕྱོགས་སུ་མི་སྤུན་པའི་སྐྱེ་ཐོ འི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྩ་ལྗངས་སྲོགས་སུ་ཡིན་ཐིངས་དཀའ་ 
ས་བ རང་རུས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆེད་དུ་ཚེས་ཉི་ཤུར་རྒྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚེ་དབང་་ 
དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྐྱར་ཞིང་། ཨུལ་ཇོའི་བུ་བཱ་ཐུར་ 
ཐྲའི་ཇིའི་ཆོ་ལོ། བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་དམག་དཔེན། དམག་ལས་པར་བཀའ་ 
བརྒྱད་ནོར་བུ། མས་ཆགས་པ་ཅན་ཇརྫོང་བདའ་མཛད་སོང་། མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་ 
མོ་འདི་རྒྱ་བོ་ཧོང་གསུམ་གྱི་ས་ཞདུས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་ཇུས་ལ་གྒྱའི་འགོ་སྡུད་ལ་དཔོན་་ 
བོ་རྒན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བང་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་ཕྱོཊ་ཀྲི་ཉེ་ལེན་དང་བཅས་མགྱོཊ་ཐོན་དགོས་ 
གཤིས་ད་ལའི ཧུང་ཐའི་ཇི་ལ་ཤལ་སྣམ་ཕྲུག་གཙོ ་བོར་བཏོན་པའི་ཇྫོང་བདའ་བྱས་་” 
ཤིང་ཐའི་ཇི་ཆོ་དབང་རབ་བརྟན་ལ་ཨེང་ཁེ་དནིཆིན་གྱི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཀ། དབོན་ 
མོཞི་མིང་ཐོ་གཉེར་པར་བུ་ཤི་ཨེཾ་བཱ་ནོ ཡཡོན་དང་དེའི་ནུ་བོ་བསྟན་ཞཛེན་ཁ་ཨེར་ཏེ་ནེ 
པཱ་ཐུར་གྱི་ཆོ་ལོ བཏགས། ཆེས་ལྔར་། གོང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་ལ་དུ་རྗང་གོ རཆི། 
ག་རུ་བི་ཆི་ཡེ་ཆཾ། སྦྱོར་ར ཆཾ་བླ་མའི་དབོན་བོ། སྤོ་ཤོ་ཁོ་གཉིས་བཅས་སུམ་ 
ཅུ་སྐོང་ལ་སྨྱན་ངས་གཟིགས་གཙོ་ [རྐང་གི་རྗེས་གནང་དང་། བཞུཊ་གཱལ་གྱི་ཐྲོག་ད་ 
ལམ་མགྱོཊ་འགོ འི་གཤིས་མི་སྣ་ཇོ་ོ་ཆོར་ཡང་ཆས་ཀྱི་སྟེང་ཆ་ཤལ་དཀང་དམར། 
གོང་དུ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་ཁང་གསར་རབ་བརྟན་དང་འབུམ་ཐང་བསོད་དབང་གཉིས་ 
བཏང་བའི་ཁ་པ་གཉིས་དང་གསེར་ཡེག་པའི་གཡོག་རྣམས་ལ་དངུལ གྱི་སྟེར་སྦྱིན། 
གོང་དཱ་སྐྱ་རེམ་གྱི་རིགས་གང་རྒྱས། རྒྱལ་ བོ འི་ཆེ་བ། ལས་སྒོས་མཆོན་ཚང་མ་ 
རྒྱ་ནག་རྙིང་མའི་དྭས་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་ གང་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟབས་ནས་གནང་ དགོས་་ 
བཞི་སྙན་འབུལ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཁལ་།ཁ་ཨོ་ ངོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཉིས་ 
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ཧུང་ཐའ་ཇི་སགས་དབོན་གཡོག་ངགས་རིམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཐོ་ཕྱག་ དྲུག་ པའི་ 
རྗེས་གནང་བང་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཆེག་སྦྲེལ་ཏེ་བྱང་བྱོགས་ ཀི་སྐེ་ གུའི་བདེ་ 
སྐྱིད་དང་། ཞུ་སེང་ཅོད་བན་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླང་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལ་ སྙིང་ 
སྟེབས་གཅིག་ཧྭ་དྲིལ་བའི་སྲེད་སྡེ་ུ་གྭ་ གུད་ཀྱིས་བསྔམས། སང་ཉིན་དགའ་སྣོན་ 
གྱི་ཚུལ་དྭ་སྡེ་པས་ཁལ་ཁ་ཨོ་རེད་ཨོངས་རྫོགས་ལ་ཤ་ཆང་གཅོ་བོར་ུང་པའི་སྟོན་ 
མོ་བཏང་། ཧྒྱ་ནག་དུ་དཔེན་བློན་ནང་འཁྲུག་གི་མུང་ཕེང་སིང་དབང་གིས་ཡི་གེ་སྐྱེལ་ 
མི་ཤེའུ་བེའི་ལི་ཆེད་ཀུའི་ཅན་ཆེད་བསྟད་ཀྱ ཀྱིས་མྲཏཊ། མི་སྣའི་སྣེ་ལེན་བྱས་པ་འགབ་ 
མི་ཞགབ་སོགས་ཤར་ཚོད་ཀྱི་བཟྫོད་རེགས་སྣ་ ཚོགས་བྱང་ཡང་བོད་ཝུཊ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གསེང་ཡིག་བར་སྟེ་ལེན་བྱེད་པ་སྔར་སྲོལ་ཡོངས་གྲཊ་ཨིན་གཤེིས་དེ་དོན་བཞིན བགྱིད་ 
པར་སྡེ་བ་དང་གྲེས་ཐག་བཅད། ་ མི་སྣ་ཝ་ཇི་ལཱཉ་ཞཱསཿབཏྟ་ཐདཱགྲ། ཏེན་དང་ཡིག་ 
ཇག་བླངས། ཡིག་ལན་དང་ངག་མར་ཁྱེད་དཔེན་བློན་ཧེ་བག་བྱང་བ་མངའ་འབངས་ 
ཀྱི་ཚོགས་། རླ བསྔས གྱི་རྐྱར་ སོང་ བས་མ་ཁེགས་པའི་ཚུལ། མན་ ཇུའི་རྒྱལ་ཐེ ་ 
གཅིག་དང་གོང་གི་ཧྱལ་རབས་གཉིས་ཏེ་རྒྱལ་རབས་གསུམ་གྱི་བར་བོད་ཀྱི་མཆོད་* 
ཡོན་དང་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་ཞིང་ངེད་རང་གིས་གོང་ནུ་ཕྱིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མཐའ་ཀླས་པ་་ 
མཛད་ཚུལ་དབང་རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་བས་གོང་དུ་བསམ་སྦྱོང་ཁོག་པ་ནི་རྨི་ལམ་ཙམ་“་ 
དཱ་ཨང་མི་བྱེད། བྱས་ན་དཀོན་ཅོག་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་མ་ཟད་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞེ་ཁྲེལ་ 
བ་ལས་འོས་ཅི་མཆིས། དབང་དང་ སྨོན་ ་ཆད་འདྲིས་མེད་ནའང་ ད་ལམ་གསར་ བད 
ངོ་ཤེས་ཐོགས་པ་དང་། རྣམ་འདྲེན་ ཤཱཀྱ སིང་གེའི་ཇྗེས་སུ་ ཞུགས་ཐྭ་ནམས་ འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་མཉེས་གཤིན་བར་བྱེད་པ། །ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་འཁོར་བཅས་ལ་བསམ་་ 
པ་རྣམ་དག་མ་གཏོགས་ཁོག་ སྒྲུབ་ བྱད་] རྱུ་མེད། ལར་ནས་བོད་པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ 
ཀར་ཤོགས་ནས་མེ་ཐེན། སོག་བོ་ཨ ་ངེད་ནི་དྲག་ཤུལ་ཆེས་པས་ཚང་མར་ 
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བྫམབས་གསིགས་ལས་སྤྲོས་པའི་ལེཊ་ཚོགས་མེད་ཚུལ་སོགས་མཆོག་གམུམ་ཐུགས་ 
མི་ཁྲེལ་བའི་རྐྱུ ་མཚན་གྱི་ཡིག་ངག་དང་བཅམ་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་རྙོང་བདའ་བྱས་ 
ཨས་དབང་དེ་བློ གྲོས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མགུ་ཞེ་ཁྲེལ་དང་མ་མགཱ་ཡིད་་” 
ཆེས་ཀྱི་དཔེར་སེང་ངོ་། །རྒྱལ་ཐ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ཐོས་ཚ་ཁོ་དཔོན་ཕོར་གནམམ་པྲའི་ 
ལམ་གྱི་གཅོ་་བོ་རྣམ་གསུམ་འདི་རྗེ་བླ་མའི་ཐཞེད་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནས་འཇམ་་་ 
དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ཀྱི་དྲུང་དྭ་གསུང་བཤད་ལན་མང་དྭ་ནོས་བས་རང་ཁོ་ 
ཉེང་གཉི ས་པའི་དྭས་ཞལ་དབེན་སྦྱིན་དཔལ་གྱི་ངོར་མཆན་འགྲེལ་ཞེག་བརྟམས་ཀྱང་་ 
དྲུང་རམས་པ་དེམ་ཉག་གིས་ཞིབ་འཇུག་མཛད་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཇི་མེ་སྟམ་ཐཆི་དཔེ་་ 
མ་འཕེལ། དུས་ཕྱིས་།མས་ཕྱོགས་ནས་དོན་གཉེང་ཅན་འྲས་ཟསུལ་ཐ་ཧང་ཉེ་ 
ཆར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲཌ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཐང་བརྟེན་ནམདཀོཊས་འཁྲེལ་་ 
ཁུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བཀོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཁཇླད་པའི་རྐགེ་ལུགས་་་ 
བ་གཙང་སིང་ང་བ་ཚོ འི་ཐུགས་ལ་འཐད་གྒུའི་རེ་བ་ནེ་ཡོད་མོད་དྭག་སྨན་དྲ་འགྱར་བ་ 
་དང་སྨན་དྭག་ཏུ་འགྲོ་བང་ངེས་བ་ནི་མི་སྣང་ང་། །སྔ་སྲེར་དཔྱད་པ་ཁསུམ་གྱིམ་དག་ 
བའི་འཇམ་དཔལ་ཆོ་བདག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་དང་ཕྱག ལེན་རྣམམ་གྲྭ་ཚང་ད་ཆེས་ཐཉོ་ 
བྱཧད་མིག་དམར་དྱྭབ་གུའི་འགུབ་སྦྱོར་ཐོག་བཙུགམ་ཕའི་ཆེ་སྙན་ངང་སྟ་ལྗར་བ་༡”་ 
བྱང་བཏབ་སྟེ་ཕུལ། འཁོང་ཁོ་ ་སྡོམ་པ་ལུ་ཧི་པ་དང་དྲི དྲིལ་བུ་ལུམ་དཀྱིཝ་གཉིས་ཨ་ 
ཟམས་ཅད་མུན་་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གནང་བའི་ཡིག་ཆྭ་ཟ་མེད་པ་བནགས་ནའང་། 
ཏྲིལ་བུ་ལྷ་ཝང་རང་གསྟན་ལ་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་མི་སྣང་ཐས་རྩོམ་ཐའི་འདུན་པ་་ 
ཡོད་པའི་སྟེང་དྭབ་མཛདྦ་བོ་ཐཟང་ཡོན་ཧན་གྱིས་དོན་གཉེར་ཆན་བས་བསྐལ་ཐ་་་ཚ 
བརྟེན་ནས་སྨུབ་ཐབམ་ལོ་པརྔ་ཞལ་ཁུང་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དཔའ་ཐོ་ ་གྲོང་ཞཇུགནམས་་ 
བརྩམས་ཤིང་མ།ཁནྲ་རེན་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་ ་འི་སྨྱན་ལམ་དྭ་འཐེབས ་ཐང་དགེ་སློཇ་འཇམ་ 
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ཡེ དབངས་གྲགས་བ་བཏང་བའི་ཐེ་ཆོམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ། སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་པྨའི་ 
རྣམ་སྦྲལ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ ཆེན་ཛ་ཧ་བྷིར་གྱི་དངོས་སློབ་བཛྲ་: ན་ཐྲས' ་ཆོས་རྒྱལ་ཞའབྲི་་ 
གུང་པར་གནང་བའ་རླུང་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ཆ་ལག་ཚང་བ་དང་། མཆི་ཀ་བྔཛ་གྱིས་ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་མཁྱན་བྱརནི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ནཞང་ཕྱི་མའི་ཕྱག་* 
ལེན་བཞིན། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞག་བདན་གྱི་རིང་མཆོད་དཔོན་པས་ 
གྲོགས་བྱས་ཏེ་བྷྲ་རླུང་གི་ཉསས་ལེན་ཆིག་དྲིལ དུ་བགྱིས། ལ་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཇ་ 
ཕོར་པ་རེ་ཙམ་འཐྱུང་བའི་རྩིང་སྤྱོད་ཡོད་འདུག་ཆུང་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་དང་ཟས་ནས་ 
འབྱུ་གཅིག་ ཀྱང་མ་བཏང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ རླུང་གིས་ནུས་པས་ལྟོབས་སྐོམས་་*་ 
ཀྱི་སྔང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཅེན་ཕུན་ཚོགས་དང་རྗེ་ 
གཅེན་བཅེའི་ཞབས་ལ་མངོན་མངེན་དང་སྙུན་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་རགས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུངབ་བཞིན་ནི་ག་ལ་ཨོང་། ཞོནེ་ཀུང་གྱུམེདཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟངཞག་རེཁ་དྲི་ 
ཆུ་དཀར་ཚད་ཕྱེད་དོ ་རེ་བྱང་བ་ནད་རང་འཁྲུས་སུ་མངོན་ཉེ། / །སཱའུ་སྡོང་བདག་ 
མོ་འབྱོན་བཞུགས་མཛད་བ་སྐྱ་སེང་ཚང་མའི་བློར་མི་ཤོང་བའི་བརྗོད་གླང་གི་སྨྲོ་སྐྱར་་ 
མང་བ་དང་དེ་ལ་བཉེན་པའི་དགེ་སྐྱོན་ཡང་ཅི་རིགས་སྣང་བ་རང་བསྟན་ལ་རྱར་སླེབས་ 
ཆུང་བ་འདུག་པ་བློས་མ་བཟོད་ཅིང་། སྡེ་པ་གླང་ལོ༔ འི་མཇུག་ཏུ་སྙུན་དྲག་ལ་ཨུན་རིང་ 
ཙམ་བྱུང་བ་ནས་ཟླང་བཞུགས་བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ྱུང་བ་གསོལ་སྐལ་་ 
སེགས་གང་འདོད་ཕྲ་བརྩེགས་ག་ལ་བྱེད་ཀྱང་། བདག་མོ ཡུམ་སླས་གཟི་བརྗིད དང་ 
ལྡན་བཞིན་པར་ཕྱིར་བྱོན་ན། ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་མཁན་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་སེལ་གྱི་རྫུན་རིས་འཇིག་པར་མི་ ནས་པར་མ་ཟད། ཨཱུམ་སྲས་ལ་དེ་ཙམ་ 
བཞེས་བནི་བབས་འཐྲེལ་ཀུང་མི་འདུག་པ་བཅས་སྒོ་ དཱ་མ་ནྭས་དག་ཤུཁ་གྱི་ཆོ་གྲས། ལེ 
ཕྱིང་སློད་དགོས་ཤར་བ་སྡེ་ བཞང་ཚ་ཤུར་བ་ཡོད་གཤིས། རེ་ཞིག་ ཤུན་དྭ་བསྐྱིལ་ 
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དགོས་བྱང བ་བསྟན་པར་བསམས་པའི་མེ་བྱེད་ཀ་མེད་ལས་ཡད་སློང་སློང་བོར་གྱང་” 
ཅིང་། ཕྱི་ཡུལ་དཱ་མི མཛེས་ཙམ་ལས་ནང་དྭ་བག་ཕབས་རྩིས ཀི་ངག་དབང་སྨོན་ 
ལམ་དང བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་རྒྱུན་གྱི་ཉེ་འཁོར་བ་ཡིན་པ་བཏང་སྟེ་དགོས་ཆའི་རིགས་་” 
ཐོགས་མེད་དང་། འདམ་ཆུ་མ་འཕྲོད་དོགས་གཙང་ཆུ་ནས་ཁེན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་བྱས། དེ་ཡང་བདག་མོ་དབུང་བའི་དགོས་དབང་ཙམ་ཡིན་ནའང་ཐོག་མར་རྣམ་ 
བར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ངོ་་ཆེན་དང་དེ་རྗེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་་” 
སེར་འབྲས་གཉིས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། གྲོང་སྨད་སོགས་ཉེ་སྐོར་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱ་མཚན། འབྲི་གུང་པ་ནི་སྔར་ནས་ཨ་རབས་པའི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འདི་གང་ སྙེར་ཆ་རྟ་ཁླབ་ཀྱེ་བདོག་པ་བཏེག་ སྟེ། སྤྲལ་སྐྱ་ སྐྱ་རིན་བེ ་ཆེའི་ཆབ་ཤོག་ཁྱེང་ 
ནས་ཕྱག་མཇོད་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན་མ་ འགྱངས་པ་འཧྱོར། རྒྱལ་བོ། དགའ་ 
ལྡན་རབ་འབྱམས་པ། སྙིད་ཤོད་ཁག་གསུམ། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ 
ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་པ། རེ་བོ་ཆོས་གླིང་པ། ཐང་པ་གླིང་པ་སོགས་ལྷ་ 
སྡེ་མེ་སྡེ་མང་བོས་གསོལ་ཆས་དང་བདོག་པ་ཉིན་གྲངས་ཁ་ཡར་རྱི་བར་རིམ་བཞིན་' 
སྤེལ་རྩིས་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བཅུག །སྟོད་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བར་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལ་དང་མོ བ་དང་གཞན་ཡང་ཉེར་ལེན་དབུ་མཛད། མཆོད་དཔེན། གྲཱ་ 
ཚང་གཉེར་པ་སོགས་བཏང་། ཁུབ་བདག་རྡོ ཇྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ བོ་བླ་མ་དམ་ 
པ་དུ་མའི་དྲུང་དྭ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་བེ ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞོས""”” 
གཤིས་སྡེ་པའི་སེམས་བསྲེགས་པའི་སེལ་འདོན་ད་དམིགས་ཏེ་གནམ་གང་ནས་བདན་། 
གཅིག་གི་བར་། གཱ་ ཚང་དུ་ ན་རག་ སྐོང་བཤགས། རྫོང་གཞིས་དང་འབྲེལ་བའི་དགོན་སྡེ་ 
གཞན་དག་ནས་དྲི་མེད་བཤགས་ ཀྒྱུད་ཐྭདྟཱན་ སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། བསྐལ་བཟང་བཅོ་བརྒྱད། 
དྭུགས་པོ་གཱ་ཚང་བས་མ་རྫི་དུང་ཕྱུར། ཨང་རྫོང་དྭ་རྡོ ་ཇྗེ་བྲག་དང་ཤེལ་བྲག་ཏྭ་ 
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རྫོགས་ཆེན་བ་གྲྭ་སློབ་བདུན་རེས་ཚོགས་བརྒྱ་རྣམས་རས། ཁོ ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞི་ཙམ་ 
གྱི་ཐང་མཆོད་དབོན་གཅོ་ ་ཐོང་གྱང་བཞི་མག་གཡོག་ཁུང་བསམ་ཆེ ཆེ་ཞིང་། ཁྲི་ཐོག་ 
དཱ་ཞཁད་ནས་ཀུང་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེས་གཅོས་པའི་གཙུག་མག་ཁང་གི་ཞབས་ཧོག ། 
དབག་བསམ་འི་ཤིང་དང་འྲང་པའི་དཀྱིལ་ཐང་གིས་མཆོན་སྐུ་གསུང་བུགས་རྟེན་” 
བརྐེང་བཀོད། ངིན་ཅེན་ཀན་ཆ། ཏ་ཆས། གདན་ཆས་སོགས་སྫོན་ཆད་སེམས་ 
ཀྱི་སོག་ལེ་ཤྲིང་ལ་མ་སོང་ཐ་མཐའ་ནག་བློ་དང་: མཐུན་པང་གསྒྲུ་བས། རབ་གསལ་ 
གྱི་ཐོགས་བརྗོད་ལས། ཨུལ་ལ་མཐོན་པར་ཕྱོགས་པའཞི་བློ། །གའ་བའི་ངོ་ལ་ 
ཆགས་གྱར་པ། །གཤོང་གཤོང་སང་པོར་རི་ཨིཅུ། །ྒམ་པར་སྙང་གཞིན་སྲ་ 
ཨེས་བཞློག །ལྕོས་ནི་ངལ་མནེ་བླསབ་པ་ལ། །འདུས་བར་བྱེད་པ་།ོ་ ་བོ་ 
མཁས། ་།ཡིད་ནི་སྡེམ་པཞི་བླམབ་མ་ལ། ཐུབ་པ་ནམས་ཀྱང་མཁས་པ་མིན། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཐྲ་ཧུས་ཀྱི་དགང་དུ་གྱང་པ་ཙམ་ཡས་སེམས་སྐྱེན་གཞན་མི་སྣང་བས། 
རང་ཇོས་ནས་སེལ་མེད་ཀྱེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་བསམ་བ་དྱངལ་དཀར་གྱི་མེ་ཡོང་བཞིན་་” 
རིམ་ིས་གསལ་བ་ཀུན་ཧྱི་སྟོད་ཡྱལ་ཏྭ་གྱར་པ་ སྟར་མེན་མོད། ལ་ལ་དྲྭག་ གཱང་ 
སྨན་ཨ་ཐང་གླབ་མཛད་མཆོད་དབོན་དག་བཤེས་སྦྱིན་པས་གཙེས་གྲྭ་ཚང་ཕལ་ཆེར་“་ 
གན་རྩར་སོང་བཞི་ལབ་དབང་དུ་བཏང་ཞེས་གེང་བ་ཁ་ཕན་ཆེག་ཐན་ཙམ་ནི་ཐོགས་པ་་ 
གཞིར་བཅས་གང་ལབས་ངང་བྱེད་བའི་སྡེའུ་ཞེག་མིན པ་རྟེགས་བརྗེད་འདི་གཞའི་མགོ་ 
མཇུག་མ་གཟིགས་རྱང་མཁྲེན་བར་མཆིས། ཉེར་གཉིས་ལ་སྡེ་པ་བོ་ཏ་ལར་ངོས་ཕྲད་་ 
་ཁ་འབྱོང་རྟ་བསུ་དུང་འཁར་ཞམས་མཛམ་དང་ཕུག་དབང་ཐོགས་ཟར་པའི་ཚིས་ཀྱི་ 
བདག་ཀུན་གང་ཆེ་ དང་བཅས་ཕྲད། གུང་ཆགས་ཀྱི་དས་ཤེབ་ཧུ་མོམ། ཕྱི་ 
དྲོ མེ་བང་སྐུ་ཨསུང་གྲུགས་རྟེན་དངོས་ཆས་ས་རིས་ཀྱི་ཡོངས་གློ་བསྡོམས་པར་ཁལ་* 
་བཞི་ཞྭུག་བཏུན་གེ་བྱརྱད་སྟོང་སུམ་བྱག་བཅུ་བཞི་ཞམས་སྤད། བད་བར་གཤེགས་ 
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པི་གདུང་ཤ་དི་རམ་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་མགོ་ཙམ། རིགས་འཇིན་རླད་གླིང་ཐའི་གཏེར་ 
སྐུ་བརྨ་མཐོང་གྲིལ། - བྱང་གཏེར་ཧྱི་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ ཞི་ཕྱག་ཕུང་ཛ་ལ་ནག་བོ་ 
ལས་གུབ་པའི་འབར་བ་མཆོག །དཔྱལ་པའི་རྡོ ཇྔེ་ཐོག་བརློག་མ་སོགས་ཀྱི་བྱེན་ 
ཏེན་ཡང་འདོད་པ་དང་སྦྱར། དེ་དགོངས་རྫོང་དྭ་བཞུགས། བཞེད་པ་ལྟར་གྱན་ 
་འདོན་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བརམམ། ཉེར་གསུམ་ལ་དམག་ཟོར་མར་འཕྲིན་བཏོལ་ 
གྱི་བཀའ་བསློ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་བཏེག །ས་ངེས་ནང་ཆས་དང་ 
བཅས་རྩིས་སྤྲོད་ལ་གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་དང་དཀར་བྲག་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ། སྤུན་ 
དྲུག་རྫོང་པ་དང་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སོགས་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་སུམ་ཅྭ་སྐོར་རེགས་་ 
བྱེད་དྭ་བརྫངས་པའི་ཟངས་རེར་ཐོན། ལོ་འདིའི་དབར་སྟོན་ཕལ་ཆེང་ཕྱོགས་མཐྲའི་ 
དྲི་སླེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཡིག་ལན་དང་ཁ་མཆུ་ཆེ་ཕྲའི་བཟླ་ཟས་གནོན་ཆད་ལས་ཀྱིས་” 
མཚོན་པའི་ཙ་རའི་རིགས་སོགས་མེ་ཁྱས་སྟོང་ཟད་ཀྱི་འད་འགོད་ཁོ་ན་ལྷུར་བླངས་”་ 
མོད། འབླུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་མགུར་དྭ། སྐབས་འགར་མེ་ནག་སྐྱེ་ 
ཐོའི་ཁྲོད། །སྡེག་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ཙ་ང་བཏང་། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཐོ་ 
ལྟར་ན་རྔ་བརྡངས་དར་འཕྱར་ཡང་བྱས་ཆོག་པའི་ཚོད་དྭ་ཡོད་ཏོ། _ །རང་ཉིད་ནད་ 
ཀྱིས་མནར་བཞི་ཚེ་ལྷ་མི་འབྱུང་པོ་ ཞི་གནོད་པ་འདྲ་ཡོད་དུ་དོགས་པའི་བཅོས་གྭ་སྣ་་ 
ཚོགས་བྱད་བཞིན་ད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་མི་ཡོང་བའི་སྤྲིངས་ཡིག་སྟེར་བ་གཙང་རྨི་ 
སིཾད་ཀྱིས་སོག་ཡུལ་དྭ་ལམ་ཡེག་གདོང་བ་དང་སྟག་ཁུང་ཞབས་དྲུང་གིས་འདྲེ་ཤིག་ ་ 
བར་བཀའ་ཤོག་གེ་དཔེ་ཁོ་ནང་ཞདུག་ཀུང་བླ་ཆེན་གྱི་རིགས་འདེ་གདོང་ལྡཊ་འཐྱག་་ 
དྲགས་པའི་གཤིས་རྒྱལ་མོ་ ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརན་གྱིས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སྤྲིངས་ཡེག་བྱས། 
སྔན་ཆད་འཁོང་བར་འཁུམས་པ་ལས་ཀུང་ཨུན་རེང་བ་ཞིག་ཨོང་མི་ཡོང་མེ་ཤེས་པའི་ 
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གར་འགྲོའི་བསྟན་སོ་ཆ་མ་འཚལ་ནའང་དེ་ག་རང་བྱེད་དོ ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་།ཁྲི་“་ 
སྙན་མཐོན་པོ་དང་བེར་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ་དྲཊ་པས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མགོ ་བོ་མགལ་་ 
མེ་ལྟང་འཁར་འགྲོ་བ་གནད་ཤིན་རུ་ཆེ་བར་གདའ་འོ། །མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་སྐྱ་ 
གདུང་རིན་བོ ་ཆེ་བཞུགས་གནས་ཐིག་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ ཤིང་ཆ་རུལ་སྐྱོན་གྱིས་་ 
དིབ་ཧུ་ཉེ་བང་དགོས་ཆ་བཟོ་བོ་འུ་ལག་སོགས་གྲྭ་བསྒིཊ། དོ་དམ་པ་བླ་མ་ཆེ་བདག་ 
དབང་རྒྱལ་དང་འབྱོང་རྒྱས་སྤུན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཆེས་བཅོ་ལྔང་བཙུགས་པ་ 
ཧེར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་གྲུབ་པའི་སྲ་བརྟན་ལེགས་པ་བཟོས། དེའང་དྲག་ཞན་ 
རགས་རྙིསྦ་ཀིས་གང་ཅི་ནམ་གླེ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཞོས་ཐོ་བསྔས་བར་གློང་ 
སྨད་ཨ་བར། དབུ་མཛད། མཆོད་དབོན་པ། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་བཞི་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་དེབ་བཤར་མ་ དང་ནྭ་ཀན་ཞིག་གིས་ སྟག་རྩ་བྲའི་ཇི་བགྲེས་པ། སྡེ་པ་ཐོན་པ། 
ར་མ་རེ་བ། སྟག་ལུང་དྱབ་མ་ཕྱག་མཇོད། དང་ཁན་དཀའ་བྱཅ། ཇེདང་ཧ ཚག་ 
བ། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། སྐྱང་པོ་ནས། གདོང་ནས། རྩེ་ཆེན་ནས། 
བཀའ་བཀྒྱད་ནོར་བུ། སྟག་རུ་བ་ཆོ་དབང་བཀྲ་ཤིས། སྒེམ་བུ་བ། མདའ་དཔོན་ 
ཚེ་དབང་། བྱང་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། ནང་སོ་དགོས་དགོས། སུར་སླིང་ 
བློ་བཟང ཆེ་བཏན་རྣམས་དང་དབོན་ཚང་བྱང་ཇོས་ནས་ཀྱིས་སྡེ་པ་ཟླར་པ་བལྔབས་ན་་** 
ཨ་འགབ་དང་གོང་སྨད་ཨ་བར་གྱིས་སྡེ་པ་བལྡབ་པ་གནང་ཚེ་ཆོས་སྡེ་ཁག་ ན་དྷ 
འཁོར་ཆོས་སྤྱི་ཞུས་ཀྱ་གྲ་བསླྲིགས་ན་ཨེ་ལེགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྣ་ཚོགས་བྱང་བ་བརག་” 
པ་ཕྱལ་པར་གྲོང་སྨད་ཨ་བར་, ཙེ་ཐྲོན་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ གཉེར་ པ་འབྲིང་སྟོད་འཚུབ་ཆེ་ཙམ། 
གཞན་མ་རྣམས་འབྲིང་སྨད་ལས་མཐར་ལྷུང་བའི་ལོད་པ་རང་ནི་མ་བྱུང་ གང་ལྟར་ 
བརྟག་པར་མ་ཟད་ལུང་བསྟན་དང་བཅས། ཚེས་བཅུའི་ཤྱི་དྲོ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་་ 

འགུབ་སྦྱོར་ཐྲེག་མདའ་དབོན་ཆེ་དབང་དང་སྟག་རུ་བ་ཆེ་བརན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ གྲོང་་ 
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སྨད་ཨ་བར་ལ་ཁུང་ཁེན་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལབ་པར་བཏང་པའི་ལན་དུ་གང་་ 
ཅི་ནས་མི་ལྕོགས་ཟེར་བང་ད་ཁོའི་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་ཁྱོད་འཇིབ་རྟེན་པར སྔོང་་ 
བས་གྲྭ་དོག་བྱུང་བ་འདྲ། -ཕྱག་མཛོད་རྒྱ་སེང་གཉིས་ནས་བཟྱང་རེམ་པར་བཙུན་ 
པའི་ཐྭ་སྙད་མེད། བླ་བྲང་དྭ་བདག་མེ ་ལེན་པ་སོགས་སྦར་མ གྲགས་ནི་ད་ཆ་སུས་ 
ཀུང་བྱས་མི་ཡང་ཁྱཾད་ཏྱིམ་པ་ལ་རབ་བྱང་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དེན་མ་གོ ་ནེ་ཅི་ལ་ལབ་”་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བྱས་པར ཕེབས་སྒོ་དེ་འདྲ་བྱུང་དོགས་མེན་ཤེས་སྒོ ་དོག་པ་སོགས་རྒྱས་ 
ཙམ་གླེང་བང་བདག་མོའི་སྐོར་མ་གཏོགས་སྡེ་བ་སྔ་རིང་སུ་དང་ཡང་དགེ་སྐྱོན་ཆེ་བ་*་ 
མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཁྱད་དང་ཐེན་ཁྱེར་མི་ཡོང་པའི་གསེད་བཀྲོལ་བཏང་བར་ཁྱས་ 
གཅོང་བ་སོགས་ནན་ལབ་ཟེར་འདུག་པ་དེ་ཉིན་ལབ་མཚམས་མ་བཅད་པར་བཞག ། 
ཟླ་བ་རྟིང་མའི་ཆེས་བདན་ལ སྙག་ལུང་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་མཆོད་དབོན་པ་གཉིས་བརྒྱུད་ 
པའི་སྡེ་པ་ཨ་བང་ལ་ལན་གཉིས་བལྔབས་པང་ནན་ཞུས་ཧ་ཅང་ཆེས་པར་།ྲོལ་ཆ་བྱེད་ 
དགོས་ཤར། ཞོས་ཐོ་གཞན་མ་རྣམས་ལས་གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་བརྟག་པ་ངོ་དཀང་བ་དང་ 
གྲོང་སྨད་ཨ་བང་གྱིས་ཀྱང་ད་ཆ་ཐུཊ་བསམ་གནང་ཆརུང གསར་དུ་ཐེན་རྒྱུ་དཀའ་བས་་” 
གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་རང་ལ་ཐུཊ བྲག་བཅད་པ་འགབ་ཚུལ་ཟེར་བ་ཁོང་པ་བརམ་པ་ཆེ་ཞིང་ 
གྲྭ་ཚང་རང་དའང་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞགྱུབ་སྦྱོར་ཐོག་སྡེ་ 
པ་ཨ་བང་དང་བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་པ་གཉིས་ཞྲས་སྤུངས བཀྲ་ཤཾས་ཁང་གསར་ད་” 
ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ལབ་པར་བཏང་བ། ཇེད་ལ་ལྷག བསམ་རྣམ་དག་ཙམ་ལས་ 
སྤྲོས་པའི་ཤེས་ཡོང་ཆེར་མེད་པས་ཤེས་འདོད་ནི གཏན་ནས་མེད། འགངས་ཆེས་ 
པས་བརྟག་པ་ཞིབ་པ་ཞིག་གནང་བའི་བབས་བྱུང་ན། བཀའ་མི་བཅག་ཟེར་བ་དེ་ཉིན་ 
སྩབས་འགྲོས་སུ་སོང་བཞི་ཐྲག་མ་ཆོད་གཤེིས་སླང་མོ་ ་རྩིས་ཞིབ་ཧུ་བགྱིས་པར་དངོས་ 
གཞི་ལེགས་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་ངེད་རང་ངམ་དེ་མིན་སྡེ་པ་རང་ལ་གེགས་ཆགས་ 
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ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་དེ་ཐོག་ཁུར་བཞག་ཆེ་འཚབ་སངས་བ་ཐུང་ཟར་བཉེན་ལོ་ གསུམ་གྱི་རིང་་ 
ཁུང་ལེན་བྱེད་པར་ཐྭག་བཅད། གཟའ་ཆེས་སྐར་སྤྱོར་མཐའ་དག་ལེགས་པའི་ཐོག་ 
སྭ་མོང་ཟློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལྱགས་གཉིས་།ྤེམས་ཀྱི་བྱེད་པོར་དབང་བསྐར་རོ། །ཏང་བོ་ 
སྐོང་གྱི་ལྷ་སྡེ་མེ་སྡེ་ཞམས་ཀྱིས་ཞལ་དཀར་འདེགས་ཕའི་དབོས་ཐོ་གྱ་རོམ་པ་དབུལ་* 
ཞིང་བཞུགས་གཱལ་གྱི་ཐོག་གུང་ཐང་རབ་འབྱམས་བཞི་དྲི་ཡན་སྡེངས་བོ ་ཆེནི་སྤྲལ་སྐྱ་་ 
ངག་དཟང་སྟན་གྲགས་མཟང་པོས་ཆེས་མངོན་པ་མཛཚོད་ཀྱི་ལ་ཏུ་ཞྔང་མ་པ་གཅོ ་བོར་་ 
བཏོན་བཞི་ཞཐོས་གཏམ་མགྲེན་ཕའི་ཞཁོར་ལོ་ནམ་པང་བོལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཚར་་ 
དུ་ནངར་མསྐ་གྲེ་ནང་མུམ་སྙན་ལྷེ་འབོལ་བཤམས་ཐད་སྦན་སྐོར་མོར་ཐཏང་ཇོ་། །བྷོ་ 
བོད་ཀྱི་ཆེབས་ཐྭ་མཐང་ལྷོ་འབུག་གེ་མ་བྱས་བའི་ཆིངས་པ་ཞམས་ཀྱིས་བཅན་གདོང་་” 
དྭབ་མཛད་ཀྱི་ཇེས་ཆོས་ལྟ་ཁུའི་གཆ་ཆུང་བཏང་བ་སྡེ་པ་ཐུཊ་ཆིག་ཅིང་ཤེས་ཝན་ཕལ་་ 
ཆེན་ཤུ་ཆིངས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་འདོད་པར་ཞགོ་བཤའ་བྱབབ་མ་དགོས་རྒྱུར་ལྷོ་”་ 
ཕཞི་ལང་ལབ་མ་ཆ་འྲཞག་ན་ཆེངས་ཀྱེ་ཐ་སད་ག་ལ་ཡོད་མོགས་གླེང་བ་ཞས་མི་མཛད་ 
ཀ་མིད་ལྷ་བུའི་ཚ་ཁལྱ་ཧིས་གཅོས་ལས་གོ་བམམས་ཐ་དང་། ཤེལ་དཀར་ཞས་མཚོ་ 
མཐནྱཾ་གི་ཨསྦ་མ་མཐོན་ནོ། རྡོ ་ཇེ་ཟྲག་ནས་རེགས་འཇིན་སྦྲལ་སྐྱ་རེན་པོ ་ཆེས་ཇེད་ 
རང་གྲཾ་ལས་ལ་ཅར་བཞི་བྷསེན་ཕུར་ལྷ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་་ 
པཞི་གཏེང་མ་ཡི་མིན་སེམ་ཉིར་འདུག་རུང་རིགས་འཇིན་ངག་གི་དབང་པོ་ནི་བྷསེན་་ 
ཝུར་ཨུན་རིང་མཛད་དེ་སྔགམ་མཆང་ཀུན་བཟང་དབང་པོར་གནང་། དེ་ནས་རྱར་རྩ་ 
ཤའི་ཟ་མས་མུ་ལྭ་སུན་རིང་བཅངས་ནས་ཐེད་ལ་སྩལ་བ་ལོ་གངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྙེན་”” 
ཕུང་བྱས་པ་དེ་ཕུལ་བ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕུང་སྷུབ་མཛད་པ་དང་དྭས་ཞཞྲིག་པས་དབྱེས་ 
ཙེར་སྟོན་ནས་གཅོ་ཕུང་དུ་བགོད་མར་མཛན་ཐ་བདུད་མཉིའི་ཞཡུལ་ལས་ས་ཐའི་ཉན་ 
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འབྲེལ་འགྲིག་གམ་སྙམ། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ཟྱར་རྩེས་དང་ཆན་མོ་བྱང་མ་བས་རྡོ་ རྗེ 
ཞཆང་བཀའ་འགྱར་བ་ཆེན་པོ འི་དྲུང་དྭ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་རྫོཊ་པར་ གསན་ཨང་་ 
རྣམ་གཡེང་གིས་བསྙན་ཆེན་སོགས་ཡེ་མ་ གྲཝ་ འདུག་ པ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ད དཱ་ཿ ་རེ་བའི་་ 
བང་སྐབས་སུ་མད དོ འི་འཆད་ ཉན་སྟབས་: ་ཆོས་ཇྗ་བཅོ་ བརྒྱད་ བའི་ད དྲུང དཱ་ཆག་ མེད་ གསོ་ 
དགོས་རྣམས་གསེས་ཏེ་ལྷོ ་མོས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་གཞི་བསྙེན་མཛད་དྭ་བཅུག ། 
ཟླང་ཐམས །ཅད་མའེན་བུ་ཆེས། དབྱིངས་རང་ གོལ་གྱི་སྦྲུལ སྐ་ལྷ་ས་བྱང་གླིང་ བ། ཁ་མོ། 
སྔགས་པ་རི་གྱ་བས་མཆོན་ཁ་ཤྭས་ལ་ བྱུང་འདྲ་ ཟེང་བའི་འཕྲོས་གླེང་ཐོས་ནའང་ཞིབ་་ 
ཏུ་དཔྱད་པར་ཡིད་ཆེས་ ཀྱེ་གནས་སུ་མ་གྱར་; བཞིན་དྭ་ལག་འཐྲོགས་ཀྱི་བློ་འཚུབ་ཀྱང་” 
དགོས་དོན་མེད་པས་སྐད་ཉན་ཙམ་ལས་མྱུན་ནག་མདའ་འཕེན་གྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་རུང་ 
དྲུང་འཚོ་བ་ངག་དབང་ལྷག་བསམ་གྱི་སྐད་ཆར་གསང་ཕུ་དང་མ་སྒང་བི་བླ་མ་བསོད་་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོང་གྱི་བུང་ཡོད་འདྲ་ཟེར་བས་བདེན་རྫུན་བརྟག་པར་དྲུང་འཚོ་ལྷག་་” 
བསམ་དང་གཞིས་ཀ་ཤང་ལགས་ཨ་གུར་གཉིས་ལ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བསྐྱར་ཏེ་བཏང་ 
བ་ཁ་མ་ཕྱི་བ་ནས་འདེ་ངའི་ཞྭ་ཡིན་གྲིལ་ཆས་ཀྱང་འདི་ཡོད་ཅེས་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་”་ 
བཤད་འདུག་པ་ནས་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ འི་ཞབས་རྗེས་མའི་ཞལ་བྲང་། པདྨ་མཐོང་ 
གྲེལ། པདྨ་གྭ་རུ། གུང་དྲག །རྟ་ཕག་སོགས་བཏེར་བྱོན་གྱི་སྐྱ་བྱིན་ཅན་མང་ 
བོ་བཤམས་པའི་སྤྱན་སྔང་མར་མེ་ཕུལ་བང་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དད་པས་་ 
མི་གསལ་བ་བྱུང་བར་རྣམ་འཇོམས་དང་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཙམ་ཁྱིས་ 
ཤིན་ཧཱ་དྭངས་པར་གྱང་པ་གཞན་དོན་དྭ་གཤེགས་རྐྱེན་སློབ་མ་དམ་ཆིག་མི་གཙང་བའི་ 
གྲིབ་ཏཱ་དོགས་ཤིང་། སླར་ཕྱག་དབེ་ངོ་མ་ལྟར་སྣང་ལེཊ་གླུ་མེད་པ་འདྲ་དང་ཁ་ 
ཐིན་ཤུབས་བྱས་པའི་དབེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅས་བསྐྱར་བས་མ་འདྲེས་པར་ངོས་འཇིན་ 
གསལ་བར་བྱུང་། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཇིན་ཆེན་པོ འི་མནལ་ལམ་དུ་ཤིང་འབྲས་ 
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སྨིན་པ་སོགས་ཀང་ངེད་ངང་གི་ཉིང་འཁྱུལ་དྭ་ཡང་། ` ཨང་གསང་དྲག་པོ་འི་བཏེར་ 
།ཁ་འདོན་རྒྱུལཡོད་ཁུལ་གྱིས་འདོན་པར་དགེ་སློང་འཇམ་དངྱངས་གྲགས་པ་གཏེང་རྩིས་ 
བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་དྭ་མ་ནས་ངེས་ཤེས་འཇྲོངས་པ བྱུང་བང་བརྟེན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་་ 
པའི་ ཆོས་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་ཕུང་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་འཕེལ་གདུང་སྱང་མདུད་དམ་རྫས་་”་་ 
བཟང་ཇ་དང་བཅམ།་ མཚན་ངག་དབང་ཀུན་བའགའ་བསོད་ནམས་སུ་གཟོལ་བར་དྲུང་ 
འཚོ་བ་དང་ལགས་ཨ་གུང་གཉིས་བཏང་། དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་ནང་སོ་དར་གྱྱས་ན་ 
ཆོད་སྨིན་ཆེ་ཞིང་གཅོང་གིས་བསྟན་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་གྲོངས་པའི་བསྔོ རྟེན་རྒྱས་*” 
པར་འཐྱོར་ཞིང་དགེ་འབུད་སྤམས་མཐོ་བ་བསྟར། བྱང་རྟཊ་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
ཡན་ལག་མ་བདེ་གཤིས་འཕྲལ་དྭ་མ་ཐུབ་རུང་འཁྲུལ་སྣང་ལ་།ོང་བྱད་དབྱིབས་ཤན་་ 
ཧཱ་གསལ་བ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོཊ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་རེར་བཞུད་པ་་ 
བྱུང་བས་ལྷའི་སྲེད་པ་འཇིན་འདྲ་ཞེས།ཁ་དམར་གདཊ། དེ་དང་མཐུན་པ་སྲིག་སྦྱངས་ 
དུས་ཨདང་དུང་རང་བྱོན་གདུང་ལྕཊ་གཅོད་སོགས་མཚན་ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་སྣང་་ 
བས་ལ་གནས་ཁུན་བར་ཅན་ཞིག་ཧུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནི་སྙམ། ཁོང་པ་སྐྱ་ཆེའི་སྟོད་ལ་ 
གསོ་དབབད་གྱི་འཆད་ཉན་དང་འྲགོ་དོན་གཉིས་ཀ་འཕེལ་བའི་པན་ཡོན་དུ་མཆིས་སོ། ། 
གདན་ས་གོང་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་་ཆེའི་བཀའ་ཤོག ཧཱ་བར་པ་ཁག་གི་མི་སྣ་ཌྩོར་་ 
གཏོང་རྩིས་ཐག་རི་རྫོང་སྡོད་དང་ངམག་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་མ་བཅུག་པ་བཏང་ཆོག་ 
པ་དགོས་ཚུལ་འདག་བ་སྡེ་པར་མོལ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་པའི་ལྷོ་*” 
འབྱུག་ཧམ་པ་ཆེ་དྲགས་གཤི་ས་ཚད་ལྡན་མི་ཡོང་དགོཇས་པའི་མཛད་བཞེད་མི་འདག་ 
རུབ་ལྷོ ་བོད་ཚང་མང་བཏུབ་བའི་རྡེ་ཁ་ཅི་འདྲ་གནང་བི་དྲི་སྐོར་མཛད་རྩིས་འདྭག་པ་” 
དེ་མཚུངས་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཕྱལ།: སྔང་རྒྱ་གང་རྡོ ་རྗེ་གདན་གྱིས་གཅོས་གནས་བསྐོང་ 
བའི་བུ་ཚམ་ཆོས་མཛད་བསྟན་འཇེན་དབང་བོས་འདེ་གཞི་རིང་འཚོ་ལ་དམིགས་པའི་་ 
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ཆོ་དཔག་མེད། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒོལ་དཀར་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་དང་དེ་གུང་བསྟུན་ 
ཟབ་ལམ་ ནཱ རོ མཁའ་ ྤྱད་ ཀི་ཉམས་ཁེན་ཁ་ཆེག་དྲེ ད་ཆེ་མཚམས་བྱེད་པའི་དམ་་་ 
བཅའ་ བྱས སོང་བ་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་གི་གྲོལ་ལུཊ་མ་ བྱང་ཨང་ཉིང་འཚམས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དྭ་ཟང་ཐལ་ལེང་འགྲོ་འདོད་པར་སེམས། དབྱུས་ 'གཙང་ དྭགས་ཀོང་རྫོང་དཀར་ 
སྙྱིད་གྲོང་བཅས་པཞི་དགོན་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གར་མང་ཇ་བརྫོ རྟེན། དབུས” 
ཆར་གཤོར་ཁལ་ཉི་།ྲི་དགུ་སྟོང་བགྒྱ་བརྒྱད་སོང་བ་མྱང འདས་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་དྭ་” 
སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་འབྲས་ པར་ངེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདེད་སྲེད་ཀྱེ་ངེ་ལ་ཞེན་* 
པས་བསྐར་ལུགས་མི་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་འཁར་བ་འདི་གའི་བརྟན་བཏུགས་སྱ་་་”་ 
སོང་ངམ་སྙམ་མོ། །རྷོ་མོས་གཞས་ཀར། ཁུབ་བདག་ཞྲ་ལུ་པ་ཆེན་བོས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ཁེན་གསུང ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་་་་ 
བརྟེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འཁོརང་བསྐང་བར་ཉེ་བས་ཉེར་གཉིས་ཀྱེ་ཉིན་གནས་གསར་ 
དབོན་རིན་པ ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས དབང་གི་ཆལ་པོ། འདར་པ་ཇ་དྲུང་བློ 
གསལ་བསྟན་འཇོན། གོང་དཀར་གནས་གསར་འཇམ་དྭབངས་བསྟན་འཇིན་གསུམ་ 
ལ་ཕོགས་སོཊ་མཐུན་ཏེན། ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་དྲིལ་དགོས་པའི་བླམབ་བྱ། དགྱེས་ 
མཛད་རྡོ་ཇྗེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ འི་ཚུལ་དྭ་བསྟར། 
ཅུང་ལླང་གི་མི་སྣ་ཐོན་གདོང་གི་རྫོང་བདའ་བགྱིད་སྐབས་མི་སྣ་རྒན་པས་སྔོན་རྒྱ་ནག'*་་ 
གྲལ་བོ་ཡོང་ཁུས་ཐང་ཀ་ཞིག་བྲིས། དེ་ལྭ་ཧས་བཏབ་ནས་འདིའི་རྒྱ་སུས་བཤིག་ 
བོི་དྲུས་རྒྱལ་ཨ་ནཆོད་ཐས་མཐཤིག་ཅེས་པའི་།་ཆེམས་བཞག་པར་བེན་ཡི་རབས་ 
བདུན་ ཙམ་གྱི་བར ་བཤཾག་མཁན་མ་ བྱུང་ ཡང་ཁྱུང་ ཅི རྒྱལ་ བོས་བཤིག་པས་ཐང་ཀར་་ 
མན་ཇུའི་མི་ལ་་ར་ནག་གི་ཟན་འདེན་ཅིང་འདུད་པའི་ཚུལ་འདུག་པ་ད དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ 

གྱིས་རྒྱལ་སཞང་ཤོར་ཚུལ་སྲོགས་གཏམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞགའ་གླེང་བར་སྣང་། མི་ 
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སྣ་རྒན་པར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐྱ་ཐང་དང་གཞོན་པར་ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་བྱིན། བྱམས་ 
བས་དམ་བཅས་པ་དང་བྱམས་སྨོན་གྱི་ལུང་བཀླགས། ལྷོ་བྲག་མ།བན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གསང་བདག་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བོད་འབངས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་་” 
བདེའི་འབྱང་གནས་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་རང་་”་ 
བསྟན་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ ་ཕྱེ་ཨང་བན་པ་ཐྲེ ག་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་སྤྱི་་ 
ཧྭ་སྒལ་རལ་དྭ་སོང་བཞི་ཇྗེ་མི་ལའི་ཡབ་གཞིས་ལྟ་བྱར་གྱང་པར་ཞིག་གསོ འི་དོ་དམ་ 
ལྷ་རྩེ་ལྷ་ཁང་བཞི་བཙུན་པ། བྲིས་འབུར་གཉིས་ཡོང་བའི་རྩ་བཟོ་ ལྷ་།ང་སྐྱ་སྐེ་ ཅན་ 
བཞིས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བར་གླ་ཡོན་རྒྱས་པས་བསྙན། ཟླར་ཆོས་དབྱིངས་རང་ གྲོལ་ 
གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་བྱོན་བ་བསྟན་མ་ཁང་ད་ བཞུགས ཤིང་བྱ་གསུམ་ཆད་པའི་བྱང་བཞིང་ལྷག་པ་ 
ལྷ་མཚམས་ཀི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་སྐྱ་སྐེ་དང་ངོས་ཕྲད་ཀྱི་ཐྲོག་མང་མངའ་བདག་གིས་་” 
ཤཱམ་བྷུ་གངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ སྐྱ་ཚབ་པདྨ་མཐོང་གྲེལ། བཟའ་དུག་ཤོག་ད། ། 
ཆོས་དབང་རིན་བོ ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན ལོགས་གནོན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ ་ཇྗེ་གསུམ་གྱི་དྱིན་” 
རླབས་ཕྱལ། སྡུལ་སྐྱ་དེ་བརྡུལ་ཞུགས་དང་གཟི་བརྗིདཆེ་ཞིང་སྤྲན་གྱི་གཟིཊ་སྟངས་ 
སོགས་ྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་དང་མི་ འྲད་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གཙང་སྟོད་ 
དར་མགོན་གྱི་བརྒྱུད་བ་དགེ་སློང་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱུབ་ཟེར་བ། གསོ་རིག་གི་སྦྱངས་ 
སྟབས་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་བར། བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་དབོན་ཚང་བྱང་ 
ངོས་པ་སྨན་རྒྱལ་ཆེ་དབང་། དབོན་ཚང་དཀྱིལ་སྡེ་བ། ཆོས་རྗེ་ན་བཟའ་གླིང་པ། 
དྲུང་འཚོ་ལྷག་བསམ། དང་མོ་སྨན་རམས་པ། སློབ་མ་དང་བཅས་པ་མུམ་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་ཨན་ལག་བཀྱད་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། ཟིན་ཏེག་གཅེས་བྣསས། གསེར་ 
བྲེ་། བྱང་པ་རེགས་ལྡན་རྣམ་ གྱལ་ གྲགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བཤད་ ཧྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཆེན་སོགས་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་སྤེལ་བཅུག །དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ 
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གཅོས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཟངས་རེར་རྟེན་གྱི་བ་ཟླངས འབུལ་ངང་། རབ་གནས་བྱེད་པར་ 
བརྫངས་པའི་ཞར་བྱུང་འཁོང་ཞག་དང་སྦྲགས་སྲོང་བཙན་བང་སོ འི་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
བྱིན་ཅན་དེར་གཉྕི་རའི་ནང་བཞུགས་ལ་དགྲ་བགེགས་གནོན་པ་འགྲུབ་ན་སྤྱི་སྒོས་སུ""་ 
ཕན་པའི་ལུང་བསྟན་འདུག་པས་བསྒྲུབ་འདོད་ཨོད་པའི་སྟེང་སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟེབས་ 
ཀྱིས་རྫོང་ཐྲོག་ཏཱ་གཏྲི་ར་འཛུགས་རྒྱུ གྲ་བསྒྲེགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ནང་རྗོངས་དང་ཧེཏྟ་ 
བ་ལ་མཇགས་ཤིང་ཆོས་ཇྗེ་རྫོང་རེ་བ་ཅན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲུབས་ པའི་གཤེན་ཇྗེ་** 
དམར་པོ འི་མནན་པཞང་དུས་ཐོག་དུ་བྐསལ། མེ་རེང་བ་ ས་ལོ་ཀིས་ཚལ་གི། 
བར་རྫོང་གི་ གཉི་ རནི་ཟངས་ལེབ་ བསྒྲེགས་: མཚམས་ནས་ཆུ་བབས་ཧེ་ ལྕེ་ །ཁར་རྐྱང་རྒྱ་ རྒྱུ་ 
བྱང་བང་རྩེ་ཞེལ་ཀུན་ནས་བལྟ་མ།ན་མང་ཞིང་བརྲད་རྩི་ཨིན་ཊ ཉེས་གླང་བ་ཡོང་མེ་ བྲང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་རུང་དཔྱད་མ་བཟོད། འདི་ ་ནུབ་ ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་གི་རིང་ 
ལུས་ངག་མི་འདའ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ ཀུན་རྟེབ་གི་ནགང་སུ་ཡང་ཡང་རྒྱུག་ཀྱང་དྲན་ 
ཤེས་ལྕགས་ཀུས་འདེབས་ཁུལ་ གྱི་ཨང་ཟབ་༢ཆོལ་པའི་།ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་བོ བོའི་ བསྙེན་སྒྲུབ་ 
བགྲིས་བར། རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་ནེ་དངོས་ཉམས གང་དའང་མ་བྱུང་བས་ལས་སྒྲིབ་ 
ཀྱང་ཇེ་འབུག་ལ་འགྲོ ་ཡིན་ཡོད་པ་འདྲ། དེའང་གླང་སྟག་ཙམ་ནས་ཐྲོག་རར་མིག་ 
གཡོན་མེ་གསལ་བ་དང་། ཇྗེས་སུ་གཡས་ཀྱང་རིམ་པར་མི་བདེ་བར་མིག་རྩ་རྣམས་ 
གཏང་ཞྲིང་ཕྱི་ནས་རྒྱ་མོ་ཆུ་འབྱེད་དང་ཁོང་སྨན་མུ་ཏུད་འཇིན ལུགས། གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ པ་བཏང་བས་ཟླ་བ་རེ་གཉིས་བར་གསལ་ད་འགྲོ ་བ་དང་། ཡང་ "སྟར་ཆཊ་ 
བྱུང་བ། ལྷོ་བྲག་སྙན་ བརྱུད་ཆླད་དུ་ ་ཉེ་བ་མཁས་གྲུབ་མགོན་པོ་ པོ་མཛེས་པའི་དབང་ ཕྱུག་* 
ལ་ སྦྲུལ སྐྱ་ གཏེར་ བདག་ གླིང་ པས་གསན་པར་ ཕེབས་པ སྤྱན་ མེ ་གསལ་བས་ ཐོབ་ རྟི་མི་ 
འདུག་ཚུལ་གསུང་བ་དེ་ རིགས་ལ་གསེར་ཚུགས་སོགས་བཅོས་ཀ་ འགྲོ་བས་དར་མོ་་ 
སྨན་རམས་པར་ཐོ་གང་ཞིབ་བྱེད་བཅུག་པའི་ནང་བཞྲེན་གཉལ་རང་དུ་ཚུགས་བགྒྱབ་་”་ 


522 

བས་ལུང་ཡོངས་རྗོགས་མཛད་བུབ་བྱུང་བ་དང་། ཏྱབ་བདག་ཁྲ་ཆང་བ་ཆེན་པོའང་ 
སྤྱན་མི་ གསལ་བང་དར་མོ་བས་ཚུགས་ཕུལ་བས་ བདེ་ཞིང་གསལ་བ་ལྗགས་ཁུང་མང་ 
པོ་ཉུ་ཐུབ་པའི་ཡི ལྒ ཆེས་ཡོད་གཤིས་ངེད་རང་ལཞང་རྒྱབ་ན་སྙམ། དང་མེ་བས་ 
ལྟག་པ་གཉེས་མཆོག་མ་ གཉིས་ཏེ་མེག་གི་སྒོ་བཞི་རྣམས་བསྔམས་ཤིང་གསལ་བྱེད་”* 
སྨན་མར་སོགས་བསྟེན་པས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བར་ ཤིན་ཧུ་གསལ་བ་ བྱང་ཆུང་། ཕྱགས་ 
འགིབ་ལ་སོགས་ཀྱི་འབྱེད་དགོས་ཤིག་ཨོང་བས་མིག་ལ་སྨན་སོགས་ཀྱིཞང་ཕན་པ་་ 
ཨི་ཨོང་རེ་ཞིང་ ་དར་མོ་བ་དེ་སྐབས་མིག་འབྱེད་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་བོད་པ་འཚོ་་ 
བྱད་གནས་ལུགས། རྒྱ་གར་བ་གོཏ་ལ་དང་། མ་ན་ཧོ་བཅས་པར་དཔྱད་གང་ 
ལེགས་བླསླབ་བཅུག །གཞན་མ་མེག་སྨན་སོགས་ ཀྱིས་ཕན་ གཞོད་ཆེ་བ་མ་ བྱང་། 

འདེབས་སྨན་ཆུ་བཅིར་བྱེད་པ་ཞྲིག་ འདུག་པ། སྡེ་པ་ཨ་བང་གྱེས་རྒྱ་གར་བའི་འདེ་ 
སུལ་དུས་ཀིས་མི་འཇུག་གླེང་ཡང་དར་མོ་བར་ཨཱ་ཙདྱས་མེག་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཕན་ཚུལ་་ རཿ 
བྱས་པ་ལྟང་ཉིན་།་ཤས་ བསྟེན" པས་མེག་ ལྕེབས་ བསླངས་ཤིང་ཚ རྡོག སོགས་ བྱུང་། 
དེ་རྗེས་ འགྲིབ་ སྨིན་པ་ ལྟ་བྱའི་གསལ་བ་ཡེ་ མེད་ དུ་ སོང་ སྣེ། ཆོགས་ སོགས་ལ་ བཟེད་ 
ཞལ་རྩད་མ་ཆོད་པར་སང་ རྒྱལ་བགྱིས་པས་ གྲྭ་བ་རྣམས་མེག་ཆུ་འདོན་དགོས་པ་ཞིག་ 
བྱང་བ། མཐུག་བོ་ ་སྤོ་མ་ཚ་རྡོག་མེག་གཉེས་སྤང་། ཞེས་པའི་མིག་རིས་དང་ 
ལོའང་ལུས་ལ་དྲག་དར་སྤར་ཁ་ལི་ལ་བབས་ཞེས་ལོ་དང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ང པ་མིན་པས་ 
མཚོན་འགྲིབ་རང་ཨང་། དུས་ཞདས་རྒྱལ་མོ འི་མཐུ་ཉམས་དབྱེ་མེ་རུང་། །ཞེས་ 
སོགས་ ཀེས་སྐྱེཿ སྐྱན་: མི་ མེ་འདུག་ པས། ཆེས་བྱདུ་ དྭག་ནས་ བསྙེན" མཚམས་ཀི་ བཅད་རྐྱར་ 
བསྙད་། སྔོན་འགྲོར་གང་དགོས་ཀྱི་རིམ་གྲེ་ ་སེགས་ བསྒྱུབས་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་ 
གཟའ་སྐར་འབྲོད་ སྦྱོར་ཀླུ་ ཀླ་རིགས་ལྡན་སེགས་གཙུག་ལག་ ལྟར་སྡེ་པ་ཨ་བར་ལེགས་་ 
པར་བརྩི་བཅུག་ནས་ དུས་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་ཤར་' བལྟས་ཁོ་མཐུན་གཡོག་གེས་ བསྟེན། 
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ཞེས་པ་ལྟར་གྲོང་སྨད་ཨ་བར་དང་མཆོད་དཔོན་པས་རོགས་བྱས་དར་མོ་པས་དམ་་ 
བདར་བགྲིས་པའི་ཆོ་དཔྱད་ལམ་དུ་འགྲོ་བཞི་རྟགས་ཇོ་མཚར་བ་ཤང་དོན་བཞིན་མིག་” 
གཉིས་ཀ་ཕྱེ་བས་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྱས་དྲང་བོར་བསྲང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་བྱས་པཞི་ཞག་གསུམ་སོང་མཚམས་ཆོ་བོ་ཁོ་ཀེ་ཤར་གདན་་ 
དྲངས་མེག་དགབ་པ་བསལ་ཏེ་བལྟས་པས་འཕགས་པའི་སྐུ་རྒྱན་ཆས་ ཀིས་མཆོན་ཕྲ་ཚ 
རགས་ཀུན་གསལ་བཔོར་མཐོང་བྱུང་ངོ་། །ཤར་དར་རྩེ་མདོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་འདུ་ 
སྒོ ་ཆེ་ཞིང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྨད་ད་བྱང་ནའང་འདི་ ་ 
བྱིཞི་བདེ་འབྲས་མ་ལུས་པ་འབད་མེད་ད་སྩོལ་བའི་མཆོད་ཡུལ་རྣཾ་དག་མི་འདཱ་གཤིས་ 
ཕྱོགས་དེང་གནས་པའི་སྐྱེ་རྒ་རྣམས་མངན་མཐོ་ ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་བཀྲི་བཞི་བྱེད་པ་ 
བོར་སྔཊ་གཱྭ་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་གེ་ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུཊ་དག་འདན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
ལ་ཕོཊ། ཚོང་བ་རུ་བ་སོགས་འཇིན་ཚུགས་བཟང་བ་སྦྱར་རོ། །གསེར་མདོག་ཅན་ 
ཤངས་པ་སློབ དཔན་པ་ཤུཀ ནོར་བུས་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་རྩ་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས། 
སོ ཐར་གྱི་མདོ། སྤྱོད་འཇུག །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ངབ། བཞི་བརྒྱ་པ། འཇུག་པ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། སྡོམ་གསུམ་རབདབྱེ། ཚད་མ་རེགས་ 
བསྡུས་། མངོན་པ་མཇོད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ མཆོག་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མཚོ ་སོཊ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་དགུ་བརྒྱ་སྐོང་” 
གསལ་ དག བྱང་ གསུམ་འཛོམ་པའི་ གྱུགས་སྤྲད་པར་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་གོང་འཕེལ་ 
ལ་བསམས་གོས་ཡུག་ཇ་དར་རས་སོཊ་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་།ྱད་ 
བར་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ཞི་བསྟན་པ་རེན་པོ ་ཆེ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བཞི་་ 
སླད་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནེ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དྭ། | 
ཡོན་ཧན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། ཞེས་སོ་བྲར་གྱི་སྡོམ་པ་བསུངས་ 
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བས་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་བར་མཐོ་བའི་སྲེད་པ་རྒྱུན་མང་ཐྲོབ་ཅིང་མཐང་བུག་སྒྲིབ་ ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲག་ཆོགས་བཅོམ་པར་མེད་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་་་ 
ཕྱིང་། སུམ་བརྒྱ་པར། ཉོན མོངས་དྲག་གཡུལ་ཧྱལ་བྱེད་ཚུལ།ཏྲིམས་ཧེ། ! 
དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགཇ་པ་དང ། །འཆི་བའི་མཆེ བ་འདྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐྲབས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐྱང་ཨིན། _ །ཞེས་ 
དཾ འདལ་བ་སྨན་གྱི་གཞིང། དགེ་སློང་དག་ཚུལ་།ྲིམས་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཇོན་ཡུན་རིང་ད་གནས་པར་འགྱང་རོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་བོམས་པར་རྱས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཨུན་རིང་དྭ་གནས་པར་འགྱུར་ངོ། ཤེས་རབ་གམས་པར་བྲས་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལས་སེམས་ཨང་ 
དག་པ་ཁོ་ནང་རྣམ་པར་གྲོམ་བར་འགྱུང་རེ། །ཞེས་ཐུབ་གསུང་བརྱང་ཁྲི་བཞི་སྟོང 
རྣམས་སྙིང་བོར་དྲིལ་ན་སྡེ་སྣོད་རིན་པེ ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ནང་ནས་མངོན་པ་དང་ 
མདོ་སྡེས་བསྟན་པའི་གོ ་ཆོད་ཀྱང་སྟོན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་འདལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དབེན་ཆོས་ཀི་ཚོང་དཔེན་གྱིས། ཧྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་ཨིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་འགྱང་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཏྱོད་གཅིག་བཞིན། ། 
ཞེས་ཁུད་པང་འཕགས་པའི་སྡོམ་པ་དེའང་སོམ་ཉིང་ཁུས་ན་རྒྱ་འབྲས་མི་འཆེལ་་་་ 
བར་འབྱུང བས་ན་ཁྲབས་བྱའང་དེ་ལྟ་འབྱུང་བ་ལས་མ་འདས་པས་ཏེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་བད་ཡུལ་གླིང་དགུའི་རྒྱལ་ཁམས་འདེང་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་རིགས་མཁན་ཆེན་བོ་ ་དྲི་ས་ཏཱས་སད་མེ་མི་བདུན་སྲོདས་ལ་བསྟན་པའི་རྩ་བ སོ་ 
སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ལེག་སྨོན་ཉེ་བར་བདེ་ སྟེ་གླང་དར་མ་འུ་ 
དུམ་བཙན་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ཚེ། ཆུ་བོ་རིའི་སྒེམ་གྭའི་དམང་གཡོ་གཙང་ 


132 55 
གསུམ་གྱིས་གསན་པས་གསང་ཐབས་ཀྱེས་དྲེལ་རྒྱབ་ནོན་པའི་འདལ་དཔེ་དང་བཅས་་་ 
མངའ་རིས་ནས བྱང་ལམ་བརྒྱུད་མདོ་སྨད་རྨ་ལུང་དན་ཏེག་ཡང་རྫོང་དྭ་བཞུགས་པར་་ 
བེན་གྱི་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་སྔོན་ལས་སད་དེ་= བ་ཏུ་བྱང་བར་བསྐྱལ་བ་འདུལ་འཇིན་་””་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་རྒྱའིཧྭ་ཤང་ཀེ་འབག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བས་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་་ 
རྫོགས་པའི་མཚན་དགོངས་པ་ རབ་གསལ་དུ་བཏགས་པས་སྤ་པར་གཉིས། ཇ་ཅག་ 
གཉེས། བཞད་སྲགས་གཉིས། ཞེལ་བསྡུབ་གཉིས། ཟོང་ཚུར་གཉིས་སོགས་ 
མང་དག་སྡོམ་པར་བཀོད་དེ་སྐབས་དབུས་གཙང་དྭ་སྔོམ་པ་འབོགས་ལེན་དང་འཆད་་ 
ཉན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལེ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཆད་པའི་ཇྗེས་དབུས་སུ་མདོ་སྨད་ན་བསྟན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཚུགས་པ། མངའ་བདག་ཚལ་ནས་སོགས་ཀྱིས་གསན་པ་ཅིས་ཀང་འབད་པས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བཞྲེད་དེ་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཤེ། འབྲིང་ཡེ་སྟོན། རྦ་ཚུལ་བླཾ། རག་ 
ཚུལ་འབྱང་། སུམ་པ་ཡེ་བློ་ལྔང་མཐུན་རྐེན་དང་བཅས་བརྫངས་པ་གཙང་གི་བཅད་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ནས་ཁོ ་སྟོན། ཚོང་བཙུན་མངའ་ངིས་པ་གཉིས། བོ་དོང་ 
པ་སྟེ་དབུས་ གཙང་གི་མེ་བྱངས་བླ་ཆེན་པོར་བསྙེན་པར རྗེགས་པ་ལས མཆད་པ་ཀ་་ 
བནི་གདུང་དྲུག་དང་ལོ ་ཚོ ་ཚོང་ཚ སེགས་མང་དྭ་དར། ཞ་ཞ་ཡེ་གཡུང་གི་ཆབ་ 
གཏོར་མ་དང་། འབྲེའི་དེར་བས་མ་གཉིས ཀྱེ་རྐྱུན་ཨང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་མང་པོ་ 
འཕེལ། ཀླུ་མེས་ཀི་སློབ་མ གྲབས་ལ་བུ་ཆེན་བཞི བྱྱང་ངའི་ཕྱི་མ གསུམ་དང་གྱ་ 
འདུལ་དབང་ཚུལ་གྱིས་གྱྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་སྔ་ཕྱི་བང་ཚར་སོགས ཤིན་ཧུ་མང་། བསྟན་ 
པ་ཕྱི་དར་ལ་ཁོ ་ཆེན་རིན་བཟང་སེགས་སྔ་རབས་པའི་འདུལ་འཇིན་རྡེམ རྒྱུན་དེར སར 
བརྟེན་པ་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དུས་འཕགས་ཡུལ་ཤྭང་ཕྱོགས་ཀྱི་པར་ 
ཆེན་དྷརྨ་པ་ལའི་སློབ་མ་པྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཀྱང་མང་དྭ་འཕེལ་བ་སྟོད་འདྭལ་བར་ 
གྲགས། མ་ཕམ་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
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ཕྲག་ཁྱད་དྭ་བསད་ནས་ཁ་ཆེའི་བསོད་སྙོམས་པ་བར་ཆེན་ཤཀྱ་ཤཱི་གངས་ཅན་བསོད་” 
ནམས་གསེག་བའི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་ཤུལ་སློག་མ་དགོན པར་ཉིན་གཅིག་ལ་** 
སྒྲུབ་གྲ་གསུམ་དང་མི་གཉིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ནང་ནས་གྲོ་ཤུལ་པ་ཁེར་གད་བྱང་ 
ཆུབ་དབལ་དང་། གཙང་པ་དྡོ་ཇྗེ་དཔལ་གཉིས་མཊན་བུའི་གཙོ་་བོར་གྱར་ཏེ་བོད་ 
རུུན་གླིང་འདུལ་བསྟན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཤར་བས་ཁུབ་ཅིང་། ཁུད་བར་ས་བཏྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བྱ་སྟོན་ཞབས། ཧྒྱལ་ 
བཞི་སྲས་བོ་ཐོགས་མེད་བཟང་བོ་དཔལ། ངར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སོགས་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གིས་འདལ་བསྟན་གྱི་རྒྱལ མཆོན་ཕྱོགས་ཐམས་ཉན་དཱུ་ཞཐྷཊ' 
པར་མཛད་ལ། བླ་ཆེན་སྔོམ་རྒྱུན་བཀའ་གདམས་སོགས་ཕལ་མོ ་ཆེས་ཕྱག་ཁེན་ 
ལ་འདེབས་པར་མཛད་པར་མ་དག་པའི་སྐྱར་པ་བཏབ་ན་ཆོས་སྤེང་གི་སྒྲིབ་པ་གསོག་” 
མོད་། ཞོན་ ན་ཀུང་ བླ་ཆེན་པ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་དུས་ཁ་སྐོང་གི་རྒྱ་བན་གཉིས་ སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་པའི་སྒོས་རྙིང་དང་ཆབ་བས་སོགས་ཀྱིས་ཀུང་སྔགས་མ་སྦགས་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་དབྱོད་མ་ཤེས་པའི་སྟེང་བརྔ་ཆན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཁན་པོ་ 
པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཐེག་མར་ཤངས་སྟེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་ལ་་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྤོས་ཁང་ཚོགས་པརྔ་ཆེན་གྱི་བརྐྱད་པ་ཡིན་ཞིང་སླར་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཨལ་ཐྲན་རྒྱལ་པོ ཞི་ཏི་ཤྲིར་གདན་དྲངས་པའི་ཆེ་བསྐྱར་ 
བསྒྲབས་སྐབས་སྡོམ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ནོད་ན་བླ་ཆེན་དང་བསྙེན་རྗེགས་།ཁོ་ན་ཡིན་ཆེ་” 
སྡོམ་པ་གཟུཊ་ཅན་དབང་གིས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་ནའང་གང་ཡིན་ཆེས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ཚང་མི་ 
གསལ་བས་བརྒྱུད་པ་སེམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཆུད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་ལའང་ཚོཊ་ཀྱེས་ཚོཊ་ 
ལ་ལས་མི་བ་བ་བ་བས་མཆོན་འདལ་བའི་ཆོས་སྐད་མང་བོ ་ཞེག་པ་སྔ་བྱིར་བསྟན་པ་ 
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རིན་བོ ་ཆེ་འཛུགས་པར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཕོགས་ཀྱིས་དཀའ་བ་དེ་་་” 
ཙམ་སྤྱད་པ་ཡལ་འདོར་བློས་མ་བཟོད་ཅིང་། ཇེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཀུང་ཆག་ 
མིག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་རིན་པར་པཌ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་བཞེས་པ་བཅས་རང་ལོ་རྒན་བོ ་ངེ་” 
གཅིག་པར་སླེབས་ཀྱང་རང་གཞན་མང་པོར་ཕན་རེས་བརྩོན་པ་བསྐེད་དེ་སྟོད་འགྲེལ་་” 
པནི་ལཁུགས་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་སྐད་དུ་པིངྒལ་སྟེ་ལྗོངས་འདིང་དམར་མེར་ཅན་གྱི་ 
ལོ་མགོ་ཟླའི་དམར་ཆའི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་མཁའའ་འགྲོ་རང་བཞིན་འདུ་བ་ཇྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
གཤེཊ་པའི་དས་ཆེན་སྔ་དྲོ འི་ཆ་ཉིན་གུང་མ་རླེབས་ཙམ་པ་གྲིབ་ཚོད་རྐང་བ་གཅིག་གི་” 
ཚེ་སའི་ལྟེ་བ་བཞྱིའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་འབྱེད་གནས་རང་བྱང་འཕགས་པ་*་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་མངོན་རྟེགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་་ 
གང་བ་མི་འཕྲོག་པའི་ཐུགས་ཇྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་མཉྲེན་བརེ་ནུས་ལྡན་ 
བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སོགས་ཁུད་པར་བདུན་ཚང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཉེ་བར་ཞཁོར་དང་དབེང་མ་མཆིས་པ་དོན་གྱི་སླད་དྭ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཨོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་རིན་ཅེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད། སྒྲ་དོན་རེག་གནས་ཀུན་ལ་ 
ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཚངས་རིས་འཇིན་པའི་དབང་པོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་རློབ་དབེན། 

གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གྲིབ་ཆོད་པ། མཆོད་དཔན་ངག་དབང་ཤེས་ 
ཆབ་དྲང་ནླ། མ༔ ཤཱ རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་།ཁ་སྐོང་། དདྲ་བནི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བ་ 
དང་བཅས་ ལན རྫོགས་ ཀི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་བོ་ཡང་" 
བསྐྱང་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཞག་ཤས་ཐར་བདག་གིས་མཁན་པོ། ཏུབ་བདག་ཞ་ལ་ 
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པ་ཆེན་བོས་སློབ་དབོན། །ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པས་སྔ་དགེངས་རེ་རེ་དང་མངྱོགས་དུས་ 
སྒྲབ་གྲྭ་བདུན་རེ་ཙམ་ལས་ནི་ཟིན། སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གོས་དྱིན་རླབས་སུམ་ཚན་ 
ལས་གལ་པས་རེགས་བྱེད་ཅིང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་གྱར་བཅུའི་ཐ་མ་ལས་མངོན་་” 
གྱང་ཙམ་སུམ་ཚན་དྭ་གཅོད་བ་མ་གཏོགས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྡེབས་སུ་བྱས་ཆོག་ 
གཤིས་ཉེན་རེར་ཉིས་བྲཧ་ཙམ་གབ་པའི་ལས་སླ་ཞིང་ཆོད་ཆེ་བ་བྲེལ་བ་ཆེ་སྐབས་ཟེང་ 
ཡང་བའི་ཚད་ཅིག་ཨོད་ཀུང་ད་ཡམ་གྱི་འདེས་སངས་རུས་ཀྱི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཆད་ 
བྱས་པར་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལནང་ཤུགས་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ་རང་ཁས་སླའང་བསྟན་ 
པར་ཕན་ཏྱད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ། །གསེར་ཆོས་ཆེར་མོས་དྭངས་ཆེ་བ་ལྟར་གོ ་ 
དོན་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་མ་བསླབས་ཤེས་ཀྱི་གས་སུ་རང་ཉིད་མ་ཚུད་པར་བརྟེན་ཆོས་་་ 
སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་དང་དམར་པོ སྐར་གསུ་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ལག་ཧུ་བླང་བྱའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དཔེ་རིས་ཀྱིས་མཆོན་དཀའ་གནས་ཐམས་་* 
ཅད་ལ་འོས་ཆོད་མིན་པར། །ཁ་སྦྱོར་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དབོན་དང་།། 
ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རེག །གསང་པྟོན་དེ་ཉིང་དངོས་བ་ཨང་། །གཅིག་ནང་ 
གཅིག་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྲ། །བླ་མ་རབ་ཀྱེ་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་ 
མ་ཚད་མ། ཉམས་རྱོང་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། ཁཝུང་ཚད་མ་སྟེ་བཞིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་བཞིན་དྲན་ཅན་ཁུབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་བོར་དོགས་་ 
གནས་ཀྱི་ཤོག་རྙིལ་དྭ་མ་ཕུལ་བར་བླ་མ་དབུ་ཡོན་པ་ཚོ་དང་མི་འདྲའི་གཤིས་འདི་ནི་” 
འདི་འ འི་བཀའ་མཆན་དང་། ལྷག་པར་ངོས་ཀྲིས་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དྲི་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ། བཅིག་དུ་བླུན་བོ ་སྙིང་ཁམ་ཅན་གྱི་ 
ལག་དུ་ཚུད་ན་རྐུན་མེད་བཞིན་དྭ་དབེར་བླ་མ་འཆོལ་བཞང་སྲིད་པས་དགེ་མེད་གསང་ 
སྒྲོག་གི་སྐྱོན་ད་མཆིས་མོན། གཉིས་སུ་དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁུབ་བདག་བཀའ་ 
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འགྱར་བ་ཆེན་པོ འི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་” 
སོོགས་བདག་ཆེན་རྡོ ཇེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཇྗེས་འཇུག་བསྟན་འཇིན་རྣམས་ལ་མེད་མི་ 
ཆུང་ལྟ་བུའི་གནད་ཀུན་ཆད་ཚེ་བསྟན་རྒྱུན་ཉམས་པ་མ་བཟོད་པར་ཡི་གེར་འདྲི་བར་༡” 
ཆོས་སྤུང་རྣམས་བཀའ་གཉན་བས་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར། - མགོན་ཁང་ཕྱར་ 
ཆོས་སྐྱོང་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྟེན་བྱིན་ཅན་བཀྲམ་བའི་མདུན་མཆོད་བགཏོང་སྤྱན་་ 

གཟིཊ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བཤམས་ཏེ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་རཾ་ལྔ་དབྱེས་ 
བ་བསྐེད་ནས་གནང་བ་ཐེབ་དགོས་པ། དཀར་ཆག་སྙིང་གི་བདད་རྩི་ཟིལ་དངར་ལས། 
ཞོག་མེན་ཞིང་དང་དུང་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་འཇྗེགས་པའི་གནས་ན་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ 
བསྟན་དགུའི་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པ་དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་མགོན་པོ ་ཞེས་སུ་ཧླགས། །རྩ་ 
གསུམ་འཁར་ཁོ་རྣམ་ལྔའི་རྩ་ཁམས་རླུང་གི་ཇོ ་བོ་བཟུང་འཇིན་སློག་འཕྲོག་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡི་ཤེས་སྦྱིན་མཛད་དེ་ཉི་ནང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་དེ་ཉིད། - །ཕྱི་ནང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲེགས་ 
པའི་རལ་རྩེད་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་པས་གསལ་སྟོང་ཟླང་འཇུག་ 
བརྗོད་བྲལ་དེ་ནི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དངོས། །ཨ་ཧོ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པའི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཐོང་བཞི་རང་རིག་ཡི་ཤེས་འགྱར་མེ མེད་བདེ་བས་མྱོས་པ་དེ་་ 
ནི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་རབ་དང་ཕུལ། །ཞེས་པའི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པ་ཇེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གྲངས་མེད་མངའ་བཞི་གཅོ་ བོ ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཏྱེན་ 
མཁྱེན་བརྩེས། བགུང་ཡས་བསྟན་སྤུང་ཀུན་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །དྲན་པས་སྙིང་གི་ 
མུན་སེལ་རྡོ རྗེ་གུར། །ཞེས་པར་རྒྱུན་འཇིན་ཀྱང་། དཀར་ཆག་ཟབ་དེན་གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། ཁེ ་བོས་ཧྱས་ཁམས་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུལ། །མཁས་གྲུབ་ 
བླ་ས་མང་པོ འི་ཞབས་པད་བསྟེན། །རང་གཞན་གདམས་པ་ཟབ་མོ འི་གནད་ཀུན་ 
ཤེས། །དག་དང་མ་དག་འབྱེད་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཏུད་པར་ནག་པོ ་ཆེན་ 
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བེ འི་མན་ངག་ནི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་ཅིག་ལ་ཞུས། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ 
དྲིན་ཅན་རྡེ་རིངས་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བུམ་པ་གང་དྱེར་ཐྲོབ། །ཨེ་ལྡཾ་པ་ 
ནི་བསྔས་ཁ་སྤྲོས་པ་ཆུང་། མུས་སྲད་པནི་དཀར་ཆག་ཁྲིགས་ཆགས་ཅན། རྡེ་ཇྗེ་་ 
གདན་པ་ཞཆམས་དང་ྲུས་བཞི་བདག །ཁེ ་བོས་ཐེབ་པའི་ཐུན་མོང་; བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་བུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་མ་ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བང་མ་ 
གླགས་བ་ཞལ་ངོ་ནང་བཀྐུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྲུབ་བའི་ཞཁེར་སྒྱུར་ཐི་དྲུ་བ། ནྡོ་རྗེཿ 
གདན་པ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་མེགས་བཀའ་བབས་ དཱ་མ་མངའ་བ་དེ་ཉཾད་ཀྱི་བཀའ་ 
གྱ་འགྲོལ་བཞི་ཚེ། བསམ་འཕེལ་ནོར་འཕྲེང་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བཞི་མན་ངག་ 
ཞུ་བའི་ཆེ། །ཆོགས་དང་གཏོར་མས་མཁའ་ཞགྲོ ་མཉེས་པར་བྱས། །རིན་ཅེན་ 
གསེར་གྱི་མཉྟལ་ལན་གསུམ་ཕུལ། །གསང་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་འཇིན་པའཾ་དམ་བཅའ་ 
བྱས། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པས་རྟེན་འདྲེལ་བསྒྲེག་ཕྱེར་གྲྭ་ཚང་བི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་བར་མཆོད་གཏོར་དབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ཁས་བཅོལ། བནང་བར་ཤེས་ནས་ 
ཡི་གེ་འདྲི་མཁན་ཨང་དབང་དང་ཇེས་གནང་ཐོབ་དགོས་པ་ལྟར དངལ་གོང་སྔགས་“* 
རམས་པ་དང་བསྟན་འཇིན་དབང་བོ་གཉིས་བཅོ་བྱཧད་ཆོས་ཇྗེང་ཞུ་བཅུག་སྟེ་འཕྲོད་”” 
སྦྱོར་བཟང་བོར་དབུ་བཙུགས། དཔེ་འཆོལ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བྱས་ 
ཤྱི་མཚམས་སེ་བཞི་རིང་ནས་ དཔའ་བ་མཁའ་ཞའགྲོ་ འདུ་ བའི་ དྷུསཿ ཆེན་འདིར་ དཔལ་ རྡོ ¡ྫ 
ཇྗི་ཞག་བོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ཐོ ཞི་ཟབ་དེཿ དོན་སྒཾ་ལྕགས་འཇྱེད་པའི་རེན་ཅེན་ལྡེ་མིག་་ 
དང་། མཉཁྱེན་རབ་དང་དམིཊ་པ་མེད་པའི་ དུཊ་ཇྗེའི་མངའ་བདག་གདན་ས་གོང་ནས་ 
བདག་ཆེན་རིན་བོ ཆེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཐུལ་་” 
མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་དང་། རིགས་སྲས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཅིག་དུ་བསྒྲིགས་པའི་གུར་” 
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མགོན་་འཁོར་ལོ འི་དཔེ་རིས་ཀྱི་དོན་ཏམས་སུ་བླང་བདེ་ཞིག་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
བཀན་ཕེབས་པང་རིགས་ཀུན་ཏཁུབ་བདག་ཞ་ཁུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲྭབ་་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལེགས་སོ་སྩལ་བ་དང་དྭ་བླངས། རང་གི་ 
དྲན་གསོ་དང་ཇྗེ་བཙུན་མགོན་བོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ངཔལ་བཟང་པོའི་རིགས་“” 
དབོན་འ་ཞ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་ཧལ་པོ་སྟོཊ་ཇྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་ཕན་་ 
པའི་བླཾས་གསལ་བྱེད་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་བཀོད། །ཁྱབ་གདལ་ད་འདྲི་མི་རུང་བ་འ་ 
ཞ་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ། གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཇེན། བོན་ཕྲུག་པ་ 
ངག་དབང་རབ་བརན་རྣམས་ཉི་ཞོད་མདོར་ཕྱེང་གྲར་ཕུག་སྟེ་འདྲི་བཅུག །བདག་ཆེན་ 
ཨབ་སྲས་གཉིས་དབོན་རིན་བཔོ ་ཆེ་སོགས་བསྟན་འཇིན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། ཚར་ཆེན་རྡོ 
ཇེ་འཆང་གིས། དེ་ལྷར་རྒྱལ་པའི་དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་པའི་བསྟན་ 
སྲུང་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱང་བ། །དྲག་ཤཱལ་མཐུ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ ་ཞེས། །རྐྱ་ 
ཐོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཏ་ 
ཐྲ་ ཐཱ་གཏཱ་ང རི ཧ། པརྟ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ སོཿ 
པོང་ གྲུབ་དུ་ མའི་ཆོས་ སྐྱོང་ ་གི་གཙོ་བོ་གཉན་ལ་དང་མ་གྲགས་ ཀེ་ སྲུང་མ་བརྒྱ་ ར་ནི 

མཆོག་ཇྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་བའི་མགོན་བོ་ཆུང་བ་འདི་ཉིད། 

དེ་ཨང་ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མནྟལ་ལ་སེགས་ 
པ། །སྟན་བརྒྱུད་དང་པོ ཞི་རྟེན་འདྲེལ་ཀུན་བསྒྲིགས་ནས། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་ 
འཕྱུཊ་པར་བྱས་ཏེ་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འབྲོག་གདོང་བཞི་པའི་འཁར་ཁོ འི་གསལ་་” 
བྱེད་ཡང་གསང་སྙིང་གི་ཁྲག་ཐྲིག་བྲིས། མཁའ་འ ཞི་ཞལ་རླངས་དངང་པོར་ 
འབུལ་པའནི་ཟབ་ཆོས་ཆིག་ བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ མི་ནུབ་པའི་ཕྱིང་བླ་མ་དམ་པའི་རིཊ་་ 

དབོན་རེན་པོ ་ཆེ་སོགས་སློབ་བཤད་ཞཆེན་ངེས་ལ་ཕན་པའི་བློས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་་”" 
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ལས་མཁན་དང་བཅས་པར་མཆོད་གཏོར་ཕྱུལ་ཞིང་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་འདྲི་བཞང་། 
དབང་སྡུད་བདྨ་རྭ་གཞི་ཟ་མ་ཏོག་།ཁ་འབྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས། གངས་ཅན་འདེ་ 
ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །གསེར་ཆོས་ཆབ་མོ་དམར་བོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས། ། 
མིང་ཙམ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་སྔགས་འཆང་ཉིན་ 
སྐང་ཙམ། །ཤེས་རླཾམ་ཕལ་ཆེར་འབབ་ཆུས་རྫིང་བུ་བཞིན། །ཐུན་མོང་ལུང་ 
དང་ཇྗེས་གནང་ཙམ་གྱིས་ཁེངས། སྤྲེན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཆེ ་ཇི་བཞིན་ དུ། ། 
ཡོངས་རྗོགས་གདམས་པའི་བཅུད་ ལྡན། །ཁ ་བོ་ཙམ། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པནི་ 
ཇྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ལྷ་ཆེན་ཆོགས་ཀྱི་བདག་ བོ། ཁྲོ་་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གསུམ་གྱི་འཁར་ལོ འི་གསལ་བྱེད་ཁམས་བསུམ་ འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀུ་འདེཞང་་་ 
ཆོས་ཉི་ཤུ་པ་སངས་མེ་བཞི་འཇོམ་པའི་འདྲོད་དགེ་པར་ བརྩམས། གླགས་བམ་དྭ་ 
གབ་དཀྲུགས་འཐྲེར་བཞི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་འཕྲུལ་ཤེས་དགོས་ 
མོད་། ཞོན་ཀྱང་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེན་མཛུབ་འཁྲེད་ད་ནོས་པས་ཤེས་ནས་རུང་རང་གི་ 
བློ ་གོས་ཀྱིས་མ་རགས་པ་དང་ལོག་ཏག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བར་ཆུད་པ་ རྣམས་བློ ་མེག་ཆུང་ 
ངུས་གང་མཐོང་ཇྗེ་བླ་མའི་ དྲུང་དཱྭ་བཅད་བརྡང་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་འདི་ཉིད་*” 
ཀྱི་རིང་ལུགས་འཇིན་ཇེས་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས། གང་ཟིན་གསེར་ཆོས་དམར་བོ་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་མདུད་འགྲོལ་གྱི་རེག་ཟེག་ཨུཏཱ་ལ་དམར་བོ འི་ཆུན་པོ་ཌ 
དམར་ཕྱོཊ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུ་བ་ཉེར་གསུམ་ལ་བཀོད། ས་ཏ་གནམ་ལོ་གསར་ 
དུ་ཆེས་པའི་ཞེགས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྐང་བསྟོད རྟེན་འབྱལ་དང་བཅས་་ 
བཟབས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་མེའམ་ཅེ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ནམ་མ།བའ་ལྡིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟློས་གར་གླུ་དབྱངས་ཀྱེ་ངེས་པ་བདུན་ལས་དྲངས་པའི་སྙན་ཆེག་དགུ་ལྡན་ 
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ཉམས་དང་བསྟུན་པའི་གཟིགས་མོ ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ ཤེས་པའི་སྤོལ་རིན་སྦུངས་ནས་་ 
བསྟོད་པ་བསམ་གྲུབ་རྩེང་དར་ཨང་བང་དྭ་ཉམས་པ་ཤིང་ཡོས་ཁྲི་འདོན་གྱི་དྲས་ཞདར་ 
པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྡེ ་རྗེང་བཅའ་བསྒྲིག་དགོས་ཚུལ་མོལ་བ་ལྟར་འཁྱོས་གྲོང་”་ 
སྟོད་པ་དང་བཅས་འབྱོར་པས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཆོག་དམན་པར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིག་གི་ལྟད་མོ་ཚང་དྭ་དངར་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཆོས་ལྔ་ནས་བཟླང་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཆེས་བདུན་གྱིས་བར་རིང་འཆོ ་སྤེལ་མི་བྱུང་བ་སེགས་དམེགས་བསལ་མ་གཏོཊ་” 
ནམ་ལངས་ས་རུབ་ལྟ་བུར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྒྲབ་པ་ངེད་རང་གིས་མཁན་བོ། ཁེགས་ 
བཤད་གླིང་ཆོས་ཇྲེས་ལས་སློབ། གནས་བརྟན་འཇམ དབྱངས་གྲགས་པས་དས་ 
བསྒོ་བ། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐྱ། གནས་རྙིང་སྤྲལ་སྐྱ བློ་གསལ་གླིང་སློབ' 
དབོན་ལེགས་པ་དེན་གྲུབ། གཡོན་རུ་སྐུ་སྐྱེ། ཆོས་འཁར་སྟེང་སྐྱ་སྐྱེ་ལྔ་རེས་ 
མོས་ཀྱི་གསང་སྟོན། ཆོས་ཇྗེ་ན་བཟའ་གླིང་པས་གྲོགས་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་ཤར་འཕེལ ཡོ 
སྤྱལ་སྐྱ། ཅོ ་ནེ་དང་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་། ཐར་ 
པ་གླིང་། བདེ་ཨངས་པ། འདལ་བ། སྔགས་པ། ཡར་པ། བྲག་དབར། 
སྦེ་སེར་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། བྱེས་དང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་བླ་ཟླར། ཁལ་ཁ་ 
ཞབས་དྲུང་། ཀླུ་འབུམ་ཆོས་རྗེ་ཨེར་།ེ་ཆོས་ཇེ། མང་གན་ཆོས་ཇེ། གཟིམས་ཤག་ 
ཆོས་མཛད་སོགས་བསྙན་རྫོཊ་བསྐྱར་བ་དང་གསར་དུ་བཞི་བརྒྱ་ང་དྲུག །དགེ་ཚུལ་དྲུག་ 
བྱཧ་དང་དེན་བདན་རྣིས་བསྒྲུབས ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཅུང་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
དཔལ་དེ་རས་ཆེན་གྱིས་སྤྱིང་ཉམས་རྟེགས་སྣ་ཆོགས་པ་ཤར་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་ 
སྣོད་བཅུད་ཐྲམས་ཅད་ཐྲོག་མང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལེགས་པར་བཏཊ་ཆེ་ཀྭ་དག་་” 
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གི་དབྱིངས་མྱ་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། སྐབས་འགར་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་ གྲི 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མངོན་སུམ་ ད་མཐོང་བ་དེའང་སྟོང་པའི་ངང་ དུ་ཐྲིམ་པས 
འཆུར་ཚུལ་བཟྡང་བེ་དྲང་ རྩེ་ཆན་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་མཚན་ཏི ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
བསྟེན་ནས་དབང་ཁྲིད་མན་ཇག་ སོགས་རྒྱ་མ་ཆུང་ཙམ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ དེན་སྒྲབ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱད་བློ་བྱས་ཀྱང་ཁས་སྒྲིབ་ཆེས་པས་ཡིན་ནམ་ཉམས་ རྟེགས་གང་ ཨང་སྐྱེ་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་ཟེར་བའི་དམན་ཆ་ལེན་པ་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་འཇིན་མི་ ནུས་པར་་ 
བཤད་བས་སྔེན་གྱི་ལས་ཤུགས་དང་བཅས་གཉིས་ཀ་ཚད་ ལྡན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། 
དཔལ་དེ་རས་ཆེན་ལོའང་རིང་བོར་འཆོ་ཞིང་ཉམས་རྟེགས་བཇྗོད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་་༠་ 
པཞང་མ་བྱུང་ངོ་། །གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་ལས། རིན་པོ ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་གང་ 
ཨང་མེད། ་ །རིན་བོ ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞི་དྱེད་ཀུན་གྱི་འོག་བནོན་རེན་ 
བོ ་ཆེ། །ཞེས་སྦྱར་དྭག་དབྱིག་དྭག་ལ་སོགས་ལྡན་འདུས་ཀྱི་རིགས་གཅ་གྱུར་གྱི་ནད་ 
བཞི་བྱརྒྱ་སེགས་ཟུག་ཇརྡུ་གང་གིའང་གཉེན་བོ། འབྱུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་གདེན་ཡང་ 
ཐུབ། ཁུད་པར་ཚེ་རིང་ཞིང་ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་བཅུད་ལེན མཆོག་ཏུ་འགྱར་བར་ 
བཤད་ནའང་སྔན་བྱོན་གྱི་བླ་ཆེན་ཆོས་སྦྱར་སྐབས་དངུལ་ཆུ་བཅོ་བཀྲུ་རྣམ་དག་གི་ལག་ 
ལེན་རྒྱུན་མེད་ཅིང་སྨན་གྱ་གསུམ་ལ་མང་མཐའ་དང་། ཆུང་འབྲིང་དབྱེ་བ་ཙམ་དང་། 
རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ལྟང་སྨན་སྣ་གྱ་གསུམ་ལས་ཤེལ་རིཊ་རིན་ཐོ” 
ཆེ་བྱ་ུ་གཡུ་སྤུང་ཁེན་ ཆུར་སྔངས་པ་བསྲེས་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། ཡར་སྟོད་ 
པས་བྱ་མོ" སྟག་ལོ་མའི་མཆིན་པ་དགོས་པ་གྲ་བུང་དུ་བསད་པ་དང་། ཞྭ་དམང་ནག ། 
འབྲི་གྲང་པ། ཡར་རྒྱབ་སོགས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཆུང་འབྲིང་ཙམ་ཁས་མ་དྱང་བར་གྲགས། 
རྩེ་ཆེན་པའི་གྲང་ སྦྱོར་འཇེམ་ཆེ་བའི་ཁོ་] ཆུས་སྣང་ཡང་ཚང་མ་འབྱང་བ་དཀའ། མིང་ 
དང་དོན་མདུན་པ་ཞིག་ བྱང་ན་སྙམ་སྨན་ཁུངས་བཙུན་ཡོད་པའི་ལས་སྒོ ་ཆོར་བཙལ་* 
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ཞིང་རྒྱད་བཞི་འདེ ཁུངས་བཙུན་ཡང་དེ་དོན་མདོར་བྡྡུས་ལས་གྲངས་ངས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་”་ 
མི་སྣང་། བཅོ་བཀྲའི་ཁུངས་ཀྱང་སྔོན་འཕགས་ཨུལ་དུ་དྲང་སྲོང་རེག་པའི་བློ ་བྲོས་ 
ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཞོངས་པའི་རེམས་ཅན་ལ་དྭག་ ༡༠༠༦༠ 
རིགས་མི་འད་བ་སྟོང་དང་གཉིས་ཞའབྱང་བར་མཁྲེན་ནས་དེའི་སེལ་ཐྱེད་ཞཆོལ་བར ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཏྭ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་པ་ན། དེར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུར་ 
མཁས་པའི་དང་སྲོང་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ ་སེགས་སྤུལ་བའི་སེས་ཆེན་མང་བོ་བཞུཊ་པའི་ 
གཅོ ་བོ་དྲང སློང་གཞུང་སྐྱེས་ལས་བདད་རྩི་འཆི་མེད་གསུམ་འདས་པའི་བཅུད་ལན་་” 
གྱི་གདམས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གསན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རིའི་*་་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ཨུན་པ་སོགས་ལ་རེམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཨ་འདུག་ཤེལ་དཀར་རྫོང་སྡོད་་ 
སྦྱང་ར་དངོས་གྲུབ་ལ་དྲིས་པ་ བད་མཁབ་པ་དང་ས་སྐྱའི་དཔན་ཚང་ཁ་རྩད་བཅད་ཏང་ 
དེ་སྐབས་གཞན་ནས་མ་རྩེད་པར་འཁྲུལ་ཞེག་གི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་དཔོན་ཚང་ནམ་མཁའ་ 
ལྷ་ཞེས་པར་ཡོད་པ་ལྟར་བེའུ་བུམ་དང་བཅས་བསྐྱང་ནས་བརྗངས་པ་བཞིན་ཞོལ་ཡོང་ 
བཞེས་ཁང་དུ་གསུམ་དང་ན་གསུམ་བསླབ་བཅུག །ཟླར་མཁར་བྷརྨ་ས མིར་སྨན་ 
ཧྒྱལ་གཡུ་ཐྲེག་པའི་རྣམ་པར་ཞལ་བསྟན་ཏེ། གསེ རེག་གདམས་སྐོར་མཐའ་ཀླས་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་དམང་།ྤེད་བཅས་སྩལ་བསྙན་བརྒྱུད་དྭ་བཞུགས་པའི་ནང ནས་རིན་ཆེན་ 
གྲང་སྦྱོར་གཅོ་གྱར་གྱི་དྭག་སྨན་ཟབ་ཁྱད་ཅན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གཱཊ་“་ 
པར་བཀའ་བབས་པ་ཁག་དུ་སེན་པ་དར་མོ་བར་བླམབས་པ་ཆོས་བྱང་དྭག་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བོར་སློབ་བཅས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་འཚོམ་ཆེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་་*་ 
སྙེང་ངེད་ཀྱིས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པར་བྲིན་སྐབས་རྙེད་པའི་རིན་བེ ་ཆེ་དང་ཤེལ་་ 
རིགས་དུ་མ་དང་། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ འི་རྒྱལ་མོ ་རྡེ་ཇྗེ་རབ་བརྟན་མས་སྟོད་ཧེར་ནས་ 
བྱུང་བའི་རིན་པོ ་ཆེ་འགངས་ཅན་དང་། ཅུང་ཝྤང་གིས་སྐྱེས་སུ་བསྲིངས་པའི་རེན་པོ་ 
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ཆེ་དང་ཤེལ་རིགམ་སྣ་ཚོགས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའི་འཕེལ་གདང་བྱ་རྫོང་ཙམ་པས་ 
གཙོས་སངས་རྒས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཟློབ་བཅས། རྒྱ་བལ་བོད་ འ་འ ཆེན་མང་ 
བེ་ནི་རིང་བྲསེལ། ཨ་རྦ་རྣམ་ཧྒྱལ་གསེར་མདོག་སྙིམ་པ་ཙམ་པ། དྭང་དཀར་ 
གཡས་ཞཐྲིལ། སེང་གེ་དཀར་མོཞཾ་ཞོ་མ། སྟག་གསེན་མའི་སྨ་ར། སྤུག 
མྱུང་ཆེན། མུ་ཏིག །བྱ་རུ་སོགས་ལྷ་ཀྱུ་མིའི་རིན་ཕོ ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
འགྲོ་བཞི་ཆེད་ཐ་ནོ་ལྟ་བུང་འཐངས་མེད་དྭ་བཏང་། སྔོན་གྱི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁུངས་ 
བུན་གྱི་ཧ་དང་བཅས་རིམ་པང་སྦྱོར་དྭ་བཅུག་པར་གྲང་སྦྱོར། ཚ་སྦྱོར། ཉ་རི་མ། 
དབང་ཕྱག་ཆེན་ཐོ་འི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། གསུང་རྒྱུད་མེ་ལྕེ་འབར་ 
མའི་དགོངས་དེན་གྱི་དྭག་འཇོམ་ས་དབང་བ ་རིལ་བུ་སྨན་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྦྱོར་བ་ཁུད་་ 
འཕགས་བསླབ་ཏུ་བཅུག་བ་རྣམས་ཕོན་ཆེ་སྦྱང་བའི་དྭངས་སྟིགས་ལ་སྨན་བླའི་བསྐྱེད་་ 
བཟླས། གྲསུམ་བར་ཚངས་བའི་གསུང་ལྟར་དང་། བཞི་བར་དབང་ཕྱག་གི་ 
་ལུགས་གཞིན་རབ་ཧཱ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ལྷའི་བདད་རྩི་འཆི་མེང། ངྷ་ 
མིན་གྱི་བརྐད་རྩི་འཆི་གསོས། མེའི་བདད་རྩི་བདེ་བྱེད་དུ་འགྱར་བར་སྨོན་ལམ་ནན་ 
ཧན་བཏཐ་དོན་ལྟང་མཆོག་དམན་མང་བོར་བྱིན་བས་སྲོག་བསྐྱབས་པ་བཞིན་དགེ་བའི་་ 
རྒྱུན་བཟང་བོ་རུཊ་སམ་སྟམ་ཐོ། །ཧུམ་ཐང་དུ་བསོད་ནམས་གསོག་བའི་ཞེང་ནམ་དག་ 
མཾ་ཞྭྭག་བ བ་དགའ་ཞྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐར་གྱི་ཞལ་འདེན་གསང་ 
འདུས་གཅོར་བཏོན་གྱིས་ཕྱག་དྲུག་པ་ལས་གཤིན་སོཊ་ཆོས་སྐྱོང་ས་ལམ་རྣམ་གསུམ་་ 

དང་བཅས་སགས་གྱུ། བཙུགས། ཧོར་ཌཱ་དགྲ་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ 
བར་སྨེ་བརྩེཊ་སྒོམ་། ་བཟླས་ཁ་ཆེག་ ༥ ་བསྟར་བས་ སྤྱི་གྒོས་ ཀི་གླིབ་དང་མི་གཙང་བཞི་ 

དྲི་མ་བསལ་ཉམས་ཤར། ཞོན་ཀྱང་གནས་དས་ཡོ་བྱད་སོགས་སྒོར་མ་ནས་གཅིག་ 
སེལ་གཉིས་བགོས་དབང་གིས་སླང་ཨང་འདིར་འབད་དགོས་བར་གོ །བསམ་ཡས་ 
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མེ་འགྱར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཁན་བོ་ བོ ་རཱི་སཧྭ། སློབ་དབོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཁྲ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང ལྔེའུ་བཙན་ཧེ་མཁན་སླབ་ཆོས་བསུམ་བུན་མོང་བའི་བཞུགས་ཁྤིནི་**་ 
སྟེང་གཅྱི་ར་བཙུགས་ན་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཤང་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་རྒྱལ་དབོན་ 
བློན་གྱིས་ཀུང་སྔོན་གྱི་སྨོན ལམ་དབང་གེས་ཀྱུང་པོང་ཚུགས་ཞེས་ཁུང་བསྟན་པ་བཞིན་་ 
གནས བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་བཞི་གྲྭ་བཏང་། ལྷགས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་མྔ་པའི་ 
ནང་འབྲས་སྤྲུངས་འདུ་ཁང་དྭ་སྤྱལ་ སྐྱ་མཁན་སློབ་གྲྭ་བཅས་སྟོང་དྭ་ཉེ་བ་དང་ཁ་འཐོང་ 


ཁུལ་མེད་ཁུགས་ཀྱི་རྡོ རྫཾ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་ནའང་ལ་ལ་སྡུག་གེ་སྙིང་ཇྗེ་ཞེས་་” 
གསུང་བཙུན་མདོག་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་གཞན་དམའ་དབབ་འདོད་པའི་ 
མཁས་ཁྱད་ཀིས་ང་རྒྱལ་ལམ། འགའ་ཞིག་ནི་འདི་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བཟླད་ཀྱིས་ 
དུས་ཞདས་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་མིག་ལྟོས་ངན་པས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་སོང་སྐྱིན་ 
གྱིས་ས་ལུགས་ལྟང་མང་པོར་སྤེལ་བ་ལྟ་ཞྭོག་རེ་གཉིས་ཀྱང་མ་འཕེལ་བར་བརྟེན་ཆད་ 
ན་ འཕངས་ཤིང་སྤེལ་དགོས་པའི་གླེང་བྱུང་བ བཞིན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམང་སྔར་ཐྲེབ་་ 
པ་འཆད་ཐུབ་བམ་སྟམ་པ་སྔགས་རམས་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་་ཡོད་པ་དཔེ་འཇིན་”་ 
དང་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་བྱེད་བཅུག །དགོས་བྱེད་ 
རོགས་སོགས་གཞུང་ནས་གྲྭ་བསྒེཊ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གཟའ་སྐར་བཟང་བྲོབ། དྲིན་ཅན 
བླ་མའི་དཔོན་འ་ཞ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་འཁོར་ཆེས་ 
སྡེའི་མཁན་བོ། ཁལ་ཁ་ཞབས་དྲུང་། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག ། 
ངག་དབང་དཔལ་བཟང། དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ ་ཕོགས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བཅས་དགུར་ 
གཡུལ་རྒྱལ་ལྕོག་དུ་དབུ་བཙུཊ་སཾ། །སྔ་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་བསམ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱུང་ནའང་ཐྲོག་མ་ནས་བརྟག་པར་ལོ་གསུམ་ལས་མ་བབས་ཤིང་*་ 
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བར་སྐབས་སུ་སྡེ་པ་རང་ལཞང་རླུང་ལ་བརྟེན་ཁམས་ནན་ཏར་མ་བདེ་བ་སྟག་སྣར་དང་་ 
ཆང་དཀར་སོགས་ཀྱིས་ཐྲེལ་བ་དཀུས་མ་དང་། ཞ' འགངས་ཆེ་རིགས་ རྣམས་ སྡི་ བ་ཨ་ 
བར་རྒུད་ ངེད་ལ་ལབས་པར་བཀོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ བྱང་ཨང་དེང་སང་ བསྩང་་" 
གཞིའང་ཕལ་ཆེར་སངས་ཆུང་། སྡི པ་རང་གས་དགོངས་པ་ དགོས་ ཚུལ་ཆ་དྲག་མཛད་*་ 
པར་སྡེ་པ་ཨ་བར། ཤག ལྷོ་བ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་སོགས་ དྲུང་འཁོར་སྦྱིས་ཀྱང་ 
རྱང་ཙམ་མུ་འཐུད་ན་ལེགས་པའི་; རྒུ མཚན་ཟེར་བ་ལྟང་བརྟག་པ་བསྐྱར་བར་མ་བབས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ལ་མོ ་ཆོས་སྐྱང་གེས་ཀྱང་གསུངས་པར་བརྟེན་བློ་ བསྙུན་ ཟྱར་བཞུཊ་” 
མཛད་པའི་སྒེ་དོད། ངེད་རང་ན་ ཚོད་། ་ཀྱིས་སྲིད་འཇིན་གྱི་བྲེལ་གཅོད་ ལྕོགས་པར་མི་ 
འདུག་བ་བཅས་ཐི་བཀོད་མྭ་བས་མྱབ་མེད་ལ་འོས་ཐོ་བྱསས་ 3 ཨམ་ལ་བ་ / 
འགྱངས་ཆེ་བ་མ་སོང་གཤིས་དེ་ དྲུས ལས་ལྷག་བེ་ ་ཨོང་དེན་མི་འདུག་པས་གནས་*་ 
གསར་ཆེ་དབང་དང་ཆང་ཁྱིམ་པ་བློ་བཟང་, མཏྲེན་བྷརེ་གཉིས་རླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་་༠༠ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་དྲེ་ ་ཉི་མ་མི་བཞིནི་འགྲུབ་ སྦྱོར་ཐོག་སྡེ་པ་ཨ་པར་གྱི་སར་བཏང་བའི་ 
ངེད་ན་སོ་མཐོ་བ་དང་བཅས་སྲེད་ཁུར་མི་ལྕགས་བ་སོཌ་ གང་ཅི་ནས་སྡེ་པ་གསར་བསྐོ་ 
མ་བྱས་ཀ་མེད་ བྱང་བ་ཁྱེད་ལུང་བསྟན་སོགས་ནས་བསྟན་པར་མ་ཟད་ཡོས་ལཁོ་ ཏྱོད་ལ་ 
ཁློལ་ཆ་ཐུབ་བ་ཡུན་བསྲིང་བརག" པར་མ་བབས་པ་ལས་གཉེང་ པ་སྦྱིན་པ་གང་ཅི་ནས་* 
ཕེང་ ཙམ་ཤང་བ་ད་ཆ་ཐེངས་ པར་སླེབས་སོང་། གཞན་རྣཾས་ཀྱི་ བརྟག་བབས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་རང་ལ་ རྒྱུས" ཡོད་པ་བཅས་འགན་ འཁུར་ དགོས་པའི རྒྱུ་མཚན བགྱིས་ཀྱང་ཊ* 
སྔོན་མ་ལྟར་ཨལ་ཡོལ་སྣ་ཆེགས་ཀྱིས་ཁྲི་འཁོད་ གཞན་སུ་འདྲ་ཞེག་ལ་གནང་ཡང་་* 
དེར་བུགས་རྗེ་ཞུགས་ པའི་ལགས་པ་མི་ཡོང་མི་སྲིད་ཅིང་།ོ་ཇ རང་གཞན་ལ་ཁྲི་བསྐོས་*” 
གྲུབ་བསྟུན་བསྙན་པར་རྫོགས་ངོས་གམ་དུ་ལུས་ཀྱིས་ནམ ལྕོགས་པར་བཅར་སྡོད་བྱས་* 
པའི་ས་རིགས་སོགས་ཀྱང་ལར་རྒྱར་གནོད་པ་བཅས་ཁ་འཇིན་མེད་པའི་འཁེར་བ་དོང་ 
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སྤྲུག་ཇང་དགས་ཚུལ་གཡུག་ཅིག་བྱུང་ཨང་ཁྲོལ་ཆ་མ་བདེ་བས་རིམ་པར་རེས་ཆང་་” 
།ཏིམ་ པ། །བེར རྐྱང་ “དང་ རེས་ གནས གསང་ བ་ དང་ སྐབས་ འགར་ མཉམ་དྭ་ བཏང་སྟ སཱེ་ གསེད་ 
བཀྲོལ་ལ་སྔོན་མ་བཞིན་གོ ལེན་མ་ བྱང་བའི་མཐར་ཇེད་ན་རྒས་པ་བཅས་ཅེས་ཀྱང་ཁུར་ 
འཁུར་བྱེད་དགོས་ནན་ཆེར་བྱས་པ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དགེ་སྐྱོན་ཧྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་དག་དང་ 
རང་ལའང་ཆུང་དྱུ་ནས་སྐྱ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་སོང་གཤིས་ཞབས་ཕྱི་ཁྲོལ་ནན་རང་ཞུ་མ་་ 
བདེ་ཞིང་། གང་འདོད་བྱུང་ན་ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་བསུངས་ངོས་སྡེ་བཞི་ལས་བཀའ་བསྟུན་ཞུས། - ཕུགས་རེགས་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྱག་ གེས་ནམ་ལྕོགས་བར་འཕྲལ་སེལ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་དང་། ལུས་ཀྱིས་མ་ཕེང་བ་ 
ནས་རི ཏྫོད་ལྟ་བྱ་བྱེད་ཟེང་ཡན་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་དཀེ་ཞདུན་གྱུབ་པ་ཨན་ཐཀཝ་” 
གདམས་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྷ ལྷུར་ ་བཞེས་ལ་རག་མ་ཁུས། དེ་ཇེས་དཔེར་མཚོན་ 
ན་ཕྱག་མཛོད་རྒྱ་སེང་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཚངས་སྤྱོད་ཡིན་ནའང་གནས་པར་དཀའ་་”་ 
བ་དང་། དཔེན་རེགས་ཀྱི་བློན་བརྒྱད་ཞ།ོར་བ་དོང་སྦྲག་བྱེད་པ་ཕུགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཨང་མེལལེགས་པ་དང་། གྲ་ལེ་སྐྱ་མདུན་ཆོས་མཛད་ཀྱི་དཔེ་ དང་བཅས་ཞིབ བཤད་ 
བྱས་པར་གོང་ལྟར་འ།ོང་] བ་དོང་སྤྱག་གི་ཆོ་འདིར་སྐལ་བ མེད་པ་དང་སྡེ་པའི་ལས་་” 
ཚན་ཁྲོལ་ཆ་ཞུ་བ་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཡང་ ཅི་སྟེ་དགོངས་པར་འཕོག་ན་འདེ་ཕྱི་*་ 
གཉིས་ཀར་མི་བཏུབ་ཅིང་། དུང་དཀར་ཞོ་མས་གསོས་པ་དེ་དྲག་ཆུ་སྲིན་འདྭལ་ 
གཉན་གྱི་དཔེ་ལྟར་ཆུང་དྭ་ནས་སྤྱན་གྱང་བླ ན་མེད་པ་གནང་བ་སྐྱ་ན་སྨིན་ནས་ཞབས་ཕྱི་ 
ཉྭགུཐ་ངེས་བཀན་བིན་བླཟོག་ཁོ་ནུས་ཀུང་། བདག་གི་ཡིད་དང་ལྡན་ཙམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ན་ཁྲེལ་ཆ་དགོས་ཚུལ་གྱི་མུང་འདེ་ཉིན་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་ འགྱུབ་སྦྱོར་སྐང་མ་ 
བཟང་བ་བཅས་གནས་གསང་བ་དང་ཆང་ཁྱིམ་པ་གཉིས་བཏང་སྟེ། ལུང་བསྟན་བབས་ 
-དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད། ཟེར་བ་བཞིན་ཆུང་ཏུ་ནས་གསོས་པ་ལྟ་བུ་ངེད་ན་ཇེ་ 
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མཐོར་སླེབས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ཨང་མི་ལྩོགས་པ། གཞན་བྱེད་ཀྱི་རེ་བ་མེད་ 
བས་དད་བློས་གཏོང་ན་ཁྲོལ་ཆ་ཡོང་། དེ་ཟིན་ཁྲོལ་ཆ་མི་ཡོང་ཞིང་སྡེ་པ་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པས་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་བྱས་པ་ལས་འདེ་འདྲ་ཨང་ཨང་སྟོན་པའི་རྩེད་སྣ་མེན་*་ 
བ་དང་། ཁྱོད་ལོ ་སྔོན་མ་བརྟག་པར་རྩེ་ཐོན་པར་མ་ཟད་རྩ་བ་གསུམ་ཧྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པཞི་ཐརྟག་པ་དགོས་དོན་ཨང་ཅི་ལ་ཡོད། སྡེ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་ 
སོབས་སྟེའུ་སྡོང་དག་མོ་དང་བཅས་ངེད་ལའང་བཏམ་ཆ་ངན་པ་མ་བརེད་པར་ཟུར་*་ 
བྱཞཊ་མཛད་རྩིས་རིམ་བྲཧངས་སོཊ་ལ་བཏེན་ཇྗེས་འཇོག་མཚམས་ཕྲན་བུ་ལས་སུང་-་ 
ཨང་བྱེད་གཏང་བཟོས་པ་མེད། ཏྲེད་དེ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཏིད་རང་དང་ཁུད་མེད་ཁུག་བཀུར་བྱེད་པའི་བཅའ་བསྒྲིཊ་ཀྱི་ཡི་གེའང་ཡོད་པས་་ 
ངེད་ཞེ་ཐྲག་པ་ནས་བློས་གཏོང་ན་མ་གཏོགས་ཁུང་འཁུར་ཧྱི་རྩིས་ལེན་བྱེད་དགོཇ་་ 
བའི་ཚ་ནན་གྱིས་མེལ་བར་ལུགས་རྗང་ནས་ ལན་ཧྱི་ གླེང་ མོ་རྒྱས་ པར་བྱང་ ཞིང་། སྨྱི 
དངབེ་ཐག་གི་གུམཚན་ངེད་ཀི་ཡིད་དང་འགལ་བ་སྩེ་བ་ཀུན་ཧུ་ ་མིཡོང་བའི་སྨོན་པ་ཚ 
བྱེད་མོད། བཀན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་ད་ལམ་དགོངས་པ་ཞུས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མི་ 
ཡོང་གཤིས་བཀའ་བསྟུན་ཞུ་ཞིང་། ཡུན་ད་ལྟ་ནས་ཁོ་གྲངས་མ་ཐུབ་རུང་སླར་ཞོས་ 
ཨམ་གཞན་བྱུང་ཆེ་ཁྲོལ་ཆ་དང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ད་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདེར་བཞི་ 
ཆིག་དང་ལེན་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟང་དཏབ་པ་འཧུ བ་དགོས་ཚུལ་རེཊ། དང་ད དཱ ད་ལེན་ 
ཉན་ཅམ་ བྱང་བ་ཐག་བཅད་དེ་ཀུ། ཀུན་ལ་བྒསཊ་པ་ དྲུང་ཞཁར་ སྐྱ་སེང་གྲྭ་ཚང་དང་ བཅས་ 
པས་ལགས་ཐ འི་ཁ་བཏགས་སོགས་ བཏང་འདུག། སྡེ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ ཅ་ཏིད་ 
རང་གིས་ ཁུར་མ་ལྕོགས་པར་ཁྲི་འཁོད་ཅིག་དགོས་པ་དང་། ལྷག་ཧུ་ད་ཆ་ན་ཆོད་་ ˆ 
མཐོ་གཤིས་ལུགས་ གཉིས་ཏྱི་བྱེད་པེར་སྡེ་པ་སྔ་ཆ་ ་རྣཾང་དང་ ཨང་མི་ཞྲད་ཞིང་ ངེད་རང་ 
གིས་གང་བྱས་ནང་ཞྲང་བཞི་བཅའ་ ཡིག་ཆོས། ཕུུང་དམ་ཅན་རྒྱ ་མཆོར་ གཉེར་ ་གཏད་དང་ 
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བཅས་པ་བྲིས་པ་ནས་གཅིག་སུམ་སྐས་འགོང་བྲེས་པར་ལག་གཉིས་རྗེས་ཀྱི་རྟགས་ 
གསལ་བར་སྤྲས། སྡེ་པ་བླེ བཟང་སྦྱིན་པ་ཟླར་བརུགས་ཀྱེ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ 
དཱ་བྱོན། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཟླར་པ་སྔོན་མ་ལས་ཐུཊ་བསམ་དང་བཀའ་ལ་འཁྲི་ 
བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་སྐལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་དགེས་ཚུལ་དང་། གཞན་འདྲས་མཆོད་ 
དབེན་གྱི་ལས་ཚན་རྒྱུན་རེང་ཞིང་ངེན་ཆན་རྒྱན་ཆ་དང་ཆེས་བཅུའི ཆས་སོགས་སྣ་བོའི་ 
ལུགས་བཟང་འཇེན་བར་བརྩོན་པ་དང་ཁྲིའི་བྱ་བཞང་འདབ་ཐུབ་པ་དེ་རྩེས་ཀྱིས་ཞའཐུས་ 
སོགས་གླེང་གཞི་སྣ་ཆོགས་བྱུང་ཆུང་ངེད་རང་གིས་སྔེན་མ་ལས་ཅུང་ཆད་ངོ་མཐོའི་༡” 
ཅིས་ཕྱེ་གསལ་སྤྲད། དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་སྔ་ 
སོར་དགེ་ལུགས་དང་རྒྱས་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཨང་། བར་ད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་རེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་འཕེར་བར་བཉེན་དེང་སང་ཞྭ་སེར་བོ འི་བསྟན པ་ཤིན་ཏཱ་ཉམ་དམའ་་* 
ཐད་ཕུན་ཆ་ཞིག། །ཨེ་ཨོང་རེ་བས་དམག་ལ་འགྲོ་ གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཟེང་ ཡང་འདི་རིགས་ ་ 
ལྷུས་ ཐིངས་ མ་ བྱས་པརང་ སྟབས་ འགྲེས་ ་མེཾ ་འབབ་ ཚུལ་ ནན་ཆགས་ འདི་ག་ནས་ ཁབས་་ 
པ་དང་མཐྱན་པར་སྡེ་བ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་སྟག་སྟར་ སོགས་ཀྱིས་ཤོལ་བདབ་ཀྱང་་་ 
ངེད་ཆོས་མ་བྱུང་ཕྱིན་བླ་མའི་གསོལ་རས་ཟ་ཡིན་བསྡད་པར་དགོས་པ་མི་འདུག་པས་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་རྩས་ཀྲེས་མངན་རེས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོལ་མ་ཐེབས་གཤིས་ 
སྡེ་པས་མཐུན་རྐྱན་སྤེལ་ཏེ་རྫོང་བདའ་བྱས། ས་ཁུག་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ 
གི་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཉི་ཕྱེད་སྔ་ཆ་ཆེས་བཟང་ཐོ་ཕྱན་“ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་བཙུག་ཁག་ལུགས་བཅུའི་འདུན་ས་གནམ་སྐོས་་ 
ཀི་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་གནམ་གཏད་ཀྱི་གཙུག་ཏར་ནོར་ བུའི་མེ ལོང་བིས་བདེག་པའི་འཇིཊ་་ 
རཿ གེའི་ཁྲི་ཨངས་ ཧིཿ ཨ། འཁ ལོས་ ར་ས འེ སྨམ ཆིབ མབས་ 
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པའི་དགེ་མཚན་དུ་མས་དབང་བསྐྱར། ཆོས་རྒྱལ་སྤོང་བཙན་སྒམ་པ འི་དྭས་མཐའ་ 
བཞིའི་ལས་སྒོ་དང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟང་་ 
སྡེ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ འི་ལས་ཤུགས་བཙན་པོས་།ཿམས་ཀྱི་ཐུལ་རིགས་མ་ཁུས་*་ 
པ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་བའི་སྔོན་འགྲོར་སྟོད་ཨ་རྩེ་རྒྱལ་བོ འི་རིགས་མ་་ 
ཉམས་པ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་གཙང་སྡྲ་དང་རྒྱལ་བོ འི་སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཛུམ་ཁང་ན་ར་ 
སྙིད་འཁར་བཅས་མདོ་དར་སོགས་རེལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ཧེ་འབྱོར། འོན་ 
ཀྱང་སྔོན་ཆད་རྒྱ་ཇུ་སོགས་ཕལ་པ་མང་བ་ཁས་རྒལ་བོ་བེག་མ་མྱོང་བ་དང་ཕྱི་ནང་་་་ 
བུན་མོང་ལས་ཕྱི་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་པ་བོད་རྗེས་ཞའབྲང་གི་སྲུང་མ་འདྲའི་ཆོ་འཕྲུལ = 
ཡིན་ནམ། དེ་ཉིན་སེར་ཆོལ་དང་འབྲུག་སྒྲ་ཚ་ཞིང་ཤོང་སྡོང་ལ་ཏུག་ཇེགས་འཚུབ་ 
ཉམས་ཆེ། བློན་བོ་ས་མ་དྲོ ་གི། བ་མན་གྷ་ཇ་པ་ཏི་བྲ་མ་དར། ཨ་ངེ་དྷྲ་རལ། 
རྒྱལ་ཕྲན་དུ་རུ་བྷ་དྲ་ཅན་གཉིས་སོགས་དཔེན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོན་དར། རས་ 
ཆ། མེ་མདའ། གྲི་མདུང་། བྱེ་ཀར། བུ་རམ། རྟ་སོགས་ཡུལ་ལུཊ་ 
དང་མཐུན་བའི་བདོག་པ་དངུལ་སྲང་བརྒྱར་བསྐོར་བ་བསྟབ། ལྷ་།ངང་པ་རྡེ ་ཇྗེ་ནོར་བུ་ 
དང་། མེག་པ་ངག་དབང་གིས་གྲལ་འཕྲོས་པས། དབྱངས་འཆར་སྙན་ངག་ 
སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ཛུམ་ལང་དུ་དར་སོ ་ཆེ་ཚུལ་ལྟར་རིག་བྱེད་དང་་ 
འཕྲལ་གྱི ་འབེལ་གཏམ་སོགས་ལ་སྒོ་ཡངས་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཅན་དྭ་འདག །ལྷ་ 
སང་འགོང་རིང་འདར་ཁོ་དང་ཕན་ཚུན་རིག་བྱེད་ལ་འཕྲོས་ གླེང་བྱང་བར་མཐོང་རྒྱ་ཊ*་ 
དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་ལྡན་ ཞཏུག་ ཅེས་གླེང་། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ བོའི་མཆོག་ སྤྲལ་' དཔེན་ 
གཡོག་ལ་ཇ་ ་གསུམ་བང་མོལ་ ་མཆེད་ རྒྱས་པར་བྱུང་། ཆེས་བྱཅོ་ ་བརྒྱད་ནས་ཉེར་ 
བཞིའི་བར་མཆོག་ སྦྱམཿ དབོན་སློབ་རགས་བསྡུས། ྷ་ཚག་ཇརྗེ་ དྲུང་། འདར་པ་རྗེ་ 
དྲུང་སོགས་དྲུང་འཁོར་རགས་བསྡས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི 
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རྗེས་གནང་། དགེ་ལུགས་ནས་ བརྒྱུད་པའི་སྙིང་པཾ་ ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་སྨིན་རྒྱས། 
དཔལ་མགོན་བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། ལྕང་ར་ཟིལ་གནོན་པར་ 

བཀའ་བྒསོ། ཉེར་བཞིར་ཆོས་གྲོལ་བཞི་སྤྱིར་ཆག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་བོ ཞི་ 
རྗེས་གནང་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུཊ་ཁུང་། མཆོག་སྤྲལ་ 
ལ་མ་ཏེ་ལུགས་ཀི་འཇམ་དཀར་ཟབ་།ུད་ཅན་གྱི་ཇྗེས་གནང་ཕུལ། ད་ཁམ་མཆོག་ 
སྤྱལ་གྱིས་དབུས། བླ་ཆེན། སློབ་ཆུང་། ཤེས་རབ་ཆེ་གྲས་འགར་སྤྱི་བཀའ་ལྟར་མ་ 
ཨིན་པར་ཟླར་བཀའ། རང་རང་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ལ་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་དྲིལ་ཏིང་རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་ཚུན་ཡང་མ་འདྲེས་བར་ཕུལ་བ་བསྟན་རྐྱན་ལ་ཕན་ 
རེ་།ོ་ན་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀུན་ག་གཅིག་གིས་བཅད་པའི་དོཊ་བདེར་མ་སོང་བ་ 
ཡོད་དམ་སྟཾ། ཞོན་ཀུང་དུས་དབང་གིས་འཆད་ཉན་བྱད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་ཡུན་ 
གྱི་ཉེ་ས་དམིཊ་ལ་བལྟ་བ་དཀོན་པའི་ལས་སླ་ཞིང་ལྟོཊ་པ་སྙིང་ལ་འཁང་བཞི་རང་ནོང་་ 
བདྲག་ལེན་ཞདི་རང་གཞན་མ་ཞླབུང་ཉེ་ཐའི་ཆུ་ངོན་ཨཿྦ་ཐཱཊ་སུ་མྭ་གུར་ཙམ་ཡོང་རེ་ 

ཆཱ ཉེར་བརྐྱད་ལ་མཆོག་ སྤྲུལ་ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆིབས་ བསྱྱུང་ གདོང་གི་མཇལ་ཁར་ 
གསེར་རྱི་ མནྟུལ་སྟེང སྟེང་གསེར་སྲང་གང་གི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་དགོས་་ 
བཞི་བཀའ་མཆིད་ཕེབས་པར། དེ་འདུན་བྱེད་ཅིང་སྐྱ་ན་གཞོན་སྐབས་ཐུགས གཉེར་ 

ལ་བརྩོན་དགོས་པ་སོགས་ུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆ་གང་ཆེ་དགོས་པའི་སྟན་སྒྲོན་དང་་ 
བཀའ་བསློས་སྲང་མདུད་ཕུལ། ཕྲེང་བ་འདི་རང་ཅག་ཞུ་སེང་ཅོད་པན་ཅན་མཐའ་དག་ 
གི་བསྟན་བའི་བདག་པ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཞ་ལུ་པ་དང་གསུམ་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྭི་དཔལ་བར་གསན་པ་ནས་ཐིས་ཅད་མཉྱེན་པ་བསོད་ནམས ཧ་མཆོའི་ཐར་ 
དང་ཁུད་བང་སྔཊ་རམས་པ་དགེ་འདན་བཀཀ་ཤིས་ཞེས་རྡོ་ཇེ་འཆང་དང་གཉིས་སྲ་མེད་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲེང་བཞི་ཡིག་འཇོག་དང་དབང་ཆུ་དར་རྱྱས་ཤིན་ཧྭ་ཆེ་བའི་རྒྱུན་ཇང་་” 
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གིས་ཨ་ཐོབ་སྙམ་འཐད་པ་ཆེན་བོས་བཙལ་ཀྱང་། རྣམ་དག་གི་ཆྒུན་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ 
རྙེད་པར་བརྟེན་གནས་གསང་རིགས་ཀུན་ཏྲབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་་” 
ལྡན་བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོར་ནོས་བ་སྔགས་རམས་པ་ཅན་ཞུ་བཅུག་*་ 
དུས། དགོས་པ་སྨོས་པ་ལྟར་མ་ཆད་ཙམ་བྱུང་རེས་ཟམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་ 
གཞུང་ལུགས་མང་བོར་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྫགས་ར་མས་པ་ངག་དབང་དཔལ་་ 
བཟང་གིས་འཛམ་གླིང་ཕྱན་གྱང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་། སྔགས་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་སྐྱེས་མཆོག་གེས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་བྱོཊ་འདྭས་་ 
ཀྱི་སྤྱལ་སྐ་གཱ་སློབ་མང་བོང་ཕྲེང་བ་ཞེ་ལྔ་མའི་སྟ་གོན་ནས་དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ 
བར་ཆད་ལྷག་མེད་བར་དབུལ་བཞི་རགས་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་གཞུང་ནས་གྲྭ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་བོན། རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་ལུང་རྣགས་གྲྭ་བ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་དཔན་བར་དགོས་ 
ཚུལ་ལབས་བ་ཧ་གོལ་སྦས་བར་དགོས་པ་ཆེ་བར་མ་མཐོང་ཡང་། ནན་ཆེར་བྱང་བ་ 
སྦྱལ་སྐུ་གཏེང་བདག་གླིང་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་ཕན་བདེ་ཡེགས་བཤད་གླིང་ཡོངས་་”” 
རྫོགས་ལ་མཛད་དྭ་བཅུག །སྔར་ནས་འདུལ་བའི་སྐོར་སྙིང་བེ ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ 
དང་སྡོམ་རྒྱུན་གསར་པ་དང་བཅས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་ཐྲོག །འབྲོག་རྣམ་པར་ཧུལ་བའི་ 
གླིང་གི་གདན་ས་ཞེ་གསུམ་པ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་རྗེ་བློ་བརང་བསྟན་འཆིན། - 
བ་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་སྦྱཝ་སྐུ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་སྲོགས་བླ་ཆེན། གཞན་ཡང་དེན་གཉེར་མང་བོས་དགོས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་སྤི་དང་ཕྱ་བྲག་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་འི་ཇུང་རེཿ 
བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ན་སྙམ། དཔྱད་ཤིན་དུ་བཟོད་པ་འདུལ་བའི་ལས་ཆེག་མཐྲའ་་་ 
གཅོད་དང་བཅས་བ་འཁུལ་སྤོང་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་བྲིས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་ 
བ་ཡོངོས་ཇྫོགས་ཀི་ལས་བྱང་རྩེ་ལེའི་པང་མར་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བ་ཡེན་འང་གྲྭ་པ་བློ་ * 
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དམན་པ་དག་མགོ ་ཐོ་མགལ་མ་ལྟར་འཁར་ནས་ལེན་མི་བདེ་ཟེར་བ་ལས་བྱང་བླཀཊ་ 
ཆོག་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་བསྒྲིགས། རིག་འཆིན་གཏེང་བདག་གླིང་པས་སྨད་འདུལ་གྱི་ 
སྡེམ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསྐྱལ་མ་མཛད པ་བཞིན་ཁ་ངབ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་“་ 
ཁུངས་དག་པ་ཡོད་པར་བཉེན་མི་ནུབ་ཅིང་དར་རྱས་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ་དཔལ འཁོར་་ 
ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཟླར་མ།བས་པའི་དབང་པོ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཇིན་གྱིས་མཁན་རློབ་ 
སྦྲགས་ནས་རྟ་ཚག་ཇྫ་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེ། ཁོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་སོགས་བསྙེན་རྫོགས་ 
དྲུག་བསྒྲུབས་ནས་སྲོལ་བཏོད། སྡི་པ་སངས་རྒྱས་རྐ་མཚོ་རང་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་ 
པའི་བླ་མ་ཚོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་དམ་ཆེས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། ཐེས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་མཛད་པ་ཟླེས་མི་འཁུད་པ་སྣང་བ་དང མཐུན་པར་རྣམ་་ 
བྲར་ཞིང་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོད་འདུག་པས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ 
སྙམ་ལྷག་བསམ་རྣ་དག་གེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསྐྲལ་མ་ཡང་ཡང་བྱང་བ་དང་་” 
།ཏྱེད་རང་ངོས་ནས་བླ་མ སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་ཨོད་ཕྱེན་བྱེན་རླབས་དང་” 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཡི་རང་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཇེད་རང་ནས་ 
བསྟན་ཞགྲོ འི་བྱ་བ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་འདི་བྱས་ཟེར་བའི་ལག་རྟགས་སྟེན་རྒྱ་ཞ ཨཾ 
འདིའེ ་མེད་པར་སྤེབས་མཐོས་བཀོད་ན་ཕ་རེལ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱས་པའི་རྒྱུར སོང 





དོགས་ནའང་མཛེས་ལམ་མ་ཡིན་པར ཅིས་ནས་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་ནན་ན་བྱུང་བ་ལྟར་་་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ཡན། རྣམ་དག་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རིམ་ 
བཞིན་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་མང་པོ་དས་གཅིག་ལ་བྱོན་པ་རང་སོ ་སྐྱེས་ངོས་་” 
བཟླང་དཀའ་ནཞང་ཆོས་འབྱང་ལོ་རྒྱུས་དེབ་བྲེར་དང་བསྟུན་ཅིང་བཀོད་པ་རྣམས ནི་མི་་ 
མང་ཚོང་ཨང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཞཇེག་རྟེན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་དང་་ 
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ཆ་འདྲང་ངེད་རང་ལའང་ཁྲོ ཟླ་ཞག་ཟ་མ་དས་ཚོད་བྱས་ཁྱགས་ཨོང་བ་གཞིར་བཅས་་ 
པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིའི་རྣམ་ཐང་དྭ་མིང བཏགས་པ་ཤོག་དབར་ཁག་གི་འདུ་བྱེད་*” 
སྐྱོང་བ་བོ་གཞིས་ཀ་ཤར་གུ་རུ་རྡོ ་ཇྗེ་དང་འཕྲིན་ཁས་རྣམ་རྒྱལ། སྙུར་རྩ་བ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་དང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ སྟ་བཞིས་ལག་བསྟར། དཔལ་གྲོང་སྔགས་ 
རམས་པས་དཔེ་ཀློག་པའི་སྙིང་བེ ་ངེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བྱས། སྔ་ཕྱིའི་ངོཊ་ 
སློང་དང་ཆད་ལྷག་ཞུས་དག་པ་འདང་རྣམ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པས་བགིས་ནས་འདྲི་བའི་འགོ་བཙུཊ་སོ། བལ་བོ་ པི་ལ་ཇུ་འདས་པའི་བསྔོ རྟེན་ 
སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ཧ་ལམ་ལུགས་སུ་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རྒས་པ།  ཏུད་པར་ 
འདི་པ་ཐ་མལ་པ མེན་པནའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པའི་བྱས་ཇྗེས་ཆེ་བར་རྒྱལ་རྩེ་”་ 
སྐུ་འབུམ་ཆེན་མེའི་ཆོས་འཁར་གདགས་བརྗེས་པའི་ཟངས་གསེར་བཟོ ་བོ འི་གླ་ཡོན་ 
ལྟོ་སེགས་བསྔོམས་གསེང་མགུར་ཞེ ་གོ དགུ་ལྷག་པ། དྱངལ་སྲང་བྱྒྱ་ཉི་ཤྭ་སོང་ 
བཞི་དགེ་བ་བོ་དགོས་ཚུལ་ཁ་བཅས་འྱའོར་དོན་བཞིན་ཡང་དྲེད་ཐམས་ཅད་ད་མཐོ་་ 
རྲིས་ཡན་ན་བདན་ཐོབ་པའི་ཇྗེས། དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་བའི་བསྔོ ་སྨོན་དཀོན་ཅོག གསུམ་དཔང་བོར་བྱས་ཏེ་ནན་ཏན་བཏབ་པ་ལྟར་འབྱུང་་ 
བའང་། དགེ་པའི་རྩ་བ་ཡོངས་འཇིན་མདོར། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ནས་ 
སུ།། །ཞིག་བ་ཕྱིར་ནི་བཅོས་པར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་སྟོབས་ནི་ཆེ་བ་དང་། ། 
ཁུས་ཆེ་བ་དང་མི་འཇིགས་འགྱར། །གང་དུ་དད་པ་སྐྱེ་བང་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེར། ངབ་དང་སེམས་ཀིས་སངས་རྒས་མཆོད་རྟེན་ལ། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕེན་ནེ་འདོགས་བྱེད་ན། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྷུན་བོ་དང་ 
མ་ཨབ། །སྟོང་ཕྲུག་བརྒྱ་ཨང་དེ་དང་མཉམ་བ་མིན། །ཞེས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཐར་ 
ཡི་རང་སྟ་དག་འབུུད་འབྲུ་ཁལ་བྒྱ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱིན། ཆེས་བཅུར་ཆེམས་ཆེན་ 
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དུ་ཨན་ཆེན་བོ འི་གཏེར་སྐྱ་བྱིན་ཅན་དུ་མ། གཞན་ཨང་རྩ་བ་གསུུམ་གྱི་བྲིས་འབུར་ 
སྤྱན་སྔང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྡྲེན་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་་ 


བང་ཁ་བ་རི་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། དེའི་རྣམ་སྦྲུལ་ཨུན་རྡེ 
རྗེ་འཆང་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་ཨམས་མྱ་གེ་མཐའ་དམག་ 
སད་སེང་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྟགས་མཚན་ཞི་ཞིང་། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཞུ་ 
སེང་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་བལྟོས་པ་མེ་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་རེམས་ནས་བྱས་སྐབས། མདོས་བསྟང་འབྱམ་བྲེར་གཏོང་བ་དང་འགྲིག་པ་ 
མདོས་ཆོག་ཁྱེར་ཞིང་འདོད་དོན་གཞན་མེད་ཀུང་སྔ་མ་ལྟར་བཅོལ་བ་འགྲུབ་བམ་སྙམ། 
སྡེ་པས་ལེཊ་བྱང་དང་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། གོ།ཁྲབ་ཆ་ཚང་སོཊ་སྦྱན་གཟིཊ་རྒྱས་པ། 
ཆོགས་པར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ་དང་གསེར་ཞོ་རེའི་འགྱེད་བཅས་བསྒྲུབས་པ། རིག་ 
འཇེན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ ཕྲུས་ཟངས་མཛོད་ནས་བཞེས་པའི་རྐྱལ་བོ འི་མངའ་བསྐྱེད་ནེང་””་ 
བུའི་བང་མཇོད་ལས། བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་འདོད་ན༔ ཡར་ངོ་ཆེས་བཅུ་ནམ་ཤེར་ 
ཆོ ཨུན་པདྨའི་སྤྲལ་པ་འབྱང་༔ དེ་དུས་ང་ལ་མོས་པ་ཡེཿ རབ་ཀྱིས་བསྐེད་རྫོཊ་ 
གནས་ལུཊ་ཁྟོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི སྒྲུབ་པ་ཚུགས༔ སེམས་བསྐྱེད་བཅམ་པ་བཟང་ 
བོ་ ཡིསཿ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པ་ཡི༔ ལས་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྲེབ༔ 
འབྲིང་གིས་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྲིསཿ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁས་ལ བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་ 
དང་། རདྭའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཨང་སྙིང་འདུས་པའི་བསྐྱལ་བྱང་ལས། བྱུང ཅོག་ཌླ་བའི་ 
ཆོས་བཅཅ་ལཿ ང་ཉིད་འབྱོན་པའི་དབུ་སྐུང་བཞེས༔ བྨ་འབྱུང་གནས་གཞན་མེ་བསླུ༔ 
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ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་ རྣམས༔ ལས་སུ་རུང་བའི་བློ་ཡོད་ན༔ འདི་ལྟར་ 
ང་ཡི་ཆོས་བྱན་ལྷ༔ བརྩོན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་བྱཿ འཁོར་བར་ ལྷངས་ ན"” 
ཁཱ „+ ཀྱིས༔ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ ཅེས་ཟླ་རེ་ཆེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ 
ཟྱང་བར་ཕན་ཡན་དེ་བཞིན་དང་ ལྷག་པར་ སྦྲེལ་ ཁོ ་སྤྲེལ་ ཟླའི་ཆེས་བཅུར་བདེ་ཅན་*་ 
མགོན་པོ བོ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་རྗེ་ནྷཱ་དམར་དྭ་ཤར་བ་དྷ་ན་ཀོ་ཤནི་མཚོར་པད་སྡོང་ཟེའུ་ 
འབྲུར་ལོ་བརྒྱད་ན་ཚོད་ཅན་དུ་བྱོན་པར་སྟེང་ལྷ། ཞོག་ཀླུ། བང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྲི་ཞུ། ལྷ་མོ་བསྟན་མས་མཚོ་སྐེས་རྡོ་རྗེང་གསོལ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ 
ནག་གྲིས་སྟོན་བཞི་ཤུམ་ཆབ་ཧུ་མཇའ་གསོལ་བས་སྐེས་ཆེན་སུ་མཆོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཕན་ཡོན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་བོ།  །འབྲས་སྦྲུངས་སློབ་དཔོན་དགེ་སྐོས་སེགས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་བོས་རྫོང་བདའ་མཛད་དེ། འདེ་ལོ་དགོན་པར་ཅིས་ཀང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
གསུང་བ་ངེད་རང་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་ཡུན་རེང་བ་བཅས་འགྲོ་འདོད་རུང་འབམ་གྱི་ ནད་་ 
འདི་རངས་བཟང་དྲཊ་ལྡང་རྟག་བས་ཀླུ་སྦྱུག་ལྟ་བུར་ཛཾ་།ིའི་སྨན་ཆབ་རྒྱག་པ་ལའང་་ 
མ་ཕྱིན་བར་ཁོ་་སྐོར་ལ་བཅར་བ་སོང་བས་འགྲ སྡོད་ཅི་དྲག་སེམ་ཉིར་བུར་ཀྱང་། 
ཤོག་གསུང་བ་དོན་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཅས་ལྟར་སྡེ་པ་དང་གྲོས་བསྡུར་ཏེ་འགྲོ་ ཐམཿ 
ཐྲག་བཅད། ཆེས་ལྔའི་གཟན་སྐར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས་སུ་ཕྱིན་པར་རྟ་བསུ་བ་དབེན་སློབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། སྐྱིལ་ 
མི་སེ་ར་བྱེས་སྨད་སྟད། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ཕ་བོང་ཁ རྨེ་རུ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ 
དབེན། ལྷ་སྲ་བ་སིགས་བཏུན་བརྒྱ་བསྐོང། ཧྭ་རགྲས་ཁྷ་བཆོད་ཡོཏྟ་གྷཉས། རྟ་ 
ཚག་ཇྫི་དྲུང་། འཆད་ཀ་ ཞབསདྲུང། སམས་དབའ་ཆེན་པོ། སང་ གཱ་ཚང་ གི་བླ་མ། 
ལྷ་ བཙུན་བློ་ བཟང་བསྟན་ འཇིན། གཱ་ཚང་གི་ ཁ་པ རྱབ་ཆ་བ་བཅུ་བདུན། དྲུང་ 


138 549. 

འཁོར་སྐྱ་སེར། རྐ་དར། རྒྱ་གླིང་། རོལ་ཆ་བ་སོགས་གཟབས་མཆོར་གྱིས་ 
བཏེག་པ་བར་སྐབས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡུན་རིངས་སྟབས་ཡིན་པ་འདྲ། སྒྱ་སེར་མགོ་ 
སྟབས་ཆས་གོས་མི་གཅིག་པའི་།ཏྲོམ། བོ་ཏ་ལ་ནས་འྲབས་སྤུངས་བར་འབྲེལ་ངའི་ 
དཀིལ་གཤཊ ཏེ་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་རྟ་བབས་སྐྱེལ་བསུ་དྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་བྱིན་*་ 
རླབས་དང་ཇ་གཉིས་སོང་ནས་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པེཞང་།ེག་རུ་བརླམས་པ་རུ་་་ 
འདྲེན་རུ་དར་སོཊ་ཤིན་ཏྭཱ་གས་པ་དང་བཅས་བྱོན་ནས་ནམ་མཁར་ཕྱག་རིས་མཛད་དེ་*་ 
།ྱེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། ངེད་གརུགས་མེད་ཀིས་བལྟས་ན་ལྷ་ 
ཀླ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་འདིཞ ་ཞེས་དེར་ཆོགས་ཐམས ཅུད་་ 
ལ་སྟན་པའི་རྣམ་འགྱར་དང་སྡེ་པར་ངེད་ཀྱི་རྟ་འགྲོས་དལ་བའི་བཀེད་པ དགོས་ཚུལ་་ 
དང་། གཟུགས་མེད་སྔེན་ལ་འགྲོ ་ཞེས་ཕྱིང་རྐྱུར་བངར་གཤེགས། ཡས་སྣ་ནས་ 
ཕྱི་སྒོ འི་བང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྔ་རོལ་མེ་ཏོག་སྤོས་ན་བཟའ་སོགས་*་་” 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མེ་ཏུབ་པ་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཧྱི་སེར་སྦྲེངས། བྲོ་ 
གཞས་འབག་ཤེན་སོགས་རྩེད་སྣ་ཤིན་ཧུ་མང་བ་དང་བཅས་ཐྲོག་མར་ཆོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་དྭ་སྐྱེལ་བསུ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱི སྲེས་དཀར་དྲོ་དམར་དྲོ འི་ངྷསན་བཀུང་་ 
རྒྱས་པར་བཤམས་པའི་གྲལ་འཕྲོས་རྣམ་ གླང་པཌ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བྲགས་དང་། 

ཆཆོཛ8ླ་ཆཾ བརྟན་རྡེ རྡོ ་རྗེས་ཕུན་སུམ་, ཚོགས་པའི་གླེ གླེང་བསླང་ཁས་འཕྲོས་ ་ཧེ་རྒས་པར་་ 
སྤྲོས རོལ་ཆྭ་སོགས་ཟློས་གྲར་སྣ་ཆོགས་བསྒྱུར། བགྲྭ་གླེང་ཡང་བགྲིས། ཕྱི་ 
དྲོ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། ང་དཱ་ རྩེད་སྣ་ཤིན་ཧུ་མང་བ་ཚང་དྭ་དངང།  ཆོས་བཅུར་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་ཚོགས་འགྱེད་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ གཱ ཚང་ནས་འཆེ་མེད་འོད་ 
སྣང་གི་རྡལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་འཚོ་མཛད་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་རང་གེས་བདེན་ཆིག་ 
གསུངས་པའི་མཐབན་འགར་དེར་འཁོད་ཀྱིས་འདེགས་དགོས་པ་སོགས་རྔམས་ཟིལ་ཆེ་ 
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ཐ་བྱང་། ཀུན་དགའ་ར་བར་རྟ་ཚག་ཇྗེ་དྲུང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ། སྤོེས་དགའ་ 
དང་གླིང་སྟོད་སྐུ་སྐྱེ། འཆད་ཀ་ཞབས་དུང། འབྲས་སྤུངས། རྒྱུད་སྟེད། ཕ་ 
བོང་ཁ། ཁུམས་པ། ར་བ་སྟོད། མཚལ་ཡང་དགོན། སྤེ་སེང། ཤངས་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཀི་སློབ་དཔོན། གྲྭ་ཚང་། དྲུང་འཁོར། ཆོགས་ཆེན། 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་གྲྭ་པ། ཧྐྱལ་ཁག་སེགས་སྐྱ་སེར་ཁྲེ་ཚོ་ལྷག་དང་བཅས་པར་གུང་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྡོང་འབྱུང་འདུལ། སྨན་བླ་སྤྱལ་སྐྱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྐྱེར་སྐང་ལུགས། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། ཆག་ 
ཁུགས་ཀྱི་ཆེ་དཔག་མེད་དཀར་པ་རྣམས་ཀི་ཇེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་དམིགས་བརྩེ་མང་བརྟེན་པའི བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
ད་ལམ་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་སྟེར་མི་བྱང་བས་མཆོན་དུས་གསུམ་བསཊ་བའི་དགེ ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་བགྲིས། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཇྗེས་མའི་ཆོས་གཅིག་ལ་ལྷ་སའི་གོང་པ་ལྟ་བུ་ཨར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོ་་” 
འདི་ཉིད་ད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ འི་བཙུན་མོ ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྷམ་དང་་” 
སྲས་གུང་རེ་གུང་བཙན་གྱི་རྟེན་སྐལ་ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་བྱིན་ཅན། ལྷ་ཁང་དང་བཅས་ 
བཞེངས་བཔར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ རྗེ་སེཊ་ 
སྱིས་ཆེན་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་གཅགསུ་པ་དང་། ཁུད་པར་མཉམ་མེད་ཇེ་བོ་ཆེན་ 
བྲོ ་དཱི་པཾ་ཀཱ་རས་ ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཟ ཟབ་བ་བཀ་གཏམས་ཁུ་ཇོག་འབྱོམ་གསུམ་་ 
ལ་ གོགས་ ལིར་ཆོས་ཀྙི་ ཀི་འཁོར་ལོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བསྐོང་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ ཆོགས། ཕི 
པ་ ཞག་ གཅིག གི་ གནས་ འབྲེལ་ ཐོགས་ པས་ ཁཀྱང་ ཕྱིར་ མེ ལྡོག་ པང་ ཞཱབཐྱཛྲཿ བས་ མཆོན་ ཅས 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཨང་། མཆོད་ཐེབས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་ 
རི་གྱེན་མཐོ་བས་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་འབུལ་མི་དཀོན་པའི་མཆོད་པ་ཉག་ཕྲ་བར་འདུག་*” 
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བ་སྡེ་པས་ཇེད་རིང་འཚོར་དམིགས་ཡང་ད ག་པར་རྗེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཡུལ་ 
ལྟ་ར་ཌྔ་ སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་དོན་བྱང་གཉིས་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསོར་བའི་ཆེས་ནས་ 
ཕོད་བསྟན་པ་ རིན་པོ ་ཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་ལྷ་ཁང་བཅུ་བཞི་སོ ་སཾོར་འབྱུའི་མང་ ཐེ 
མེ་ཉིན་མཚན་འཁྱོངས་པའི་སྡོང་རྐང་རེའི་། རྒྱུའི སྩུམ་དང་ སྡོང་ངས་ལྷ་ས་ གཉེར་ཚང་་་ 
ནས་རིམ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དད་འབྱལ་གྱི་མཆོད་མེ་གང་བྱང་ཟླར་འབུལ་གོང་ 
གྲངས་སུ་མེ་ཐེ་པར་ནམ་བྱང་ལ་སྤོར་བ་ལས་མི་འཇོག་པའི་བསྔམ་ང་བགྱིས། བགྲ་ 
ཕལ་ཆེར་བྱེད་བཅུག་པ་དས་ཕྱིས་ཞཇིག་རྟེན་གྱི་ཞད་འགོད་རང་གི་དབང་ད་སོང་བ་” 
ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་སྔ་ཕྱིནི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བཟང་དྲགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེ་ 
བའི་ངང་ལ་འཇོག་རན་དེ་བློ་བདེ་སེང་ཇེ་བཞི་ཡིད་འགྲོ་བ་དཀའ། རྟ་ཚག་ཇྫི་དྲུང་ 
རིན་པོ ་ཆེས་སྔ་རྒོལ་མཛད་པར། སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱེས་རྒོལ་བང་ལ་ལས་བཟོས་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྦམ་མེ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་གཞད་འཐེབས་བྱེད་ནའང་འདེ་སྐབས་སྤྱི་ 
མཐུན་ལས་བླ་ཆེན་སྤྱིའི་ཞབས་ལ་ཐྲག་པ་འདོགས་པང་མེ་སྣང་། རིག་བགྲོས་ཇི་ལྟར་ 
ཀུང་ཤག་སྐོར་ཟླང་པས་སྲོག་སྐད་སྲེགས་སྣ སྣ་ཆེགས་པའི་ཉམས་ཞཆང་གྱིས་དགད་སྤྲོ་ 
བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་བ་ལུགས་གཅེག་དུ་བཟང་བར་མཆིས། ཆོས་སྙོང་ཆེན་པོས་ད་ཆ་ 
ཞག་གངས་ཐེངས་པས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ འི་གནས་སུ་ཕྱིན བ་འགབ་ཚུལ་ལྟར་ཆེས་” 
བརྒྱད་ལ་དགོན་པ་ནས་བཏག་གནས་ཆུང ལྕོག་ཧུ་རགས་བརྡུས་ཀྱེས་ཕྱིན་པར་ཆོས་*་ 
སྐྱོང་གེས་རིང་ འཚོའི་བདོག་པ་རྒྱས་ པར་བྱང་བཞི་ལན་སྐྱ་ཆས་ཆ་འ འགྲེག་སོགས་་ 
གཟབས་ནས་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ དང་ བཅས། སྤྱི་སྒཾས་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་ཕྲ་རཊ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་གསུངས། སཾ་ར་ཐཱག་ཆེན་གླིང་གི་སེང་སྦྲེངས། ཆོས་སྐྱོང་བྱ་ 
རུང་བ་འཁར་བཅས། ཉང་དེག་སྡེ་བཞི་སེཊ་ཀྱི་བྲོ་གཞས་རྩེད་སྣ་མང་བོས་བསས་ 


ལི 
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ཧེ་འདཱ་ཁང་ཆེན་མོར་ཤྱིན་སྤྱི་སོས་དཀར་དྲོ་དམར་དྲོ འི་སྟོན་མོ་གཟབས་པར་བཤམས་ 
རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་རྒྱལ་བོ་མཆོད་ཡོན་གོང་མ་རྒྱལ་བོ ཞི་གསེང་ཡིག་པ་སོགས་སྐྱ་” 
སེར་ཁྲི་ཆོ་བརྒལ་བང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ འི་ནང་གི་གཤེད་དམར། དྡོ་ཇེ་གདན་པ་ 
ར་ཐ 7 ཡེ ཆ་ 
གཅ་འཁར་གསུམ་པ། པརྙི་ཧ་གསེར གདགས་ཅན་གྱི་འཇམ་དབྱངས། བཅོམ་ 
ལྡན་རལ་གྲི་ལུགས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། བྱུགས་ཇྗེ་ཆན་པོ ་སྐྱེར་ 
སྐང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཕུལ་བཞི་མཇུག་ཏུ་ཡོན་བསྔོ་རྒྱས་པང་བྱས། ཆེས་བྱང་རྗེས་མང་ 
གྲོང་སྨད་སྐོར་གྱི་བྲོ་གཞས་པ་འདུག་ཅིང་། གཞིས་ཀང་བླམེབས་པའི་ཐོག་མང་རུང་ 
མཐུན་གོས་ཆ་ཚང་སྤུས་ལེགས་ཀྱེས་སྣ་དྲངས་འགྱེད་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་གྲྭ་”” 
ཚང་ནས་མཁའ་འགྲོ་་སྡེ་ལྔར་བརྟེན་ནས་རེང་འཚོ འི་རྟེན་འབྱུང་ཁགས་པར་བསྒྲིགས། 
གུང་ཆེགས་ལ་དཀར་དྲོ་དམར་དོ འི་སྟོན་མོ ་ཤིན་ཧྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ་ 
སྟེང་འབྲས་སྤྲུངས་གཞུང་ལས་ཕ་ར་རབ་འབྱམས་པ་ཆེ་མགོན་གྱིས་སྔ་རྒོལ་དང་། 
སེ་ཇྭ་སྨད་ལྷ་ས་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ ་གྲོས་རིན་ཅེན་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་བགྱིས་ཏེ་དྲང་༡ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གླེང་བ་བློ ་གྲོས་རིན་ཅེན་དེ་ཁ་ཅག་ཤིན་ཧྭ་བདེ་ཞིང་” 
ལུང་ཡང་ཤོག་ལྡེབས་རེ་འདོན་པའི་སྤེབས་པ་མཐོ་ཉམས་དོད། གཞུང་ལས་པ་རྐང་ 
པའི་སྡིག་སྒྲ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏིང་གཞི་གཉིས་ཀ་ཐིངས་པ་འདག  །ད་ཁང་ 
སྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལངས་པ་གཞན་རྣམས་ན་སྔར་བརྗེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ན་ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རྩད་གཅོད་བྱུང་དེགས་ཡིན་པ་འདྲ་སྲང་ལ་བཏེག་པ་ལྟར་ཁུད་པར་མི་*་ 
སྣང་། རེལ་ཆ་ཟློས་གར། གལ་འཕྲོས་སོགས་ཀྱང་བསྟར་ནས། ངང་བྱང་ 
འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སླེབས། ནམ་དས ཀྱི་སྟབས་ཡིན་ནམ། གང་ 
ལྟར་ད་རེས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་གཞིས་ལེན་ཚང་མར་ཆང་པ་ཆད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་བ་ཤག་ 
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སྐོང་བླ་མ་ལྷུན་གུབ སྔོན མོ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཟེང། སྡེ་ 
པ་སྐྱིད་ཆུའང་སྔར་མི་གྲགས་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ངེད་དང་སྡེ་པ་གཉིས་ཀནི་ཁམས་ 
མེ་ཡིན་པ་གཙུག་ལག་ལྟར་ན་ཆུ་བོ ་ཆེ་ཞིང་ཆང་མང་བར་དོགས་པ་དགོས་ཚུལ་གླེང་་ 
བ་བཤིན་སྤོར་ཐང་གི་འབྲས་བརྗོད་ལྟར་ན་བདེན་པ་ཙམ་སྣང་ཞིང་ཁུད་པར་འདི་ཏིན་དང་ 
འབྲས་སྤུངས་ནས་ཡོངས་ཞོགས་སེ་རང་མ་འབྱོར་བར ་ཆར ་ལྷག་པར་ཆེ་བས རྟ་ཆས་ 
སོགས་ལནང་གཟན་ཙམ བྱང་སེང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་སྡོད་རིང་བཟང་ངན་ངབྱད་ 
དཀའ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཉིང་འཕྲུལ་མང་བ་དང་རྒྱལ་པོ ཞི་ལྟས་འདྲ་རུང་བ་རང་གི་”” 
ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འགྱར་དང་ཞའདྲེའི་འཚུབ་ཆ་མི་ཐིངས་བ་མང་བོ་དང་། བོ་ཧ་ལ་ 
ཞས་ཐོན་ཉིན་བོན་ཕྲུག་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གདོན་གཞོད་ཀྱི་ནད་དྲག་པོ འི་སྐྱོན་“” 
གྱིས་ཞདས། འདར་པ་ལོ་ ་ཆེན་གང་ནད་ཕྲན་བུ་ལས་མེད་ཀྱང་དགོན་བར་གློས་སྣ་ 
དྲངས་ཁྲག་སྐུག་པ་སོགས་ཤིན་དཱ་ཉེན་པ་དང་། བྱང་གླིང་འདྲེ་བོང་ནད་མ་ཐིངས་པ་ 
ལྟ་བུས་མུང་བར་ཁམས་མ་འཚོ། མཆོད་དབོན་པ་སེ་ར་ནས་རྒྱུ་ཚད་ཀྱིས་བབ་ལྕི་བས་ 
ན། རྣམ་གླིང་བར་ཆེན་སོགས་ཁ་ཤས་ཞག སྦྲིལ་དྭ་མ་བདེ། །ལ་ཁ་ཆོས་ཇྗེ་ངག་ 
དབང་གྲགས་བ་དེན་མེད་དྭ་རྦབ་ལ་འགྲེལ། སྡེ་པའི་མགྲོན་པཉེར་ཡིག་མཁན་འགག་ 
པ་སོགས་ལ་ཐོར་ཨན་བྱུང་བས་མཆེན་འབྲས་སྨྱངས སུ་ཟླ་གཅིག་ཞག་གསུམ། སེ་ 
རར་ཞག་གསུམ་ལས་མ་སོང་རུང་ནད་སྣ་མང་ཞིང་ཆར་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་ 
པར་སྦྲལ་སྐྱ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལའང་མནལ་ལྟས་ངན་པ །ཁ་ཤས་དང་ལྷག་དོན ངེད་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ། འི་བསུན་མ་ཡོད་པ་ལྟ་བྱའི་འཚུབ་ཆེ་བ་ལས་བརློག་པའི་ཆེད། རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྱང་སྤེལ་བར་མཆོག་གྲུབ་རྫོང་བདའ་མཛད་པ་ལྟར། ཆབ་ཤོག་ཚན་ 
གྲངས་དང་བཅས་བླངས། དེ་ལན་རྟེན་གྱི་ཁུད་དབང་མདོག་གོས་། ལྔ་སེགས་རྒས་ 
པར་ཕུལ། ཌྷོ་བྲག་སྲས་ཀྱི་དབེན་གནས་འདེ་པཿ་ཆེན་ན་རོ་བ་ཆེན་པོ འི་དངོས་སློབ་ 
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སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ཁོ ་ཙྭ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟི་བནས་མཆོག་དུ་ ཅས 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས་འདེར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཨང་རྩེ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་ཅིག་ཚུགས་ན་འཕགས་ཨུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ ༣ 
ནས་ཐོག་མང་རྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་མཛད་པ་པོ་མར་པ་ལོ ་ཙྭ་ཆེས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ཡིན་གཤེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཞི་མཐུ་ལས་གངས་ཀྱེ་ར་བས་ 
བསྐོང་བའི་སྨན་ལྗོངས་ཆེན་པོང་གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་ 
ཆའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུང་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཆེ་བར་མངོན་ནའང སྔ་སྲོང་མ་བྱང་འདུག་པ་་ 
དྭ་སྒོས་གསང་བ་འདུས་པ་གཙོ་བོར་གྱུང་པའི་སྔགས་གྲའི་ཆོས་སྡེ་ཞིག་སྐབས་སུ ༡ 
བབས་པས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཱྭ་ཚང གི་ཡ་བྱལ་སྒང་པ་གྲྭ་ཚང་འཕོ ་སྐྱེས་བྱས་ཏེ་་ 
གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆན་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་""་ 
གཏོང་སྒོ་འདེགས་གཤོར་མཁའ་རུ་ཞེ་གཅིག་གི་སྲས་སྐྱ་མཁར་གྱི་ལྕགས་ཁྲ་ལྷ་།ང་་ 
དཱ་ཇེ་མང་པའི་སྐྱ་འདྲ་རྩ་རིས་མ་གཙོང་གྱར་གྱི་མཆོད་མེ ཉིན་ཁྱངས་སྡོང་རྐང་གསུམ་ 
རེས་མཆོན་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་གསུམ་རེ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ ་སེགས་ 
མཆོད་ཁང་གསུམ་དང་། གྲོ་བོ་ལུང གི་རྗེ་མང་པའི་གདུང་ཁང་བཅས་པར་མཆོད་ 
པ་ལྔ་ཚར་རེ། མང་མེ་ཉིན་ཁྱོངས། ཁུམས་ཀྱི་ལྷ་མོ འི་བྲིས་སྐྱ་ཤངས་མཚལ་མ་ 
དང་། མགོན་ཁང་ད་མཆོད་པ་ལྔ་ཚང་སྒྲོན་ཆས་ཆང་ཕྱད་དང་བཅས་པ་རེ། རྒྱན་ 
གཏོར་གསར་བཙུགས་གྲྭ་ཚང་གཞན་ལས་དཔངས་བསྟོད་པའི་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་བཅུའི་ 
ཕགས བླ་གཉེར་སྒེར་གཡོག་ཁས་བྱེད་རྟ་ནོར་གྱི་རྫི་བོ་བཅས་པར་ལོ་འཁོང་ 
མགོན་ཐེབས། བླ་གཱྭ་ཁྱོན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་ནང་མང་ཇ་གཉིས་དང་ཐུག་པ་གཉིས། 
ཟླ་བ་ཇོ ་རེ་བཞིན་གྱི་ཆེས་གསུམ་ལ་བསངས་དང་བསྟན་གསོལ། ཆེས་བཅུར་དཔལ་ 
ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མ་གཅོ་གྱར་གྱི་བསྐང་གསོ།  ཆེས་བཅ་བཞིར་ཇྗེ་བཙུན་ 
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མི་ལའི་དུས་མཆོད་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འཕར་རེ། ཆོགས་སུ་ལས་གཤིན་གཅོང་ 
བཏོན་གྱི་བསྒང་བ། ཆོས་ལྔང་ཤང་ཕྱོགས་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཧྷ་མཆོ། བརྒྱད་ལ་པཊ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་མཁྲེན་དགེ་འདུན་ཧྱ་ 
མཆོ། བཅོ་ལྗར་མང་པ་ལོ་ཆེན། ཉེར་བདན་ལ་ཐམས་ཅད་མྲེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་ལ་མཆོད་པ་འཕར་མ་རེ་དང བཅས་གསང་བ་འདས་ 
བཞི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་སོགས་ཆ་ཚང་ཚར་རེ། སྔར་རྒྱུན་འདག་ 
པ་བཅས་ཆོས་བདན་བརྒྱད་དགུ་གསུམ་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གཙོར་བྱས་ཀྱི་བསྐང་”” 
གསོ། ཉེར་དགུར་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོར་བཏོན་གྱི་བསྐང་པ་རྣམས་ཆག་མེད། ཁོ་ 
སྟང་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་གསར། བཞི་པའི་ཆེས་བྱརད་ནས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་གསང་འདས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བརྟེན་པ། དྲུག་ 
པ་དང་བདན་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔང་དཀར་མེ་བསྐྱལ་ཆང་གི་ལྟད་མོ ་སེགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ། 
བྱང་པའི་ཉེར་ལྔ་མཉོད་པ་ཆེན་མོར་ཉེར་སྤྱོང་ལྔ་བདན་ཚར། བཅུ་གཅིག་ངའི་ཉེར་ 
དགུར་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་བ་གང་རུང ཁ་གཏོར་ 
གཞི་སྤོ་བཞེ་བསྐང་གསོ་ཉིན་གང་མ། བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་དགུར་ལོ་མཇུག་གཏོར་ 
རྒྱག་རྣམས་སྒྲིགས་ཚུག་གི་གཏོང་སྒོ་མཐཞ་དག་གི་རྒྱུང་སྤེལ་གསར་རྒྱུ་ལྔ་མི་སེར ༡༤༨» 
བསྡད་གྲོང་རེ་ལྔ། འབབ་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་དགུ། མང་ཁལ་བཞི་ 
བྲརཆ་བཅོ་བརྒད། ཐབ་གདན་འདྲེན་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ། རུ་བ་ཁག་གཅིག ། 
ཇ་ཕོཊ་པོ་ཧ་ལ་དང་ལྷ་ས་གང་ཇུང་གི་འཕྲལ་བདེ་ནས་དམར་འདེཊ་།ལ་ང་བཞི་རིམ་་ 
སྤྲོད་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་སྦྱར། སྤུན་བདུན་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ ་སྟོད་དྭ་དགའ་ 
ལྡན་ཆེ་དབང་གི་སར་གང་ཅིར་གྲོས་བསྡུར་དང་ལ་དྭགས་པ་བློ་ཁུཊ་ཀྱི་དོན་དྭ་ངརྫངས། 
ལྕགས་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཆེས་པའི་སྲེད་གསུམ་བདག་མོ མཆོད་པ་དངོས་བཤམས་ 
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ཡིད་སྤྲུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོས། _ དགའ་སྟོན་ཉིན་དང་གཉིས་སེགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
བསྟར་། ངེད་རང་གི་བསམ་ངོ་དང་བྱ་བྱེད་གང་གི་སར་ཡང་སློབ་དཔེན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ནས་བསྟན་འགྲོར་གནོད་བྱེད་ཆོས་ 
གོས་ཞོག་ནས་དུག་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་འཆོས་མཁན་གྱི་གྲལ་དྭ་ཚུད་པ་རང་ནི་*” 
མིན་ནམ་སྙམ་ཡོད། ཞོན་ཀུང་དེ་དག་ནས་བཟང་བོར་བསྟན་པའི་ཁློད་ན་ཡོད་སྙམ་ 
པ་ནི་རྨི་ལམ་དའང་མད་ཀྱང་རླངའི་གཏེར་ལུང་སོག་ས གཏེར་རྙིང་ནས་།ཁ་ཤས་བྱུང་ཊ་ 
བ་མཆོག་དམན་བང་མ་སོགས་མང་བོས་ངོས་འཇིན་བྱེད་པར་སྣང་། བཏེར་གསང་ 
ཐུགས་ཐྲིག་ལུང་བསྟན་གབ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར། དྭས་དེང་བདག་དང་ལས་ལྡན་ 
རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ་བའི་མཐུ་བཙན་པཐ༔ བོད་འབངས་ 
གངས་རིའི་ཁྲད་དྭ་འཇོམ་བར་འགྱར༔ ཁཏུད་པར་གཡུ་རུ་གྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུར༔ 
ད་ལྟའི་ལོ་ཙ་ཐི་དོ་ཙ་ན་ཨིི༔ སྐྱ་ཨི་སྦྱལ་པ་ལས་ལྡན་སྙིང་གི་བུ༔ ཞེས་པ་ནས་ 
ཆོས་བདག་ལྔའི་ནང་ཚན་དང་། ཁུང་བསྟན་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་ལས། དེ་ཆེ་སྐྱོང་ 
བྱེད་མཆོ ་ཡི་མིང་འཇིན་དངཿ ཐུགས་ཇྗེའི་ཟེར་ལྡན་ཤར་ཕྱོགས་ཟབ་གདེར་བདག༔ 
བར་ཆན་མ་སོང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ན༔ བོད་ཡུལ འགྲོ་རྣམས་སྤྲེན་དབར་ཉི་བཞིན་ 
བདེཿ ཞེས་པ་དང་བློན་བོ་ཐང་ ཡིག་དུ་འཕྲིན་ ཁས་ རྣུལ་ཐ་ཟླནླ་ཝམཿ བསྟན་པ་ ཡིན་ 
ནོ་སོགས་མང་བོ འི་ གཿ མཚན་ བྱུང ཨང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བཞི་ལྷག་བསམ་ 
ཡོད་པར་བསྟད་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟང་ན་ཡལ་མོ་བཞི་ཟབ་གཏེར་། ཧཱ་འཇམ་དྱབངས་ 
དང་འདེར་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་བྱུང་བ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལེའུ་དགུ་པང་མ།ཐན་་ 
བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ནེ་ང་།ོ་ན་ཡེན་གྱི་གཞན་དྭ་མ་སེམས་ཤིག | 
ཅེས་པ་མཐུན་ནམ། གཞན་ཡང་། ཤྭའུག་ལུང་བསྟན་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པསཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྦྲུལ་བྱང་སེམས་ 
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བཟང་པོ འི་མིང༔ ཏཱ་སྤུལ་ལོ་པ་འབྲེམ་ཚད་དོན་ལྡན་ འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་ ཆོས་བདག་ 
དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཞེས་དང་། མུ་ཁྲིའི སྤྲལ་བ་བློ ་ཆེན་བཟང་པོ འི་ཚུལ༔ བུདྡྷའི་ 
མིང་ཅན ཁྲིམས་ཀྱེ་ཁ་ཁ་འཇིནཿ ཞེས་དུས་འཇོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐུང་གྱལ་ 
ས་ཡི་མེ་ལོང་དྭབས༔ ལས་ཅན་འདི་ཡི་རྟེན་འྲབེལ་མཐཐུས༔ སྤྲིན་མཐོང་ཉི་བཞིན་རེ་ 
ཞིག་བདེཿ ཁུད་པར་གདུག་པ་སྤྲེའུའི་ཁོར༔ བར་ཆད་བདད་ཀི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས༔ 
ཕྱི་བཤོལ་ཁེ་ཁོང་མ་སོང་བརཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདེ་ཐོན་པ་ན༔ མཐའ་དམག་དས་ 
ཀྱི་འཁུཊ་པ་ཞི༔ རྒྱལ་བློན་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ འཕྱང་བྱེད་འགོང་པོ འི་ 
གཉའ་གནོན་བྱེད༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཿ བོད་ཀི་འགྲོབ་བསོད་ 
ནམས་ཆེཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་སྐལ་བ་བཟང་༔ཿ ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་བཞི་གནད་ཀིས་ 
འདི་ཉིན་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཇེན་བོ ་ཤོག བུ་ཁང་གིས་མགོ་དཀར་གྱི་ཨུལ་གྲྭ་རྣམས་”་ 
རང་ཞབས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཡང་།ེན་ཀྱིས་གཅོས་གྲང་ཁྱེར་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་། མེ་ཏྱིམ་ས་ 
ཡ་གཉིས་བཅས་སྟང བྱིན་བྱེད་པར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྔོན་ཆིང་གིར་གྱི་དས་ 
ཞོག་ཧུ་ཚུད་པ་ཙམ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱལ་པོ་སུས ཀྱང་ལུང་མ་སོང་བ ད་ལམ་ཆེགས་ 
མེད་ཀྱིས་དབང་དྭ་བསྔྲས་པ འཕངས་པ་མེད་པར་འབུལ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐྲ་གདད་་ 
པ་སྟོབས་ཀི་འཁར་ལོས སྒྱུར་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི སྒོ་ཕྱེ་ནས་ལེགས་ 
སེ འི་ལན་བཏབ། མཆོད་ཡོན་གསུམ་ག་ནས་མེ་སྣར་སྦ་དང་བཏགས། ཏྟ 
ཚུག་དྲུང་རིན་བོ་ཆེ། སྟང་སྡོང་པ། .སྐྱིད་ཐང་ནོར་བུ་བཅས་པས་ལེགས་བྱའི་ 
སྐྱེས་རིང་བོར་སྤེལ། སྟོན་མོ ་གྲེལ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ འི་རྩ་ཤོད་ལྷ་ས་སོགས་ 
ནས་དར་འཕྱར་གྱི་ ཆུ ཐྱོགས་ཀུན་གཡ ་ཞིང་རོལ་ཆ་གནམ་ས་འགུལ་བ་ཙམ་དྭ་་” 
བསྒྲགས་། དི་ལྟ་བུ་མི་འཕྲོག་ཕཞི་དད་པ་བརྟན་པོས་འདེ་ཕྱིའི་དེན་དུ་རང་ལ་ 
ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ ཐའ བ་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ནས་སྤངས་རྟོཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་་” 
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བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ཟླ་ན་མེད་པ་དང་དེར་མ ཟད་ངེས་འབྱུང ཀུན་བསླངས་་* 
ཀྱིས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལནང་བཀུར་ཞོས་པ། མདོ་རྩར། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པས་རབ་དུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནེ་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་༡་ 
དང་། ཟས་རེ་མཆོག་བྱར་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་ཞེས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པ་རང་ངོས་ནས་ཁླམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་པོ་ 
ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་མེད་དཱི་བཾ་ཀ་རས། སོ་ 
སོད་ཐར་པའི་ཉེས་པས་གཏན་ནས་མ་གོས་པ་བྱར་ཆུང་། བྱིང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པར་ཉེས་པ་ཅོ་ལེ་ཙམ་གྱིས་གོས། གསང་སྔགས་ ཀི་དམ་ཆིག་ལ་ཉེས་པ་ཅོ་ 
ལེ་ཉ་རེ་བྲརབ་སྟེ་ཉེས་པ་དང་ཞག་ཧུ་འགྲོགས་མ་སྱོང་གསུང་བ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པཞི་་ 
རྣམ་ཐར་ཚད་བཟྱང་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་བྱ སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱི་སང་ཇོ ལྐོག་མེད་པ་ཟླ་བརྣམས་ལ་རྒྱས་ཡོད་པ་ལྟར་ད་ལམ་ཡང་རྩོལ་བར་མ་་་” 
བལྟོས་པའི་རྙད་པ་ཆེ།: : ལས་དཀར ནག གི་རྒྱུ་འབྲས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆེལ་བ། 
མདོར་། ལུས་ཅན་དག གི་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཨང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
ཆགས་ཤིང་དྭས་ལ་བབ་པ་ན། །འྲབས་བུ་ཉིད་དཱ་སྨིན་པར་འགྲུར། །ཞས་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་དོན་ཐྲོག་' ཧཱ་ 
བབ་ན་བློ ་བདེ་རུང་སླང་འཇལ་དགོས་རང་ནེ་མིན་ལ་ཆེ་སྙམ་། འཕྱང་མོ་ཉུག་ཏཱ་མཆེས། 
ཚད་ལྡན་རང་ཞིག་གི་བློ ་རྩེ་གཏོད་པ་ནི། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས། ཆོས་ 
ཚུགས་གཏམ་ལ་མ་སྐྱར། །ཁོངས་སྤྱོད་ལོག་འཚོས་མ་ སྒྲབ།  །བསྙན་པ་འདྲེར་ 
མི་བསྐྱེལ། །ཏིང་ འཇིན་ ཙབ་མེས་མི་འཚོལ། །ཤོར་རྒྱལ་ མཛའ་བོར་མི་གཏོང་། 


ཟས་ཕྱིར་གཏམ་མི་ འཚོལ། །ནོར་ཕྱིར་ ་ཆོས་མི་ གཏོང་། །མི་ནས་པའི་ཡས་བབ་ 
མི་བྱེད། །ནྭས་ བཞིན་དྭ་གཞན་དེན་མི་སྤོང་། །ཆོས་ཀྱིས་གཏམ་མི་ཉོ། ཟེར་བ་ 
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ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཆོགས་ལགས་ཀྱང་རང་གཞན་ཀུན་བྱེད་*” 
པར་མི་གདའ། ཆོས་ལྗང་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཇིན་བོ་ཤོག་བུ་ཁང་གིས་ཚོགས་འཁར་ 
རྒྱས་ཐར་ཐཤམས་ཤིཛམེགོ་དཀར་གྱི་ཞྭུ་གསེར་ཀྱང་ཁས་གྲུཐ་བ་རྡོ་རེ་ཐ་ཝམ་ཨནྡྲ་ 
ནཾ་ལ། མགྒད། པདྨ་ར་ག། མུ་ཧིག། སུ་གནྡྷེ་སྲོགས་ཕྲ་རེ་རེ ལའང་གསེར་ 

ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་ད་མ་རི་པའི་རེན་པོ ཆེནི་གླུན་གྱིས་སྨྲས་པ་མང་བོ། གསེར་དྲངལ། 
སྟེད་ཧོང་གྱི་དངོས་དབྱད་དངོམ་ཆེ་བ་གཙོ་གྱར་གྱི་གོས་ཕྱེ་ནང་སྐོགས་སྦམས་ཤེན་ཏྭ་ 
མཐོ་བ། གྲུ་པ་རེར་ཁ་བཏཊ་གསེར་པར་མ་རེ། གསེར་ཞོ་ལཞང་སེ་བ་ཉེར་བྱད་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་པ་རེ། སྨན་ཅེ་ཡུག་རེའི་ཨོན་ སྤྱར་ གཱ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ 
གི་རྡུལ་ཆོན་དང་འབྲེལ་བང་མེ་ཤིཊ རྡོ ཇྗེ་ལྟར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱང་གི་སློ་འཕར་ཕྱེ། 
ས་མཚམས་སྲུ་རང་བསྟན་གྱི་གཞི་ཚུགས་ན་ལེགས་པར་ཤར་བས་རྟ་ཡཱང་དགའ ལྡན་ 
རྣམ་རྒལ་ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་ལ་བཏོང་སྒོ་དྲི་གཙ ང་ད་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར། 
བླ་སློབ་གཉིས། གཉེར་པ། ཉེང་གནས། གཱྭ་དམངས་བཅས་ཏྱོན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སྐོར་ལ་ཆོས་ཐྲོག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བང་ཕོགས། ཇ་ཐུག་གཉིས་རེ། ཆོས་ 
མཚམས་ཟླ་བ་བཞྲིར་ཇ་ཐུག་རེ། ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁོ་གསར། ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆན་མོ འི་སྨོན་ལམ་ཉིན་བརྐྱད། ལྔ་མཆོད་སོགས་སྐྱ་མཆོད་ཉིན་ལྔ། ཟླ་ 
བ་བྱུང་། ངོ ་ཅོག་གི་ཆེས་བྱཅར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་; མེའི་སྐང་བ། ཆོས་བཅོ་ལྔརང་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཉེར་བདུན། བརྒྱད། དགུ་གསུམ་ 
ལ་ལྷ་མོ་གཙོ་གྱུང་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་གཏོང་འཕེན། དེ་ཕྱིན་ཟླ་བ་བྱང་ངོ ་ཅོག་གི་ 
ཉེར་དགུ་ བྱུང་རེས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྣམས་ཁ་འཕར་བཅས་མཆོད་ཆས་སོགས་གཏོང་སྒོ་ 
ཏྱོན་བསྒྲིལ་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཕྱུར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སེགས་ 
ལྷུན་རྩེ་དང་མཚོ་ སྣ་རྫོང་། ཇ་གོས་དར་སོགས་ལྷ་ས་ནས་རེམ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་ 


560 
རུ་ཁག་གཅིག་གསང་དྭ་བཙུགས། མཆོ་སྣ་ཕྱོགས་སུ་གཞན་ཝུགས་ཀྱི་བཙུན་མ་ 
དགོན་མང་ཙམ་སེ སོས་རང་ཁལུགས་ལྷད་མེད་བཅད་མཚམས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱུང་ཞགྲོ ཞི་མཆོད་གནས་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ནང་སྤྱོད་པ་ཀུན་བསྟན་པར་མིག་*་ 
བལྟོས་ངན་པ་ཁོ་ནས་བསླད་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ག་བ་ལས་ཞྲེར་བ་དེ་ལམ་ད་ཁྲས་ན་་ 
ངང་གཞན་གྱི་འདེ་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་གདན་བརླག་ཏུ་གུང་དོགས། ད་ནས་བརུང་ 
རྒྱུན་ངན་དེ་རིགས་སུ་མི་འགྲོ་བཞི་རང་ལུགས་བཙུན་དགོན་གསང་འཛུགས་ངྱས་ན་”ཚ 
མི་སྡེ་སོགས་ཚང་མང། ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མཚོ་སྣ་དགའ་ལྡན་འགྲོ ་དོན་གླིང་ 
གསར་དྭ་བཙུགས། ལ་ཕྱི་ཆུ་དབང་ཕྱོགས་འདི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མེ་ལ་བཞད་ 
བའི་རྡོ རྗེའི་དབེན་གནས་མཆོག་ཧུ་གུང་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་འབྲེལ་མཚུངས་ ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་ ` 
བལྟོས་པའི་སུ་བྱང་ལ་ཁུད་པར་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་དྭས་ཕྱེས་བྲར་པ་དེན་བཉེང་མེན་” 
པའི་ཟོག་འཁུམས་ཟླ་མ་སྤུན་གྱི་འདྭ་ཕུང་ལྟ་བུང་འདྭག་པའ གནས་ཚུལ་རིམ་པར་ ༡༡༠༠ 
བྱང་བ་ལྟར་དེར་ཡོད་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་འཕོ་བསྐྱས་ངོས་རྒྱལ་བ་བྱ་རམ་ཤིང་པའི་”་ 
བསྟན་པ་རིན་བེ ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མི་སྡེའི་མཆོད་ཡུལ་ལ་དམིཊ་འདཱལ་ཁྲེམས་ 
དང་ལྡན་པ་བླ་གྲྭ་སུམ་ཅུས་མེ་འཁྱུགས་པ། གསང་བ་འདུས་པ། རྡེ་རྗེ་འཇགས་ 
བྱེད་། ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས། ལས་གཤིན། དམག་ཟོར་མ། ཆེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ། ཞིང་སྐྱོང་། རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་བསྐང་གསོ་གཅོ ་བོར་བཏེན་ 
པའི་སྔགས་གྲྭ་དགོན་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན གླིང་གསར་དྭ་བཙུགས་པ་ས་སྣང་གྲྭ་ཚང་” 
ཚུགས་ཟིན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བ་ཞྲིག་བྱང་ན་སྙམ་ཕོགས་གཏོང་སྒོ་ཚང་མ་ཆོས་སྡེ་གསང་ 
བཙཊ་གཞན་ལས་གཟེང་སྟོད། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཤེར་ཉི་མ་མེ་བཞིནི་འབྲུབ་ 
སྦྱོརཐོག་འདི་ཁོ ཞི་གཏེར་གསར་དྲ་ཁྲིསྲངསྡེའུ་བཙན་དུས་ཀྱི་དགའ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
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འདདྲའི་རྟེན་འྲེལ ཁོག་ཉེན་སོགས་འཚུབ་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་ལ་དམེགས་གྲོང་སྨད་ནས་་* 
གྱོན་པ་ཆ་ཚང་སེགས་ཟང་ཟེང་གི་བདོག་པ་མཐོ་བར་བཏེག་པྟ་ཚོགས་  ༣བ་ས་ 
སྦྱུར་གྲྭ་ཚང། ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ཁོངས་སྐྱ་མའི་དཏྲེལ ལ་༩།ཁར་རྡུལ་ཚེན་ཇང་འབྲེལ་ 
འགྲོར་བསུན་བཟློག་རྱས་པ་དང་བཅས་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ་དང་ལམ་རཱད་'་ 
མཚམས་སུ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པ འི་དག་སྣང་མའི་རིང་འཆེའི་ ་རིགས་བཅད་སོ་སེར་” 
སྦྱོང་བ་དང་། བདོག་པའང་སྡེ་པ་རང་གིས་ཕྱག་བདང་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་རིག་འཇིན་ 
ཆེན་བོས་ཀྱང་བྲག་རྡེ  ་ཇྗེ་ཆེ་བརྟན་ནས་ ཟུར་ཤཱཀྲ། ད་ཀྱིས ་བདུང་རྩི་ཀ་ཧཱ་མ་གང་ དང 
མཉམ་ད་བཞེས་བའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ཇྗེ་འཆེ་ ཿ་བདག་ བདུད་དཔུང་ཞཇེ ཆོམས་པས་ ཐྲོག་” 
དྲངས་ཚན་གྲངས་སྩལ། འདེ་ནས་བཟྱང་གངར་གསར་དང་མ།ངའ་འགྲོ  ་སྟིང་ཧིག་ 
ཞུ་ བཞེད དགོས་པ ར་མིན ཉིན་ཐདཱཉ་མ་གཏོགས ཏན་སུར་བྱ། འཛིང་ སབ 
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ར་འཁུང ས་རབས་ཀྱེས་བསྐོང་བ་བཞངས་ན་སྙམ་འདུན་པ་དྲག་ཏྭ་ཤར་བ ལྟང་ཕྱག་ 
ཞབས་ ཇྫས་ཞུས་ཏེ་སྙེ་མོ་ཀརྨས་འདྲི་བའེ་བཀོང་' པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་ཆ མཛང་ནས་ད་་་" 

ལྟའ་བང་འཁྱུངས་རབས་ཀྱེ་པར་འཕྲལ་དྭ་བརྩམས་ཤིང་། དེ་གའི་ལུང་ཡང་དགོས་ 
གསུང་བ་ལྟར་ཕུལ། ཡོན་བྱིངས་ལ་མི་ཐེ་བཞི་རབ་ཡོན་ཏེན་འབྲེལ་ཁུད་ནས་ཀ་པ་ 
ལ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་གང་བ། རིན་པོ ་ཆེའི་སྟོད་རྒྱན། སྨད་རྒྱན་སོགས་ཆ་ 
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འགྲིག་སྤུས་གཙང་། རྡོ ཇྗེ། ཁ་ཊཾ་ག །དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ལྕགས་ 
ཚགས་མ་ལེགས་པ། དར་དཀར་ཡུག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ལོ།། ། 

( འདི་མན་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་གསུང་ཡིན) རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ཞེས་ 
འདུལ་བ་ཁུང་ཕྲན་ཚེཊ་དང་མངོན་མཇེད་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་གོས་རིན་ཐང་ཅན་ཤ་མི་ 
སྒྲིབ་བཞི་དོན་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པའི་དོན་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་་* 
དྭ་གཞན་ལུཊ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འབའ་ཞིག་རྣམ་བྲར་དྭ་བསྒྲིག་པ་མ་གནང་བའི་བཟང་ངན་་་” 
མཐའ་དག་གསལ་ལེར་བརྗོད་པའི་གླེགས་བམ་རེན་བོ ་ཆེ་ཤིང་ཡོས་ཁོ་ཡན་ཇྗེ་བླམ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་བསྒྲིགས་པར་ད་ཕེབས་ཟིན་ཀ་ཁ་གཉིས་དང་། དེ་ཚུན་ག་པའི་ལྗགས་ 
བསྒྲིཊ་ཞཱས་དག་དང་བཅས་གཙང་སིང་གྲུབ་བ་མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་དང་བོ ཞི་ཆོས་བཅོ་ལྔནི་་ 
བར་དང་། ཞིང་བཀོད་ཐང་ཁ་དང་སྦྲགས་ཞུས་དག་མ་གཏོགས་ཟིན་བྲིས་གནང་ཟིན་ 
བ་ས་ལུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཅུ་བཞིའི་བར། དེ་ཚུན་དེན་གལ་ཆེན་གྱི་སྙིང་བོ་ 
རྣམས་བསྙེལ་བྱང་བཀའ་སམ་དུ་བཀད་པ་གནང་བ་ལས་ཕྱེའི་ཟིན་བྲིས་དང་གོ་བསྡུར"” 
དགོས་བ་བོ་ངན་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ ཆེས་བདུན་གྱི་བར་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ ༠༠༠༠ 
སྙིང་བོ་གལ་ཆེའི་རྩ་བ་སྩལ་ཟིན་རྣམས་ལ། ཕྱིའི་ཟིན་བྲིས་དང་བསྒྲིག་པ་པོ་གནས་ 
བརྟན་རིག་འཇེན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བྱས་པ་ལྟར་དང་། ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཆེས་བྱྱད་མན་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ནས་དེན་སྐོར་ཟིན་དྲིས་ཀྱང་* 
ཡེ་གནང་མ་གྲུབ་རིགས་རྣམས་དེ་ཡང་། ཇི་ ད་དཱ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཁོ་ནས་མཁྲེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཤཱ་རེའི་བུར་གྱར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་ 
བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀུང་རྫོགས་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་བརྗོད་གཞི་རྒྱལ་བའམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་འགྲོ་ ་དོན་དཱ་ཕེབས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོ སྐྱེས་བརྗད་པའི་ཡུལ་་ 
བབས་ནས་ག་ལ་ཡིན་ཞིང་ཁུད་པར་ཀུན་མཁུན་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གསང་གི་ཟབ་ 
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པ་དང་རྒྱ་ཆེ་པའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ནེ་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་ཚད་ལས་ཞདའ་བར་གྱར་ 
མོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་མཛད་པ་ནས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིབ་ནི་ཡི་གེར་བྲིས་པས་ཀྱང་ཅི་ལ་ 
ཨང་ཆུང་རཊ་ཙམ། དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོར་ཆེག་སྦྱོང་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ 
ཆེགས་བཅད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་སྔོན་མའི་དགོངས་དོན་མུ་འབུད་འཕྲལ་ཆིག་གོ་བདེར་་ 
ཁེ ་བོས་བསྒྲིག་པར་བྱ་བ་ལ། ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དགྲ་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་མོ་ལུང་ 
ཞིག་ལ་བབས་པ་ལྟར་ངེད་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དཀུས་ 
ལྟར་སུལ། ཆས་དྲག་ལ་རྒྱུད་སྟེད་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་ཅོག་སྟོད་རྒྱུད་མཁས་ཞདས་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟབས་བ་་ 
དང་བཅས་མཉལ་སྔོན་དཱ་འགྲོ་བའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུཊ་་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། ཤར་ཁད་ནོ་མོན་ཁང་། སྐམ་དགོན་བླ་མ། དགའ་ལྡན་ 
དོན་གཉིས་གླིང་བླ་མ། དགའ་ལྡན་གསང་གླིང་བླ་མ། བྲག་ཐོག་སྐྱ་སྐེ། ཏེ་བོ་ 
བླ་མ། ཚ་བ་མཛཚོ་སྒང་བླ་མ། ཨ་མདོ་སྟག་ལུང་སྐྱ་སྐྱེ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་ 
སྐྱ་དང་བུ་ཤེ་ཡེ་བཱ་རྡོ་ཇྗེ་རྒལ་བེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་མེ་སྣ། ཁལ་ཁ་དྷརྨ་ཤཱིའི་བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་ཆོས་ཇེ། ར་ག ་ཆོས་ཇྗེའི་དབོན་པོ། འབྲས་སྤུངས་རྒྱ་ཁམ་ཚན་གྱི་འབུལ་ 
སྡུད་པ། གྱྱལ་པོ འི་རྒྱ་ནག་མེ་སྣར་འགྲོ ་མི་ཆིང་ཁུ། ཇའི་སང་ཁྭ་གྱི་བུ་ཨཱ་ཁིང་ཁ། 
ཨུ་རང་ཁང་གེ་ཤོག་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་སྐྱ་སྐྱེའི་མི་སྣ་ 
ངག་དབང་དར་རྒྱས་སོགས་བོད་སོག་ཉིས་བྱཧ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་*”་ 
གནང་། དྲེ་ཐོག་ཁལ་།ཁ་མཆོད་ཨོན་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ནོ ་མོན་ཁང་ཁལ་ཁང་བཞུཊ་ 
ཡུན་རིང་ཞིང་མཆོད་ཡོན་འཕྲོད་ལམ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེ་བ་བྱང་བ་བཅས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་གྲོས་ཐྲོག་ནས་ཐྲམ་ཀ་དམར་པོ་ཕུལ་ཚུལ་ 
སྙན་འབུལ་མང་བང་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མན་ལེགས་སོ ཞི་བསླབ་སྟོན་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ 
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ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ འི་ཆོག་བྫིཊ་ཝཱར ཁྲ 
འདོད ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྐང་པའི་སྐྱ་མཚམས་ཤིན་ཧུ་དམ་པ་གཟིམས་ཆུང་་ པཿ 
།ཁཾས་གསུམ་དུ་བདུན་གཉིས་ལྷག་བཅས་སྩལ་ཞིང་ཡ་མཚན་པའི་གཟིཊ་སྣང་ཁྱང་བསྟན་ 
ཀྱང་བྱུང་ཚོད་ད་སྣང་ངོ་། །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ངེད་ལ་ལྷ་མེ་དང་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་བཀའ་དབང་སྩལ། འདེ་ཉིན་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བདུད་རྩི་ཆབ་ཚན་གནང་། 
དགའ་ལྡན་གངས་དཀར་གྱི་བླ་མ་གོ བོ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤེས། རྟ་ 
འབུལ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱེང་། དབོན་པོ་བསཾད་ནམས། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་སོགས་དང་། ཨུ་རང་ཁང་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་ 
རབ་བཀྲ་ཤིས་ཅན་སྲོགས། བོད་སོག་ཉིས་བགྒ་སྐོར་གྱིངོ་བོ་རྣམས་ཁ་ཕྱག་དབང་ 
དང་། བྱིངས་ལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ནས་གནང་། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་ སྐུ་སྐྱེ 
བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོཊ ས་ཞུས ངོར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ། དྷཱི་ཚ་སྤྱལ་སྐྱ་གར་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་དབང་པོས་ཞུས་ཇོར། ཡན་ལག་བདན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
ཞབྱོང་དང་། དབོན་བོ ངག་དབང་དཀན་ཅོག་རྱ་མཚོ ཞི་ཨང་སྲིད་སྐྱང་ལེན་གྱི་བདན་ 
ཆོག །ཉི་ལྡེ་དབོན་པོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ཁས་ཀྱེས་ཞུས་ངོང་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ། 
པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་དང་བུ་དབེ་ནས་ཐོར་ཆགས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དྭ་པང་དུ་བརྐོ་ བཱ 
གནང་བའི་པར་བྱང་། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་བོ ཇེ དབོན་ངག་དབང་ནམ་ 
མཁས་ཞུས་ཇོང་བརྟན་བཞུགས་སྨོན ལམ། མེ་རག་བླ་ མ་བོ་གསྭ་ཧ་མཚོས་ཞུས་ 
ངོར་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེང་འཛུགས་རྒྱུར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཀའ་ 
རྩོམ་སུལ། ཆེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཧན་སྟག་ལུང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དགུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། 
ཚེས་ཉི་ཤཱ་གཉིས་ཝ་རྡོ ཇྗེ་བྲག་གི་རིག་འཇེན་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་བྲམ་ནག་ཤན་པ་ དྲུག་” 
སྐོང་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། །ྲོས་ནག་མེ་མཆོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། རྡོ་་རྗི་བྲག་ 
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དམར་གྱེ་སྒོ་ནས་དྲག་པོ འི་མེ ཧོམ། ཀེ་ཀང་གི་མནན་པ། སྐྱ་གསུམ་རེགས 
འདུས་ཀྱི་ཆོ་སྒྲུབ། གཟའ་མདོས་རྣམས་སེ་ སེར་སྒྲུབ་ཞག་བདན་རེ་སྔན་དྭ་འགྲོ་ 
བའི་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་ཁྲོ་ཆུའི་དཀྱིལ་ཐང་ལ་རབ་གནས་སོགས་གྲུབ་ 
པའི་རང་གནས་སུ་རེ་ཞིག་ཐེོན་གདོང་དང་ རྟེན་ དབུ་ལོ་བུབས། སྐུ་ ཆོས་དང་། སྐ་ 
ཐེང་མཆོད་འཕྲོ། ཕྱག་དབང་བཀའ་བསློ་ལུགས་ཟླང་གི་བསླབ་བྱ་དང་གནང་ཆ་ 
སོགས་གྒྱ་ཆེར་སུལ། རིག་འཆིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་ད་ལོ འི་བབས་གང་ཅི་ནས་བློ་མ་ 
བདེ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོ སྤྱི་བྱེ་བྲག་གེ་ངོན་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་པ་ 
དང་། དམ་སེལ་སོགས་ནས་སྐྱ་མཚམས་ཀྲིས་མཆོན་ཐུགས་ཅག་ངང་། བཞུང་གི་ 
འདི་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བས་ལྷོད་ཡངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཞོངས་པར་གནང་དཀའ་་་་* 
ཡོང་ཚུལ་སོགས་རྗེས་མསྲ་གཞིགས་ན་ཁུང་བསྟན་ལྟ་ ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་སྙན་སྒྲོན་” 
རྒྱས་པ་ཞའབྱལ་བ་གནང་ཞིང་རྡོ ཇེ བྲག་དུས་རིམ་གཏུགས་པ་ལས་ཇྗེ་བླ་མ་དང་སྤྲལ་་ 
སྐྱ་གཉིས་ཀ་ཐུཊ་འཕྲེང་སྔར་ལས་ཆེ་བའི་དད་རྟེན་སུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟ་ལམ་སོགས་་” 
ལ་ཞབས་ཕྱིར་བསྐྱར་བ་མ་གནང་བང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་ཕེབས། ཚེས་ཏེར་ལྗང་ངེད་ 
ལ་ཁ་འབང་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བླ་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྲི་བྱབ་ཁྤུས་གནང་། བདེ་ཆོས་ 
སྐྱ་སྐེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མཚན་བློ་བཟང་པད་དཀར་དགེ་ལེགས་སུ་འདོགས་པ་ 
གནང་། དེ་མཚམས་བདེ་ཆེན་ཆོ ་འཁོར་སྤྲལ་སྐྱ་དགེ་བསྙེན་དྭ་བསྒྲབ་པ་གནང་། 
ན་ནིང་དང་འདི་ལོ འི་ལ་མཆོད་གླིང་མེ་ཡུལ་བྱེངས་དང་། ཁུད་བར་ཞདི་།་སྙོང་ཏཱ་ 
ཁ་འཚུབ་རླུང་སོཊ་ ཤིན་ཏུ་མི་ བཞེས་པ་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་གང་ཞིབ་ཅིག་དགོས་་”་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། ངེད་རང་ལ་ཨེ་ལྟ་མི་ཤེས་ཀྱང་སྡེ་པ་རང་དང་ལར་རྒྱར་འཚུབ་ 
འདུག་པ་གང་ལྟང་བཟློག་ཐབས་རེམ་གྲོ་སྒྲབ་དགོས་ཕེབས་པ་རྣམས་བསྒྲུབས། 
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ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། གྲོང་སྨད་ཀྱི་ཇ་གསར་འཐུལ་མིང་མཇལ ཁ་ 
གནང་། ཆེས་བགཉིས་ལ་གྲྭ་ཚང་གཤེགས་བཏོར་བྱི་ཡིན་ནམ་བྱ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཏོང་མནི་དོན་ནམ་མཁང་འཇིངས་པའི་གཏར་རྩེ་ཐོར་པ་སྐྱ་པང་དྭ་བྱང་པར་དམིགས་ 
ཆུ་བཟློག་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། ཆེས་བགསུམ་ཇྗེས་མང་ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲས་སྔང་ཀར་ཁུགས་ཀྱི་ཤུལ་དྭ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་། 
སྤྱན་གཡས་སུ་གྲགས་པ་མཁའན་སྤྱི་གྭྭ་དམངས་བརྱྱ་སྐོར་དང་། . ཇེའི་དངོས་རློབ་ 
ཡང་འཐྲོག་མགན་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བདབ་པའི་ལྷོ་བྲག་འབེག་དེ་དགོན། བཏམ་ 
ཤུལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྤྱི་གཉེར་དང་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ 
སྟེང་དམེགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་དང་། གསར་ཞུས་བརྟན་བཞུཊ་ 
ཀི་ལྗཊ་ལུང་གནང་། བསྟན་འཇིན་ད་ལས་ཤུལ་པོ། དཔེན་མོ་སྲས་བཅས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་གནང་། ཨེད་ཏེ་ནྭ་ཐའི་ ཇིནི་ཚྭ ལོ། ཆེ་ཆེན་དབོན་བ འི་ཚ་མོ། ཤི་རལ་བུ་ 
ཆོས་རྗེ། བསྟན་འཇེན་སྐྱ་བྐྱེའི་དང་རྒན་ཅན། བོ་ཤོག་བུ་རྒྱལ་བོའི་མི་སྣ། རྭ་ 
སྒྲེང་མཁན་བོ་དང་ས་སྐྱོང་མེར་རྒན་ཐྲའི་ཇིའི་མི་སྣ། སྦྱོར་ང་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་བ། དེ་མོ་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་སོགས་བོད་སོག་བླ་ཁག་མང་བ། རྟག་འདཱ་རྟ་ར་ཤར་པ། ཞམ་གྱཝ་གྲྭ་ 
ཚང་། མཆོད་དབེན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། ས་སྐྱ། རྩེ་གདོང་། ལྷ་ས་བ་ 
།ཁག་སོགས་ཇ་གསར་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། སོག་དམངས་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྐིང་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། ཧྱྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཁ་འབརང་མ་དཀར་མོའི་ 
འཆེ་བླུ་སུལ། - ཚེས་བཞི་ལ་ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་གིས་འབུལ་ཡོན་ཆེགས་འཁོང་ 
དཔངས་མཐོ་བ་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་མཁའ་ 
ཞགྲོ་བསུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་བརན་བཞུགས་ཕུལ་བར་འདེ་ཉིན་ངེད་དྭའང་དང་་” 
ཁམ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཕེགས་ཚང་འདྲིལ་བསྒྲིག་པ་གནང་། ཆེས་བྱགད་ལ་ཁ་དན་པ་ 
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བུར་གྱི་སྲས་བློ་བཟང་ཆེ་རེང དང་། མེ་སྣ་ཁག་སེགས་བོད་སོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་གཅོ་འཁོང་གསུམ་པ་སྐེར་སྒང་ལྱགས་དང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་ 

བཞིའི་ནང་གི་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། གུར་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱག་རྡོང་འབྱང་འདལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ེད་ལ་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་ 
འཆི་བླུ་སུལ། ཟླ་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྟེའུ་སྔང་སྡེསྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན 
པས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དྭ་ཨན་དང་བཅས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་*"” 
བཞུཊ་ཕུལ། དེ་མཚམས་དཔལ་འཁར་ཆོས་སྡེའི་མ།ན་ཟླར། ཆོས་ཇྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
སྟོང་འཁེང་ཞབས་དྲུང་། དགའ་ལྡན་དའི་ཆིང་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ། ཁལ་།ཁ་དལ་བུང་ 
དུང་ཐའི་ཇིའི་བླ་མ་གཙང་ནས་འཁོར་པ་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་དེན་གྲུབ་རྣམས་་ 
དང་། སྡེ་པ་ཚལ་པ་དཔོན་གཡོག། སོག་དམངས་སུམ་བགྒྱ་སྐོར་བཅས་པའེ་ངོ་ 
བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག དབང་དང་། བྱིངས་ལ་ཞལ་མཇལ་སྩལ། ཆེས་བརྒྱད་ལ་བལ་ 
ཡུལ་ཡང་ཁེ་ཤོད་སེོགས་སུ་གླེགས་བམ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སུུན་ནག་བོ འི་ཕྱོཊ་" 
ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བའེ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡི་དམ་རྡོ ཇྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་དུས་རིམ་སྔང་* 
རྒྱན་བཞིན་ཚུགས་པ འདེ་ཉིན་རླུང་ཤེན་ཧུ་ཆེ་བའི་རྩ་འཆམས་པའི རྔ་ཨང་རླུང་གིས་” 
ཏར་། ཆས་བྱང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཇྫ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་བླ་མང་ཞགྲོ ་མེ་གཱཱ་ཚང་གྲྭ་པ་གནང་བྱུང་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་མཁྲེན་བརྩེ། 
བྲག་དབང་བླ་མང་འགྲོ་མི་སེ་ང་སྨད་པ་བླ་བཟང་ནམ་མཁའ་གསུམ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ་གནང་། ཆས་བྱང་བཞིར་འབྲུབ་འཆམས་ཆེན་མོ འི་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ 
ཤེབན་ཝོ་ཙ་ཊཆཿས་ནྟས་བྭབཿཏོཿ་སྟད། ཞུགས་ཏེ མྲ་རྟག་བ་གངོ། 

ཇྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིཞི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ནས་བསླབ་སྟེན་ཕེབས་དེན་བཞིན་གཡུལ་རྒྱལ་*་ 
ལྕོག་ཏཱ་རྒོད་བབས་པ་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྕོག་རང་དྭ་ཡར་ཀླུངས་་ 
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བཀ་ཤས་ཆོསསྡེབ་བ་གཏིཤུ་ར་གཅག་གིས་གུར་བྱ དམང་ཆེན་གཏོང་བརློག་དང་། 
གོ་མཛོད་དུ་གོང་དཀར་ཆས་སྡེ་བ་བླ་གྲྭ་བཅ གསུམ་གྱིས་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་བཏོར་ 
སྐྱོང་བཅས་སེ ་སོས་སྒྲབ་ཞུག བདུན་རེ་མཛད་པ་གོལ་བཞེ་ཁག་གཉིས་ཁ་ཕྱག དབང་་ 
གནང་། ཆེས་བཅོ་བྱརྐད་ལ་མཁན་བྱམས་པ་དཀོན་ཅོག་བིས་བདབ་པ་རྫོང་ལུགས 
ྱེ་སྔགས་དགོན་དག་བཅུའི་མཁན་པོ། དགེ་བ ཁྱ་བུགཉིས་ཀྱ་སྤྱི་པ་དང་བཅས་ 
པས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་གནམ་གང་གི་མྱི་དྲོ་འཆར་ཅན་བཀའ་འགྱང་ཁང་ད་ 
ཆོས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཚོགས་དབྱར་ཕེབས། ཆུ་ཁྱི་གནམ་ 
ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་པའི་དས་མཆོད། ཆོས་གཅིག་གཏོང་ 
ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་རྟན་འབུལ་ལ་མཆོད་ཁང་རྩེང་སྔང ་རྒྱུན་ལྟར་ཕེབས་པའི་རིང་ནམ་་ 
མཐོང་བང་ཡང་ཉི་མའི་གདོང་འཇན་དང་བཅས་ངོ་མཚར་བང་བྱང་བས ཨ་མཆན་གྱི་་* 
གཟིཊ་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཆོད་དྭ་འདུག །དེ་ཉིན་ཆམས་ཆེན་དྭ་དགའ་སྟོན་ཉིན་ 
དང་པོ། བོ ཞི་བྱཊ་ཀཱ་ཐག་ཧྐམ་བོ་འཁོར་ཐཅས། གཱྭ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་མ་ཁས་བྱེད། 
རྒྱན སྡོད་དྲུང་འཁོར། སྣེའུ སྡོང་རྩེ་དང་གདན་ས་གོང་ཞོག་སེཌ་ཀྱི་ལོ་གསར་འབུལ་ 
མི་བཅས་པར་དགའ་སྟོན་རྒྱས པར་སྩལ་ཞིང་རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན ཅོག་ཆོས་གྲཊ" 
དང་ལྷ་ཁང་པ་རྡོ རྗེ་ནོར་བུས་གྲལ་འཕྲོས་གང་རོལ་སོཊ་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྩལ། 
འདེ་ལོ་ན་ཚག་ཇྗེ་དྲུང་། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ། བྲ་ཡག་སྤྲུལ་སྐྱ། ཤར་།ཁང ནོ་མོན་།ཁང་། 
ཕ་བོང་ཁ་པ། བྱ་ཡུལ་མང་ར། སྒོམ་མདའ། སྤྱན་གཡས་རྣམས་ཀྱི་མཁན་པོ། 
ཤི་རལ་བུ་ཆོས་ཇྗེ་སོགས་གདོང་། གྲལ་དྭ་བླ་ཆེན། མཁན་པོར་ཁྲི་དང་གསུམ་གདན་ 
སྙེ་འབོལ་ཐོབ་པ་རང་གིས་ཁེངས་ ༡ ཐག་དྲེ་བ་བྱུང་། དེ་མཚམས་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། སོག་དམངས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ལ་བདེ་ཡངས་སྲུ་ 
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ཏྐྐ 


ཕྱག་ནས་གནང་། ཚེས་གཉིས་ལ་དགའ་སྟོན་ཉིན་གཉིས་པར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་ 

གཞུང་རང་གི་ལྔ་བཅུ་དང་། ལྷ་སའི་རང་གོན་པ་བཞི་བཅས་སྐྱ་ མདུན་དུ་བསྟར་ ཏེ་ 
ཚོམས་ཆེན་ ད་ཕེབས་པའི་ཧྱལ་པོ་འཁོར ་བཅས་རགས་བརྡུས། གྲཱ་ཚང་ཕན བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་བཞུགས་གྲལ་བྲོག་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རགས་ 
བསྙུས་དང་བཅས་པས ཆིགས་བཅད་དང་བསྟུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས ཕུལ། དེ་ 
མཚམས་མཆོད སྤྲིན་སྣ་བརྒད་དང་ གང་རོལ། རྣམ་གླིང་བར་ཆེན་དང་ལྷ་ཁང་རྡེ ་ཇ་ 
ནོང་བུའི་གྲལ་འཕྲོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན བཉིན་ཧས་པར་བསྟར། ཆོས་བཞི་ཁ་རྡོ་ཇྗེ་ 
བྲག་ ནས་སྤྲལ་ པའི་སྐྱས་སྤྱན་ལྟས་ ཉི་མ་གཟའ་འཇིན་སོགས ཤིནཏཱ་ངན་པ་དང་རིགས་ 
འཇིན་ སློག་༈ སྒྲུབ ཀྱི དྱབས་ འདི་ ཁོ དུས་སང་སྐྱ་ ་ཆེའི་ འཕྲང་དམ གཤིས་ཞངས་ བརྟན་ངང་ 
སྐུ་མཚམས་ཁ་ཐུགས་བརྩོན་དང་བརྟན་བཞུཊ་ དགོས་པ་སོགས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ལ་ ཇེ. 
ལན་སུལ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་འདིར་སྐྱ་མཚམས་ཤིག་བཀའ་དྲིན བསྐྱངས་པ་དང་། ད་ 
ཨང་བྱུང་ན་སྐྱུ་ཚེ་ཆེ་སྒྲུབ་ཅེག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་རུང ། ཟླ་འཇིན་ཀྱང་ད་ལམ གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་འདེ་འྲད་ཡང་དཀའ་བ་བཅས་ཞའཇམ་དྭངངས་བློ་འཕེལ་བྱི བརླས་པ་རྙིག་རང་ 
བྱེད་གནང་བའི་སློབ་དཔེན་ཇེ ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཞེང་སྤོལ་མ་ཏི་ཁྱགས་ཀྱི་་ 
འཇམ་དཀར་དུ་གགས་པའི་སྐྱ་མཚམས་འདི་ཉིན་ནས གནང་བ་ནམ་མ།ཁའ་ཤིན ངུ ༠༡༠༠ 
འཐིབས་པ་བཅས་ཟླ་འཇིན་གསལ་བོ ་མི་ཡོང་ཞྲང་སྙམ་ཆུང་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ནས་་ 
གློ་བུང་དྭ་སངས་བའི་ཤིན་ཧུ་གསལ་ཅིང་། མ་ཤ་ཡང་སོར་དོ་ཙམ་འཁྱུངས་པ་ 
སྣང་བ་སྲོགས་ཡ་མཚན་ད་གྲར་ཅིང་། ངེད་ལ་བློ་འཕེལ་གྱི་ལྟས་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་སྟེན་རྒྱས་པར་སྩལ། ཆས་བཅོ་བྱཧད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེཊ་བཤད་ 
གླིང་ཞེས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བྱིན་རླབས ་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་འདུས་ཆོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་རྒྱས། སྤྱི་སྒེར་གྱི་འབུལ་བ་དཔངས་ 
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མཐོ་བ་དང་ཐཅས་གཏེར་ཆེན་རིགས་འཇིན་རྒོད་ཕྲྭ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་་ 
དྲངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཁོངས་སྐྱ་མ་འཆེ་མད་འོད་སྟང་གི་ཆོ་གའི་ཆོག་སྒྲིགས་རྗེ ༠༧༠ 
བླ་མས་གནང་བ་རབ་བརྟན་རྡེ ཇྗེ་མའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒས་པར་ཕུལ། ཆེས་ 
ཉེར་གསུམ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཆེད་གཉེར་ཉེར་གཅིག གི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ 
བའི་མཇལ་ཁའི་ཉིན་ཨོང་དགོས་ཐེབས་ནས་དགོན་པའི་སྒྲེགས་སྐེར་གྱི ངོས་བརྒྱུད་”་ 
བསླབ་ སྟོན་དང་དྲི་བ་མང་བར་གནང་ཞིང་བཅའ་ཡིག་དེན་རྡོ་ལྗགས་ བསྒྲུགས་ གནང་། 
ཆས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྫོང་དགའ་། །ུལ་མངའ་རེས་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་མ་གྲྭ་*** 
དམངས་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་པས་ས་ སྙིང་ གཅོ ་བོར་ གུར་ པའི་འབྱལ་བ་ བཏག་ སྟེ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་དང་གཏོར་དབང་ 
བང་ཆད་ཀུན་སེལ་སྩལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཞབས་ དྲུང་སྐྱ་མཆེད་སྲོགས་བོད་སོག་ལྔ་བརྒྱ་་ 
སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཁལ་ཁ་བློ་བཟང་ཆེ་རིང་ཅན་ལ་སྒོལ་དཀར་འོད་ཟེར་ 
དྲུག་སྦྲགས་ཀྱེ་ཇྗེས་གནང་། ད་སྟེང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གྲྭ་དམངས་བཅས་ 
པར་དམེགས་བརྩེ་མར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་དང་། གཱྭ་དམངས་ཆོར་ཕྱག་ 
ནས་ཀྱང་གནང་། གཞམ་གང་ལ་ངན་ལྟས་མང་བ་སོགས་སྐྱ་རིམ་འགངས་ཆེ་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟང ་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཕྱུགས་དམ་བརྟགས་པ་གནང་བ་དང་། བསམ་ 
ཡས། གནས་ཆུང་། ལ་མོ ་སེགས་ཆེས་སྐྱོང་ཁག་ལ་དྲི་མཁ་གྱི་བླང་དེར་སྐྱ་ 
རིམ་གྱི་ཞབས་བསྐྱལ་སྩལ་པ་དང་། མེ ་རྩིས་སོགས་གོ་བསྟུན་གྱི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ 
ཞིནི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་སྐུ་རེམ་གཏོས་ཆེ་བསྒྲུབས ། ཆེས་བདུན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཱ་ཚང་གི་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཇོང་” 
ལས་དང་འབྲེལ་བར་བསྲུང་བཟླག་བསད་མནན་གང་དགོས་སུ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཆོག་*་" 
བསྒྲིགས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་། དབ་མཛད་ཆོས་ཇྗེས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་ 
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སྨོན་ལམ། གྲྭ་ཚང གི་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། སོའི་སྔགས་འཆང་གནས་ཆུང་ 
པ་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོས་ཞུས་ཇོར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་ནག་པོ འི་བརྒྱད་ 
འདེབས་སེགས་བཀའ་རྩོམ་གནང་། སྐུ་མཚམས་ཤིག་གནང་བར་ཧ་ཁམ་ཐུགས་ 
བྲག་ཆོད་ཅཉིང་། མཚམས་བདན་གསུམ་ཙམ་འགོར་གཤིས་བཟོ་བོ༔ རྣམས་ལག་འགྱིང་ 
བས་མི་ཡོང་གནང་གནས་ཆུང་པེ་ཧར་ལྕོག་གིས་དབུས་སྐྱ་ལྔ་དང་རངྣའི་ཐུགས་སྒྲུབ་*་ 
ཨང་སྙིང་འདས་པའི་རྟ་མགྲིན། སྒྲོ་ཁང་དྭ་མཚན་བརྒྱད་ཨོན་གཅོ་འཁོར། ཤང་ 
དུ་མདོས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྷ་བཀོད་རགས་རེམ་རྣམས་སྩལ། ད་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོང་ལོ་འགོ་ཟླ་བའི་སྟོད་སེགས་གང་ཅེ་ནས་རྒྱས་ལས་སུ་ལེགས་པ་འདི་ 

འྲད་མི་རྙེད་པས་མཆམས་ད་ཡང་རིགས་བྱེད་མ་རང་བྱེད་གནང་བ་དང་། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་ལྟེམ་གཞི་འཕར་དོགས་པའེ་དྲུང་འཚོ་དར་མོ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲཊ་ཀྱིས་* 

འཕྲོད་བཞེས་ཀྱེ རྩ་སྦྱོངས་ཤིག་རང་འབུལ་ཅས་དང། ངེད་ཀྱིས་བྱུང་ན་རིགས་ 
བྱེད་མ་ད་ལྟ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དབང་དྭ་འདུས་པ འདེ་ལས་དབང་སྡུད་རེགས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱང་མི་དགོས་པས་སྐྱ་ཆོའི་བར་ཆད་སེལ་བྲབས་ཤག་རང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ 
ཚུལ་། དེ་མེན་ཡང་སྐུ་མཚམས་རང་ཨེ་འགབ་སྐྱ་སྦྱོངས་སོཊ་དཔྱད་འདེ་གསོ་ 
དཔྱད་རང་གི་དགོངས་པཞང་ཞི་བྱེད་ཀྱིས་སེལ་བར་མ་བཐུབ་པའི་བཅོས་ཀྱི་མཐར་བུག་ 
ཡིན་པ་དང་བབས་ནས་འགངས་ཆེན་ལ་དཔྱད་འདི་མ་དགོས་ཙམ་ཨེ་ཡོང་སོཊ་ཞུས་ 
པན་ཐུགས་ནེམ་ནང་གྱི་ཐྲོག་དགོངས་ཞདས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཅུསྐོར་གྱིམོ ་དེ་ཐུགས་ 
ཉམས་འཆང་དང སྦྲགས་འདེབས་བ་གནང་བར་ཅུང་ཟད་སྐྱ་མཚམས་རང་ལེགས་ཐ་༡ 
ཐྲབྲས།་ སྐྱ་ མཚམས་གནང་ཡུལ་ཡང་ རྒྱུན་དུ་གཟིམས ་ཆུང་ཉི་ ཞོད་ རང་ད དཱ ་གནང་ བཞིན" 
ཡིན་ཡང་ད་ལམ་ནང་ཧརང་དང་ བང་དང་འདི་ འྲདྲ་མེན་པ་ཞྲིག་བྱུང་ཆོག་པ་དེ་སྩལ་བ། 

ངེད་ཀྱིས་འདི་གང་གནང་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་རང་མེད་འདྲ་ཞུས་པས་ དེ་གང་གནང་བར་་"* 
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བུགས་ཐག་ཆོད་པའི་གཏོར་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་ཞིང་། ངེད་སྐྱ་ཞབས་ 
སུ་བསམ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་སྡོད་འདོད་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་ཡང་མཚམས རིང་ཁེག་ 
གནང་བའི་དེ་ནུབ་ལྷ སར་ལོག །འདིར་སྣང་ངོར་སྐྱ་མཚམས་སོགས་རྨོངས་གབ་ 
ཀྱིས་བཅིངས་བ་ལས་སྐ་མཚམས་འདི་ཐྲོག་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་” 
པ་བསྟད་བར་གདའོ། །དྷ་བ་གཉིག་པའི་ཆས་བྱངའི་ཉིན་ཤག་ལྷོ་དཀོན་ཅོག་དར་ 
ཿ རྒྱས་ལ་ཕྱག་དབང་སུལ་བཞི་དེ་ནུབ་ནས་ཀུ་རུ་ཀུཁླའི་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རིཊ་” 
བྱེད་མའི་ཐུན་མོང་བ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ཐུམ་ཇེ་གས་མེན་ངའི་བུན་ཆོང་མ་ཡིན་པ་ཟླང་“་ 
བཀའ་དབའ་བོ རྡོ་རྗེ་དང་གྷ་ཡ་དྷ་ངའི་མན་ངག་འབྲོག་མི་ ལས་བརྒུད་བ་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་རོལ་མ་དང་ཌོ སྦྲི་བའི་མན་ངག་བ་རི་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉན་གྱི ་གདམས་པ་སོགས་ 
བཀའ་བབས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྫསས་པ་ཚར་བ་ཆོས་ཇེ་བློ་གར་ཁ་རྒྱ་ཚ 
མཚོ འི་ཡིག་ཆནི་སྟེང་ནས་ནང་སྒྲུབ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱ་མཚམས་སྲུ་བརུགས། 
ཆེས་བྱང་གཅིག་གི་ཉིན་མཇལ་འདོད་སེམས་ཏིས་མྭ་ཚུཊ་བར་ལྗགས་བུན་གྱི་སྲུབས་” 
སུ་བྱིན་པ་སྐྱ་ལྟེམ་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་པའི་ལྗགས་བཟླས་ངེ་སྨར་ བྱུང་ཚུལ་སུལ་ཞིང་། 
ཆས་བྱཅ་བདུན་གྱི་བར་ལྔཊ་བཟླས་མུ་འཐུད། དེ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལྟམ་གཞི་ཅུང་ཟད་ 
འཐར་བར་བརྟེན དར་མོ་སྨན རམས་པས་ཆེས་བྱང་དྭགུའི་བར་ཞི་བྱེད་རིགས་ཕུལ བ་ 
དང་། བྱར་དགུའི་ཐོ་རངས་ཁའམ་དམངས་ཀྱི་ཉི་ཤཱའི་ཐོ་རངས་ནས་ཁོང་གིས་ཐོག་ 
མནི་གླེང་གཞི་ལྟང་མཆོ་སྨད་མཁན་ཆེན་གྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པའི་རྩ་སྦྱོངས་གནམ་ལྕགས་ 
ཟིལ་པ་དེ། དེ་གོང་ནས་ཀུང་འབུལ་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་ཕུལ་བས་ཧ་ཅང་ 
ཕིགས་པ་རང་མ་བྱང་བར་ཨང་བསྐྱར་མཚམས་ཆེགས་མེད་པར་རིམ་ཕུལ་གྱིས་སྐྱ་་་ 
སྦྱོངས་ཀྱང་ཕིགས་འདུག་རུང་། ངེད་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདི་ལོ་བཀའ་འགྱར་ཚང་ 
མང་གོགས་ཞབས་བཏན་བོན་ཆེར་ཡོད་པའི་མང་སྐོལ་བྲོན་བང་བལྟ་བར་ཤྱིན་པས་དེ་་ 
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ཐོག་ཚད་པ་རྒྱུ་བབས་ཀྱེས་ཁམས་ལད་ཕ་ཞིག་བྱང་བ་འཁུགས་དོགས་དང་། མ་ 
ནས་དཔྱད་མེ་དགའ་ཞུས་པའི་གཤིས་ཕཾགས་ཡཊ་མ་བྱང་བར་བསླབ་སྟོན་མ་ཕེབས། 
ཆས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བཀའ་སམ་ལ་ཁྱོད་རང་ནད་འཁྱུགས་སེགས་ཡོང་ཇེད་ཀྱིས་་* 
ཙྭ་སྦྱོངས་བཏང་བ་ཤིན་དུ་ཕིགས་པ་བྱང་བས། བློ་གཡེང་སོཊ་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་ 
ཕེབས། ངེད་རང་ན་བས་མཚན་གཉིད་ཡར་དང་གཉིད་གང་བྱུང་དུ་ཆུ་སྐོར་གྱི་རྡོ་ 
འད་བའི་འོག་རང་ནོན་པ། པོ་ད་ལའི་རྫོང་ལ་མེ་ཤོར་བ། ཉི་མ་གཟས་བཟླང་ 
བཤལ་གནང་བའི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་སྡོད་ལས་ཚན་གྱི་སྟབས་མ་བདེ་ཡང་སྐྱ་ཞབས་*་ 
སུ་འགྲོ་ཡང་མ་ཐུབ་བསམས་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་དེ་གའི་ཞུ་སམ་ཕྱལ་བར། དེ་ 
ཉིན་རྒྱུན་དྭ་འབྲལ་སྤང་ཐུཊ་གཅིཊ་གནང་བཞི་གྲས་ནས་གཟིམས་ཆུང ཞྭགག་པ་དབྲང་ 
ལྡན་ཟངས་སྐྱ་མེ་ཐུབ་མ་ངེད་ཀྱི་སྔས་སྲུང་དྭ་སྐྱེལ་བ་དང་སྦྲགས་བསླབ་དྙན་ལ་ངེད་ལ་་ 
སྐྱོན་མེད་ཁྱོད་རང་གདོན་གནོད་འདྲ་ཨིན་ཤས་ཆེ་ཕེབས། ངེད་རང་ལ་ཡང་དྲུང་ཞཆོ་ 
དར་མོ་བས་ལྟོ་བཤལ་ཞིག་གཏོང་ཟེར་ཡང་ངེད་རང་གིས་སྦྱོང་བྱེད་མ་དགོས་ཙམ་ཨེ་ 
ཡོང་གི་ཞི་བྱེད་བཏང་བཞི་རིམ་བདས་ཆེས་ཉེར་བཞི་ནས་ལག་ ར་བདད་རྩི་ཆུ་ཚན་*” 
ཞིག་ཤེད་གསོ་དང་སྦྲགས་བྱེད་མུང་དེ་ཉིན་དྲུང་འཚོ་བ་ངེད་ཀྱི་ས་ནས་རྡབ་ཞོཊ་ཀྱིས་” 
ལངས་སོང་། ཆོས་ཉེར་ལྔའི་ཞོཊ་དྲུང་འཚོ་དང་མོ་ནས་འདྱོར་དྱུང་བ། གོང་ཞབས་ 
རིན་པོ ་ཆེའི་ཕྱག་རྩ་ལེགས་པོ་་མེ་འདག་ཅིང་། བསླབ་སྟོན་དུ་སྡེ་པ་འྱོན་ཐུབ་ཆེ་ 
སྐད་བྲོང་གནང་བྱུང་ཚུལ་ཟེར་བ། དེ་འཕྲལ་ཇེད་རང་འགྲོ ་མི་ཐུབ་པ་རང་ཡང་མེད་ 
པས་ཁྱེད་རང་སྔན་དྭ་བྱོན། ངེད་ད་ལྟ་ཡོངས་ན་མི་ཚོ་དོགས་པ་ཆོས་འགྲོ་བས་མངའ་ 
རིས་ཀྱེ་བང་ཆེན་འབྱོར་ཚུལ་ལ་ཁ་གཡར་ཚ་རྟིང་ཁང་ཡོང་། བསླབ་སྟོན་ཞུས་ནས་ 
དབུ་མཛད་ལ་ན་བཟའ་སྤོང་དག་གི་གྲབས་གྱིས་ཟེར་ལན་བསྐྱྲར་དང་། གནས་ཆུང་ 
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དཱ་སྐྱ་ཕེབས་ལ་ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་བརྫངས་། དེ་ནས་སྐྱ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་ཕྱག་དབང་སྔར་ཤས་ཆེར་ཕྱག་རེས་གནང་ཡང་འདེ་ཉིན་གཉིས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་དང་་ 
སྦྲགས་ངེད་ཀྱི་ཁམས་དྲི་ཞིབ་པར་སྩལ་དེ ལན་ཕུལ་ཞིང་སྐྱ་ཁམས་བབས་མ་ལེགས་་” 
པ་དང་། སྐྱ་སྦྱོངས་གནང་བ་ཅུང་ཟད་བྲལ་སྐྱོན། ད་ཆ་སྐྱའི་གེགས་སེལ་དྭ་གཏར་ 
སྟོན་རིན་ཐོ ་ཆེ་ཨང་གདན་དྲངས་ན་སྙམ་པ་ཇི་ལྟང་ལཊ་ཞུས་པར། གདན་དྲངས་ཀྱང་ 
ས་ཁད་འགྱངས་པས་འཕྲལ་དྭ་མི་ཕེབས་འདག་པས་དྲངས་ཤན་འདྲ་ཚུལ་གནང་ཞིང་། 
ལ་མོ་ ་ལྷོ་ཁའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་ལ་དྲི་བ་བྱས་ན་ཞུས་པར་བློ་དང་བསྟུན་གནང་། 
ཞབས་བརྟན་དྭ་ན་བཟའ་སྤོང་དག་འདི་འབབ་ཆེ་བ་ནས་ཞབས་བཏན་རེགས་ཨེ་ཆོག་**་ 
སོགས་བསླབ་སྟོན་ཞུས་ཚད་དེ་ག་བས་ཆོག་ཕེབས་པ་ལྟར་སེང་འབས། རྣམ་རལ་ 
གཱྭ་ཚང་བཅས་པར་མེ་རེར་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེའི་རྩིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྤོང་དག །གཚང་ 
ནས་སྐྱ་གླུད་དང་དཀར་པེ་བཅུ་གསུམ་དགུང་གྲངས་སོགས་དེ་ཉིན་བཏང་། ངེད་ལ་ 
སྦྱོངས་ཕིཊ་པོ་ཨང་བྱུང་ན་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག་སྐྱེན་མི་ཡོང་ཞེས་སེགས་སྩལ་ཏེ་མདོང་་ 
ཕེབས་པ་དྭ་སབས་སྒོ་མང་པའི་མཁར་ཁས་སྐབས་ནས་པད་རྡོར་ཆོས་མཛད་འཇམ་་་” 
དབྱངས་དབང་རྒྱལ་ལ་མཁར་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱ་རྩེད་གནང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་པར་འཇའ་སྤྲིན་ལོང་ལོང་འདུག་པར་ད་ཆ་ནེའུ་ལེ་ཨང་འབྱོང་པའི་དབྱར ༩༢༡༠ 
ཉམས་བཅས་ཨེ་འདུག་ཅེས་སྩལ་ཅིང་སྤྱན་ནམ་མཁའ་རང་དྭ་གཟིགས་པ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟེགས་པ་ལས། ནམ་མཁངར་རྷ་དང་ལྷ་མོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ཡོད་པ་སྣང་། དེ་ནས་སྦྱག་ཧུ་ཕེབས་ 
པ་དང་ཞལ་དབུགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཚངས་ཉམས་འདུག་པར་ངེད་དང་མཆོད་དབེན་་ 
པ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཀྱི་ངེད་རང་ཚོས་ཞབས་བརྟན་ཞིག་ཕུལ་ན་བྱས་པའི་གྲྭ་བསྒྲིག་དང་ 
བཅས་བྱགིས་ཤིང་། གནས་ཆུང་ནས་ཆང་ཏིིམ་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཞབས་ 
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བརྟན་དུ་ན་རག་སྐོངས་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། རྒྱལ་མདོས་དགུང་གྲངས། ངེད་ 
ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་དང་། ཞུ་སམ་འདེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བཞི་ཡན་འཕྲལ་དྭ་དགོས་པ་ 
ཡོད་ཕེབས་པའི་ཞུ་སམ་དུ། ཧྲཱིཿ ནབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཧྐྱན་པད་ ཞྭབུང་དན་ཐྲས། མཆོད། ། 
ྔནཚེ་པདྨའོད་ད་ཨོ་རྒྱནདྲང་། །སློབ་དཔེན་ཉིད་ ཁིས་ཡི་ཤེས་སྦྲུལ་ཐ་དང་། ། 
གཟུགས་མེད་ངས་ཀྱང་གདོང་གྲོགས་བྱས་ནས་ནེ། །རྒྱལ་བསྟན་འཇིན་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བྲསེས་ནས་དམ་བཅའ་བཞི། མི་ལོ་གོ་ 
གསུམ་བང་དྭ་བཞུགས་པ་ཡེ། །དམ་བཅའ་མཛད་པའི་དོན་རྣམས་མ་གཡེལ་ལམ། 
ཞཁོང་གྱི་ཐོག་མ་ནོར་བུ་འཇིན་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ལུང་ཟིན་དཀར་ཕྱོགས་ 
དགའ། །སེམས་ཅན་སྣང་ངོར་མི་གཏོང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲྱུབ། / །ཏྱད་པར་རལྷ་ 
མོའི་ཆོགས་ཀྱིས་གཅོ་བྲས་པའི། །གཟགས་མེད་སྲུང་མའི་ཆོགས་ནི་གྲངས་ 
ལས་འདས། །དོ་ཇེ་སྤྱན་གཅིག་མ་ནི་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །པེ་ཧང་ང་ཨང་གེགས་ 
སེལ་ཐུབ་ཙམ་ཡིན། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བ་དཀའ་ཙམ་འདུག །རྡོ་ 
ཇྗེའི་སྐྱ་ལ་གཡོ་བམད་གྱར་པས། །སློབ་དབོན་སེམས་ཅན་སྣང་ངོ་མ་མཛད་པར། 
བསྟན་འགྲོ ནི་དོན་བཞུགས་ལན་གསལ་འཕྲལ་དུ་མཛོད། །ཅེས་འདུག་པས་དེ་ 
དོན་ཞུས་པར་ལན་སླར་བྱས་ཆོག་ཕེབས། ལ་མོར་ལྐོག་པ་དང་བསམ་ཡས་སྲ་ 
སྐྱིད་ཐང་ནོང་བུ་སེགས་སྐུ་ཕེབས་གཞན་རྣམས་བརྫངས། དེ་ནས་སྡེ་པ་སྡོད། 
ཁྱེད་རང་ཆོ་དགུང་ཆེགས་ལ་སོང་གནང་བྲོག །ངེད་ཀྱི་མགོར་ཕྱག་གི བྱུག་པ་དང་ 
སྦྲགས་བསྟན་སྲིད་ལུགས་ཟུང་གི་བྱ་བྱེད། རྒྱ་དང་སོག་པོས་གཅོས་ཨོན་བདག་གི་ 
སྣེ་ལེན་སོཊ་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་སྩལ་བ། ངེད་ཀྱིས་ད་སྟེ་ངེད་ཅག་རྣམས་བརྩེ་བས་ 
བོར་བའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲེགས་པ་རང་མིན་ཁས་ཆེ། དེས་ན་རང་ 
ཨང་ཆེ་སྔོན་ལས་འབྲོ་བཟང་བར་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ཞམ་རིང་དྭ་གྱར་་་ 
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ཅིང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བར་རང་གི་བསམ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་ཉིད་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྱས་པ ཅི་བྱ་ཅི་བྱེད་དང་བྲལ། ལར་རྒྱ་ཨང་དེན་ 
ཇསྤྲའི་གླིང་ ཁ་བལྟ་དགོས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང ཐར་བསུམ་ནས་ཇིན་པར་དཀའ། སྐུ་ 
ཟཾ་ མམ ཆད་ པ་ བདན་ གྱིས་ འགྲོ དེན་ བནང་ དགོས་ གྲཤིས་ མཆོག་ གི་ སྤྱུལ་སྐུ མྐ་ ཕེབས་ པར་ 
གདོན་མི་ཟ་ཡང་། ངོས་འཆཇིན་ལོག་པ་སོགས་བར་ཆད་དབང་ད དྭ་གྱང་དོགས་བཅས་ 
ཕེབས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཇི་ལྟང་ལགས་ཤིང་། འདི་འདྲ་ལས་ངང་ 
ཡང་ཞམ་རེང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བརྩེ་བས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བར་འཚལ་ན་་་” 
ཤྭ་བ་དགའ་འདུག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་གྱར་པའི་ཆེག་འགྲིག་ཅིག་མ་ 
ཐྲེན་ཀྱང་དེན་གོང་གསལ་ཕྱག་དང་བཅས་གསོལ་བས། འདུས་བྱས་ཚང་མ་མི་རྟག་ 
གཤིས་ངེས་བ་ཅི་ཡོད་སྐྱོན་མེད། བློསྣ་མ་ཐུང་། རྩ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ལགས་ 
ཉེས་བྱང་ཡང་རེ་ཞིག་གསང་དགོས་ཨོང་། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་མི་འགྲངས་པར་ལས་ 
སླ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཕ་མ་སོཊ་སྔོན་ལས་འཕྲལ ཀྐྱིན་འཇོམ་དགོས་པས་སླར་གསལ་ར་” 
ཤེས་ཨོང་། འྲད་མེན་ཡོང་ཡཨང་ནོར་སོ་མེ་ཨོང་བས་བློ བླེ་ཀྱོག་མི་དགོས། བསྟན་ 
གྲིད་འདི་ལ་སྔ་སེར་ཨང་ཕྱི་ནང་མང་བོ་ནས་ རྟེན་འབྲེལ་སློག་པ་དང་མཐེ་མཚམས་ཀྱེ་ 
རིགས་མང་ ནའང་། རྟེན་ འབྲེལ་ ཨང་ཆེར་མ་ ལོག་ཅིང་དེ་ དག་གི་ དོན་ ལག་ཏུ་མ་ །བེལ། 
ངེད་ད་ལམ་གྱི་མཚམས་འདི་ཨང་བསྟན་སྲིད་རང་གི་ ཆེད་ཁ་ནང་བགྱིས་པ་ཡེན་ཞིང་། 
ཁྱེད་རང་གི་ལས་དང་ སྐལ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ སྦྱོར་གྱི་མཐུས་ སྤྱོན་ཡོང་བ་མེད་་ ལས 
ཅིང་བསྟན་སྲིད་དང་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་འདི་ཕྱིནི་དོན་སོགས་ཏཱོད་རང་བྲ་ སྙད་ཀྱེ་་ 
རིཊ་བློ་རྒ་ཆེ་བ་བཅས་བློ བློས' ཆོད་ལ་ངེད་ ཏིས་བགྱིད་པ་ལྟར ་སྒྲུབས། གྱ་ཅན་དུ་གསུང་ 
བ་ལྟར་མི་བྱས་བ་ཡིན་བས་རང་ ཅག གཉིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ཁོ་ ་ཞེས་ཞལ་་ 
གྱིས་བཞེས། དེའི་མུས་ངེད་ཀི་མཆི་མ་མ་, ཆད་པའི་མུང་སེམས་གསོ འི་ཚེད་ དུ་ངེད་ 
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ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ངེས་མེད་ལེགས་ཉེས་བྱང་ན་བསམ་པ་ལས་བདེ་རུ་སོང ང་ཞིང་རླུང་ཡིན་་ 
འདག་པས་སྐྱོན་མི་འདག །ད་ཆ་ཁྱོད་རང་དགུང་ཆེགས་ལ་སོང་ཁོང་ ཚོ་སྐད་ཐོཿ ཐོང་ 
གནང་ངེད་ཀྱི་སྨག་ཐུག་ཟ་བར་ཕྱིང་ཡོངས། དེ་བང་སྐུ་ཞབས་ སུ་མཆོད་; 'དབོན་ངག་ 
དབང་ཤེས་རབ་དང་དྲུང་འཚོ་དང་མོ་ནས་ཡོད་པ་ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་དགོངས་བ་གཞན་ 
ལ་བསྟད་ན། སྡེ་སྲིད་སྐྱ་ན་ཕྲ། ངེད་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེ་ཤེས་བསྟན་སྲིད་འགངས་ 
ཆེས་པས། བྱ་ལུགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་འདུག་པར་ 
ཡང་སྐྱེན་མེད་ལས་སླ་ཚུལ་ཕེབས། དེ་ནས་ངེད་སྐྱ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་དྭས་སྔོན་མ་ལས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞལ་དབུགས་སག་པ་ཙམ་འདག་ཅིང་། ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ 
སོགས་གོང་གསལ་བསྐར་ལྡབ་ལྟ་བུའི་སྙན་འབྱལ་ཞུ་བ་སྲོགས་ཀྱི་ངང་འཕེལ་གདང་་ 
ཐྲོང་གནང་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། ངེད་དཏང་བྱིན་ 
རླབས་གནང་བླ་མའི་སྐ་ལའང་དེ་བཞིནབྱན་རླབས་བཞེས་ཏེ་སྐ་ཆེའདིཉིདཀྱིཞིང་” 
པའི་རྒྱུས་གཟུཊ་སྐྱ་མཚན་དཔའི་དཀྱིལ་འཁང་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་དྭ་སྡུད་པར་མངོན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་པའི་ཞལ་ཨྲག་གསུམ་དང་བཅས་རླུང་གི་འགྲ ་འོང་རྒྱུན་འཇིག་རྟེན་དམངས་་་ 
ངོར་ཆད་པ་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཆ་ གསང་ སྒོ་དགོས་སམ་ཇི་ ངེ་ལྟར་ དྲག །སྐྱུའི་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱུང་དྭ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དང་། དེཞང་ངེད་རང་ ཚོ འི་ཉེ་རིགས་མིན་པར་ཕེབས་ 
དགོས་ཞེས་སེགས་སྤེ་སྔཊ་ཕྱག་དང་བཅས་ཞུས་པ་ན། སྐྱ་དངོས་སུ་སོས་པའི་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཤིང་སྐྱེན་མེད་ཁས་སླ། གསང་སྒོ་དགོས་པ་ནི་ཡོང་། ང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
གྱིས། ཇྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་ལྷ་མོང་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་གནང་བ་བཞིན་ངེད་རང་གི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིཞང་གཅོ་བོ་ ཡིན་བས་བློས་མ་ཆོད་རིགས་ལྷ་མོར་བརྟག་སྒྲིལ་དང་མོ་ཕྱྭ་ 
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བྱིས་ཞེས་སྩལ་ནས་ (རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ) ཆུ་ཁྱི་ ( ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤༢) 

ལྟ་སྣང་དྭ། སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བར་ཞལ་ནུབ་ཧུ་བསྟན་གཟིམས་མ་ཁོག་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་གོང་རང་བཞིན་དུས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པར་ཁོམ་མེད། དེ་འདྲར་ 
དགེ་ཡང་མེད་ཅེས་མི་དགས་གཤིས་ཐུཊ་དམ་དྭ་བཞུགས་མི་ཡོང་ཇམ་སྙམ་པ་ལྤལ་*་ 
ཙམ་ལས་ངེད་རང་དེ་འཕྲལ་མཆི་མ་སྤྲེ་སྔགས་སོགས་ཀུང་ཐོན་དཀའ་བའི་བརྒྱལ་བ་་ 
ལྷ་བྱ་དང་། ཇྗེས་སུ་ངེས་པའི་དྭས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྭ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་མཉམ་་ 
གཞག་དང་ཕྱག་གཡས་ཞབས་པུས་སུ་བཀབ་ནས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའམ་འཆེ་བ་འོད་་ 
གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་བཞེངས་ཧེ་སྐྱ་དྲང་པོང་བསྲངས། སྤྱན་གཡས་བཙུམ་གཡོན་ 
ཡས་མས་གང་དའང་མ་བསྒྲིལ་བར་དཀྱིལ་རང་དྭ་ཧྙིག་གེང་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས། དེ་ 
སྐབས་ངེད་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན ཏེ། མཆི་མ་དང་སྨེ སྔགས་སོགས་ཁས་གང་ 
གིཞང་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་རྐྱ་ངན་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་གྱང་ཧོ། །དེ་འཕྲལ་རང་ཉིད་ནི་ 
མྐྱ་ངན་གྱིས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དྭ་གྱང་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཁ་ཕྱག་དཔེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་* 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པས་དགེ་སློང་ཞཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཁམས་མ་བདེ་བར་སྐྱ་མཚམས་ 
འདིའེ་རིང་ཞབས་ཕྱིར་མེད་པ་དགེ་སློང་སྐད་བཏང་། ཁོང་བས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་ 
སྒབ་ མཁའ་ འགྲོ ་སྙིང་ཐྲིག་སོགས་རྫོགས་ཆེན་དང་ལམ་དབང་ལམ་ཟབ་ཐེར་ ་བསླུང་ན་ ན་ 
ངོ་མཁའ་ སྤྱད་དེ དེ་ཆག་མེད་བཞིང་གྲགས་པ་སོགས་ཏམས་བཞེས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་, རྣམས་ 
བཀླགས་ེ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ད དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་' རྫོགས་པཞི་ སྐྱའི་ 
ཆས་སྐྲོན་ཞིང་སྙན་ཤྭལ་དང་མཆོད་པ་ཧྭ ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་ཁོག་གེས་མ་འབྱོར་ཨང་ 
གང་འབྱོར་ཕྱུལ། གསང་གློའི་བསླབ་སྟེན་སོགས་དེ་བཞིན་ནས་བྱེད་དགོས་གཞིར་ 
བཅས་ཀུང་། ངེད་རའི་འདི་ རྒྱུན་དུ ན་ད ་ཡངས་དྲགས་གཤིས་ཡུན་རེང་མི་ཐུབ་འདྲ་རུང་། 
ངེད་ཕྱག་མཛོད་ སྲིད་ཀྱི་དོན་ དཱ་ བསྐོ་ བཞག་གནང་བ་ཅམ་ཁས་ཐམས་ཅད་ལར་རྒྱང་”” 


579 
བསམ་པ་གཅིག་གཤིས། ཡུན་ཙམ་འགབ་སོགས་ཚང་མ་བསམ་ཆོད་བསྡུར་དགོས་ 
བྱུཿ་ཐ་ཁ་བྱ་།བ་ མཆོང སྦྱལ་སྐུ་ནམ་ཕེབས་ཐང་དང་། སྦྲུལ་སྐྱ་ 
ཕིབཿ་ནས་གདན་འདྲེན་བར་དང་། སྟོན་ཀ་བང་ཟེར་ལེ་ཚན་བསམ་པའི་འཐེན་ཕྱོགས་ 
བཞི་བྱུང་བ་ཅི་འགབ་དེ་འཕྲལ་དྭ། སྐྱ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ལྷ་མོ གསུང་ 
འབྱོན་མ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་བརྟག་སྒྲེལ་བཞི་ག་ཕུལ་བས་གདན་འདྲེན་བང་ཟེར་བ་བབས་ 
པ། ངེད་རང་སོགས་ཚང་མའི་བསམ་པར་གང་ཅི་ནས་ཐུབ་མདོག་མ་ཁ་བས་མ་ 
ཆུན་ཡང་ཐྲོག་མ་བསླབ་སྟེན་དང་ཞིབ་ཆ་བརྟག་བསྒྲིལ་ད་ཕེབས་གཤིས་ཐྲག་བཅད་ཅིང་། 
དེ་བང་ངེད་རང་ནས་བཟུང་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་གན་འབུལ་བླངས་བྱས་པའི་* 
གསང་བྒོ འི་བཅའ་གཞི་བྱས། སྐྱ་ཞབས་སུ་མཆོད་དཔེན་པ་རྒྱུན་ཉལ་བྲོག་དགེ་ 
པའི་ཁོང་པ་གཉིས་བྟསལ། ངེད་རང་རྒྱུན་ཉལ་སར་ལོག་པ་སེམས་ཁྲལ་གྱིས་དེ་ནུབ་ 
གཉིད་ཡང། ཆོས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དྭ་ལན་ཞདུལ་གྱིས་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་ 
མངྱེན་བྩེ་གསང་ཁོག་ཧུ་བྱངག་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གང་ཅིནི་ཁོ་རྒྱུས་ཞུས་པར། 
ཧྲིཿ་འདྲེ་ངན་ང་ལ་དྲི་བ་བྱས་པ་ལེགས། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་གཟུགས་མད་ 
འདོད་གདུང་ཆེ། །མྱ་ཁྲི་བཙན་པོ འི་སྐྱེ་བའི་ནོར་བུ་འཇིན། །ཏྱོད་དྭས་སློབ་དབོན་ 
ཁོག་པ་བསྒྱུར་བནི། །སྔན་ནས་དགོངས་པའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་རྟགས། །ནོར་ 
བུ་འཇིན་པ་གཞན་ལ་བྱུང་གྲིད་ན། །བསྟན་སྲིད་མི་ཟིན་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད། ཟློབ་ 
དཔོན་སྦྱལ་སྐོགས་བསྐྱུར་ཨང་སྦྱལ་མ་ཡལ། །སྔ་སྲོར་སློབ་དཔོན་ན་རིམ་མྱུར་ 
འབྱོན་ན། །བསྟན་སྲིད་ལེགས་པར་མ་ཆགས་དབང་གིས་ཡིན། །ད་ལམ་འོད་ཟེང་ 
ཤང་ལྷོ་མཚམས་སུ་སྨིན། །སྙིགས་མའི་སྲེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཆེས་པ་ཡིས། ། 
ཞག་ཧཱ་སྤར་བ་ཅུང་ཞིག་དཀའ་བ་འདུག །ཞོན་ཀྱང་འགྱངས་མེད་སྱུར་དྭ་འབྱོན་ 
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པ་ཨི། །ཁས་ལེན་བེ་ཧང་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་བྱེད། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་རྟ་མགྲིན་ 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ། །སློབ་དབོན་ཉིད་དང་སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན་བཅས། །སྐྱ་བྲིས་ 
སྔགས་གཱའི་འདུས་ཚོགས་ཞག་བདུན་དུ། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གྱཟགས་མེད་དྲེགས་པའི་ཆོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན། །དེ་ནས་སློབ་ 
དབོན་གཡས་ཟང་བཞག་པ་ཨིས། །ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་པ་ཆེ་བ་ཡོད། ། 
སྔང་ཨང་ཤིང་སྒོ་མུ་ཁྲི་བཙན་བཾས་བཙུགས། །སྨད་ཆར་དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡོད་པས།། 
རྨོངས་གབ་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིད་གདུང་མ་བཅིང་བར། _ །རྷོད་ཡངས་དགའ་སྤྲོ འི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་སྐྱོངས། །ཡིད་གདུང་ཆེས་ན་རང་ལ་ཕྱི་གེགས་འཇུག །སྲུང་ 
བའི་མདུད་འདིར་རྟགས་གཞི་ཆེ་ཡོད་པས། །གནས་ཁང་དབུས་སུ་མ་ཉམས་བཟུང་ 
ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མར་ཕྱག་མདད་གསུམ་རྒྱབ་ 
བ་དང་བཅས་གནང་། ངེད་མེ་མངོན་པའི་ཚུལ་ཆུ་ཚན་འཕྲོར་ལྷ་སར་ཁོག་པའི་ 
ཐྲམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་རྗེས་ཞག་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ཨེ་ཡོང་དེ་སྐབས་་” 
ཉན་ལེན་བྱེད་པར་བྱས། ཉིན་གཉིས་ཐེ ་ངེད་རང་དང་བཅས་ཚང་མ་དང་དེ་ནས་ཁོང་ 
རྣམས་ཀིས་སྐྱ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ཉིན་སྟར་ཡན་ལག་བདན་པ་དང་བསམ་པ་ 
ལྷུན་གླུབ་མ། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཆོག །ཇེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱེ་དྭས་ཀྱང་མྐུར་ཕེབས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡིན་འདག་པས་གསར་རྩོམ་ལས་དྲག་རེས་མཐྱེན་བརྩའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་*་ 
གཤམ་ལྭ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་མངོན་གྱར་ཅིག །ཅེས་འདོན་པ་དང་མཆོད་ 
ཞབུལ་སོགས་བགྱིད་པའི་བཀོད་པ་བྱས། ངེད་རང་ནས་དགུང་ཞག་གི་བང་ཉིན་ 
སྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔན་འགྲོ་འི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ། བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་མ། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཆོག་ཚར་རེས་མཐའ་བརྟེན་བ་དང་། མུང་ཕེབས་སྨོན་ལམ་མཁྲེན་ 
བརྩེ་མ་གཤམ་བསྒྱུར་བརྒྱ་རེ་བཅས་ཕྱུར་ཕེབས་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཆག་ 
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མེད་དུ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། སྦུགས་རིང་དང་མཆི་མ་སོགས་རྒྱའུ་ནང་འཁོར་ 
གྱིས་ཤེས་དོགས་ནད་ལེག་ཚུལ་ ངོས་ཐོག་།ཁར ང་ཆུ་ཚན་མུ་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ པ། ཆེས་ 
གནམ་གང་ཞོགས་ཐྲོག་ཁང་གྱིན་ དུས་མ་ནས་ཉེར་བཞི་ཙམ་ནསའཇན་ སྤྲིན་རང་' ཞི 
མང་བསྡད་པའི་ལྷ་སང་དྲུང་ཞཁོར་འབྲོང་རྩེ་རྒྱལ་ཕྱར་སོགས་ཁ་ཤས་མདང་སང་་ 
འཇའ་ སྤྲིན་ རང་ཉི་ཨིན་ ཐོགས གླིང་གཞི་བྱང་འཕྲེས་ འདག་ཅིང་། །ཏུད ཁུད་པར་འདེ་ཉིན་ 
དགེ་འཕེལ་ནས་པོ་། ཧ་ལའི་ཐྲད་བར་ སྤྲིན་གློ་བུར་གྱི ་ཁ་འཚུབའྲད་མོ་ཡལ་ལེ་བ་ལ་་ 
འཇའ་རྫོང་རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་དཀུས་སྟར་གཉིས་དང་། རྫོང་སྟེང་ནས་ལྷོ་ནབ་ཏྭ་ཟག་ 
པ་སྣ་ལྔ་ ཤིན་དུ་ གསལ་བ་ ཞིག་ དང་ནམ་མཁའ་བྱ བིངས་ འོད དང་ འོད་ཟེར་རྩིབས་ ཤང་་ 
གྱེན་སྒྲེང་འཇའ་སྤྲིན་རྟགས་བརྐྱད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ནས། གདུགས་དང་ཉ་དུང་རྣམས་ཤིན་ 
ཧུ་གསལ་བ་མཐར་སྣ་ལྔ་ཡོད་པ།  ཉི་མའི་གཡས་གཡོན་དང་མ་ནས་ཉི་མ་དང་ 
ཉི་བ། མཐུའ་དག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པ་བྱིངས་དཀར་པོ སྤྲིན་རེ་གཉིས་སྣང་བ་ལྷནི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པ་འདག་པ་བབས་ནས་ 
གཞན་དོན་གཤེགས ་པའི་མཚན་མར་གོ ་ཞིང་ཡིད་རྱུང་སྟེ་མཆི་མ་དང་སྨོན་ཁམ་བྱེད་་ 
ཀྱིན་ཡོང་ཐོག་རྩེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་སམ་ཊ་དགུང་ཆིགས་ཁང་བྱུང་བ། པདྨ་ 
ཞོད་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞོག་མེན་སོགས་སུ་དཔའ་བོ མཁའ་འགྲོ་ཞི་བསྐྱལ་མ་དང་འབྲོ་ 
དོན་ད་ཕེབས་པའི་བརྡར་མཆིས། དེ་ཉིན་རྡབ་ཞོགས་ བྱང་དེགས་འཕྲལ་ དུ་མ་ཕྱིན་ཅིང་ 
དེས་ཡིད་ སྦོང བའི་རྐྱེན་བྱས་རང་ལ་ཚུར་རྒེལ་གྱི་རང་གཞན བརྗེ་མ་ཐུབ པ་དང་གཞན་ 
སྡེར' །བ་ཕྱིར་ ཞླཆས། དང་ལར་གའི་དམག་ སེགས་ ཤུགས་མ་ཐུབ་ལས་།ཁ་ ྭ་ རང་བཞིན་ 
མི་བསད་ཀཏིས་མཆཚོན་པནི་སྲོག་བབས་ར སོགས་མེ་སློག་མི་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ ་བོ ཏ་ལར་ཕྱིན། སྐྱ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེ་ཉམས་ 
བཞེས་དབང་སོགས་ན་ཐལ་ཞགྱར་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པས། ། 
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ཟག་བཅས་ཕུང་པོ ་མི་སྣང་ཇ ་ཞེས་པ་ལྟར་འོད་སྐྱང་བཞེངས་པ་ལས་མ་ཞའདས་ཀྱང་་ 
ཇྫོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུང་སྐྱ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ 
དང་གཞན་ཨང་སངས་རྒྱས་རྣིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀུང་སྐྲ་གདུང་དང་རེང་བསྲལ་ 
བཞུགས་ལུཊ་ཞུན་དྭ་ཕུལ་ཏེ་རིང་བསྲེལ་ལ་སེགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་མཛད་པ་་་ 
དང་རིལ་བོར་བཞུཊ་བ་སོཊ་ཅི་འགབ་གོས་བཛྡུང་བ་ཚང་མ་ཁ་འཆམ་པར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དང་འདྲ་གཤིས་རིལ་པོང་ནང་དྭ་བཞུགས་པར་ཀུན་མཐུན། དེ་ཡང་གདལ་བྱ་ 
ཇྗེས་འཇིན་ལྟང་ཞལ་ཕྱོགས་བྱང་ཤར་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགཊ་ 
ཀྱི་གཉེན་བོ་ལྟར་ན ལྷོ་ནུབ་ཧུ་འགབ་པ་བསམ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཅི་ཞགབ་བརྟག་བསྒིལ་ 
ཕུལ་བར་རེ་ཞིག་ལྷོ་ནུབ་འགབ་པ་བབས་པ་ལྟང་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་མའི་ནང་གསང་་ 
ཁོག་དུ་སོང་བའི་ཤིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱུར་འདོ་ ལེང་ངེད་རྣམས་སྡེབས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་པ་དཀར་ཕེབས་སུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ཐྲོག་ངེད་ཀྱེས་ 
བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཟ་མ་ོག་ཏུ་བཅའ་བསྒྲིག་བལྟ་བང་ཕྱིན། ཞབས་ཕྱི་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལར་མ་འདྲོངས་པ། ངེད་ཁུས་མ་སོས་པའི་ནད་པ་ཤེན་ཧུ་ཇོ་ངན་ 
ཨང་བྲིན་པའི་འདོ་ལེར་འཆངས་བ ཙམ་གྱིས་འདྲེན་བདེ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ངས་”་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དྭ་བཙའ་པའི་བརྡར་མངོན་ཞིང་མདོ་ ་སྡེ་ྱང་ཞདས་དང་ཁྱང་ཕྲན་་” 
ཆོགས་ནས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཁང་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ པེ འི་གདང་ལ་ཞག་ 
བདུན་བར་མཆོད་པ་སོཊ་དང་ཡང་མཐབན་པར་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན་གྱེ་དང་དང་། ག་པུང་ཙན་དན། གུར་ཀུམ་སི་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དྭ་མ་དང་་ 
བཅས་ཤིང་ཞལ་ལྷོ་ནབ་དུ་བསྟད་དེ་བཞུཊ་སུ གསོལ། དེ་ཨང་སྔར་ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་ཀྱས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ། 
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གང་ཅིཞི་ཤེས་སྒོ་ཆུང་བ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཧུ་མེ་འགྲོ ཞིང་། ཧྟོན་པ་རྗེབས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆེ་ལོ་ བརྒྱ་པར་བྱོན་པས་དེའི་མཛད་པ་བསྟུན་དགས་གཤིས་སྐ་ནའང་ 
ཅུང་ཟད་སྨིན་ཚུལ་དང་བཅས་གང་ཅི་ནས་ངེད་ཀྲིས་ལར་རྒྱའང་ཟིན་དཀའ་ བས་ཞབས་ 
པད་བརན་མིན་འདྲ་བྱུང་ན་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཚུལ་ཞུས་པར། མིའི་ཆོལ་ངེས་ 
པ་ཅི་ཡེད་ཇེས་མེད་ཡིན་མིན་ བྱུང་ཡང་ཤ་གཟུག་མིར་གཏད་ཏི་།་རང་སློང་གི་གཞན་་ 
ངོར་བལལྟ་བ་ལས་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་དེ་ག་ཨེ་དགའ་སྟེ་ད་ལམ་རེས་དེ་ག་བྱས་ཆོག་་ 
ཕེབས། ས་ཏཱ་ལ སྟེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲེད་ཟླར་བཞུགས་ཀྱི་སྒོ དོད་ནས་ཞབས་འཆག་ 
ཅིག་གི་དྭས་ཕེབས་སྒོར། ད་ཆ ངེད་ན་ཚོད་དང་བཅས་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ 
ངོས་ཏིས་ཕེབས་པར། ལར་བབས་ལོ་ ་སྔོན་མ་ཞུས་པ་ལྟར་གང་ཅི་ནས་བློང་མི་ཆུད་ 
ཚུལ་། མིའི་ཆེའང་སྟོབས་འབྱོར་ལ་ངག་ ལུས་པ་ལྟ་བུ་དང་སྡེ་སྲིད་ན་རིམ་ཡང་ 
ཁྲི་ཡུན་ཐུང་གཤིས། ངེད་ཀྱི་ཚེར་ཨང་གནོད་པ་འདྲ་ཨེ་ཡོང་ནས་བྱུང་ན་ཞབས་ཕྱིར་ 
མ་ འགྱུར་དོགས་པས་དགོངས་པ་ཡངས་ངེས་ཞབས་ཕྱིར་ནམ་ལྕོགས་བར་འཁོར་བ་*”་ 
དོང་སྤྲག་གིས་བཅར་ ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ྱད་པར་སྐྲ་ན་སྨིན་ཚུལ་བསྟན་གཤིས། 

སྐ་ཆེའི་ འཕྲང་ ་མང་བ་སོཊ་ ཞུས་ པར་སྤྱིར་ན་མངའ་ཐང་ ཁངས་ སྤྱོད སོཊ་ཆོ་ལ་གནོད་་ 
པས་མཆོན་ཁྱོད་རང་གིས་ཟེང་བ་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཁྱོད་ལས་ཤུགས་ སྨོན 
ལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་པས་སྡེ་པ་གཞན་ལས་རིམ་གྲོས་ འཁྱོར་ན་ཡུན་ཨང་རིང་བ་“ 
ཡོང་། སྔ་སེར་དཀར་བྲག་པ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན་དུས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱི་ཁོ་ཚུན་སྐྱོན་མེད་གསུངས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཀུང་དགའ་རབ་ཡོང་ 
ཞྭགྲོ །བྱེད་གཏད་སྐར་མ་གཞི་བདེན་ཨང་། ཏེད་ཀྱི་ལག་ངེས་ཏི་བཅའ་ཡིག་ 
རྒྱ་ བོད་ ཧོང་གསུམ་ དྲུ་གགས་ ཇྗེས། ངེད་ཚད་མང་། འཇེན་པ་ ་ཆེས་ ཇངེད་ ལྟར་ཚད་། འཇིན་ 
ཀུང་བྱས་ཡོང་བས་བློ་སྣ་མ་ཐུང་བང་བྱས་པ་འགབ་ ཕེབས་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་མ་ཞུས་*” 
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པར་ཚུང་སྩལ་ཞིང་། ་གྱི་ལྱགས་ཟུང་གི་ཐུགས་འགན་འབོགས་ 
པ་གནང་བ། རང་ཅག་སོ ས་ལེ་ རྣམས་ལ་དོགས་པ་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་དེན་ད་ 
དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་སྣང་། དེ་ནས་རིམ་པར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
ཡང་ཨང་སྩལ་ཞིང་། དེའི་བསྔགས་བརྗོད་ཁོ་ན་དང་ཁུད་པར་མེ་ཏོག་ལ་ཤིན་ཏྭ་ 
དགྱེས་ཤིང་འབྱལ་མི་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱེན་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། འཕགས་པ་ལོ ་ཀེ་ཤཱ་ 
ར་དང་ཐུབ་པ་སྟ་ཟླར་མས་དབུས་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་བདག་སྤོས་སྙན་ཤལ་དང་། 
དུས་བཟང་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དྭ་ཕེབས་ཤ ང་ཨན་ལག་བདུན་པ། བཟང་སྤྱོད་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་ངེད་ཞམ་རིང་དྭ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་གནང་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་སྤྱིདང་ཁུད་པར་ཤི་པོ་སྙན་དྭ་དྭངས་ཚད་ལ་ཐུགས་ཡུལ་གནང་སྟེ། བརྩེ་བའི་ 
གཟིགས་པས་མི་ཡོལ་བར་ལྗགས་བསྔྫོ་རྒྱས་པར་སྩལ། མཚོསྣ་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་ 
དང་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དྭ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་།ཁྲེ་ས་ཁྲི་གསར་རྒྱག གི་ཞལ་ཕྱོཊ 
ལྷེར་བསྟད་པ་དང་རྫོང་གི་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་” 
རྫོང་སྡོད་དང་མེ་དབང་འདུས་དང་རོང་གྲགས་པ་བ་བཅས་ལ་སྩལ། ལྕགས་སྤྲེལ་ 
གདེར་སྟོན་རིན་པོ ་ཆེར་ཕེབས་གདོང་ཕྱག་གིས་འཇའ་ཤེལ དང་ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་༡་ 
སྩལ་ཞིང་ཕར་ཕེབས་ནས་མཁའ་ཞའགྲོ འི་བསུན་མའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ * 
དང་སྐྱ་རིམ་གྱི་ཞབས་བསྐྱལ་གནང་བར་གནང་རྟེན་གོས་དམར་སྩལ་བ་སོགས་དང་། 
སེར་འབྲབས་སུ་ཕེབས་དྭས་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་བག་མེད་་ 
དྭ་གནང་། ཕེབས་ལམ་སོགས་ལ་སྡོམ་གཅོད་པས་མཆོན་བསླུང་བང་མི་མཉེས་པ་ 
གནང་བ་དང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་དགོངས་སྟར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རྩེནི་ཐྲོག་སྟེར་ 
དེར་ཕེབས་ནས་གླིང་སྐོང་བ་སྐྱ་སེར་གྱིས་ནུབ་རི་ནས་ཤིན དཱ་ཉེ་བའི་ཕྱག་དང་ཞལ་*་ 
མཇལ་ཡང་ཡང་དུ་ཞུས་ཆོག་ཕ་དང་། སྐ་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་བློར་མ་ 
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ཆུད་པའི་གླེང་གིས་རིམ་འགྱང་དྭ་སོང་བ་ལས། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དང་ཆོས་འཁར་ 
རྒྱལ་དྭ་སང་ཕེབས་གནངས་ཕེབས་གནང་ བསོགས། གདལ་བྱ་ཕྱི་མ་རྣམས་འདོད་པ་ 
རྫོགས་པའི་དོན་དྭ་དགོངས་པར་སེམས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁ་ཕེབས་སྐོར་ཀྱང་འགའ་རེས་ 
སྒྱེས་བུ་དམ་པའི་རེགས་ཕབས་རྩིས་འདི་མི་ལེགས་ཞེས་གླེང་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་ཉན་ 
ལེན་ཞུས་པར་ཡང་ཕེབས་རྩིས་།ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཤག་ལྷོ་ནང་སོ་དཀོན་དར་བ་སེགས་ངེ་ 
གཉིས་ལ་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་ཀྱིས་ཤྲེས་པར་ཡོད་ཁུལ་ཡིན་ཨང་དོན་ རང་དུ་ཡོང་བང་་་ 
གང་འཆང་གྱི་ཕེབས་གསལ་ལྐོག་པ་སྲོགས་བཀའ་ཤོག་བཟོ་མེར་ཕྱག་བྲེས་ཟེན་་་” 
བྲིས་སུ་སུལ་ནས་གནང་། ཕྱག་དཔེས་མཆེན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྐྲ་ཆས་ཆེ་ཕྲར་དབྱེ་" 
འེ ད་ཀྱིས་འཇིག་རེན་དུ་ཞོས་པ་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མེར་བཞོག ཕེབས་ཕྱག་དཔེ་་ 
སེགས་ལ་ཐོ་བཀོད་གནང་། དེར་མ་ཟད་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ཀྱིཞང་ཕྱག་དབེ་ཁུངས་མ་ 
མདོ་སྔགས་གསང་རྙིང་རེག་གནས་དང་བཅས་སོ་ སོ་དབྱེ་བ་གནང་ཇོས་ཐུགས་གཅིཊ་ 
ཅན་རྣམས་ཁ་སྔར་སྒྲིལ་ཆས་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་ལྔ་སྦྲིལ་སོཊ་བཟོ་བ་གནང་བ་སྐྱ་ཕྱི་མའི་ 
དོན་དྭ་དགོངས་པར་སྣང་། འབྲས་སྤུངས་མགོན་ཁང་གཏོར་གཞི་མེ་རྟ་ལོ ་ཕེབས་ 
སྐབས་སོཊ་བྗངེ་བ་མ་མནང་བ་དེ་ལོ གློ་བུར་དྭ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན ཁྱོད་ལས་དབང་ཆེན་བོ ་ཞིག་ཡིན་འདག་གློ་བུར་དྭ་ཕེབས། ཅེ་ཡིན་ཅི་ 
བྱང་ཞུས་པར་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་འདེ་ལོའི་ཨེང་ཁེན་དང་བཅས་གནང་། ལྕགས་ 
བྱ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་བཞི་ལ་གཏེང་སོན་རིགས་འཇིན་ཆེན་བོས་བྲང་ཡིག་ཏུ་ཁུང་“་ 
བསྟན་པ་ལྟང་ཤ་འུག་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འབུལ་བ་གནང་སྐབས་་ 
རིགས་འཇིན་ཆེན་ བོས་ད་ཁམ་དམ་ཆིག་ལ་སེལ་མེད་ན་སྐྱ་ཆོའི་འཕྲང་རྱང་ཙམ་སེལ་” 
ཀུང་ཞྭབུལ་དུས་སྐུ་ཞབས་སུ་མི་མངས་པའི་དམ་ཆག་གི་སེལ་པྲན་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འགྲིག་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་། འདེ་ལོ་བཏགས་གྲོལ་སྐྱར་བཞེས་ཤིང་ཇེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྲོགས་གཞན་གྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་ཀྱང་དེ་གོང་འདྲ་བཞི་དབྱེས་ 
ཚོར་ཆེར་མི་གནང་བར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་དྭས་མཁས་མཁས་མས ལམ་མི་* 
བགོད་སོགས་ངེས་དོན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་ཁོ་ན་གཅོ་ཆེ་བ་འདྲ་གནང་།  དེ་དང་ 
མཐུན་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་།ླིད་།ཁ་ཤས་སྔ་སོང་ཐྲོབ་ཀྱངརྩེ་གཅིགཏུ་ནླིལ་ཐྱབ་པ་རང་ 
ཡང་མ་བྱུང་བས་འདེ་ལོ་མཁའ་ཞགྲོ སྙིང་ཐྲིག་གི་ཁྲེད་སྨིན་པོ ཞིག་བྱེད་ཕེབས་ཏེ། 
གཏེར་སྟོན་རིགས་འཇིན་ཆེན པོར་ཡང་ཏིག གཅེས་སྒྲོན་དང་བཅས་ཞུ་བ་གནང་། སོ་ 
སོ འི་ལུས་གནད་དང་འཁོར་ཞདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་སེོགས་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་ནང་དྭ་ 
ཞབས་ཕྱི་སགས་མེད་བར་སྐུ་རྐྱང་དུ་བཞེས། ངེད་ཀྱི་དད་རྟན་དྭ་ཐྲང་བཞེངས་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་རབ་གནས་གཏེར་སྙན་རིན་བོ ་ཆེར་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་གནང་བའི་འཕར་་་ 
གནང་ཡིན་གནང་བའི་ཚད་ལྡན་ཀ་པྲ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། སྟོད་རྒྱན་སྨད་རྒྱན་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་དགང་བླུགས་ཕྱག་བསྟར་སྲོགས་དང་ཕབས་གདོང་ཨང་དད་རྟེན་དྭ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་མ་དབང་ཆས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་དང་བཅས་སྔང་ལས་ཀྱང་ 
སྤོམས་མཐོར་སྩལ་ཞིང་ཆོས་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་པའི་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དྭ་མ་” 
གནང་། བྱང་པ་རིག་འཇིན་མཆོག་གི་སྤྱལ་པའི་སྐྱར་ཡང་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ ཉི་ཤྭ་རྩ་ 
ལྔའི་རིང་སྐྱར་བཅངས་པའི་མགུལ་ཕུང་བྱིན་ཅན་ཕུར་སྒྲུབ་ཐོག་ཆེད་གཉེར་སྐྱེལ་མེ་ 
གནང་བ་དང་། འདི་ལོ་ཕེབས་གདོང་ཡང་ སྐྱ་ཆོས་ཀྱིས་དབུས་ན་བཟའ་སྐེར་གྱི་ 
དད་རྟེན་སོགས་དང་ཆོས་ཤས་ཆེ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླམབ་སྟོན་བཅས་གོང་འདྲ་” 
སྩལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བའི་སྒྲིགས་སྐོར་ལ་བཅའ་ 
ཡིག་ཞིག་གནང་བཞེད་དྭ་འདུག་རུང་། གནང་བར་བརྩམས་དུས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རིམ་འགྱངས་སྲུ ལུས་པ་ལ་སྒྲིགས་སྐོར་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཡང་ཡང་དང་། འཆམས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་བྲིས་གནང་། ཕུར་འཆམས་དུས་རེ་གཉིས་ལས་མི་ཕེབས་ 
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ཀུང་། ལྕགས་བྱ་ལོ་འཆམས་གཏོར་རྒྱག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཏུ་ཕེབས་ 
ནས་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཤིག་གནང་། དྲུང་འཚོ་དར་མོ་བ་དང་ལྷག་བསམ་གཉིས་ལ་ 
ཕྱག་རྩ་སྟེན་པ་མ་གནང་བར་ལོ་གཉིས་སུ་ཉེ་བ་སོང་། ཟླ་བ་དྲུག་ངའི་ནང་ཞབས་ 
འཆག་གྲུབ་ནས་སྐྱ་ཁམས་ཉོར་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པའི་ཇང་ཐུགས་བོག་པ་ལྟ་བུ་ཉད་* 
ཙམ་བྱང་བར། ངེད་ཀྱིས་ད་ལམ་གང་ཡིན་དེ་གོང་སྡེ་སྲེད་འཕྲིན་ལས་གླ་མཆོའང་ 
ཞབས་འཆག་གནང་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ནས་ཆགས་པ་འདེ་བཞིན་བྱང་བས། དེ་ནས་ 
མི་རིང་བར་ཞིང་བརྗེས་པས་བློ མ་བདེ་ཞུས་པར་སྐྱོན་མེད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཟར་ཆེན་དང་མདོན་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བཀྲ་ལམ་མེ་ཕེབས་ 
བྱང་བ་རང་སེམས་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེང་མེད་ཀྱི་ངང་བདེ་བ་ཆེན་པོ ་ཞིག་བྱུང་ 
ཕེབས། ཟླ་བ་བྱང་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ལོ་གསར་གྱི་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་གནང་ 
རྩིས་བཀའ་རྩོམ་བརྒྱད་གཏེར་གྱི་དེར་སོང་བའི་ལོ་གསར་གྱི་དེ་གསར་དྭ་གནང་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དེ་གོང་སློབ་དབེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བ། འདི་ལོ སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་ 
འབོད་པ་གནང་བའི་དྲི་བརྡར་ལེཊ་པར་གནང་སྟེ་བཅའ་ཡིག་གི་ས་བོན་ཆིན་བྲེས་སྩལ། 
གནས་ཆུང པེ་ཧར་ལྩོག་གི་སྐུ རྟེན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེ རྷ་བཀོད་ཧ་ཅང་རེངས་ཁུད་་་་ 
མེད་ཀྱང་སྐྱ་མཚམས་གོང་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་གནང་། ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་བོ འི་སྐྱ་མཚམས་ 
ཀྱང་མ་ཏེ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་གནང་བ་སྐུ་ཕྱི་མའི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་སྐྱ་མཚམས་གནང་གདོང་ཤག་ཚྷོ་ནང་སེ ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱ་་ 
མཚམས་ཡུན་རེང་གནང་ན་ད་ལམ་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་དང་། བདུན་གསུམ་ཡིན་ 
ཚེ་གྲོལ་ནས་ཞུས་ཆོག་ཞུས་པ་འཕྲལ་དྭ་ད་ལམ་བྱེད་གནང་བ་ཁོང་གདལ་བྱའི་རྗེས་ 
མར་དགོངས། སྐྱ་མཚམས་དཞང་སྐུ་ཆེ་ཆོ་སྒྲུབ་བམ་བར་ཆད་སེལ་བའི་གྲོ ་ལོད་ 
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ལྟ་བུ་དྲག་བ ་ཞིག་འགབ་ཚུལ་ཚང་མས་ཞུས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དབང སྱད་རིགས་ཌ་ 
བྱེད་མ་གནང་བ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲད་འདེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་སྡེ་བཞིའི་ཌ” 
དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྐ་ཕྱི་མང་ཨང་འདུ་བཞི་དགོངས་པར་མངོན་ཞིང་། ཚ་ 
སྒྲུབ་དང་རྐྱེན་སེལ་མི་དགོས་པའང་ཤུགས་བསྟན་དྭ་གནང་བའི་སྤོམ་ཆ་ལས་གཞན་*” 
དོན་དུ་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཤ་སྟག་ཧྭ་འདུག །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ལ་མི་ཤོང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ལྕགས་སྦྲེལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་སྐར་མ་་་ 
མཇུག་རིང་ཤར་དྭ་ཐོ་རངས་ཤར་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ 
ལ་ནུབ་ཏྭ། གནམ་རྟགས་འོད་དཀར་སྐྱརེངས་བརྔམས་བརྗེད་ཅན་མཐྲོང་བཞི་ཡིད་ 
འཇིགས་པ་དང་། འདེ་ལོ་འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་ལྔ་མཆོད་མི་བཞེས་པ་དང་། ཆེས་ 
གཅིག་གཏོང་ཆེན་གྱི་སྤོ་ནས་གས་བ། ལོ་གསར་ལ་རེ་རྩེར་ཁ་བ་ཐུལ་ཙམ་བྱང་ 
བ་སོགས་དང་། ལྟགས་བྱ་ལོ་ཡུལ རྱིངས་བཅས་ལྔ་མཆོད་གླིང་མེ་ཡང་ཁ་རླུང་ 
གིས་ཤིན་ཧུ་ ་མེ་བཞེས་བ། བསམ་ཡས གནོད་སྦྱིན་ཅོའུ་དམར་བེས་གནམ་ལྷ བྱང་ 

ཆུབ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་གྱིསྐུ་རེན་བུད་མེད་དེ་ལ་ཕེབས་པ་ཆས་གོས་ནག་པོ་་” 
གྱོན་པར་བབས་ཀྱང་དཀར་པོར་ བསྒྱུར་ བའི་དགེ་བསྙེན་དཀད་པ ་ཡིན་སོགས་མཛད་་ 
པར་དེ་སྐབས་ཚང་མ་མེ་སྤེད་བའི་ཕྲག་དོག་ལྟ་བུས་དགོས་པ་ཡོད་པར་མ་གོ་ཡང་་” 
དོན་རྟགས་ངན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཕུར་སྒྲུབ་རྩ་འཆམས་ཆེན་མོ འི་ཉིན་རླུང་གིས་ 
རྔ་ཁྱེང་བ། སྐྱ་པང་དྭ་བྱ་རོག་གིས་གཏོར་མ་འཕངས་པ། འབྲས་སྤུངས་རྔགས་ 
།བང་གི་གཏོར་མ་ཡོ་བ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྫོང་རྒྱབ་བརྒྱུད་ཤ་བ་ཡེངས་པ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉར་དགྭང ་ངེད་ཀྱི་རྟ་གློ་བྱར་དྭ་མི་སྲེད་པར་འགྱེལ་བ། གནམ་གང་ 
ལ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྕོག་དུ་རྒེད་བབས་པ། ཡར་ཀླུངས་སུ་ཉི་མ་གཉིས་ཤར་བའི་ 
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མཁའ་ནས་སྐང་མ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ཁྲག་མདོག་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ཉི་མ་དང་འདྲེས་པས་ཉི་ 
མའི་མདངས་ཉམས་པ་དང་། མེ་རུ་བ་མ་རིན་ཆེན་རྒ་མཚོར་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ཆག་ 
པ། དགེ་སློང་འཇམ་དངྱངས་གྲགས་པ་ལ་གནམ་རལ་བ་སོགས་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་ 
མངས་ཤིང་། རྡོ་ཇྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་མནལ་ལྟས་སུ་ལོ ་སོན་མ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ནང་ཟླ་བ་གཟའ་འཇིན་ཡང་ཡང་བྱང་བ་དང་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་རྨིས་ལྟས སུ་བོཏ་ལའི་ 
རྫོང་གི་ནུབ་བརྒྱུད འགྱེལ་བ་དང་། ཁུད་པར་འདེ་ལོ་ཟླ་བ་དང བོ འི་ཆེས་གཅིག་གེ་ 
ནུབ་ཉི་མ་ཤང་འཕྲལ་གཟས་བཟུང་བ་དང་། ཆེས་གཉིས་ལ་གོང་ཞབས་རིན་བོ ་ཆེ་ 
ཞབས་པད་མ་བཉན་པའི་གསལ་འདབས་སུ་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་རང་ཕེབས་པར་གོང་ཞབས་ 
རིན་བོ ་ཆེའི་ཞབས་གཡས་དབུར་བཞག་པའི་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་འཐྲོར་བ་དང་། སྐུ་ 
ཞབས་སུ་ངེད་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཉིས་འདུག་པ་ཐུགས་དེགས་་ 
ཟ་བ་བྱུང་བའི་ཞབས་བརྟན་ལྗགས་བསྙེན་ལ་ཞབད་དགེས་ཀྱེ་ཞུ་ཨིག་དེ་འཕྲལ་འབལ་ 


བ་གནང་འདུག་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་སྨད་ནས་གཟིམས་ཆུང་བར་ཏཁུམས་སུ་ཨོ་ 
དཀར་ཡོངས་ཏ་ཟས་སྣ་ཆོགས་བཀྐྭ་བ། དགུན་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཆང་འབབ་པ། ལྷ་ 


གི་མེ་རྟགས་རེགས་ཀྱང་ངན་ཅིང་། ཏུད་པར་ཁྲོ ་ཆེའི་དྭས་ཆེ་བདག་གི་རྭ་ཟོར་ 
བུབ་པ། བོ་ཧ་ལ་ཉེ་སྐོང་རྒོད་ལ་བྱ་རོག་གིས་ཞོན་ནས་ནམ་མཁང་འགྲོ་བ། བྱ་ 
ཁོ་དུས་མེན་པོ ་་ལ་ནས་གནང་ཆ་ཡོད་ཅེས་མི་ཐམས་ཅད་འུར་ཞོགས་ཀྱེས་འགྲོ་བ། 
ཁྱི་ཁོ་འྱོང་རྒྱས་སུ་ལྷ་ཁང་རྡོལ་ཞེས་འུར་ཞོགས་བྱེད་པ་སོགས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
གྲངས་མང་བ་དང་། རི་བ་་ཉིལ་བ་དང་ངུ་བ། ལྕགས་སྤྲེལ་ཁོ་ཆུ་བོ་སྔར་མ་ 
གྲགས་སུ་ཆེ་ཞིང་། ལྕགས་བྱ་ལོ་དགུན་གཞན་ལས་ཤེན་ཧྭ་གཱང་བའི་སྔར་མེད་ཀྱི་ 
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གཙང་ཆུང་ཞཁྱགས་ཟམ་ཆགས་པ། དྷ ་ 
དང་། མ་ཧཱ་ལོ་བཱན་ཚད་ཀླཾས ནམ་མཁའི་བྱ་ཡང་མེས་འཆོག་པ་ལྟ་བུ་ནས་འཆི་བ་ 

དང་། ཁོ་སྔ་ཕྱིང་གཏོང་མའི་མེ་རྟགས་ལོག་ཅིང་གླིང་མེའི་རེགས་མི་བཞེས་པ། 
སྤྲེལ་བྱ་ཚོར་ རླུང་དུས་མིན་སྔང་མི་གྲགས་ལྡྔང་བ། ནམ་མཁང་འོད་དཀར་འཆང་ 

བ་དང་ཐལ་མདོག་མི་སྟྲག་པ་སེགས་ལྟས་མང་ཞིང་ཏུད་པར་སྔེན་ཆེས་ཐླལ་ཟླ་བརང་་ 
གིས་རང་གི་རྙིཊ་སས་ལྷ་དབང་ཆོས་སྲིད་དྭ་དབང་བསྐྱར་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་དངྱིངས་་ 
གསང་བདག་ག་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པ་དང་། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞེད་ 
སྲུང་ལ བསྟན་པ་གཏད་དེ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་པའི་བདག་ཅག་་ 
སོ་སྐྱི་ཤས་བྱ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་དམན ཨང་ཆོས སྲིད་ ་བཀའི་ཝུང་ཕྱག་གི་རྒྱས་སྤྲས་་ 
པས་དབང་བསྐྱར ཧེ། སྐྱ་འཕྲེང་ལྔ པའི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རྗེགས་པའི་པདྨ་འོད་དྭ་ 
གཤེགས་པར་དགོངས་ཤིང་། དེའི་དས་ཆེན་ཡང་སྦྱོར་སྟོན་པའི་མཛད་ཆེན་རྣམས་ 
ཡིན་ཨང་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་དུ། ཆོགས་གསོག་ན་ཡང་ཇོའི ཚེས་བཅུ། སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་ན་མང ངོ འི་ཚེས་བཅུར་བྱེད་པ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་སུ་མ་ རྒུད ཀུང་ཡོད་པས་་་ 

དུས་ཀྱང་ཁུད་པར་དྭ་དགོངས་ པ་དང་། དེ་ཡང་རིགས་ འཇིན་ = ཁུང་ 
བསྟན་དུ། ཁུད་པར་ སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱ་བོད་སྲིད་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ 
ཞིང་༔ ཇ་ཧོར་གདུང་མཐའ་པདྨའི་ སྤྲལཿ འགྲྭ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་བ བདབ་བར་ལྕ༔ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་འྲཐོར། བདུད་དང་དམ་སྙིནི་བར་ཆད་དང་༔ 

ང་གསུམ་གྱི༔ རེ་དྲུག་དོན་བདན་ཆེ་ཡི་འཕྲང་༔ ཞེས་སྐྱ་ཆེའི་ཞའཕྲང་རེ་དྲུག་ 

བའི་ཐོག སོགས་སྒོ་དྭ་མ་དང་། །ུད་པར་རེགས་འཇེན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ 
མནལ་ལྟས དང་མཐུན་པར། སྐྱ་ཚེ་འཕྲོ་ལྷག་ལོ་ཤས་རྟེན་འབྲལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཁྲི་ 
སློང་ལྡེ་བཙན་དྭས་ཀྱི་འགའ་ཞིག་གི་སྨོན་ལམ་མཐུས་ཁོག་པར་སྣང་ཞིང་། འཕྲལ་ 


སོཿ བགསུམ་ ཞེ གསུམ་ 
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རྐྱེན སྐྱ་རྩ་མྦྱོངས་ཀྱང ཧ་ཅང་རིལ་བུ་བསྟུད་ཅེ ་མང་ ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་དཱ་སྣང་ཇོ། ས་ 
གདང་རིན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་ཁོག་གིས་མ་ཐུབ་ཀྱང་མཆོད་པ་ 
སྣ་ཆྟགས་བཤམས་ཤང་། ངན་ཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཨན་ཁག་བདུན་པ་དང་བརང་རྤིད། 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཨི་ཤེས་སྐྱ་མཆོག་གཙོང་གྱར་གྱི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཧྒུས་ 
པར་བགྱིས་ཤིང་། ཁུད་པར་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་མྲུང་ཕེབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དྲག་དུ བཏུག ངེད་ 
རང་རྣམས་རྗེས་འཇུག་ དཀུས་མང་སོང་ཨང་། ྤྲུལ་སྱ སྐ་ཕེབས ཡུལ་སོགས་རྨི་ མི་ལྭས་ 
མཚན་མ་བྱུང་ན་སྦ་གསང་མེད་པར་ཡེ་གེར་བྲིས་ཏེ་སྒམ་ནང་དྭ་འཇོག་དགོས་པར 
བྱས།། གནས་ཆུང་ནས་གསུངས་པའི་སྐྲ་བརྙན་གསར་ བཞེངས་ཀུང་བསྒྲིགས། འདི་ 
ཉིན་ཆོས་འཁོར ་རྒྱལ་དཱ་རྡོ་པ་བསོད་ ནམས་ གྲལ མཚན་དང་འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས་གཉིས་མེང་སྒྲའི་ཁུད། སྙན་དང་ཆེགས་བཅད་དམོད་ནས་བཅས་ སྤྱལ་སྐ་སྱུར་ 
ཕྱེགས་ཀྱི་མཚུམས་སྦྱོར་ཁ་བརྫངས།, དེ་ནུབ་ཇེད་ཆང་གྲི་མི་ལམ་དཱ་འཁུལ་ཚབ་གིས་ 
ཞིང་ལ་གཤེགས་གདོང་སོགས་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་སྣང་བའི་མུང་ཇྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ཧྱྱན་ 
སང་ལྟར་གྱི་ སྐའི་ རྣམ་པ་ལ། བྱང་ གཏེར ་བྱུགས་སྒྲུབ་ འབྲིང་བོཞི་དབང་གཏོར་མ་ 
དཀྱེལ་འཁང་སོགས་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོད་པ་སྣང་བའི་མུ་དབང་ཆིག་ཀྱང་སྣང་ལ་ཧང་ཇེ་ 





ཁ་ངེས་པ་དང་། ཡང་ད་ལྟའི་སྟང་བས་སྤྲལ་པའི་སྐ་མུར་ཕེབས་དགོས་སོགས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐྲོག་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བོ ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡོད་ཉམས་ཐོག །ངེད་ཚོས་སྤུར་ཕེབས་ལ་ཕན་ཁྱད་དགོངས རྫོགས་ 
འདི་རྣམས་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པས་གཞན་དམེགས་སུྱ་འགྲོ་བའི་རིཊ་ཇི་ལྟར་འགབ་ཞུས་་ 
པར་སྨན་བླ་རང་གཙོང་བཏོན་དང་། རྡ་མགྲིན་གྱི་མཚམས་ཁག་གཅིག་ལ་ངེད་ངང་ 
མི་འབྲལ་བཞི་དམོད་ཆིག་འདོད་གསོལ་བྱས་ན་འགྲུབ་ཅིང་། གཏོང་རྒྱག་བྱས་ན་ 
ཇེད་རང་ཕྲད་པའི་བར་ཆད་སེལ་གནང་བ་ཞདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་རང་ཐ་མལ་དུ་གྱར་རུང་རྗེ་ 
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ཤེས་ཀྱི ཀི་སྐྱས ཀུང་ཇྗེས སུ་བཟླང་བའི་ལུང་བསྟན སུལ་ལོ་སྙམ་མོ། ། 
ང་དཱ་ཉ རར འ དུ་བྱུང་བ་ལྟང་རྣམ་གྒལ་གྲྭ་ཚང་དྭ་རྟ ་མགྲེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་་ 
ནཿ ཡང་རྫོང་དྭ་རྡོ་ ཇྗེ་བྲག་ནས་རིག་འཇིན་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་དང་གོང་དཀར་ཆེས་ 
སྡེང་ཆོས་སྡེ་བ། ལྷ་རྩེར་འདར་གྲང་མོ ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་ཨང་གསང་། 
སམ་ཡས་སྲུ་རིགས་འཆིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དབེན་སློབ་ཀྱིས་གསང་ ཞདྭས་ནམས་ 
ཀྱི་གཏོང་རྒྱག་དང་འདོད་གསོལ་བགྱིས་ཤཾང་། དམ་པ་འགངས་ཆེས་པས་དེ་འདྲར་ 
ཅི་ལ་བལྟོས་ཀྱང་རང་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱེང་དགེངས་རྫོགས་སུ་དགུང་ཞག་ཞེ་༡་ 
དགུའི་ཁོངས་སུ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐའ་འདྭལ་ཡང་འདལ་གུ་རུའི་གནས་སོཊ་་” 
སུ་མཆོད་འབྱལ་དང་། དེ་གོང་སྤྲལ་སྐྱ་མུར་ཕེབས་ལ་མེ་མཆོད་རང་ལགས་པའི་ 
བསླབ་སྟོན་དང་ཁུབ་བདག་སྨན་ཁུང་པའི་སྤྱལ་སྐུའི་དྭས་བཀའ་རྩོམ་སོགས་ཆེད་དྭ་”” 
གནང་ཡོད་པས་མེ་མཆོད་དང་། གཞན་མ་གཙུབ་ལག་ཆངས་སྐྱམ་དང་སྐང་རྩིས་ 
དྲ་བངས་ཞཆང་སོགས་རེག་གནས་སྐོང་དང་། མདོ་སྡེའི་རིགས་གསར་རྙིང་གི་ 
རྒྱུད་སེགས་བརྟས་བའི་དམེགས་སུ་གང་འགྲེ འེ་རིགས་དང་།  ཆོས་སྐྱོང་ནས་ 
གསུངས་པ་བཅས་པ་ནས་འདོད་ཆེམ་གསང་ཁོག ཧཱ་སང་བའི་མ་ཐུབ་རུང་། རྣམ་ 
པ་ཞབས་བཏན་དྭ་ཁག་བཏགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་གྱྱ་གང་ཆེ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་ 
གསུམ་བའི་ཆེ་ས་བྱཧད་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་དུས་གཏོར་བྱགད་གཏོར་ཆེན་་་ 
མོ་སྔང ་རྒྱུན་བཞིན་བཟབས་རྒྱས་སུ་བཏང་བའི་ཐྲོག་སྙན་དང་དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཞལ་ཡིག་་ 
བཀའ་རྩོམ་གནང་གྲུབ་བ་དང་བཅས་སྔང་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར་ཞིང་། འདི་ཉིན་སེ་ཆེན་ 
ད་པོན་བ ་བློབཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་གསང་བརྟོལ་ནས་གན་རྒྱ་བླངས། །ཁོ་པ་ཁོདང་ 
བཅས་མཆི་མ་སོགས་མི་ཐུབ་པའི་གཞན་ཁས་ཅུང་དཀའ་བ་ཙམ་བྱྱུང་། ཉིན་གསུམ་ 
གྱི་བང་བསྐང་གསོ་མུ་སྦྲེལ་དྭ་བཏང་། ཁོ ་སྔོན་མ་དང་འདི་ཁོ་ཟླ་བ་གཉིས་པཞི་ 
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ཆས་ཉེར་ལྔ་ཕན་མ་གཞི་བང་སྣང་ཀུན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་*་ 
དང་། ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཡེད་དགའ་སྟེ་མ་རུངས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཚུབ་ཀྱང་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའ་ཤིན་དུ ་དྭངས་ཤིང་རླུང་གསེར་ 
བུ་ཡང་མི་རྒྱ་བ་དང་སྤྲིན་གང་ངུང་ཡང་འཇའི་རྣམ་པར་ཤང་ཞིང་། ངེད་རང་ནད་པའི་ 
མྱ་ཡིན་རུང་འདི་ལྟ་བུས་གེགས་ཆགས་མེ་སངས་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་གེགས་ཆཊ་ 
སངས་ཉམས་ཀྱི་ནད་གཞི་མེད་དུ་སོང་ཡང་། མི་མང་དང་ཕྲད་ན་སྔར་གྱི་བྱ་བྱེད་བྱེད་ 
ཁུལ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ངལ་དབང་གིས་སྔང་དང་མེ་འདྲ་བའི་ཆིག་ངན་སྦྱགས་རེང་མཆི་ 
མ་སོགས་ཐལ་ན་ཤེས་དོགས་ཟླ་ཤས་མི་མང་ཕྲད་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོར་་ 
མཐོང་གཤིས་ཤག་ལྷོ་ནས་སོཊ་ཁ་ཤས་ཀྱེས་ད་ལམ་རྒས་འེལ་སོཊ་མེ་སྲིད་པ་འདྭག་ 
བས་ཅི་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་གསང་སྒོ འི་དོགས་པའི་ཁབ་རེགས་སྦྱིར་མང་། 
ཁུད་པར་གཱྭ་ཚང་ཁྲོད་དྭ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། གཟིམས་ཆུང་ཧར་གདངས་ཞབས་འཆག་ 
གནང་ཡུལ་གུ་དོག་པ་དང་སྐྲ་མཚམས་གདོང་གི་བསླབ་སྟོན་བཅས་བདེ་བ་ཅན་དྭ་འགབ 
པར་ཚང་མ་གྲོས་མཐུན་པ་ལྟར་ཟླ་འཆང་ནས་སྤོ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་འབྱེར་བ་ 
བར་བཀྲས་རབ་པ་དཀའ་བཅུ་དགེ་སློང་སྐྱའི་བྱེད་དབྱིབས་ཧ་ལམ་འདྲ་ཚུལ་གླེང་བ་” 
ལྟར་ཁོང་པ་ལྷོ་ཁང་རེ་ཁྲོད་དྭ་ཡོད་པ་འབོད་པར་པད་རྡོང་ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་རྒྱལ་རྫོང་བདའ་དང་། ཟླ་འཆར་ནས་མི་སྣ་ངོ་བེ་སེོགས་ཉུང་བསྡུས་དང་དེ་ 
ནས་མི་མང་ལ་གནང་བའི་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཐོག །ཆེས་སྐྱོང་ཆེན་པོ ་ཐེབ་ཕེབས་ཀེ་འབྲས་ 
བླ་སོགས་རྫོང་བདར་གྱི་སྐྱ་དོག་ཆེ་བའི་མཇལ་།་གནང་བ་མེ་འགབ་ཁུགས་དང་སླང་་ 
སྐྱ་དོག་སངས་པའི་མཚམས་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ནས་གནང་ཚུལ་སྲོགས་ཆུ་ཁྱི་བསྒྲགས་པའི་ 
ཐོ་ལྟང་འགབ་ཞའདྲ་བསམ་པ་ཤར་བ་ཚང་མས་དེ་ག་འགབ་པར་ཐག་བཅད། ཆས་ 
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སྐྱོང་ཆེན་བོར་ཞུས་པ་འདྲེས་རྱན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞིང་གཞན་མ་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ 
ཨང་། འདྲེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་སྲིད འཇིན་སྤེལ་ལ་དམ་ཆིག་འབྲེལ་བའི་བསྟན་ 
པན་དོན་ལ་དེ་གྭ་བེད་ཕེབས་ཤིང་། མ་གཞི་སྱ་དོག་གི་སྟབས་ཆོས་སྐྱེང་ནས་དམ་ 
་བསྒྲགས་གནང་ཇྗེས་སྔར་འདྲའི་བཀའ་རྩོམ་སྲོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་གཞག་”” 
ཆེང་མ་དགོས་ཤིང་། ཞོན་ཀུང་བཀའ་རྩོམ་རིཊ་དང་བཅས་གང་སྤྱི་སྔང་ལྟར་དགོས་ 
བྱང་བ་ཆེགས་བཅད་ཧང་བུང་དང་། གྲྭ་གཙང་མཚམས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་སྐོར་ 
སོགས་ཀྱི་ལན། ཕྱོགས་ནས་བླ །ཁག་སོབ་ས་དེ་གོང་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ བའི་དྲི་བ་ཞུས་ 
རེགས་སོགས་ངེད་རང་སྲིད་ཀྱི་སྟབས་ཚང་མ་ལྕོཊ་དཀའ་ཞེང་རྒྱུན་དྭའང་མ་བསྡད་པ་་ 
དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དགོས་པའི་ཏང་ཐུ- ཞའགངས་ཆུང་འཕྲལ་སེལ་རྣམས་དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བགྲིས་པ་དང་། གལ་གནད་ཆེ་བཞི་རིཊ་ངེད་རང་དང་ 
མོལ་བསྡུར་གྱིས་ཕྱེད་པང་བྲག་བཅད། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་དང་བཟློག་རེམ་གྱི་ཞཁོར་ 
ལིང་སྲུང་བཞི་ཞཁར་ལོ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་དྭས ཀུང་རབ་གནས་ཅམ་མ་གཏོཊ་་* 
འདྲི་བས་མཆོན་ཕྱིས་དགེ་སློང་རང་བྱེད་བཞིན་ལྟར། རབ་གནས་གྲྭ་པ་བཞི་ལྔ་རེ་མེ་ 
ལག་ཧུ་དྲིས་ནས་བྱད་པར་བྱས། གཞན་མ་སྔར་ནས་སོ་་སོ འི་བྱེད་བཞིན་རྣམས་དང་ 
ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་དང་བྱང་ལུང་གིས་མཆོན་འགངས་ཆུང་རྣམས་ཚང་མས་ཕྱང་བ་་” 
ཟར་འདེགས་ཀྱིས་བྱེད་པ། དེ་ལས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་བར་མ་དེ་ཆོ་ངེད་ཀྱིས་བྱས། 
ཞགངས་ཆེན་རྣམས་ངེད་རང་གིས་གཅོ་་བོར་ལྷ་མོ་གསུང་ཞའབྱོན་མར་བརྟག་བསྒེལ་དང་ 
དེས་རིམ་གོལ་སོགས་འབེབས་བས་མཆོན་ཟྱར་སོཊ་མེ་རྟོགས་རིགས་རྣམས་དབྱངས་ 
འཆར་གྱི་མོ ་སོགས་བརྟག་པ་བྱེད་པར་ཆ་བཞག །ཚེར་གསེབ་ཧུ ་ཚངས་པ་དུང་ 
ཐོད་ཅན་ལ་གསང་བརྟེལ་དང་གང་ཅིནི་སྐོང་ཞུ་བང་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ ་ 
བཏང་བར་སྔོན་དྭ་ཟླ་བ་གཉི ས་པའི་མཇུག་ལྐོག་པ་བ་བྱུང་དྭས་སྐྱ་དྭངས་སྐྱེད་ བྱུང་ན་"་” 
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དང་མ་བྱུང་ན་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལ་མེ་ཞིག་ཐྲེང ཟེར་བ་དང་། ཕིས་མ་ཞཇོངས་ལུང་ 
བལྟན་གྱིརིཊ་མི་བྱེད་པའང་དོན་འདེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཚུལ། སྔ་སོར་ས་རྟ་ལོ་དཀར་ 
བྲག་པ་བྱང་དྭས་ཀྱང་ལོ་བཞིའི་སྐྱ་ཆ་ཁག་ཁུག་ཞུས་པའི་ཁོ་གྲངས་ཀྱང་ཐེམ་ཚུལ་སོཊ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། _ འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ངལ་ 
མཛད་མི་དགོས། གཞན་དང་མེ་འྲད་བས་ཁུང་དུ་བསྟན་པ་ཐུགས་ཇྫ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་འདེ་ལྟ་བུའི་ངལ་བ་ཐེག་ཅིང་དེ་ལ་དགོངས་པ་བསྟད་པ་ཡེན། སེམས་ཅན་ 
དཀུས་མས་འདེ་ལྟ་བུའི་ཞགན་ཐེག་པ་དཀའ། ལོ་ ངོ་བྱྱད་ཚུན་ངོས་ཟིན་པར་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་ཕེབས་བཞི་རེམ་མཇལ་ཡོང་། འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པེ ་ཉིད་ཐུགས་ཇྗེང་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་བས་འཕྲེན་ལས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བས་ཆེ་བ་འོང་། རྣམ་སྲས་གླིང་ 
ནས་དྭགས་ཀྱི་བང་གྱི་ས་ཆེགས་ཤར་ལྷོ ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། གསལ་དྲགས་ན་སྙེཊ་ 
དུས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་སྐྱ་ལ་གེགས་འཇུག་པས་མི་འགབ་རྣམས་་*་ 
ཆེག་ལྷུག་ཏུ་དོན་དམ་དྭ་ཕཾབས། བཀའ་ཤོག་ུ་ཆེགས་བཅད་ཀུན་རྫོབ་མ་གོང་དྭ་ 
འབྱལ་རྒྱུ་དང་འདི་ག་གཉིས་ཀར་སྩལ། ཆས་བཅ་དགུའི་ནུབ་སྐྱ་གདུང་རེན་པེ ་ 
ཆེར་ཡང་གསོལ་བ་རེ་གཅིག་དུ་བཏབ་ཅིང་། ཉལ་གདོང་ཡང་སྨན་སེམས་དཔག་མེད་ 
དུ་བགྱིས་པར་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞིང་ལ ཐེགས་གདོང་གི་རྣམ་པའི་སེམས་ལས་དེ་ཁ་ལ་་ 
སྐྱ་ཞབས་རེན་པོ ་ཆེ་ཡང་མཚན་གཟིམས་གནང་བའི་ས་ཨུལ ་དེ་ཁང་བཞུགས་པར། 
ནུབ་ཀྱི སྙི་ཁུང་འཁྲིས་དེར་ལྷོ་ཁ་བའི་སྐེ་དམན་འདྲ་བ་དཔྲལ་གཡུ་མཆེང་བ་ཞིག་མགོ་ 
བྱང་ལ་གཏད་ནས་འདུག་པས་གཞུང་གི་མངའ་ཞབས་བྱང་ལ་ཉིན་བྲག་བྱུང་ཤར་དང་་” 
ཤང་ལྷོར་མང་ཟེར། དེ་མཚམས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཨིན་ཁུལ་ཞིག་ 
གེས་དེས་ན་ཉང་པོ་དང་འབྲོག་རོང་ལྟ་བུ་ཨིན་འདྲ། དེས་ན་ད་ཚོ་ལྐུག་ཟེར། དེ་ 
གནི་མུར་རྒན་མོ ་དེས་བཙོག་ཆིག་ལྟ་བུང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་སྤྱད་ཉན་ན་མ་བྱ་”་ 
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ཁཱི་ཁོ་མ་ཕ་བྱི་ཡོས་ལོ་པ་གང་རིགས་ལ་ཨེ་ཨོང་ལྟ་ཟར། རང་གི་བསམ་པར་ 
མ་དེ་དེ་སབས་སོ་བདུན་ཙམ་ཨེ་ཡིན་མཉར་མུང་དྲུང་འཚོ་དར་མོ་བས་ལགས་རབ་་*་ 
བཉན་ཨེ་ཡིན་ཟེང་བ་སོགས་ཞྭཁུལ་སྣང་མང་མུར་གཉིད་སད་དོ། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཆས་གཅིག་ལ་བཀྲས་རབ་དཀའ་བྱཅ་ཀུར་དགའ་རྒྱ་མཚོ་འབྱོང་ནས་ཞག་ཤས་སོང་་ 
ནའང་འདེ་ཉིན་གསང་།ག་ཏུ་བྱཅག་སྟེ་གན་གྱླ་བླངས། གཞན་ཡང་དགོན་སྤུག་ 
པ་ངག་དབང་རབ་བཏན། ཞོག་པ་ཕུན་ཆོགས་དབང་པོ། དབང་ལྡན། ཆེ་ 
དབང་རབ་བཉན་རྣམས་གསང་ཁོག་ཏུ་བཅུག་པའི་གན་རྐྱ་བླངས་ཤིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤོ་ 
དུས་འགག་པ་རྣམས་བཅང་བ་དང་བཀྲས་རབ་དཀའ་བཅུ་ཡང་མེད་པ་བཅས་ཡ་ང་་་ 
བར་བྱུང་རུང་ཨེ་མ་ཤེས་འདྭུག་བས་ཡ་མཚན་ཞིང་གསང་དམ་འཇེམས་པ་བྱུང་། 
ཆས་དྲག་ལ་རྒ་ནག་མི་སྣ་རྒན་གཞོན་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པའི་ངོ་ ་བོ་དགུ་བཅུ་་” 
སྐོར་ལ་བཀྲས་རབ་དཀའ་བཅུས་མཇལ་།ཁ། མི་སྣ་ངོ་བོང་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
གནང་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་མོ འི་ཞུ་ཨེག་རྟེན་སྦྲགས་སྔང་ལུགས་ལྟར་ཕུལ། 
གསོལ་ཆེགས་ཐོག་གྲལ་དབུང་ངེད་ཕྱིན་པའི་བཞུགས་གྲལ་བཞྲེས་ལེན་སྟོན་མོ་རྒྱས་” 
པང་བཤྱིས། སང་ནས་བཟང་སྐ་མཚམས་གྲེལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གནང་ 
རྩིས་བྱས་ཐྲོག གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱེ་བླ་མ་དགེ་སྐོས་ 
སོགས་མངགས་ཏེ་སྐྱ་དོག་གི་སྐྱ་མཚམས་མུ་འཐབུད་ལས་མཇལ་ཁ་གནང་ན་སྐྱ་ལ་ཉེན་ 
ཆེ་ཚུལ་གྱི་དམ་དོག་ཞུས་ཁུལ་གྱི་སྐྱ་མཚམས་མུ་འཐུད་ཁུལ་དྭ་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉེང་གཉིས་ལ་གསང་བརྟལ་ཞུས་གྲུབ་གཤེས་འདེ་ཉིན་རྒྱལ་བོ་སྐྱ་རྐྱང་ལ་*་ 
མཇལ་།ཁ་གནང་ཁུལ་བྱས། ཆོས་བྱང་ལ་གཱ་ཚང་ནས་ཆོ་ག་དང་གར་འཆམས་སྔར་ 
གྒྱུན་བཞིན་བསྟང་བ། འདེ་སྐབས་སྐྱ་ལྟེམ་པའི་མཇུག་གི་ཁུལ་གྱི་གཟེགས་མོ་གནང་ 
ཚུལ་མ་ཐུབ། ཚེས་བྱང་གཅིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་ཞབྱལ་ཡོན་ཚོགས་འཁང་ 
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ཆེ་མད་འོད་སྣང གི་ཚོ་གྭ་གམ་བའི་གེ་ནས་བུན་བཞུགས་འཐབལ་བནི་ས་༠༥ 
ཤིང་། ཆོས་སྐྱང་རང་གི་བསླབ་སྟོན་བཞིན་ངེ་ཞིག་ སྐྱ་མཚམས་བཅད་ 

རྒྱ་མ་གྲོལ་བར་ཇྫ་བླ་མ་སྲེད་ ཉེའི གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གཟིམས་ཆུང་རང་དྭ་བཞུགས་་”་ 


པའི་ཆོ རྫས་སེགས་ཕུལ་ཁུལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་གལ་དབྱར་ངེད་ཀྱེས་ཕྱིན་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱེ་ཐོག ག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཨང་ཁེག་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆོམས་ཆེན་དུ་སྐྱ་དོག་” 


མེ ཐིཿ མཇལ་ 6ཁའ དྲ་དྭག་ དོག་ དྭགོས༔ ་ ལས་ ༣ཁྲཝ༔ ་ན།  བིན་ ནའང ང་ཞྭཁ ལྡོག་ 


ཁེངས་པ་བློན་ཐེ་མགར་གྱི་ཚུལ་ ལྟང་བྱས། དེ་ནས་སྐྱ་ཞབས་སུ་གཟིམས་ ཆུང་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་སར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་ཕེབས་ཚུལ་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་ 
པནི་ཉེར་ལྔ་ཉིན་གཏེར་སྟོན་རིགས་འཇིན་ཆེན་པེ ་པེ་ཧ་ལར་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ 
ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་་ཆེ་ཇྗེ་བླ་མ་བཞུགས་གདན་འཇགས་དུས་ཐུགས་མོས་ཆེ་བ་གནང་ 
བ་དང་ཕེབས་གདོང་གང་ཅི་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སུ་མ་ཟད་མཆོག་གི་་་་་ 
སྤྱལ་པའི་སྐྱ་གར་ཕེབས། དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་ངོས་འཇིན་གསལ་ཐབས་སྟོཊ་ 
སུུ་ངེད་རང་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་གཤེས་ཝུང་བསྟན་འདྲ་སོགས་ཞུ་” 
བ་བཅས་གདན དྲངས་པ་ཕེབས་པའི་སྐྱ་ཀྐྱང་ལ་མཇལ ཁ་གནང་ཁུལ་གྱི་གང་ཅེའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་ ཞིབ་པར་ཞུས་པར། ཇ་སྦྱོང་ཙམ་གྱི་བང་གསུང་ཞབྱོན་མེ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ 
ཁྲལ་གྱེས་སྐྱ་འཚང་ཞིང་བོག་པ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ནས་བབས་ནས་ལ་ ་སྔོན་མ་ནས་ཕྱི་ནང་” 
གི་ལྟས་མི་ལེགས་པ་དང་འདེ་ལོ་གང་ཅིའི་བབས་ཀྱང་བླེ་བད་པེ་མ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ 
དཔན་གཡོག་ཐབས་མཁས་པའི་ད་ལམ་མཇལ་སོར་བཞག་ལ་འདེ་བཞིན་བྱང་སེགས་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་འཕྲོས་རྒྱས་པར་ངེད་ཚོར་སུལ། ཕེབས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ 


སཾ 


དང་བཅ ས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉེད་བཞུགས་དྭས། ལོ ་ཆེན་བི་ངོ་དངོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ 
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སོོགས་དེ་ག་གཞན་དང་མ་འྲད་གཤིས་རྟགས་ཀྱི་ཕབས་ཕྱོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་*” 
ཊུས་པར། ཁུང་བསྟན་སྲོགས་ནི་ཇེད་ཀྱི ཡིད་གསལ་ལྟར་དང་གཞན་རང་དོགས་པ་ 
ཟ་བ་ཉི་མ་བྱུང་། སྤྲེལ་ལོ་ངེད་སྐྱ་ཞབས་ནས་ཐོན་ཁའི་ཕྱི་ཕྱག་སྐབས་འཇའ་ཤེལ་ 
གཅིག །ཕྱག་འཕྲེང་གཅིག །་བཏགས་འདོམ་འཁར་གསེང་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་སྩལ་བྱུང་བ་ཨང་། བླས་ 
དཔྱད་ན་ཤེལ་ནེ་དག་གསལ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེར་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱག་འཕྲེང་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྲུབ་རྫས་བཟླས་བསྒམ་གྱི་ཆས་དང་། །བ་བཏགས་དཀར་ 
པོ་གཟྱང་འཇིན་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་སྐྱ་ལ་བཀྲ་བ་དང | རྒྱ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
འགྱར་བཞི་རང་བཞིན་བཟང་བོ ་སོགས་སྐུ གསུང་བུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ་བྱིན་ ཧིས རྨབ 
བླ་དབས་ཐ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། སེང་འྲས་ཆར་ཕེབས་ དྭས་རྨི་ལམ་ཕུལ་བ་ 
དེར་དེ་སྐབས་བསླབ་སྟོན་ལ་དེགས་པ་མི་དགོས་ དྲུང་འཁོར་འདྲ་ལ་ཤཾ་ཆད་ བྱང་བ་” 
ཡིན་འྲད་གནང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བློ ་བདེ་ཕྱིར་བཀའ་ ཤོག་སྩལ་བྱུང་བ་ལས་ད་ཆ་བསམ་ 
གཞིགས་ཆེ་མཁའ་འགྲོ འི་སྤྱན་འདྲེན་མེ་འགྱངས་པར་ཡོང་བ་དང་། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་ 
བོཞི་ཤར་ཕྱོཊ་སུ་ཕེབས་ནས་ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་པ་ནི་སྐྲ་ཕྱི་མ་ཤང་རམ་བྷོ་གང་རིཊ་ 
སུ་ཕེབས་པ། ང་རང་ཐོག་མ་ཨེབས་པ་དང་བསླབ་སྟོན་ལ་ཞགོར་པོ་བྱང་ཕེབས་བ་ 
ལ་བལྟས་ན་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་མཇལ་དཀའ་བ་དང་། མི་སྨྱག་བོས་བསྐྱལ་མ་ནི་རྡེ་ཇྗེ་ 
གཱཊ་ལྡན་གྱིས སླར་སྤྱུར་ཕེབས་སོཊ་བསྐལ་མ་ཞུ་བ། ང་རང་གིས་དར་དཀར་འབུལ་ 
བ་སླང་མཇལ་རྒྱུ་ཨཾང བ། གོས་དམར་ཁ་ལྔ་འབྲེལ་རྨི་ལམ་དྭ་རྨིས་པ་དང་གནང་རྟེན་ 
དའང་སྩལ་བ་ནེ་ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་མཇལ་བཞམ ངོས་ཟིན་པ་བལྟཾས་པ་གང་རིཊ་ཀི་ལྟས་ 
ཡིན་ཞྲད་གནང་བ་དང་། ཕར་གནང་གི་བཀའ་ཤོག་སྟོན་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
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པ་སང་དེ་སྟོན་པ་གནང་བྱུང་བར་ལུཊ་གཉིས་ཀནི་བཀའ་ཤོག་མ་བུ་བསླབ་སྟོན་མང་*་ 
ཨང་མནལ་ལྟས་ཀྱེ་སྐོང་ལ་མནལ་ལམ་དྭ བཟུང་ནས་ཤེས་བྱ་གཟིཊ་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཉིང་ 
ཞཁྱལ་དཀུས་མའི་ཤར་ཆེད་མེན་པར་རྟོགས་ཤིང་། ངེད་རང་ཡང་འབྲས་སྤུངས་སྲ་ 
བསྡད་སྐབས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ཨང་བྱད་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་འཕྲུལ་དང་གྒལ་འགོང་དབྱེ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་ལྟས་ཀྱང་མང་ཙམ་བྱུང་བ་མཁའ་ 
འགགའི་བྱས་བ་སོཊ་ཐཱཊ་དོགས་ཆེ་བ་མི་དགོས་འད། ཞོན་ཀུང་རེམ གྲོ་བྱེད་ཚུལ་ད་ 
ལམ་ཆབ་ཤོག་འབྱར་རྒྱུའི་ནུབ་ངེད་ཀྱི་རྨེ་ལམ་དྭ་གཡུ་གཏད་པ་ཞེག་བྱུང་བ་དང་གོས་ 
དམར་ངེད་ཀིས་ཕུལ་བ་དབང་གེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཚུང་ཁ་བཏགས་གནང་བ་སོཊ་ 
སླང་ངོས་མཇལ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་གོ་གནང་བ་དང་། གནང་ 
རྟེན་བླང་ངེས་ལྟར་གས་དམར་འཇམ་སང་ཁ་ལྔ་ཕྱག་བདར་གྱིས་གཞལ་ནས་གཅོད་པ་ 
གནང་བ་ངེད་རང སེགས་སྐྱ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་ལྟར་བཅས་འདུག་ཅིང་། ལྕཊ་ 
སྤྲེ་ལོ འི་ཚུར་འབྱལ་བ་གནང་བའི་ཞུ་ཤོག་གི་དན་ཧ་ལམ་ངས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ཕྱག་བྲིས་*་ 
ངོ་བོ ་ཚེ་སྟེང་དྭ་སྒྲིལ་བ་གནང་གི་ཡོད་པར་བཙལ་ནས་ལྟས་པར་སོ་སྐྱེའི་རྨི་ལྟས ' 
ལ་འཁྱུལ་པ་ལས་ཅི་མཆེས་ཀྱང་ད་ལམ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་ཆེས་སྡེ་ཡས་ 
མས་ཕྲ་བང་ཆེན་པོ་ལ་ས་སོགས་ཚང་མའི་སྟང་ནས་དར་སྣ་ཆོཊ་འཕྱང། དུང་ཧྒྱ་གླིང་ 
རོལ་མོ་གནམ་ས་ཁལ་བ་ལྟ་བུའི་བློ་ཞདས་དང་། དེ་ནས་ལྕང་གསེབ་ཤར་བྱེ་གླིང་ 
གསེབ་དེར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཆེབས་རཊ་རྣམས་ཤར་ད་ཞལ་བསྒྱུང་ནས་ཕེབས་་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ། ངེད་རང་ལྕང་གསེབ་ཀྱི་སྒོ་ཤར་མའི་ནང་ལོགས་དེར་ཡིབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་འདྭག་པ་ན། གོང་ཞབས་རིན་པ ་ཆེ་ཞབས་ཐང་གིས་པེབས་པའི་ཕྱག་ནས་ 
དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་ཕེབས་འདྭག་པར། ང་རང་གི་བསམ་པར་སྔ་སྲོར་ 
སྐྱ་ཞབས་ནས་ཐོན་གྲུབ་གཤིས་འདེར་སླང་ཨོངས་པ་མཏེུན་ན་མེ་རུང་སྙམ་པ་ལ་ཤིན་་ 


690 
དཱ་ཐག་ཉེ་སང་ཕེབས་པས་མོས་འདུན་ཆེན་བོས་ཁ་བཏགས་ཆེན་པོ ་ཞིག་གི་མཇལ་་་”་ 
དར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ཞབུལ་ཞུས་སོང་བར། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ཀུང་ཕྱག་ལན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གནང་བ་ལྟ་བུས་གོས་ཆེན་དམར་བོ ཁ་ལྔ་འབྲེལ་ཞིག་ཚུར་གཞང་བ་དང་མཉམ་ 
དཱ་ཁྱད་དཔོན་སློབ་འགོང་བོ་བྱང་ཕེབས་པའི་ ཤིན་ཧྭ་དཀྱེས་ཉམས་ཆེ་བདང་བཅས་” 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱ་དེར་ཕེབས སོང་བ་ན། དེའི་ཉེ་ཞ།ོར་ཚང་མང་ཆིབས་བཤོལ་བའི་ 
རྣམ་འགྱར་ལྟ་བུའི་རྟ་སྒ་ཆས་སྤྲད་ཅིང་ཞེན་མཁན་མེད་པའི་སྒ་སྟོང་དྭ་བཞག་པ་འཁླེད་ 
མི་ཨང་བྱད་མེད་རྒྱན་ཆ་མཆོར་མི་མཆོང་ངེས་མད་ཁ་ངོ་ བོ་བུད་མེད་ཁོ་ནས་གང་བ་*་ 
ལྟ་བུའི་ཁློམ་གྱི་དབུས་དེར་ས་སྟོངས་ཁོར་ཙམ་ཡོང་པ་ཞིག་ན་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གེ་མདུན་ 
དྭ་བཞུགས་གདན་སྟན་དམར་རྐྱང་པར་བདེང་བའི་ཁར་གོང་ཞབས་རིན་བོ་ཆེ་ལྷོང་་༡ 
གཟིཊ་ཧེ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་དབང་དང་བསླབ་སྟེན་མང་བོ ་ཞིག་གནང་རྩིས་འདྲ་ཞིག་” 
ལ། སྐྱ་གཞེགས་དེ་ན་བཙུན་པ་བན་གཟུགས་སྨུག་འཇི་རེ་བ་བག་དྲོ་བ་ཞིག་གིས་*” 
ད་ཕེབས་པ་དགའ་ཕྱིར་ཕེབས་འགོང་པོ་འོང་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞབས་བསྐྱལ ཞུས་ནས་ 
ཕེབས་པ་སོགས་བྱུང་བ། རང་རེའི་བཅམ་ཚོད་དང་འཕྱར་དང་འབུད། ཆིབས་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་།ྲེད་པ། ཐེབས་པར་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུ་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་མཁའ་ 
འགྲོའི་བསུན་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཆེ ཞི་བང་ཆད་ཞིག་ཨོང་རྒྱུ་མིན་ལ་ཆེ ་སྙམ་གནས་ཚུལ་་*་ 
དང་སྐྱ་རིམ་ཞབས་བསྐུལ་འབུལ་བ་དང་སྦྲ་གས་ཞབས་བརྟན་གྱེ་རྣམ་པ་འབྱལ་དྭ་སོང་” 
ཞེས་སོགས་འདུག །ཆེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་གདུང་མཇལ་དྭ་ཕེབས་ཤིང་ངེད་དང་ལྷན་ 
དཱ་སྤྲལ་སྐྱ་མྤུར་ཕེབས་དང་།  དེ་ཡང་གསལ་བ་བསྟན་སྲིད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་དང་། ངེད་དུ་བགྱེད་དགོས་ཚུལ་སྩལ་ཞིང་། སང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐྱ་མངལ་དྭ ཕེབས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དང་བསྟན་སྲིད་སོགས་ལ་ལེགས་པ་ བྱང་་ 
ཚུལ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཇྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ཕྱག་ 
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ན་པད་མ་དོན་དམ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། སྙིང་ཇེ་དང་སྨོན་ཁམ་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་གི་ དོན་དྭ་གང་ལ་ གང་འདུལ་སྐྱེ་སྤུལ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཞིག་“” 
ཡིན་པས། །དེ་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་མ་དགོས་ནའང་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་དྲང་དོན་དང་ བསྟུན་སྐུན་པ་ལ་ སོགས་མྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུནི་སྐྱའི་སྦྲིབ་” 
ལྷུང་གི་རེགས་རྣམ་པར་བྱང་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོང་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་སོཊ་་ 
དགོངས་བཞེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་རྫོགས་པའི་ 
བསག་སྦྱང་ཆེད་བཀའི་སློབ་བུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་པ་ཆེན་བོས་ 
དགུང་ཞག་གི་ཁོངས་དང་དེའི་རྗེས་འཐུད་དྭ་མུ་མཚམས་མེད་པར་ཞབས་བརྟན་དྭ་ཁ་ 
གཡང་བའི་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་ལ་སེགས་པ་མདོ་སྔཊ་གསར་རྙིང་རེས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་སྒྲུབ་མཆོད། བཀའ་བསྒྲག །འདེན་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན གསང་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་བཞེངས་ལ་སེགས་གླེགས་བམ་ང་པ་ནས་བཟུང་གོང་མ་རྣམས་སུ་བརྗོད་པ རུ 
བཞིན་ཆུ་བྱ་ཨན་གྱི་རྒྱུ་སྲོང་དངུལ་དྭ་ཕབ་པང་སྲང་དགྲུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཆེག་ 
བྱར་དོན་དྭགུ་ཞོ་བཞེ་འབྱུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བྱེ་ཆེན་གཅིག་དང་ས་ཡ་བདན་བཞི་ཁྲི་་”་ 
དྭགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བདན་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། སྤྱིར་ཆེས་སྐྱའི་རྟེན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བརྟེན་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆེ་བའི་གསེར་གདང་རིན་བོ ་ཆེས་དྭབས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་་”” 
འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དེ་བསྟུན་བསམ་ཡས་ཁུགས་གསུམ་མི་འགྱར་ལྷན་ 
གུབ་སེགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དགེ་བདུན་བསྟན་བཀུར་སོགས་” 
ཚོགས མཆོད་ཅིག་འཛུཊ་ཐུབ་རེ་ བྱང་ཡང་། གསང་སྒོ འི་སྟབས་མ་ནས་པར་རིམ་ 
ཁལུས་རང་ཡང་ན་ཤི་རང་དབང་དཀའ་གཤིས་བསམ་པ་ཁམ་ཁུས་བྱུང་དོགས་ལ་་"*”་ 
བརྟེན། ཞབས་བཏན་དུ་ཁ་གར། ཐྲིག་ གུ་བརྐས་སུ་ བཧིས་ན་དྲག་གམ་སྟམ་པའི་ 
སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་དེ། ཤིང་།ྱི་ཁོ ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ ཞི་ དྲུས་ སྟོན་ཏུད་པར་ཅན་ 


602 
བཙུགས་པའི་ཞིབ་ཆ་བཅའ་བསྒྲིགས་བྱང་ཆེན་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་དྭ་གསལ་བ་ལྟར་ 
གྱི་ལོ་གཅིག་པོ་འདིའི་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་བ,ིས་ཀ་ཏཱོན་བརྡོམས་དངུལ་སྲང་ངཞྲི་་་” 
འབུམ་དགྲུ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཞྭོ་བསུམ་སྐང་ཕྱེད་དྲུག་འབྲུར་ 
ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་བརྒྱད་བཉྐྱད་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་གསུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐྲམ་ 
པ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། ལྕགས་ར་ལོ་རྨང་བཏེང་ནས་ཤིང་ཕག་ཧཱུ་འབྱོངས་པའི་ 
མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞིབ་ཆ་དཀར་ཆག་བྲང་་་་ 
གླིང་རྒྱ་མཚོང་བགྲོད་པའི་གྲྭ་རྫེངས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་སེང་དངུལ་དྭ་བསྒིལ་བ་*་ 
སྲང་ས་ཨ གཅིག་དང་ལྔ་འབྱམ་བཞི་ཁྲི་བརྱད་སྟོང་ལྔ་བཅྒྱ་དེན་དགྲུ་སྐར་ཕྱེད་ལྔ འབྱུར་ 
ཕབ་གཤོར་ཁལ་བྱེ་ཆེན་གཉིས་དང་ས་ཡ་བདུན་བརྒྱད་འབུམ་བདན་ཁྲི་བཞི་ཧྟོང་བཞི་ 
བྱཧ་ཉེར་གཉིས་གྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་རྷག་བཅས།  རྣམ་པར་ཧྲལ་བའི་ཕན་བདེ་ 
ལགས་གླིང་། རྡོར་སྨིན་བཀྲས་ཆོས་སེོགས་ཆོ་ག་དང་དེའི་ཡན་ཁག་སེར་འབྲབས་ 
དགེ་གསུམ་གྱི་བདེན་ཆེག་གིས་དབུས་རབ་གནས་སྐོར་གྱི་ཡོན་བསྙེན་བཀུར་རབ་སྟོན་ 
སོགས་ཏྱོན་བསྫོམས་དངུལ་དུ་བཀུག་སྤང་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞོ "ˆ 
དགུ་སྐར་ཕྱེད་འབྱུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ གཅིག་དང་ཉིས་ཞབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
བཅུ་བཞི་བྲེ་དྲུག །རོགས་མཆོད་ཀྱི་རུང་ཁང་གསར་པ་གསུམ་གྱི་ཁློ་སྔ་སེར་གྱི་ཁྲོ་༧ 
རིཊ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་དང་རྙིང་པའི་མཐྲིལ་བཅས་འདེ་ཁོ་བླུག་པར་ཕོགས་གླ་སོགས་་*” 
བསྡོམས་རེ་གོང་དངུལ་བཀུག་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་བདུན་ཞེ ་ཕྱེད་གསུམ་འབྲུར་ 
ཕབ་གཤོཿ ར་ཁལ་ཆིག་འབྱམ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བྲེ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པ་” 
དང་། ཚོགས་མཆོད་ལེ་ལག་གནས་ཆེན་ད་དུས་བཟང་གི་མཆོད་འབལ་གྱིས་དབུས་ 
ཇ་ཚུལ་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་ཚོཊ་ཀྱིས་གཙོས་ལོ་ སྐོར་རེའི་བསྡོམས་ཁྱོན་ངངུལ་སྲང་ཉིས་“ 
འབྱམ་དྲུག །ྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་སྐར་ལྔ་འབྱུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་བཞི་ 


503 
བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དོན་གཉི་ས་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཡང་ཆག་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཇི་སྲིད་བར་དང་། ལྷ་མཆོད་འགྱེད་དང་མི་མཆོད་མངའ་འབངས་ཁག་བསུན་གྲི་ 
ཁྱད་ཙམ་ལས་ཤིང་ཕག་ལོ་ལྟ་བུང་ཆ་བཞག་ན་དངུལ་དྭ་བཀུག་པར་སྲང་ཉིས་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲེ་བཞྲི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དྲུག་སྐང་ལྔ་ལྷག་བཅས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་ 
བཞི་བདན་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བཀྒྱ་བདུན་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་སྟེ་དགོངས་་ 
པ་རྫོགས་ཐབས་ཤིང་ཕག་ཡན་གྱི་བསྡམས་ཆེན་བདུན་ཏྱོན་བསྒྲིལ་ཐང་དངུལ་སྲང་ས་་ 
ཡ་གསུམ་དང་ལྔ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་དྲུག་སྐང་ཕྱེད་དྲུག་རྣམས་” 
འབྱུར་ཕབ་གཤོང་ཁལ་དང་ཕྱེད་བྱེ་ཆེན་གཅིག་ས་ཡ་བཞི་འབུམ་ཚོ་ དྲུག་བརྒྱད་ཁྲི་་“ 
དྭུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་བརྒད་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ཤིང་ཕག་ལོ་ 
ཡན་དྭ་ཇེ་བླ་མ་ངེས་པ་དེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་དྭ་མ་ལྟོས་ནའང་རང་ཅག་འགྲོ་” 
བ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོཊ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཇྫོཊ་པ་དང་། ཇི་བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་བང་ 
བསྐོང་ཞྲིང་། དེའི་མཐུས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ཞི་ 
རིང་ཁུགས་དྲཾ་མ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བཞམ་སློག་ཤིང་དུ་གྱང་པ་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ 
ཐྲམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་བསྐལ་བརྒྱའི་བང་མེ་ཉམས་* 
ཤིང་གོང་དྭ་འཕེལ་བ། བྱེད་བཾ་བདག་ཀྱང་ཟབ་གསང་གི་ལུང་དང་བཀས་འཆེས་ 
པ་ལྟར་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏྭ་ཡབ་ཇྗ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སྐྱ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་་” 
ལྔའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་བེ ་ཆེ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པ་སྲོགས་ཀྱི་" 
ཕྱིར་འདི་ལྟང་བསྒྲུབས་ཤིང་སླད་ཆར་ཨང་གོང་སྨོས་ཕྲན་བུའི་འགྱར་ཏུད་ལས་ཕག་་ 
ོ་འདི་བཉིན་ཆེསྲད་ཀི་བར་དྭ་རྒྱུན་བཟང་བོང་བཙུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ངེས་ 
པ་དེན་གྱི་སངས་རྒྱས་གངས་ཅན་གྱི་བླ་ཆེན་པར་གྲུབ་གཞན་མ་ཁུགས་ངང་གི་སྔོན་གྱི་་ 
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སྐྱེ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་དྲན་ཕ་མཾན་དེས་ན་སྐྱེས་རབས་འདི་ཡིན་སོགས་ཁ་བར་།ུར ་ཏེ་་ 
བརྗོད་དགོས་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་ཧྱྱལ་བཞི་བཀའ་འཁྲུལ་མེད་འཇམ་དཔལ་རྩ་” 
བའི་རྒྱུད་ཆེན་དང་། བཀའ་གདམས་བགླེགས་བམ་རིན་བེ ་ཆེ་ཕ་བུ། ཐང་ཡིག་ 
སྡི་ལ་སོགསེ་ཀྱིས་དབྱས་ཟབ་གཏེང་དུ་མ་ཁས་ཁུང་གེས་བསྟན པ་དང་། གངས་ 
ཅན་ཧི་ཐྗོངས་འདིརྦ་བ་སྟོན་ཐས་ཅད་བཇིཉ་པ། ས་པྷི་ཏཱ་ཀུན་དགའ་ཁུལ་མཚན། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ་སོགས་མཁས་བཙུན་བརང་གསུམ་འཇོམས་པའི་ 
གྲགས་ཆེ་བ་ལས་ཀུང་ཆེས་ལྷག་པ་མདེར་ན་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བལྟམས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེ དྲ 
བ་སྤྲ་ཙམ་མེད་པ་བདག་གི་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་མགོན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
བསྟན་འགྲོ་་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན བོང ང་ལྡན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣཾ་པར་ཐྲར་པ་ལ་བསམས་ཀྱིན་བཅོས་མིན་དད་དང་གུས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ངོ་མཚར་བོ། འི་མཛང་འཕྲེན་རྣམས་དྲན་པས་ཡིད་སྐྱོ ཞི་འདྲེན་ *” 
བྱེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དབང་མེད་དྭ་ཤོར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སླར་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་་༡་་ 
སོ། །སྔོན་སྐྱེའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རང་དྲན་སྐེས་རབས་འདེ་ཡིན་ཁ་པོར་ཁྱེང་བའི་ 
བརྗོད་གཞི་གདམ་གྱི་མུཀྟི་ཀའི། །དོ་ཤལ་གིས་མིན་ཆཊ་བལ་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་ 
ངང་ཚུལ་གང་དང་འཚམས་པར་གྲཊཊ་སྦའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་ནང་ཟླ། །དུས་མཐང་སྡོམ་ 
བརྩོན་ རྒྱལ་བོ བེ འི་ཚུལ་ཕེབས་ བཀའ་དང གླེགས་ བམ་ཐང་ཡིག་ཟབ་ གཏེར་ཁལུ། 'ལུང་མང་་་་་ 
པད་མ་གྲོལ་བའི་ཁར། །བལྟམས་པའི་གརའ་སྐང་ཕྲ་མེ འི་ཆས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དང་རྣམ་དབྱེས་སྟོངས་པའི་སྙན་བོ འི་དར་དེར་གླུ་དབྱངས་ཅན། །བསམས་ཀྱེན་སླར་ 
ཨང་དྲིན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ།ཏྱེན། །ངག་གི་དཔལ་འབར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ།། 
བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོར་རྟག་འདྲེན་པར། །བྱང་ཆུབ་བར་དྭ་གུས་པས་ཕྱག་ 
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འཚལ་ཞིང་། །མེ་ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ 
རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཞལ་འཆེས་རྣམས། །འགྱར་མེད་རྡོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རི་མོ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་བརྩེ་བས་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཡངས་བློ ་གྲོས་རབ་ད་རབ་ 
གསལ་སྤྲ་བཞི་རེ་འཇིན་འཇུག་བརྒྱི་གར། གར་མཁན་ལག་བཞིན་ཀུན་ནས་ཀུན་ 
གཡོ་རྣམ་བཀྲའི་རིག་པ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། །གཞུ་ལྟར་རྣམ་འཁྱོག་རིང་ནས་རིང་པེའི་ 
ཆེ་དང་བསྐལ་བ་སྟོང་བར་དུ། །དུ་མས་བརྗོད་ཀྱང་ཡང་དག་ཡང་རྩེ་སོ་ ་སྐྱེས་གཞན་ 
དུ་ག་ལ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཚད་མའི་མགོན་པོ་འདིནི། །གངས་མེད་ངོ་མཚར་སྐྱའི་ 
ཕྲེང་བ། །དཔག་དཀའ་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་གྱུས། །སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་སྒྲོལ་མཛད་ 
བའི། །མཐའ་དང་བཅས་པ་མགྲིན་པའི་སྦྲབས། །ལས་འོངས་གཏམ་གྱི་མཁླེ་ཀ། ། 
སྤེལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱིད་སྐྱར་ཞིང་། །རྡོ་ཇྗེ་རྣོན་པོ་མ་ཕམ་སོགས། །བྱང་སེམས་ 
རྒྱལ་བའི་མྱུ་གྭ་རྣམས། །བརྗོད་དང་བརྗོད་བྱའི་གདམ་ཚད་ལས། །འདས་ཞས་ 
རང་གི་དམ་བཅའི་ཁུར། ལྕི་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཞིང་གཞན་བྲོས། །ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ 
རྒྱན་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་ཆིག་གི་བདག །བློ་ཆེན་ཉི་མ་འབུམ་སྡེའི་སྣང་བཞི་ཡུལ་ 
འདས་ན། །ློ་དམན་བདག་ལྟའི་བརྗོད་འདོད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེང་གྱིས། །གཞལ་ཡང་ 
བྱིས་ལས་བྱིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངལ་བར་ཟད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྡོ་ཇྗེ་རི་རབ་རྡུལ། ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་དུ་འདྲེན་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་རྗེས། །རྗེས་གནང་མཛད་པའི་ཕ་རེཝ་སྟོན་ 
པའི་བློ། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་བརྗོད་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀུང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རྟེགས་ཆེས། །ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འོད་སྲང་ལ་གཏད་བཞིན། །བོང་བའི་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་གསེར་ཉིད་དུ། །གཟིགས་ནས་ཆོས་སྲིད་སྣང་བ་།ོ བོང་སྩལ།། 
མགོན་ཉེད་དབེ་བ་མེད་པར་ཚད་འཇིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཕྱག་རྒྱའི་གསེང་གྱི་རེ་།ཁ་ནི། 
།མས་གསུམ་མུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཟིལ་ཆེན་པོ། །མཚར་དངར་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
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་གྱི་རྣ་བར་བསྒྲགས། །ལེགས་བྱས་གཟེང་གྱི་འཁོང་ལེ་ཕྱོགས་དང་གླིང་། ། 
ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་དཔུང་པ་དང་དྲག་གི _ །ཐགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
བོ་ཞི་ཐར། །བྱེ་བཞི་ཁུས་སྦྲུལ་གཞལ་ཡང་འཁོར་བང་དཀའ། །ར་གསུམ་སྒབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བྱེད་བོ་རུ། །ཡང་དག་དྲན་བས་དད་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག །ཞིང་ 
རྡུལ་མཉམ་པའི་ལྱས་ཀྱིས་ཡན་ལག་མཆེ“། །ངེས་པར་ས་ལ་བདད་དེ་གུས་བཀྱི་འེ།། 
དབངས་ལྡན་རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་སྱེས་པའི། །ཆིག་སྦྱོར་བདུད་རྫིར་ཞཆར་བ་ 
. ཟླ་བའི་བུ། །ཕྱོགས་འཇིན་མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་གཟུར་གནས་ཀྱི། །མཁའ་དབྱིངས་ 
མཇེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡོན་དྭ་སྤྲེང་། །དྭག་གསུམ་མེ་ལྷའི་མངལ་དྭ་བཞུ་བའི་ལྕཊ།། 
བྲར་པའི་སློག་གཅོད་རཝ་གྲིར་རྣོ བཞི་རྒྱུན། །རྣམ་སྨིན་ཟུག་རྔུང་འཛག་པ་སྡིག་ 
པནི་ལས། །མ་ལུས་མཐོལ་ཞེང་འགྱོད་པས་དེང་འདིར་བཤགས། །དམ་པའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་བསྟན་པ་ཀུན་གསལ་ཉམས། །རྒྱས་པར་འཆར་བ་ཀུན་མཁུན་།ོ་ནའི་ 
ཨཡུལ། །ཡིན་མོད་གང་གི་མཛད་པ་དྲི་མེད་དང་། །མཐུན་པའི་ཆེག་ཙམ་སྨྲ་ 
ལནང་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་བཞི་ཆོས་ ཉིད་སྦྲུལ་གྱི་རེ་བརིན་ལྟར། །མི་བརྟན་ 
གཡོ་བའི་ལམ་དུ་ཉམ་ཐག་པའི། །ཁྲག བ་འདེ་དག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་བར། ། 
བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོང་ལོས་རྗེས་སུ་བཟུང །འགྲོ་བཞི་ལས་བཞིན་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
ཉིད་དུ། །གཤེགས་པར་བཞེད་པ་མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་ཁམ། །འོན་ཀྱང་བདག་སོཊ་ 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མ་རྫོགས་དེ་སྤིད་རྟག་ཧཱ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། 
དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཆོགས་ཡངས་པའི་མཐའ། ཁམས་གསུམ་ཞགྲོ་བའི་དོན་ 
དང་བདག་ཅག་གི །ལེགས་བྱས་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདམས་པའི་གནས། །བྱང་ཆེན་ 
སྤྱོད་བའི་རྒྱ་མཆོ ་ཆེན་བོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་རྟོགས་བརྗེད་ལེགས བྱས་ཡོངས་འདའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཡ་མཚན་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་འབར་བས་སྲིད་དང་་ 
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ཞིའི། །ཀུན་དགའི་གཉེན་གུར་རྒྱ་ཆེ་གཏམ་གྱི་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ལན་གཅིག་མིན་ 
པར་བསྔགས་འོས་ལེགས་བཤད་དབྱིད་ཀྱིས་ཉེ་བང་བསྒྲུབས། །བློ་གསལ་བུང་ 
བའི་དབངས་ཀིས་རྐལ་བའི་ཨོན་ཏན་སྒྲོག་ྱེད་དད་པ་མ་རྨད་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ 
བདག་ལ་ཆ་ཤས་ཙམ། །ླ་མའི་དཱིན་གྱིས་གཱཊ་པ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེར་རབ་བསྙེད་ 
རྟོགས་བརྗོད་འཕྲེང་འདེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་དུ་ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དཔག་ཡས་ཁོངས་སྱ་སྤྱོད་པར་མང་བོར་་” 
བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་མྲབ། །བཀཀཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཟད་མི་ཤེས་པར་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོང་ལོར་སྲིད་རྩེང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པའི་སྣོད། །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ཡུན་དྭ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ཁམས་ཀུན་ °” 
དབང་དུ་བསྒྱུར་ཐོབ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་སྣང་བའི་ 
གཏེར་བྱར་པྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་ཛ་ཡནྱ། ཞེས་དེ་བཞིན གཤེཊ་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་་ 
བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ས་བཅུཞི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་་ 
ཕྱུག་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དཱྭ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བགྲང་་” 
ལས་འདས་པ་བསྟན་པའེ་ནང་ཚན་འདལ་ཞང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྙིགས་མ་་་ 
ལྔ་བདོ་བཞི་དྭས་གཞན་ལས་བུགས་རྗེའ་འཇུག་པ་ཆེ་བ་དང་ངུང་སྨྲིག་གར་གྱི་ངོལ་པ་ 
ཟམ་མི་ཆད་བདུན་ཕེབས་པའི་ལྔ་པ་སྔོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བོ འི་ཚུལ་བྱཟང་བ་ཇེ་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིཊ་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོ འི་སྔེ་ཞེས་མཚན་ཐེས་པས་ 
ཀུང་ངན་འགྲོ་ཉམ་ངའི་གཡང་ལས་སྒྲོལ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་་ 
བཞི་མཛད་པ་ནི། འདེ་ཞེས་ཚད་བྱཟང་བ་ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ཞདས་ 
མོད་། ཞོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བཞི་སྣང་ཇོ་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ཕྱི་ 
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ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཉེར་བཞི།  ནང་གི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་གསན་ཡིག་གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་པོད་བཞི། _ ཐུན་མོང་བ་ཕྱིའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་གོས་ །ཏུད་པར་ཅན་ད དཱ་ཀཱ ཀ་ལ་དང་མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་་ 
གླེགས་བམ་ཀ་།་གཉིས་དང་ག་པའི་སྟོད་ཆ་ཡོངས་རྫོགས། སྨད་ཆ་བཀའ་སམ་དྭ་ 
ལྗགས་བསྒྲིགས་གནང་བ་ཕྱིའི་ཟིན་བྲིས་དང་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་་ 
བས་ག་བསྒྲིགས་པ་བཅས་གླེགས་བམ་གསུམ་གྱི་འཕྲོས་མ་རྣམས་ཆུ་ཕག་ཁོ་རིགས་་ 
འཇིན་གཏེར་བདག་གླིང་བས་ཁོ་བོས་བགྱིད་དགོས་བཀའ་ནན་ཆེན་བོ་ སྙམ་ཐསྒུཇ"” 
བླངས་ཏེ། ཇྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ ་འདེ་དག་གི་བཀྲིན་གྱིས་འཚོ་ 
བ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་བར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་བཞིན་གྱི་བཀའ་འབངས་སློབ་བུ་བརྡ་སྤྲོད་༡” 
ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས པའི་བློ་ལྔན་གདོང་དྲུག་བརྙེམས་པའི་ལང་ཆོ་*་ 
གསར་པའམ། མངལ་དུ་མ་ཆགས གོང་ནས་གིང་ཆེན་ཚང་པས་བཏགས་པ་དཀོན་ 
ཅོག་དོན་གྲུབ་བམ། ཇྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཐུན་མོང་དྭ་སྩལ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ ་པྟེ་ 
ལེགས་སྦྱང་དྭ་བུདྱཱ་ཨ་ཕིདྷ་འབོད་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་ 
ཆེན་བོར་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུས་རྡོ་ཇྗེ་ཐོགས་མེད་ཡང་སྩལ་དང་། པད་མ་བདེ་ 
ཆེན་སུལ་དུ་ཐོཊ་པས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དྭ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་” 
བ་གུས་ནས་ཐགང་བྱ་ཏིས་སྟོང་སྫ་དཀྐུ་ དོན་ དྲུག །སྣང་བ་མཐན་ ་ཡས་ཀྱེ་ཐུགས་ 
ཇྫེའི་རང་གཟུགས་ཉེ་ལམ་འྲབས་བྱའི་བྲེ ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་སྟོན་ཆེད་སིན ནྡྱ་རྒྱ་ ་མཆོར་པྨའི" 
ཕྱུབས་སུ སུ་བརྫུས་ཏེ་བལྟམས་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་དེན་གཉིས། མཿ ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་ བདུན། རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་ དུས། བསམ་ཡས་མི་འགྱར་ 
ལྷུན་གྲུབ་བཏབ་ནས་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་དང་གྱི་གཙོ ་བོ་འཇམ་མགོན་ཟླར་ 
ཕྱུད་ལྔ་པ་འདུལ་བ དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ངུང་སྤྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ ཝ་མོ 
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ཙོང་ཁནི་ཡུལ་དྭ་བལྟམས་ནས སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་དགྭ །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བོ ཞི་ཚུལ་འཇིན་པ་ཇེ་བླ་* 
མ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་རག་འཇིན་ཅན་ནྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཐ་མ་རྔ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་དབོ་ཟླའི་མང་ཇོ འི་དྭས་ཆེན་ལ་བསྟན་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་བཞི་དང་། བདག་ 
སོགས་གདུལ་བྱའི་ལེགས་བྱས་ཆེན་པོ འི་སྟེབས་ཀྱེས་དངས་པའི་ཐུགས་ཇྗེའི་རང་་” 
གཟཊ་དྲུག་པ་སྨྱོས་གདུང་ཆན་བོར་བལྟམས་ནས་བཅུ་གསུམ། བྱུན་མོང་དྲང་དོན་དང་ 
བསྟུན་པའི་ལྔ་པའི་བསཊ་སྦྱང་གི་ཆེད་མཆོད་སྦྱོན་གྱི་དྭས་སྟོན་ཆེན་པེ ་ཚོགས་མཆོད་*” 
གཤཱཊ་པའི་ལོ་ཟླནི་དྭས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཚུགས་ནས་ལོ་གཉིས། དེ་དག་གི་མཆོད་ཡུལ་ 
གཅོ ་བོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་རྟེན་བརྟེན་པ་རབ་གནས་ ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་འབྱོངས ཐྲུ 
ནས་ལོ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་འདས་ཤིང་། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཇོའི་གཟན་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་ཡོངས་སུ་གྱུབ་པར་བཀྱིས་བ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཁུབ་པར་གྱར་ཅིག། །། 








ཚཚ་ ལོ ༽། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་དཔལ་བཟང་བོ འི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་གཏམ་སྙན་ལྷའི་ཏམ་བྱ་རའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །མླད་བྱང་ཐུགས་བསྙེད་ས་འཇིན་རྩེ་མོར་ཚོཊ་གཉིས་ཐ་གྱུར་ཡངས་པའི་ 
།ཁང་བཟང་ཐུཊ་ཇྗེ་ཆེན་བོ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །ཟབ་ཞིའི་དབྱིངས་སྲ་རིང་ 
ནས་མནལ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དྭ་སླང་ཡང་འཁྱུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ འི་རྣམ་པ་རུ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཞོད་ 
ཟེར་བ་གམ་མངོན་པར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་གྱི་ལྕོག་རབ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ ་ཉིད། ། 
གསལ་བར་བྱོན་པ་གང་གེ་དྲིན་གྱི་ས་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་གྲྭ་འཇིན་བདག་བོ བྷོ 
བཟང་རིན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོ་དྭས་ཀུན་མཆོད། །དམེགས་མེད་ཆེས་སྐྱནི་ 
དབྱེངས་སྲུ་རྟག་རོལ་ཀྱང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དྭ་བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐྲ་ཡི། ། 
སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱིས་ཟློས་གར་སྒྱུང་མཛད་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་ན་པྫོས་རྟག་ཏུ་ 
ཕྲིན་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། །ནམ་ཡང་གཡལ་མེད་འགྲོ་ལ་འཇུག་མཛད་པ། ། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཡེ་ཤཤེས་ལྔ་མཚོན་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་ 
དབུས། །ཟླ་གཞེན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་འདྲའི་དྭངས་གསལ་སྐྱ། རིན་ཆེན་བིཌྡུརྱ་ཨི་ 
རྒྱུད་མངས་ཅན། །གདོང་བཞིའི་བུ་མོས་ཐདག་ལ་སྣང་བ་ཕསྩེལ། །འཕགས་པའི་ 


612 
སྤྲལ་ཞིང་ཁ་བའི་ཨུལ་ལྗོངས་སུ།  །དག་དང་མ་དག་དུ་མའི་སྣང་ངོ་རུ། །གང་ 
འཚམས་ཕྱག་ན་ པདྨེ དྐེའི་སྐུ་ མའི་ གཟུགཿ, སཱ །ཅིར་ཨང་ འཆང་དེའི་ཚད་བཟུང་སུ་ 
ཡིས་རྙེད། །ཁྱད་པར་གང་དེའི་གསང་ང་སུམ་ནམ་མཁའ་ལས། །ཤར་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་དྲི་མེད་ཟླ། །སྣ་ཚོགས་རྫིང་བུར་སྣང་བའི་ཇི་སྙེད་གྲངས། །འཕགས་ 
མཆོག་གིས་ཀུང་གཞལ་བའི་སྐབས་ཕྲ་ན། །ཚུར་མཐོང་རློངས་བའི་སྨག་རུམ་འཁུམས་ 
པ་ཡེ། །སོ་སྐྱེའི་བློ ་ཡིས་སྨྲ་བསམ་བརྗེད་བ་ནེ། །ཤིན་ཏུ་གོ་སྐབས་བྲལ་མོད་ 
ཁུད་པར་དུ། །ཇྲེ་བཙུན་རེ་ཞིག་དགག བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་དུས་སུ་མ་ 
བབས་འཆད་དཀའ་བས། །ཡུན་རིང་འགྱངས་ཀུང་དེ་ཡེ་རྟོགས་བཇད་ལ། ། 
དད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དྭ་མ་ཡིས། །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་ཨེ་གར་འབྲེ་ 
འོས་ཞེས། །ནན་ཧན་བཀའ་ཡི་ཕྲེང་ང ཕན་མང་དུ། །སྤྱི་བོར་བབས་པས་རྣམ་ 
ཐར་རགས་རིབ་ཞིག །འདེར་ནེ་སྤེའ ལ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དག །འཕགས་ 
པའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མང་དད་སྐྱེད་མཛོད། _ །མི་མཐུན་ཉེས་སྦྱོད་དྲེ་མའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་རྣམ་འདྲེན་སྲས་དང་བཅས་བ་དྲགེས་པའི་གཏམ། །ངོ་མཚར་དོན་ལྡན་ཆེག་གི་ 
འདོད་བ་འཇོ་བ་མཁས་མང་ན་བའི་བཅུད་དུ་ལྡུང་ཆུང་འཁྲེགས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་འཕྲལ་གྲིས་རང་དོན་ཙམ་ཞིག་རྔས་སྱ་མེ་གཞེལ་བར། །གཞན་དོན་ 
བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་སྦྱོད་བཞི་གདངས་སྙན་ལྷ་ཡེ་ཏཔྦྲ་ང་ཡི་རྒྱད་ལས་སྒྲོགས།  ། 
དེའང་ ཇི་ སྐད་ དྭ། དམ་ ཆོས་ ཁན དཀང་ལཁས། རེགས་ཀི་, བྱ་གང་། དག་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཡོད་དེ།། 
གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུཊ་ཀྱིས་ཆོས་སྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་ཡོད། 
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སེམས་ཅན་།་ཅིག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཧོ། །ཁ་ཅིག་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྭི་གཟུགས་ཀྱེ་ས། །་ཅིག་ལ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས། །ཁ་ཅིག་ 
ལ་བརྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་དྲི་ཆའི་བཟུགས་ཏིས། ཁ་ཅིག་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ ཞི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །འཁོར་ཁོས་ སྒྱུང་་ བཞི་རྐྱལ་པོས་འདལ་བཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ་འཁོར་ 
ཁོས་ སྒྱུར་ བའི་རྒྱས་པོ པོའི་ གྲཟགས་ཀིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གདལ་ 
བྱའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དུས་དང་། སྐལ་ 
བའི་ཁུད་པར་ད་མ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ཇེས་སུ་འཇོན་པའི་བཀོད་པ་དང་། མཛད་ 
བ་གཅིག་ཏུ་མ་ངས་པར་སྙོན་པའི་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ ་ནི་ཨང་དག་པར་རྫོགས་་ 
པནི་སངས་རྒྱས་།ཁོ་ནས་མཁྱེན་པ་ལས་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀུང་མཁྱེན་ཅིང་གཟིཊ་ 
བའི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་ཞདས་ན། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་ཚད་ད་བཟླང་ནས་འདེ་ 
ནི་འདིའོ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ག་ཁ་ནྭས། བྱེ་བྲག་ཧྭ་བདག་ཅག་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ 
ཕྱིར་དྭ་འཕགས་པ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་མིའི་གཟུགས ་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཚན་་ 
བཇོད་པར་དཀའ་བ་དགག་བྱའི་དུས་བསྟུན་གྱི་མཚན་འཇིགས་ མེད་ རྡོ རྗེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཏྱེན་ ནམ། སླང་སྦྱང་། བའི་མཚན་ངག་དབང་ ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་ མཚོ་དཔལ་བཟང་ བོ། 
དོན་དངོས་ཀྱི་མཚན་བློ་བཟང་རིན་ ཆེན་ཚངས དྭབུངས་རྒྱ་མཚོ་་ཞེས་ཞུ བ་འདེ་ནི་ ཆེས།” 
དོན་ད དུ །བསྐལ་པ་གངས་མད་པའི་སྔ་ རོལ་ནས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་ པ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་ཞོད་ཟེང་ཀུན་འཕགས་དཔལ་ བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་ ཟེན་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བ་ཞོད་དཔག་མེད་ཀི་སྲས་ ཀྱི་ཐུ་བོ་ཕྱག་ན་པདྨ་ འི་ཚུལ་བཟང་བ་ལ་སེཊ་པའི་དག་མ་ 
དག་གི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྐྱའི་བཀད་པ་ཇི་སྙེད་པས་གདུལ་བྱ་གང་ཁ་གང་ 
འདུལ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཤྱིས་པ་ཤིན་ཧུ་རྨོངས་པའི་ཁང་་ 
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བུར་ཆུད་པ་བདག་ལྟ་བུས་སྨྲ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། དབྱོད་པའི་ཡུལ་ལས་རིང་དྭ་ 
ཞནས་ཐར་མ་ཟད། ཇེ་བླ་མ་དམ་པ་རང་ཉིད་ནས་ཡོན་ཧན་ཐཾས་ཅད་ནང་དུ་སྦེད་ཅིང་། 
ཐ་ན་འཁྱུངས་ཨུལ་གྱི་ས་ཆ། གདུང་ཆུས་སོཊ་ཀྱང་ཤཱིན་ཧཱ་སྦེད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། 
ཕྱིའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཡུན་རིང་གཅར་བའི་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ཚད་བཟུང་དཀའ་ཞིང་ཆ་མི་ཐེངས་པའི་ཐུགས་ཤེན་ཏྭ་སྒམ་པ་དང་། 
རྒྱུས་མེད་བ་ཆོས་བླ་མ་ཉི ད་ཀྱི་འཁྱུངས་ཡུལ་དང་གདུང་རུས་དགུང་ཁོ་ག་ཙམ་བཞེས་ 
སོགས་ཞུས་པ་ན། ང་རང་ཆུང་དྭས་ནང་་འཏུམས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པས་ཕ་མ་ས་ 
ཆ་སོགས་བརྗེད་འདུག་གསུངས་པ་དང་། མུཉྟོཅཐོ་ཡནཾ་ཐུས་མན། ་ཡང་ང་ལ་ 
མིང་མེད་ཅེས་གྲསངས་པ་དང་། ཡང་འགའ་རེས་ རྒྱུས་ ཡོད་པ་ལྟ་བྱར་ཞུས་པ་བྱང་ 
ན་བུགས་མི་མཉེས་པར་མཛད་དེ། ངང་གིས་རང་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྲོད་ཀྱིས་ཇ་ 
གང་ནས་ཤེས་ཞེས་བཀའ་བཀོན་པར་མཛད་པ་དང་། ས་ཆ་འདིར་ཕེབས་ནས་རེང་ 
ཞིག་ལེན་པ་ན། དབུས་ནས་སྔགས་རམ་པ་ཟེར་བ་སྔར་ ཐུགས་ རྒྱུས་ཿ ཡོད་པ་ཞིག་ རྦ 
ནས་བླ་མ་འདེ་དམ་པ་འདི་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་སོང་བར། །ཏྲོད་ལ་ཁུབ་འཇུག་ 
གིས་ལྟོས་ཤིག་གསུང་མ་ ཐག་གྲྭ་པ་དེ་ལ་གཟའ་བརླབ་སོང་ནས་ཕྱིས་སུ་ཨང་དེ་ལྟར་ 
ཡོད། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ ་ཆེར་ སྤྲལ་སྐྱ་འདྲ་ མིན་གཉིས་བྱུང་བ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་སྒྲོགས་པ་དང་ །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་བོར་ སྤྲུལ་སྐྱ་འདྲ་མིན་མང་བོ་བྱང་ 
ཀ་། ་ འྲྲ་ཞྐང་ ཉར 


ཏུ མ་ཟེར་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་ དཱ ་འགོག་པར་མཛད། དྭབས་གཙང་ནས་ཡོང ་བའི་ གཱ 
བ་རྒྱུས་ཡོད་དང་། གཉན་མདོ་སྨད་སོཊ་ནས་གཱཱ་པ་བྲེས་པ་སྔར་མཇལ་བྱོང་གི་རིཊ་ 
ལ་དམ་པ་ཉིད་ནས་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་དམ་བསྒྲཊ་ནན་ཧན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ 
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སྐྱོང་ལའང་གཉེར་གཏད་མཛད་པ་བཅས་དགོངས་གཞི་ཁུད་པར་བ་ཞེག་ཡོད་འདུག་་ 
པའི་སྟབས། སུ་གང་གིས་ཀྱང་སྔང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བང་ 
སྐབས་ཤིག་གི་བང་དུ་ཞུ་སྤོབས་པ་མེད་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་ང་ལ་དེ་ཡིན་ 
དེ་མེན་གྱི་མིང་མང་པོ་མ་བཏགས། ཧ་ཅང་གསལ་དྲགས་ན་ཆུ་ནང་གི་ཉའི་དཔེ་ཨིན། 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་ཐོ་དབྱེང་མེད་དྭ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ལྷ་དེའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཕགས་པ་སྤྨན་རས་བཟིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བླ་མ་ཞིག་ཡིན་འགྲོ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་དེ་ག་རང་དགེ་ཞེས་གྲསུངས། 
གཞན་ཐུགས་སྣང་དག་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་ལ་སྔར་ཁོང་ངང་ཁམས། དབས་ 
གཙང་། རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ་སོགས་གནས་ཆེན་མང་བོར་གསང་སྟབས་ཀྱེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། དེར་གྲུབ་པ་མཛད་པ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་རེས་ཏུ་བྲོ་ངེས་དགོད་ 
བྲོ་བ་སོགས་ཇོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཐོར་རེ་གསུངས་ཤིང་། དེའང་གཞན་ལ་མ་ 
བཤད་ཅེས་ནན་ཏན་ཆེ་བ་མཛད་པ་ལས་དྭཀས་སུ་ཆེར་གསལ་པོ་ཡ་མི་གསུངས་ལ། 
ཕྱིས་སུ་དགུང་ལོ བགྲེས་སྐབས་གསེང་ཁོག་གི་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བེ ་་ 
ཞུ་ལུ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་དང་། ཐང་རིང་བླ་མ་གོང་བ་ཞབས་དྲུང་ 
སེོགས་མང་བོས་ར་ཞིག་གསང་དགོས་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཨོད་*་ 
ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པང་བརྟེན་ངོ་མཚང་བ་རགས་ 
རིམ་ཙམ་ཤོག་དྲིལ་མཛད་ཡོད་ལ། ཕྱིས་སུ་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་རྗེས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཐྲེབ་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་རྒྱ་ནག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བདག་ལ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣ་པར་ 
ཐྲར་པ་ངོ་མཚར་བྭ་བོར་ངེས་བ་ཚཆོ་ ་ཅིས་ཀྱང་ཨི་གེང་ཐོབ་གསུངས་པ་རྣཾས་ལས་ད་ལྟ་ 
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བྲིས་རུང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུང་ནན་ཆེ་བར་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་ 
བ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཀུང་ཇ་དམ་བ་དེ་ལ་དག་སྣང་ཆེན་པ ་ཡོད་པས་རྣམ་པང་ཐྲང་པའི་” 
སྐོར་བྲིས་ལ་སྐྱར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པས། དེང་དྭས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
རང་གི་བླ་མ་ལ་གཞན་དད་བ་བསྙེད་པའི་ཆེད་སྒྲོ་བཏཊ་ནས་ཡོན་ན་མང་བོ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཞོར་རང་གི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཐབས་དང་། 
གཞན་སུན་འབྱིན་པ་སོཊ་བྱེད་ཀྱང་ཁོ ་བོས་དངོས་སུ་གྲུབ་པའང་བཤད་པ་ ་ལ་སྤེབས་་ 
པ་ཞན་པ་དང་། ལས་འབས་ཤིན་ཏུ་ཝ་བཞི་སྟབས་རང་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་གཞོད་ 
པའི་སྒོ་སྐྱར་དེ་འདྲ་བཤད་པ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཁར་ཆོས་ཀྱེས་ སྤྱན་ཊ་” 
ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་དང་། ཁོ་བེ་ཙམ་ད དུ་མ་ཟད་རྒྱུས ་མོད་པའི་མཆོག་ 
དམན་ཇི་སྙད་ཅིག་ད་ལྟ་ཡོད་པ་དཱ་མས་ཀུང་ཁྲེལ་བཞི་གནས་སུ་འགྲོ བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དམ་པ་འདེ་ཉིད་དུས་ཀི་དབང་གིས་རེ རྙིག་དགག་བྱ་ཆེ་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར། བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རྣམ་ཐྲར་གསལ་པོ་ ་ཞིག་སྔར་ནས་བྲི་དགོས་ཡོད་་་ 
བ་དུས་སྲུ་མ་བབས་པས་རེ་ཞིག་འགྱངས་པ་ནེ་དམ་པ་ཉིད་སྐྱོན་དང་དྲི་མས་གོས་་ ༡༠༠ 
པའམ། བསྟན་སྲིད་དང་ཞགལ་བའི་བྱ་བ་མཛད་ཕའམ། འཇམ་དབངས་གོང་ 
མའི་ཕུགས་ཡ་ཐོག་ཐ་སགོས་སྦུ་ཙམ་ཨང་མེད་། མོད། རྱ ་མཚན་ནེ་གཞུན་དེན་།་ 
ན་ཡིན་པ་འོག་ ཧུ་འཆད་པར་འགྱང་ རོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཨོན་ ཏན་ཐྲམས་ཅད་ནང་དུ་ 
སྦེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཨོན་ཏན་ཀུན་ཏྭ་བསྒྲགས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇང་ཚུལ་ཨེན་ 
ཞིང་། དུས་སྙིགས་ཀྱི་སྐྱ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་དེ་ལྟར་དུ་མི་རྟོགས་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྙིང་རྗེ་གོ ཡོག་གིས་སྐྱེས་བུ 'བཱ་དམ་བཞི་ཡོན་ཏ་སྦིད་གློགས་བྱེད་བ་ཡང་འདུག་པ་༡"” 
མཐོང་། ། ཐྤམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ དགེ་ འདུན་ གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ ་པོས། ལར་ད་ལྟ་ 
གངས་རིའི་ཁཱོད་འདི་ན། །རང་བསྟན་པ་འཇིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། །གཞན་ 
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བསྟན་འཇིན་དགྲ་བོ ཞི་དྭངས་མང་འཇིན། །ཚུལ་འདེ་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་དང་། ཇྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ང་ཡི་ཕྲག་དོག་སྟོར་བས་ 
སི་འབྲས་ཀྱེས་ཁུར་ཏེ། མིང་སྤོས་ནས་ལ་རྒྱ་ཞེས་བཏགས་འདག་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞགའ་ཞིག་ལ་དམ་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནང་དྭ་སྦས་ནས་རེ་ཞིག་ 
དཱ་ཕྱིར་མ་བསྒྲགས་པ་དཔལ་དྭ་ཤང་བའང་ཡོད་མོད། འོན་ཀུང་ད་ལྟ་རམ་ཐར་།ཁོ་ 
ན་སྐབས་སུ་བབས་ནས་ཞའཆད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་དྭས་ཡིན་གྱི་དོན་གཞན་མི་སྤོས་སྲེ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་རབ་སྨིན་པ། /།ལྔ་བརྐྱའི་མཐའ་འདིར་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཞེས། | 
འབྲུག་གི་གད་མོ་ལྟང་སྒྲོག་བདུན་འབྱུང་བར། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཁུད་པ་ 
དེ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྒྲོག་པ་སྙན་པའི་གཏམ། །བདག་གིས་ཁ་ 
བ་ཅན་ལྗོངས་སྐལ་བཟང་ལ། །སྤིད་མཐའི་བར་དྭ་བསྒྲགས་སོ ་ལེགས་བཤད་འདེ། ། 
རྣ་པའི་རྒྱན་དྭ་གྱིས་ལ་གར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཇྗེ་རབ་དུ་སྨིན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་འདི་ལ་འབྲུག་གི་གད་མོ་ལྟར་སྒྲོག་བའི་སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བདུན འབྱང་བང་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ། དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་གཏན་ནས་སྦེད་པར་འདོད་པ་ནི་གད་མོ འི་གནས་ཡིན་ལ། མ་ཞོངས་པ་ན་ 
ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ནས་མོས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་འདྲེན་སྟོང གིས་ཀྱང་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེཊ་་ 
བརྗོད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གོང་མ་ཆག །ད་ལྟར་ཡང་དྭས་གསུམ་གསལ་བར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་འ།ོར་བྱང་*” 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་”” 
རྣམ་པང་ཐྲར་པ་ཇི་སྙིད་ཡོད་པ་དེ་དག་མ་ཁུས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་འཆད་པར་་” 
མཛད་ན། འདེ་ལྟ་བུའི་དམ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་སྙིང་སྟེབས་ 


©1,8 
་རྨད་དྭ་བྱང་བ་དང་། ` ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བཞི་སེམས་དབའ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཅིས་མི་སྒྲོགས། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ 
གུ་མཐའ་དག་དགེ་བློ་དང་བསམ་པ་གཅིག་ཏྭ་བྱས་ནས་བཀག་བར་འདོད་ཀྱང་ངལ་བ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུར་འགྱྱར་རོ། །རྣམ་བྲར་གཞན་ཁ་མེ་སྒྲོགས་བའི་ཆེད་ད་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གཉེར་གཏད་མཛད་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དུས་སབས་སུ་མ་བབས་པས་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཁྱ་སྟེཊ་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ཐོས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་བསྐུལ་བ་ན། དྭས་ 
ལ་བབ་ནའོ་ ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་གང་དང་གང་འའང་དུས་ལ་སྦྱང་ཧུ་ཡོད་ 
བསྐ་ནམ་པ་གཅིག་དུ་་འདིར་མ་ཁུབ། དགག་བྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྐབས་ལས་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐྱ་ནཱས་དྭས་སུ་བབས་པ་སུས་ཀུང་བཟློག་དུ་མེད་པར་གྱར་ནས། དམ་ 
པ་ཉིད་ས་མཐབའ་ལ་འཁུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་འཕྲལ་དུས་ཐོག་གི་མི་ཀུན་ངོ་ཤེས་་ 
བཞིན་ཡོད་བའི་སབས་སུ་ཧ་ཅང་གསལ་དྲགས་ན་བར་སྐབས་གཅིག་གི་བྱ་བ་རྣམས་** 
རྫོགས་སེང་པའི་མཚམས་ཡིན་གཤིས། ཕལ་ཆེར་བོད་གངས་ཅན་པ་ལ་དཀའ་ལས་ 
ཡོང་བང་དོགས་ནས་གསང་སྟབས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་ 
པ་རྐང་ནས་མད་དོ། །ད་ནི་ལས་འབྲས་དཔང་བཞག་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔར་ཞལ་ 
གསུངས་ལས་ཤོག་དྲིལ་དྭ་ཕབ་པ་དང་། རང་ལ་ཉམས་སྱོང་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱར་ 
པ་དང་། ཡང་ཞལ་ལས་བོས་པ་ཡིད་འཇོག་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་པའི་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་བོ་ཡུལ་གང་དུ་སྐྱ་འཁྱུངས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གདན་སང་*་ 
ཕེབས་པཞི་ཚུལ། གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ། གཟུམ་པ་མདོ་སྨད་དྭ་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོ ཞི་དེན་མཛད་དེ་མཐར་རྐྱ་ངན་ 


619: 
ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ ་ནི། གླེགས་བམ་རིན་ 
བཾ ་ཆེ་ལས། ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོ འི་སྐྱར་བསྟན་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་མཁན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་དང་། ང་རིགས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་བརྟི་ཏ། །ཞེས་ 
དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ ཞི་དཔལ། མི་ང་ཡི་ སྤྲལ་བ "ཕྱོགས་རིས་ 
མེད། །ཅེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་ྱ་མཚོ། མི་ང་ཡི་ 
བསྟན་པ་བཤིག་པ་རྣམས། །ཞེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ ཧྱལ་བོ་མཐུ་སྟོབས་ ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཆོ། ང་ཕན་བདེའི་ འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ལ། །ཞེས་ཇྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བཞི་དབང་ 
བོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རིམ་པར་མཐྲར་ཆགས་སྲུ་ བསྟན་མུས། - ཀྱེ་. 
ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་ལ། །བྱ་མཚན་ཁུས་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་ལྡིང་བ་ལ། །སེམས་ཁང་སྐན་ཅན་དེས་འཕྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་པ་འདེ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། རིག་ 
འཇིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་ཨ་ཏེ་ཆབ་དོན་སྙིང་པོ ཞི་ཁུང་“” 
བསྟན་ལས། ཁུད་པར་འདེ་ཉིད་འཇིན་པའི་ལས་ཅན་ཆི༔ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ལྷོ་ 
ནུབ་ཉེ་འདབས་སུཿ འགྲོ་བཞི་མགོན་པོ་ ་རྩོད་པ་མེད་པ་འབྱང་༔ འདི་ཡིས་ 
བསྟན་པ་བཟུང་ནས་ཞགྲོ་བ་སྐྱེང་༔ ཞེས་འཁུངས་ཨུལ་གྱི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བསྟན་ 
ལ། ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་ཁེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། ང་རྐྱལ་ལས་བྱང་དམག་འཁྲུཊ་ 
འབྱང་བཞི་དྭསཿ མི་རྣམས་སྐྱེ་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཞིག༔ གཏོང་བའི་ཁས་ཅན་ཆུ་ཁམས་ཆུ་མོ་ཕབ༔ བསྟན་པའི་ 
བདག་པེ་ “ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དགུང་སྙིང་ཆུ་ཕག་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་མཚན་ 
སྒྲ་བཅས་གསལ་བར་བསྟན། དུས་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་བཞི་གཏེར་ཁུང་རྙིང་པ་གཏེར་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ཁུང་ལས། དེ་ནས་ཕག་དང་བྱི་བ་ཤར་བཞི་ཚེ༔ 


620. 
ཕག་ལོ་བ་གཅིག་འབྱུང་འགྱར་ཏ༔ ཨོ་རྒྱན་བརྨ་བདག་གི་བུ༔ བསྟན་པ་གསེ་ 
ཕྱིར་སྦྲལ་ནས་སྟོན༔ ཕག་དང་བྱི་བ་མ་ཤར་བར༔ སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ །དེན་ 
བྱེད་། ཅེས་དགུང་སྙེང་ཕག་ལོར་བལྟམས་པ་ལོ་སྐོར་གཅིག་གསང་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ དོན་སྤྱོད་བ་སེགས་གསལ་བང་བསྟན། ཁྱང་བསྟན་འདི་རྣམས་སྡེ་སྤིད་ཀྱི་ཁོ་ 
འཁོར་གཅིག་དུ་བཀལ་ཀུང་སྐྱ་ཚེ་རིལ་བོར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པར་མངོན་ 
ནོ། །ཆཁྱུངས་པའི་ཡུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་བས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
ཤིང་ཆབ་གཏེར་ད་མས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་སྟེང་དང་འདབ་འབྲེལ་འབྱུ་ 
སྣ་བཅུ་གསུམ་སྨིན་པ། - རྩེ་ཤྲིང་ནགས་ཚལ། སྨན་སྤེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཆེགས་སྐྱེས་པ་ 
སྣ་ལ་ཞོག་ཡུལ་གསྲུམ། དས་ནི་དུང་སྒྲིག་གར་རོཝ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་རྗོགས་ཤིང་། དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱཾ་ཐུགས་བསྙེད་སྨོན་ལམ་དྭས་སུ་བདོ་བས་ 
དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁས་རྣམ་པར་རྱྱལ་བཞི་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་བླ་ནས་་”*་ 
བླར་འཕགས་ཏེ་ཟ་འོག་ཐགས་སུ་བསྙུན་པ་ནས། ཛ་ཏིའི་མེ་ཧོག་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ 
ཨུལ་གྲུའི་བར་གྱི་སྙེ་གྲྭ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་དྭ་འགོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་འཁྱུགས་རྩོད་ཨམས་ནད་མྱ་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཆེ་བ་དང་བྲལ་བའི་དས། རྒྱུད་ 
ནི་འོད་གསལ་ལ་ལས་བབས་པ་ནས་བཟང་པ་མེས་དང་མ་མེས་ཟང་བདུན་གྱི་བར་ ཟི 
སྤྱོད་བ་སྐོན་མེད་ཅིང་། སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲས་ལ་བལྟ་བའི་ 
མིག་དཀྱུས་མཁན་ལྟར་ཡངས་པ། ཨབ་རིག་འཇིང་བླདྨ་གླིང་པའི་ཡང་ཚ། རིག་ 
འཇིན་བཀཀ་ཤིས་བསྟན་འཇེན་ཏེ་སྔགས་རྒྱུང་རྨ་མེད་པ།  བུད་མེད་དམ་ཨུམ་ནི། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་བའི་རྒྱལ་རེགས་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ཞེས་* 
བྱ་བ་གཉིས་ཀྲི་སས་སུ་གོང་གི་ཁུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ (རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ) 
ཆུ་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༠༨༣) ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། (སྐབས་དེར་ལྷ་བླའི་ 
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ལུང་བརྟགས་ཕེབས་སྒོ་དང་། བརྟག་དཔྱད་ངོས་ཞའཇིན་ཞུ་སྟངས་སྐོང་སྡེ་སྲིད་གསུང་ 
ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ནས་དྲངས་པ་འདི་ལྟར ) ཆུ་ཁྱི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཚེར་གསེབ་ཏུ་ཚངས་པ་དང་ཐོད་ཅན་ལ་གསང་བརྟོལ་ 
དང་གང་ཅིནི་སྐོར་ཞུ་བར་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་བཏང་བར། སྔོན་དྭ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་མཇུག་ལྐོག་པ་བ་བྱུང་དྭས་སྐྱ་དྭངས་བསྐྱེད་བྱང་ན་དང་མ་བྱང་ན་ཆེས་་ 
བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལ་མི་ཞིག་ཐོང་ཟེར་བ་དང་། དྭངས་བསྙེད་བྱུང་ན་དང་ཟེར་པའི་ཆེག་ 
གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོད། ཕྱིས་མ་འོངས་ཁྱང་བསྟན་གྱི་རིགས་མི་དྱེད་བཞང་དོན་ 
འདི་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ཚུལ། སྔ་སྲོར་ས་རྟ་ལོ་དཀར་བྲག་པ་བྱུང་དུས་ཀྱང་ལོ་བཞིའི་ 
སྐྱ་ཆ་ཁས་ཁྱག་ཞུས་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱང་ཐེམ་ཚུལ། ཆང་ཏྱིམ་པ་རང་དྭའང་ཁྱི་ཕག་ 
ལོ་འཚུབ་ཆ་ཡོད་ཚུལ་བྱས་པ་སེགས་གཞན་དོན་དྭ་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་དྭགས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་ཆེགས་ཤར་ལྷོ ་ཕྱོགས་སུ་ཐེབས། གསལ་ 
དྲགས་ན་སྙིགས་དྭས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་སྐྱ་ལ་གགས་འཇུག་པས་མི་ 
འགབ། སྐྱ་གོང་མའི་དྭས་ཀྱང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་མ་ཕེབས་བར་ཁྱང་བསྟན་མ་བྱས། 
ཕེབས་ནས་ཀུང་གསེར་ྱ་རྡོ་ཇྗེ་སོགས་ལུང་བསྟན་བྱས། མདུད་པ་གྲོལ་ན་ཟེར་བ་ 
ཨང་བར་ཆད་མ་ བྱུང་ན་ཟེར་བའི་གོ་བ་ཡིན་རྣམས་ཆེག་ལྷུག་ཏུ་ ་དེན་དམ་དྭ་ཕེབས། 
བཀའ་ཤོག་ཏྭ་ཆིཊ ་བཅད་ཀུན་རྫོབ་མ་གོང་དྭ་འབུལ་རྒྱུ་དང་འདི་ག་གཉིས་ཀར་སྩལ། 
ཆེས་བྱང་དགུའི་ནུབ་ངེད་རང་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེར་ཨང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་” 
བཏབ་ཅིང་ཉལ་གདོང་ཡང་སྨོན་སེམས་དཔག་མེད་དུ་བགྱིས་པར། བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཞིང་ལ་ཐེགས་གདོང་གི་རྣམ་པའི་སེམས་ལས་དེ་ག་ལ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ ་ཆེ་ཡང་ 
མཚན་གཟིམས་གནང་པའི་ས་ཨུལ་དེ་གང་བཞུཊ་པར་ནུབ་ཀྱི་སྷི་ཁུང་འཁྲེས་དེར་ལྷོ་ཁ་ 
བཞི་སྐྱེ་དམན་འདྲ་བ་དྲལ་གཡུ་མཆོང་བ་ཞིག་མགོ་བྱང་དུ་བསྟད་ནས་འདུག་པས། 


622 
གཞུང་གི་མངའ་ཞབས་བྱང་ཁ་ཉིན་བྲག་ཐུང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་མང་ཟེར། དེ་མཚམས་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་བ་ཡིན་ཁུལ་ཞཱིག་གིས་དེས་ན་ཉང་བོ་དང་འབྲོག་་”” 
རོང་ལྟ་བུ་ཡིན་འདྲ། དེས་ན་དེ་ཚོ་ལྐུག་ཟེར། དེ་གའི་མུར་རྒན་མུ་དེས་བཅོག་ཆིག་ 
རིགས་ལ་ཨེ་ཡོང་བལ་ཟེར། རང་གི་བསམ་པར་མ་དེ་དེ་སྐབས་སོ་བདན་ཙམ་ཨ་ 
ཨིན་སྙམ་མྱར་དྲུང་འཆོ་དར་མོ་བས་ལགས་རབ་བརན་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཞའཁྱུལ་ 
སྣང་མང་མྱར་གཉིད་སད། སྲིད་སྐྱོང་ནས་སྔ་ཞོགས་བཟླས་པ་འདྲ་མ་གཏོགས་མ་ 
བྱུབ་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་དྲག བོ འི་བསྙེན་མཚམས་ཤིག་དགོས་གནང་བ་ལྟར་ཟླ་བ་ 
བཞི་བའི་ཆོས་བྱཅ་ནས་སྐྱ་ཆབ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལྕགས་སྐྱ་མེ་ཐུབ་མ། པད་ཕུར་ 
།མས་གསུམ་ཟེལ་གནོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གྲཾ་ཁོད་ཀྱེ་ཟླས་པ་དང་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་གར་ཕེབས་སྲོགས་ཁྱང་སྟེན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་བདུན་“” 
གཅིག་མཚམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དམ་པར་བྱས་པའི ཞག་གསུམ་སོང་ངའི་བཞི་པ་་ 
ཆོས་བྱང་བཞིའི་ནུབམི་ལམ་དུ། ཇི་བླམ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ཧུན་གཞན་དོན་དཱ་ཕེབས་ 
གདོང་གི་བག་ཆགས་དེ་གའི་གཟིམས་མལ་ལྟ་བུར་བཞུགས་མྱར། ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ 
རང་དང་མཆོད་དབོན་པ་གཉིས་ཡོད་ཁུལ་ལ། སྦྲུལ་སྐྱ་སྤུང་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
སོང་པར། ཡོས་ལོ་ཙམ བྱས་ན་འཚམ་པ་འྲད གྲསང་བ། དེས་འགུངས་འགྲོ་ 
བཞི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཇྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ད་ཕེབས་པར་འགོར་མཐའ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ལས་མ་སོང་བས་ཅིས་ཀུང་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། ཁ་སང་མི་ལམ་ད་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ལོ་ཨང་བྱུང་བར་ཕབས་རྒྱུ་ཨེ་ཡེན་ཞུས་སོང་བར་བཞད་མོ་འདྲ་ཞིག་དང་། 
འདི་བར་ཕེབས་པའི་སྐྱ་རུས་ཆེ་ཆུང་སེགས་མང་ཙམ་ཞའོལ་འོལ་ཁ་ཞིབ་པ་བརྗེད། 
གཉིས་ནག་དང་བཅས་ཕག་ལོ་མངལ་དུ་ཞུགས་ཐུབ་ཙམ་བྱེད་ཕེབས། ཕག་ཁོ ་ཕེབས་ 
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ཐུབ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྱངས་འགྲོ་འདུག །རྗེ་གོང་མ་ཚོ་ལྟར་ལོ་འདིར་ 
ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཟེར་ཕྱག་དང་བཅས་ཞུས་སོང་བར་མཐར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
འདྲ་མོ ་ཞིག་ནས་རྡོ་ཇྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དར་སྣ་ལྔ་བཏཊ་པ ཞིག་དང་འཕྲེང བོ སེར་བོ་ཞིག་*་ 
གནང་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། ས་ཀ་ཟླ་བར་བསམ་ཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོས་དབུས་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སྦྲུལ་སྐྱ་རྨུར་པེབས་དང་། དགོངས་ 
བཞེད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད་པར། སྙན་དར་ཁ་ངཏགས་ལྔ་བཅུ་རྐེར་ 
དང་སྤོས་བཅས་བང་། ཆོས་སྐྱོང་ཅིའུ་དམང་བ་ཡེ་ཤེས་པ་བྗེད་དྭ་འདས་ནའང་ 
སུ་རྟན་གྱི་སྐྱོན་ལྟ་བུའི་གང་ཅིང་ཇེད་རང་ནས་དད་འགྲོ  ་ཞིག་མེད་ཀྱང་མདོ་ སྡེའི་དྭས་་ 
མི་ཞིག་ཐོང་གནང་འདུག་པས་ཀུན་རྫོབ་སོར་བཞག་གི་གོང་བི་དཀའ་ཡིན་ཁུལ་ཏྱི་ལུང་ 
བསྟན་སོཊ་ལ་དོག་ཆ་ཡེད་ཚུལ་ལྟར་ཁམས་བབས་མེ བདེ་པ་སོཊ འཚུབ་ཉམས་དང་། 
བླླས་པ་ཞིག་ཐུབ་མདོག་མ་ཁ་ཡང་། ཕྱི་མཚམས་བགྲིས་ཡོད་པ་འདེས་བར་ཆད་ 
སེལ་ཨ་ཐུབ། ལོ་གཉིས་ནས་འཚུབ་སངས་སམ་གཅིག་ནས་སངས་སོགས་དི་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་དུ་ཞུས་པར། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་སྤྱངས་དགེ་བཤེས་ཁྱས ཆག་ 
མེད་རྡོ་་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་འབྱུང་བཞིར་རང་དབང་ཐོབ་པས་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ འི་བདེ་་ 
བ་སྤེལ་ཕྱིང་ཟབ་གཏེར་ནས་བཤད་པའི་སྐྱ་ཆེའི་ཚད་བར་བཞུགས་འོས་ཏེ། རྩོད་་ 
ལྡན་གྱི་དྭས་འདིར་བཞུགས་མེ་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫེབ་དགོས་དབང་གི་ཆེད་དྭ་“་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ འི་དགོངས་བ་འགྱར་བ་མེད་པ་ཨིན་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གང་ 
མང་སྒྲོགས། བཅད་རྒྱར་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་འོས་པ་འདུག །དེ་ནས་ཤར་ 
ལྷོ ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འམ།  བརྨའི་རིགས་སྐལ་བ་ལྡན་བ་གང་རེགས་སུ། །ཉི་ 
མན་ཞོད་ཟེར་སྨན་བ་ཡི།།སྨན་ལམ་དྲགཔ ནི་རེནའབྲེལ་ད།།ཞིཁྲ་སྐངས་བཤུའི་ 
རིམ་པ་དང་། །ཀུན་ཧུ་བཟང་བོ འི་སྨོན་ལམ་སོགས། །རྒྱ་ཆེར་གྲངས་མང་བཏོན་ 
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གྱར་ན། །གེགས་དང་བར་གཅོད་དེ་ཡིས་སེལ། །དོན་རྣམས་སྙིང་བོ་དེང་འདུས་སོ། ། 
ཞེས་མ་འོངས་ཁུང་བསྟན་དང་གསང་བརྟོལ་སྦྲགས་མ་ཞེག་གསུང་བ། བང་དྭ་དོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརེན་བའི་སྐྱ་ཕེབས་མིན་ལ་ཚང་མ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་སྔོགས་བྱུང་*” 
སོང་ཨང་། དོན་དཱ་མ་ཞོངས་པནི་བརྨའི་རིགས་སོགས་ཁུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོག་དུ་ 
བབས་པ་བཅས་རྒྱུན་དྭ་རང་ཁོག་དེར་ཇི་ལྟར་ཡང་། འདེ་སྐབས་གནེད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
ངེས་པར་བླརམས་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིད་ཆེས་སུ་གོ  །ཐྲང་ཆེན་དང་ཚོང་འདུས་སུ་ 
ལྐོག་བ་བས་ཆིག་གོང་འདྲ་བཅས་ཕྱིན་པར་གཉིས་ཀར་དེགས་པ་མེད་ཅིང་། ལྷག་ 
ཧུ་ཚོང་འདུས་ནས། གནས་ཆུང་ཨ་ཇོ་རང་ཇི་ལྟར་གསུང་ཡང་བྱང་བྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བང་མཇལ་ཁ་ཡང་གནང་དགོས་ཡོད་སེགས་མི་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོ་དང་་ 
མཐུན་བ་གསང་སྒོར་ཕན་པའི་བླམབ་སྟོན་ལགས་ཤིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཨེ × 
མེད་པ་འྲད་ཞིག་སྣང་། ཟླ་བ་དགྲ་པའི་ཆེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གཏེང་སྟོན་རེན་པོ ་ཆེ་ཇྗེ 
བླ་མ་བཞུགས་གདན་འཇགས་དས་ཐུགས་མོས་ཆེ་བ་གནང་བ་དང་ཕེབས་གདོང་གང་་ 
ཅི་སྔར་བཞེན་གྱིས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སུ་མ་ཟད་མཆོག་གི་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་གར་ཕེབས། 

དགོངས་པ་ཇྫོགས་བ་དང་ངོས་འཇིན་གསལ་ཐབས་སོགས་སྦྱ་ངེད་རང་རྣམས་སོ་སྐྱེནི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་གཤིས་ཁྱང་བསྟན་འདྲ་སྲོགས་ཞུ་བ་བཅས་གདན་དྲངས་པ་་་ 
ཕེབས་པའི་སྐྱ་རྐྱང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཁུལ་གྱི་གང་ཅི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་ཞུས་པར། 
ཇ་སྦྱོར་ཙམ་གྱི་བང་གསུང་འཐྱོན་མི་ཐུབ་པའི་ཐུགས་།ྲལ་གྱིས་སྐྱ་འཚངས་ ཤིང་ཐོག་་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་བབས་ནས་ལོ་སྔོན་མ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་མི་ལེགས་པ་དང་། 
འདི་ལོ་གང་ཅིའི་བབས་ཀུང་བློ་བདེ་བོ་མ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་ཐབས་མཁས་ 
བའི་ད་ལམ་མཇལ་སོར་བཞག་ལ་འདེ་བཞིན་བྱུང་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་འཕྲོས་ 
རྒྱས་པར་ངེད་ཆོང་སུལ། ཕེབས་ཨུལ་ཕྱོགས་སོགས་དང་བཅས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉེད་བཞུཊ་ 
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དུས། ལོ་ཆེན་བི་རོ་དངོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་སོགས་དེ་ག་གཞན་དང་མ་འདྲ་ 
གཤིས་རྟགས་ཀྱེ་ཕེབས་ཕྱོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཞུས་པ། ཁུང་བསྟན་སྲོགས་ནི་ 
ངེད་ཀི་ཡིད་གསལ་ལྟར་དང་གཞན་རང་དོགས་པ་ཆ་བ་ནི་མ་བྱང་། འོན་ཀྱང་གོང་ 
ད་ཡོད་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ ཞི་མནལ་ལྟས་ལེ་ཚན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས། ཆོས་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་གདུང་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ངེད་དང་ལྷན་དུ་སྦྱལ་སྐྲ་མྱུར་ཕེབས སྲཾ 
དང་། དེ་ཡང་གསལ་བ་བསྟན་སྲིད་མེ་ཉམས་ཤིང་འཛེལ་བ་སེགས་ཀེ་ཐུགས་སྨོན་ 
དང་། ཇེད་ད་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་སུལ་བ་ལྟར་ལྷན་ད་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེར་བགྱིས་ 
ཤིང་། སང་དེ་གཏེར་ཆེན་དང་མཇལ་བར་མདང་མནལ་ལམ་ད། ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་ 
རིའི་གངས་ཀྱེ་ཤར་ལྷོ འི་ཆུ་འོ་མ་ལྟར་དཀར་བ་ལ་ཁུས་བྱས་པ་དང་མི་ཐམས་ཅད་*” 
ཞོ་མས་གང་བ་དངོས་གྲུབ་ཡིན། ཁོ་གཅིག་ཚུན་སྟེར་ཟེར་བ་དང་། སྐྲ་ཞབས་ 
རིན་བོ ་ཆེ་ཕོ་བྲང་འདི་གཞི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞགག་རབ་གསལ་དུ་བཞུཊ་་ 
ཁྲི་ཞལ་ཕྱོགས་ཤང་ལྷོ་ལྟ་བུར་བསྟན་བཞུགས་པར་དོན་གལ་ཆེ་བཞི་སྙན་འབུལ་དེ་*་ 
འདྲ་ཞུ་བ་གནང་རྩིས་ལ་མེས་ཡོངས་ཏེ་ཞུ་བ་གནང་མ་ཐུབ། སླར་ཞུས་པ་འདྲ་ཞིག་ 
དང་། གསུང་རབ་འཁྱུགས་ནས་བསླིག་གི་བསྡད་བར་ལྷ་མོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་”་ 
བསྐྱལ་མ་བྱུང་གནང་བཞི་མུང་གཤམ་གར་ སོང་ཆ་མེད། དེ་ནས་ཨཡང་རོང་དོག་ 
ཉམས་དང་ ལམ་སྐྱ་ཤར་ ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ ་ཆེ་སྐྱ་འགན་སྦྱར་གོས་ཐེར་ 
གསེར་མད་ཟླུམ་ཁྱེང་གྱིས་བཞེས་ནས །ཆིབས་ལ་ཆིབས་ཕེབས་པར་རི་ལྟ་བུ་ལ་མཐའ་ 
སྐོར་སོགས་ལྗྫོན་ཤིང་གི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་པ་ཁང་པ་གོགས་ཉམས་ཅན་རྡོ་སྐས་“”་ 
ཤར་དུ་བསྟད་བ་ཞིག་གི་ནང་མི་ཚང་དེས་ སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ ཁུཝ་གྱི་རྡོ་སྐས། ལ་ཕྱག་” 
་འཐྲེན་བན་གཟགས་བོངས་ཆེ་བ་གོས་དམར་གྱི་ལྡིང་སློག་བྱོན་པ་སྨྱག་། འཇི་རེ་བ་ཞིག་” 
གིས་བྱས།  ཞབས་ཕྱིར་བྱད་མེད་ཤ་མདངས་སྔོ་བ་གཟུཊ་ རིང་བ་འགྲོན་བུའི་རྒྱན་ 
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ཕྲག་ཁུད་ད་བསད་ནས་ཁ་ཆེའི་བསོད་སྙོམས་པ་བརྔ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་གངས་ཅན་བསོད་” 
ནམས་གསག་བའི་མགྲོན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་ཤུལ་སློག་མ་དགོན་པར་ཉིན་གཅིག་ལ་་་ 
སྒྲུབ་གྲྭ་གསུམ་དང་མི་གཉིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ནང་ནས་གྲོ་ཤུལ་པ་ཁེར་གད་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་དང་། གཙང་པ་རྡོ་ཇྗེ་དཔལ་གཉིས་མཁན་བྱུའི་གཙོ ་བོར་གྱང་ཏེ་བོད་ 
མུན་གླིང་འདལ་བསྟན་ཉི་ཟླ་ལྟང་ཤར་བས་ཁུབ་ཅིང་། ཁྱད་བར་ས་པདྡེ་ཧ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ ་ཆོས་རྒྱལ་འཐགས་པ། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས། རྒྱལ་ 
བཞི་སྲས་བོ ་ཐོགས་མེད་བཟང་བོ་དཔལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ ་སེགས་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཞདལ་བསྟན་གྱི་རྒྱལ མཚན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭ་འཛུཊ་* 
པར་མཛད་ལ། བླ་ཆེན་སྔོམ་རྒྱུན་བཀའ་གདམས་སོགས་ཕལ་མོ ་ཆེས་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་འདྲེབས་བདྟ་བརད་བསྟ་བདག་བནི་སྐྱ་བ་ཐཏབཏ། ཆོས་སྤོང་གི་སྒྲིབ་པ་གསོག་་ 
མོད་། ཞོན་ཀུང་བླ་ཆེན་ པ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་དུས་ཁ་སྙོང་གི་རྒྱ་བན་གཉིས་ སྦྲུལ་ཐ་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་པའི་སློས་རྙིང་དང་ཆབ་བས་སོགས་ཀྱིས་ཀུང་སྔགས་མ་སྦགས་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་དབྱོད་མ་ཤེས་པའི་སྟེང་བརྔ་ཆན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཁན་པོ་ 
བར་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྲིས་ཐོག་མར་ཤངས་སྣོན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་ལ་་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྤེས་ཁང་ཚོགས་པཌ་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་སླང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ འི་ཏི་ཤྲིང་གདན་དྲངས་པའི་ཆེ་བསྐྱང་ 
བསྒྲུབས་སྐབས་ཕྡོམ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ནོད་ན་བླ་ཆེན་དང་བསྙན་རྗེགས་།ཁོ་ན་ཡིན་ཆེ་” 
སྡོམ་བ་གཟུཊ་ཅན་དབང་གིས་ཕྱི་མ་མི་སྱེ་ནའཇ་གང་ཡིན་ཆོས་འབབང་ནམ་ཐར་ཚེང་མི་ 
གསལ་བས་བརྒྱུད་པ་སོམ་ ཉིན་ དྲ་བར་ཆུད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་ལཞང་ཆོཊ་ཀྱིས་ཚོཊ་ 
ལ་ལས་མེ་བྱ་བ་བྱ་བས་མཆོན་འདུལ་ བའི་ཆོས་སྐད་མང་བོ ་ཞེག་པ་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
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རིན་བོ ་ཆེ་འཛུགས་པར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དཀའ་བ་དེ་་་ 
ཙམ་སྤྱད་པ་ཡལ་འདོར་བློས་མ་བཟོད་ཅིང་། ཇེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཀུང་ཆག་ 
མིག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་རེན་པར་པར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱན་བཞེས་པ་བཅས་རང་ཁོ་རྒན་བོ ་རེ་” 
གཅིག་པར་སླེབས་ཀྱང་རང་གཞན་མང་བོ° ང་ཕན་རེས་བརྩོན་པ་བསྐེད་དེ་སྟོད་འགྲེལ་་ 
པའི་ལུགས་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་སྐད་དུ་པིངྒལ་སྟེ་ལྗོངས་འདིང་དམར་སེང་ཅན་གྱི་ 
ལོ་མགོ་ཌླའི་དམར་ཆནི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་ཞགྲོ་རང་བཞིན་འདུ་བ་ཇྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་ 
གཤེཊ་པའི་དུས་ཆེན་སྔ་དྲོ འི་ཆ་ཉིན་གུང་མ་རླེབས་ཙམ་པ་གྲིབ་ཚོད་རྐང་བ་གཅིག་གི་་ 
ཚེ་སའི་ལྟེ་བ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་འབྱེད་གནས་རང་བྱང་འཕགས་པ་*་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ ་བོ ཏ་ལའི་རྩེ་མོར་ཁྱང་སྡེ་“་ 
སྣོད་གསུམ་ཁ་མཁས་ཤིང་མངོན་རྟེགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་་ 
བང་བ་མི་འཕྲོག་པའི་བཐུགས་ཇྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་མ།ངེན་བེ་ནས་ཝྡན་ 
བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སོགས་ཁྱད་པར་བདུན་ཚང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཉེ་བང་ཞཁོར་དང་དབེང་མ་མཆིས་པ་དོན་གྱི་སླད་དྭ་མཚན་ནས་སྨོས་ེ་ཨོངས་རྫོགས་ 
བསྟ་ཐའི་ཨང་བདག་བཁན་ཆེནཱ་རྙིན་ཅེན་ཐསོད་ནབས་མཆོག་གླུབ་བསྟན་བཞི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད། སྒྲ་དོན་རེག་གནས་ཀུན་ལ་ 
ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཚངས་རིས་འཇིན་པའི་དབང་པོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་རློབ་དབེན། 
གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གྲིབ་ཆོད་པ། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་ 
རབ་དང་རྩད་ མྟྲཱི རྣམ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་། །བ་ སྐོང་ ། དད་བཞི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བ་ 
དང་བཅས་། སླ ཚོགོས་ ཀྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཨང་* 
བསྐྱང་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཞག་ཤས་ཐར་བདག་གིས་མཁན་ བོ། །ུབ་བདག་ཞ་ལུ་ 
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ཆད་བདུན་གྱི་དང་པོ་པར་ཆེན་དགེ་འདན་གྲུབ་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་པ་ ཤིང་རྟ་རྒྱལ་རླའི་ཚེས་ 
ཟླའི་ཆེས་གསུམ་ལ་བལྟམས་ནས་དགུང་འེ ་གསུམ་པར་གསོལ་དབོན་སྒྲོལ་མ་བ་སོཊ་་ 
ལ་དག་ཞེང་དུ་གཤེགས་པ་སྦོར་ཐང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཡོས་དབྱིད་ང་དང་པོ འི་ཉེར་ལྔ་་་ 
ཡོངས་གྲགས། ཆུ་སྟག་བྱཅ་གཅིག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བསོད་ནམས་རྱ་ 
མཆོ་ཁང་གསང་གོང་དུ་བལྟམས། ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་ཧ་ལམ་གྱི་ངོས་ཆིན་ནའང་ཞིབ་ 
བ་ཤིང་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བང་དྲུང་གནས་པས་ཁང་གསར་གོང་དུ་བྱོན་ཏེ་འཁུུལ ས་ 
མེད་ཟིན། དགུང་ལོ ་ཞེ་དྲུག་བ་ས་བྱི་ནག་ཟླའི་ཉེར་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས། སྭ་གང་ཧོར་ཟླ་དང་པོ འི་ཆོས་བདན་ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
བལྟམས། ལཁོ་འཁོར་འཕྲལ་ཡབ་ལ་གོང་མས་གནང་བའི་ཕྱག་འཕྲེང་ལ་ཇོས་འཇིན་ 
སོགས་མཛད། དགུང་ལོ ་ཉེར་བྒྱད་པ་མེ་འབྱུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཆེས་ལྔ་ལ་གཤེགས། 
ཇྗེ་བླ་མ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེ་བ་མེད་བ་མེ་སྦྱལ་ཐྲ་སྐར་*་ 
ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་བལྟམས་པ་དགུང་ལོ ་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་ཁྱེ་གཤེགས་པ་སོགས་གོང་ 
མ་གཤེགས་ནས་ལོ་ ་རེ་ཙམ་ལས་མ་འགྱངས་པར་ཕྱི་མ་བལྟམས་པ་ལོ་གཉིས་གསུམ་ 
ནས་ངོས་ཟིན་ཆེས་མང་བས་བལྟམས་གྲུབ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་ཉ་ ་ཡང་ད་ལྟའི་གསང་་་ 
སྒེ འི་བབས་ཀྱིས་གར་ཕེབས་ཀྱང་མི་ཤེས་འདུག་གཤིས་ཉེ ར་ལེན་བྱེད་ངན་པ། 
ངེད་རང་ལྟ་བུཞང་རེ་བླ་མའི་དོན་འགྲོ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་ཡང་གོ་སན་བབས་ཨུལ་གྱིས་་ 
སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་འདེ་གར་གསང་སྒོ ཞི་སྟབས་དགོས་པའི་ 
ཞབས་ཕྱི་མིན་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན་ཀྱང་། དེ་གོང་དགོངས་པར་མ་བཞུགས་ 
བ་བཅས་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ ཇྗེ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཨོན་ཏན་གྱི་རྗེས་ནས་རྟིང་མ་*་ 
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བཅར་དུ་མ་བསྡད་པ་ལས་ཞབས་ཕྱིར་ཆུད་སྔ་བ་བཅས་ཆོས་རྗེ་དང་།  ཌུའུ་བྱེད་ 
རྒུ ་ཉུང་ཞིང་མིང་བཀ་ལེགས་པ་བཅས་རྡོ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉི ས་གནས་”"་ 
ཆེན་རྣམས་སུ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ནས་ཐོག་མར་ཙ་རི་ལ་ཞགྲོ་་” 
ཚུལ་ཕྱི་རྒྱ་དང་། དོན་གཏེར་སྟོན་རེན་པོ ་ཆེའི་མནལ་ལྟས་ཀྱིས་དབྱས་ཇེད་རང་ 
གི་རྨི་ལྟས་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་གསུངས་པ་བཅས་རྗོང་གི་ཤར་ལྷོ་ 
གཉིས་གཙོར་གྱར་ཁགྱི་འགྲོ ་རྩིས། དོགས་པ་ཟ་སར་ཞ་ཁུ་མ།ཁན་པོ འི་སྐྱ་སྐྱེ་རྩན་ 
གཅོད་པ ་ཡིན་ཁུལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་ ་དང་བཅས་ཉིན་སྫོན་ མ་གསང་ཁོག་དུ་ ལེ 
བཅུག་ཅིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་ 
གྱི་ཚོགས་གྲེལ་འཕྲལ་ཙ་རིར་འགྲོ་བར་ཁྲོམ་བསྒྲགས། ཆོས་ཇྗེ་ཅན་གཉིས་དང་ 
ཟླཏུ་མི་ནག་གཉིས་དགོས་བྱེད་གྱ་ནོམ ་དང་བཅས་བརྫངས་པ་ལམ་དུ་ཐོན་པར་ཆུ་དང་་ 
ཞོ་མ་ཞོ་ཁྱེར་པ་དང་ཐུག་པའི་ལམ་རྟགས་ཀྱང་ལེགས་མདོག་ཁ་བོ་བྱང་ཐར་སྣང་། 
ངེད་རང་ལྭ་ཟ་བ་དྭགུ་པའི་ཉེར་བདུན་བརྒྱད་ནས་གཉིད་ཡར་དང་སེམས་ལ་དགའ་སྣང་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་འཚུབ་ཅིག་གམ་སྙམ་མུང་ཉ་ ང་དྭག་ནས་ཉི་མ་མདང་ 
གང་མ་ཚུགས། གནམ་གང་གེ་ཐོ་རངས་ཁང་མྨི་ལམ་དྭ། འབྱོང་ཧྱས་ལྡུམ་ར་བ་ 
གན་པ་སྤྲུལ་སྐྱ་གདན་འདྲེན་ལ་འགྲོ ་ཟེར་ཕེབས་ཡུལ་ལ་བསམ་པ་བཏང་བར་བབས་་ 
གསང་ཡིབ་ཐད་ཡིན་ཁུལ་ལ་ཉང་བྲན་གྱི་སྒོང་ཐོ་ཚད་མོ ་ཆེ་ཟེར་བའི་ས་ཐོབ་ཅིག་༡”” 
ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟེང་།ང་བ་རྡོ་བརྩིགས་སྟོད་ཁུང་རྨང་གི་ཐྲད་ལྟར་གྱི་ཁ་ཤར་ལྷོར་་་ 
བལྟ་བ་ཁང་རྒྱབ་དུ་ ་རི་མེར་བྲེས་པའི་ཐང་ཤི ང་ལྟར་ཤིང་མཚར་བ་དང་ཤུག་པ་ཡོད་པ། 
དེ་དང་མི་རིང་བང་ཉེ་སྐོར་ཕྱིང་གྲར་འདྲ་རུང་བ་སྨྱག་མ་དང་རྩ་ལྟ་བུས་བྱས་པ། ཀྭ་ 
ཤཱ་ལྟ་བུའི་ཤིང་སྡོང་གཞན་ཡང་བྲར་ཐྲོར་ཨོད་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་བར་ང་རང་ཡང་སླེབ་ 
ཁུལ་སོགས་ཇེས་མི་ངེས་པ་ཞིག་གི་མུང་འབྱམས། དེ་ནས་ཐོར་བུན་ཁུལ་གྱི་གཉིད་ 
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སད་ཐུན་གྲུབ་རྗེས་དང་འདྲ་ལུང་པ་གང་ཡིན་ཐསམ་ཡོད་ཐྲེག་གཉིད་ལ་སོང་བ་ཟླའུས་ 
སྐད་བཏང་བ་དང་རྣ་བར་མཚོ་སྣ་ཟེར་བ་ཞིག་ལྷང་ངེ་བྱང་། སང་ལྷ་ཆེས་ཡིན་པ་ 
བཅས་ཆང་ཏྱིམ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས སྦྱོང་དྭ་འདི་བཞིན་བྱང་ཚུལ་ཞུ་བང་བཏང་” 
བང་། སྔོན་ནས་ཤར་ལྷོར་ཕེབས་ཚུལ་ལྟར་འཕྱུགས་པ་མེད། བགསལ་དྲགས་ན་ 
གེགས་འཇུག་པས་འདྲེས་སྔ་སོང་ཡང་བྱོགས་ཙམ་ལས་མ་བྱས། འདྲས་ཐོག་མ་ 
མདུད་པ་གསུམ་རྒྱག་པ་ལོ་གསུམ་ནས་ངོས་ཟིན་གྱི་མཚན་མ་ཨིན་སྲོགས་གསུངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་མཚོ་སྣ་རྫོང་ནས་རྒྱ་སྤྲུ་སྦྲེལ་པོ འི་ཡི་གེ་འདྱོར་པར། 
འདི་ཁུལ་ལ་ཞོག་ཨུལ་གསུམ་ཨཱན་གླིང་ན་པད་གླིང་གདུང་ཡིན་ཆེང་བར་བུ་ཆུ་ཕག་”་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས། དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ངའི་ཨིན་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ། ང་ལ་སྡེ་ 
པ་ཡོད་སོགས་གསུང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན། འཁུངས་དུས་ཉི་མ་ 
བདུན་ཤར་ཟེར་བ་སོགས་སྒྲ་སྤིར་ཆེ་ངེས་འདྭག་པ་མོན་པ་རྣམས་ཅོ་སླ་བ་བཅས་སྒོར་ 
བསྐྱེལ་འདྲ་དགོས་མིན་ཟེར་བ་འདུག་པས་རྨེ་ལམ་ཡ་མཚན་པར་རང་བིས་རང་ཁ་ཡ་ 
ཆ་བ་བྱང་། ཞོན་ཀྱང་ད་དུང་དུས་སྙིགས་གཤིས་གདོན་བགེགས་འདྲ་བཞི་གཞན་ད་ 
ཕེབས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་འདྲའི་འཕྲུལ་མེན་པའི ངས་པ་མེད་ཅིང་། ཇེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
སྤྱལ་སྐྱ་ངེས་པར་ཡིན་ན་བསླབ་དེན་ཀྱང་གསལ་བ་ཕེབས་ཁུད། དམ་ཆིག་གི་སེལ་ 
མ་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྨན་དང་བྱམ་ཆུ་སྐྱ་གོང་མའི་ལྗགས་སྔགས་ཀྱེ་རེལ་བུ་སྲེགས་*” ` 
སྐྱེལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གོང་དཱ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་ངེད་ཀྱི་རེམ་གྲོང་ཨང་འགྲོ་ 
ཤས་ཁ། ཞོན་ཀུང་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱ་གར་རྩ་མཆོག་གྲོང་ 
དང་ཉེ་བར་སྐུ་སྐྱེ་ཡོང་ཚུལ་བྱུང་བས་དེ་ཡིན་ཤས་ཁ་བས་དམ་རྫས་འདི་རྣམས་གནང་་ 
བྱང་ཚུལ་དང་། སྒྲ་སྦིར་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུག་པས་གསང་དམག་མེ་ཡོང་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་ཅང་ཅ་ཁ་དང་། ཕ་མ་ཉེ་དིགས་ཀི་བྱད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ཕ་མ་ཚོར་ 
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ཁྲིམས་གཅོད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཇྗེ་བླ་མས་ཞ་ལུའི་སྐྱ་སྐྱིའི་ཐུགས་དགས་བཅས་ 
སླང་ནས་སྡོད་མཁས་བྱུང་རྗེས་ད་ལམ་འཐུས་ཚུལ་བཅས་བརྫངས། འདིར་བཏང་གི་ 
ཐང་ཆེན་མ་འབྱོང་བའི་གོང་འབྲུག་པའི་ས་ཉལ་ཡོངས་པ་རྟ་ལླང་ནས་བཟུང་བ་སྐྱེལ་” 
མི་བཅས་མཆོ་སྣ་དང་རིམ་པར་ལྷ་སར་ཡང་འབྱོར། དེའི་བབས་ལ་བརྟེན་རྫོང་སྡོད་གྱ་ 
ལེགས་པས་ འདིའི་ཨེག་ལན་མ་འབྱོར་ ཀུང་འབྲུག་པས་བླངས་དོགས་ཕྱིན་འདུག་པ་་” 
ཨོན་གླིང་དྭ་འབྱོར་དྭས་འབྲུག་སེར་བ་སོགས་འཚུབ་ཉམས་དང་། རྒྱ་ལེགས་པའི་ 
བསམ་པར་ཨ་ཡས་གདོང་ངམ་ན་འཇམ་པའི་སར་སྤོས་ན་སྙམ་ཡང་། རྒྱ་ལེགས་ 
པ་རང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ཤན་རྟེན་རྫས་སུ་ཡོད་འདུག་པར་བརྟག་ སྒྲིལ་དང་། བླ་ 
མ་བཀྲཤིས་བསྟན་འཇིན་རང་གི་བརྟག་སྒྲིལ་བཅས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཤྭ་ཁུག་ཏྭ་ ་ 
སྤོ་བ་བབས་འདུག །ཏ་ལྤང་བླ་མང་ད་གོང་ཕྱག་བསང་གྱི་ཕུར་མདད་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ 
ཡོད་འདག་པྭ་བ་མས་དེ་ལ་ངོས་འཇིན་ཞིག་བྱུང་ན་སྤྲལ་སྐྱ་རང་གང་གསུང་ལས་ སྡེ་་ 
པ་རྫོང་དཔོན་གྱི་གསུང་དང་བསྟུན་ཤན་འདྲ་ཟེར་ནས། མེ་རག་བླ་མའི་ཚ་བེ་ཀོ་ 
དཔལ་བཏང་ནས་ཕུང་། མདུད བསྟན་པར་ངོས་འཇིན་ལེགས་པ་བྱུང་བས་ཁོང་རང་གང་་ 
གསུང་བྱེད་དགོས་བླ་མས་གླེང་བ། ཨ་ཡས་ གདོང་ཤ་འུག་སོགས་གར་འགྲོ་ སྦྲུལ་ 
སྐྱ་རང་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པར། པོ་ཏ་ལང་འགྲོ་ སྟེ་རེ་ཞིག་ཤ་ཁུག་དུ་འགྲོ་གསུངས་ 
འདུག་པ་དང་། དེ་མཚམས་འདེ་ནས་དམ་རྫས་རྒྱུ་མཚན་ སོགས་འབྱལ་བསྐྱར་ 
འབྱོར་འདུག་པ་ སྐྲ་ཞབས་སུ་ཏྱེར་ ཕྱིན་དུས་ ཧྒྱལ་བོ་ད་ལའི་པ་ དུང ངའི་རྩར་ཤོག་་”” 
སོགས་བྲོ་འཁྲབ་པ་དང་། །དེ་ནས་དམ་རྫས་ཕུལ་བར་ཐལ་ སྦྱར་ཾ གྱིས་བཞེས་ ཤིང་། ། 
།ྱེད་ ཞ་ལུ་མཁན་བོ ་ཡིན་ནམ་སོགས་དྲིས་པར། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་མིན་རྒྱལ་ བ་བོ 
བཟང་རྒྱ་མཆོ་ཡིན། འདི་རུ་མི་སྡོད་པེ་ཏ་ལར་ འགོ་ཐམས་ཅད་ལས་ང་དབང་ཆེ་སོཊ་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅུ་བདུན་ པར་མ་ཐོན་པའི་ཐོན་དུས་ས་ 
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འགུལ་དང་ཆར་ཟིམ་པ་འཇན་སོགས་བུང་འདུག་ཅིང་། ང་འདེར་མི་སླེབ་ནས་ཁྱེར་ 
ཤོག་ཅེས་པའི་ཨུན་གླེང་གི་ཁང་སྙེང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་གཏོང་བ་དང་དབྱེས་་”་ 
པའི་རྣམ་འགྱང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛན་དེ་ཐོག་མར་སྒོ་ནས་ཐོན་འཕྲལ་ཆུ་ཟོམ་ཁེངས རའ 
པ་དང་འྭགིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་ལེགས་པ་དང་། སྣ་ཁུང་ལ་རྩེར་འབྱོར་དུས་ 
ཕབ་ཅེས་བས་མབ་ཐར་རང་སེས་པའི་ཁང་བ་དང་ཡུང་པར་མིག་ཅིག་བལལ་དགོས། 
འོ་མ་ཞིག་ཀུང་འབུང་སིང་ཐོ་ཨང་འབུང་གསུང་ཐ་གོ་བ་དང་། གཞན་མི་གོ་བའི་ཤཐ་ 
ཤུབ་མང་པོ་མཛད། རྙིམ་གིས་ཤ་འུག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐག་ཆེ་བ་ 
ཡོད་འདུག་ཀུང་དྭགེས་ཉམས་འབའ་ཞིག་མཛད། དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་གྱི་ངོས་མངར་ 
བའི་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱང་ཐ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་དགྲ་བྲག་ཉེ་བ་དང་འབུག་པ་རྣམས་ 
གཏམ་སྦིར་ཆེ་བ་དང་མཚོ་ལྣ་རྫོང་དྭ་ཇྗེ་བླ་མས་ཞིག་གསོ འི་བསླབ་དེན་ཕེབས་པའང་” 
དགོས་བ་ཁུད་བར་དུ་གོ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་འགབ་འདག་བས་ཕྱི་རྒྱང་མངོན་ཆུང་ནང་དྭ་* 
ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐ་སྐེ་ཡིན་ཚུལ་བཅས རྫོང་དྭ་གདན་འདྲེན་དྭ་ཁང་གསར་རབ་བརྟན་ 
ཀུན་རྗེབ་ཇྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྲུང་ཟ་ཡིག་བྱིན་རྟེན་དང་བཅས་པ། ངེད་ 
རང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་དར་ལྗང་ཡུག་གསོལ་ཇ་དང་བཅས་འབྱལ་བར་རྫོང་བདའ་” 
བྱས་ཐ་ཚུར་འཤྱོར་གྱི་གནས་ཚུལ། སྐྱ་སྐྱེ་དེ་མའི་མངལ་ དྭ་ཞུགས་པ་དང་རྨེ་ལམ་ 
དཱ་གཱན་གཏན་ཆུ་ལེན་ས་དར་ ཕྱིན་པའི་ཆུ་དང་ལྦུ་བ་སྔར་ལས་ཆེ་ཞིང་ཆུ་ནང་དྭ་གསེར་ 
གྱི་རྡེ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཞེད་དཀར་ འགྲོ“ ་བ་ཞིག་བྱུལ་ནས་ལག་པ་བཟེད་པས་ལག་པར་ལྱུངས་ པ 
ཤིང་། ཞག་ཆཐིམཧཱ་ན་ ཇྗེ་གན་དཱ་ལངས་པ་བྱུང་བ་ཕག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཉི 
ཟླ་ཤང་བ་ལག་ཏུ་ལོན་པ། མགོ་ཐྲོག་ཧུ་པར་ཞཱ་དང་ཨོ་རྒྱན་པད་། ཐུ་གསོམཿ བཞི་བླ་ 
མ་མང་བོས་དབང་བསྐུར་བ། རང་ལ་ཁྲི་ཆེན་བརྩིག་བ། མེས་བཏེག་ འཁུང་བ་ 
ཞོགས་ ཡ་མཚན་ དཱ་མ་དང་། ཕའནི་མི་ མ་སྟས་སུ་ ཉི ཟླ་ཁ་སྦྱང་གཟའ་སྐར་ ་གྱིས' བྐྟར་ 
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བ་དེའི་ཕྱིར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ནས་མ་ཆེ་དབང་ 
ལྷ་མ ཞི་པང་དྭ་ལྩངས་པ། དར་ཚྩོག་རྩེ་གསུམ་དབུས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཧོག་བཅས་ 
ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པ་སོགས་ཡང་དུ་མྨི་ཞེང་འཛུགས་པ་ 
སེགས་མི་ལྟས་མང་བ་དང་། དངོས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་ཁང་པའི་ཐད་འཇའ་ཞོད་སྣ་ལྔ་ 
ཨང་ད་འཁོང་བ་རྭ་ལྱང་སེགས་ནས་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཤར་བ། ལྗོན་ 
ཤིང་ཁ་འབུས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་དྭ་མ་དང་། སྐྱེ་ནད་ཀྱི་དྭས་མའི་སྣང་བར་མགོ་ 
ཐེག་ཏུ་གནམ་ཡོལ་དང་བ་དན་སོགས་མང་བོ་བྱུང་། བཙས་མ་ཐག་ས་གཡོས་ལན་ 


གསུམ་དང་། དྡེ་ཇེས་འབུག་སྐད་ཆེན་བོ་དང་སྦྲགས་ཆང་ཟིམ་དང་མེ ཏོག་ཆང་ 
འདྲེས་སུ་བབས། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ནཱ་མའི་རིགས་མ་བཏུངས། གཞན་ཨང་ 
མའི་སྣང་བ་ལ་ངོ་མཚར ་བ་སྣ་ཆོགས་བྱུང་ཞིང་། །ཨ་ཇི་སེགས་གཞན་ལ་ཡང་ཨཡ་ 


མཚན་མང་ལ། མེས་བོ། ཞི་སྣང་བར་ཕྲུག་གྭའི་གཡས་སུ་བུ་མོ་དར་གོས་སྔོན་པོ་ 
གསེར་གྱི་རིགས་ལྔ་གྱོན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་མདའ་དང་དཀར་ 
ཐོ་ཐོགས་པ་དང་། གཡོན་ད་དེ་བཉིན་དར་གོས་དམར་བོ་མདའ་དང་སེར་པོ་ 
ཐོགས་པ་གཉིས་འབྲལ་མེད་དུ་བྱུང་བ་སེགས་ཇོ་མཚར་བའི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་དང་། 
བཙས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཉི་མ་དགུང་མ་ཟིན་ཙམ་ད་མེས་བོས་གསང་སྔགས་་ 
བསྟན་འཇིན་ཞེས་མིང་བཏཊ། མིག་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་མིག་དང་གདོང་སྤོས་པར་མོ་ 
མང་མོ་བཏབ་པས་མའི་པང་གིབ་དང་། འདིར་ཨན་གླིང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བདག་ 
མི་བྱེད་པར་གཞན་གྱིས་བྱེད་འདུག་པས་ཆུ་སྣའི་ཁྱུས་དང་མིང་བརྗེས་ན་ཕན་ཟེར་བ་*་ 
ལྟར་མིང་ངག་དབང་ནོར་བུར་ཕས་བཏཊ་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་ལས་དྲག ། འཇེག་ 
ཤེས་ནས་ཤོག་བུ། ཤིང་ལོ། ཆོས་ཤོག་གང་བྱུང་ཨང་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་གི་ཚུལ་བྱེད། 
ངུ་ཞིང་ཆོག་པའི་དྭས་ཀྱང་ཤོག་བྱ་དཔེ་ཆ་སོགས་སྤྲད་ན་དགའ་ནས་དུ་འཕྲོ་གཅོད། 
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སྨྲ་བ་བྱེ་འཕྲལ་ང་མི་ཆུང་ཆུང་མིན་སོགས་དང་། ངས་བེ་ཧ་ལ་ནས་ནམ་མཁར་འཕུང་ 
ཏེ་དབས་གཞུང་གཤགས་མཚོ་སྣ་ཕྱོཊ་ལ་བྱས་ཨུན་གླིང་གི་ལྟག་ཧཱ་སླེབས། འཕུར་ 
ཐེངས་གསུམ་བྱས་པས་ཁྤ་པའི་རྩེར་སླེབས། དེ་ནས་མས་ཆུ་བཏུངས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཡོངས་པ་ཡིན། བོ་ཏ་ཁར་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ངའི་ཡིན། ང་ལ་སྡེ་པ་ཡོད། 
འཇམ་དབངས་གགས་པ་ངའི་གྲྭ་བ་ཡིན། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ཡོད་སོགས་འདི་ 
ཕྱོགས་ཀྱ་སྣང་ཚུལ་མང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཚུལ་དང་། འཐྲེས་ལ་མི་བྱུང་ན་ 
ཕྱག་དབང་སྟེར་བ། མི་ཤི་ན་བསྔོ་བའི་སྟང་ཁ་བྱེད་པ། གར་སྤོར་ཐམས་ཅད་སོམ་ 
ཉིར་གྱར་དྭས་ཤ་ཁུག་གསུང་བ་སོགས་སྐྱ་སྐྱེ་དེ་དཀྲུས་མ་ཞིག་མེན་འདུག་ཅིང་། 
ཆོས་བྱཅ་གཉིས་ལ་ཤྭ་འུག་ནས་ཐེན་པའི་བྱང་བཞིའི་ཧལ་ཕུར འགྲུབ་སྦྱོར་ཐྲོག་མངེན་ 
ཆུང་གི་རྫོང་ནང་དྭ་ཕེབས་པར་ཕོ ་རོག གིས་ལམ་སྣ་དང་།  རེས་བྱ་ཡུག་འཚུབ་པ། 
རེས་ཉི་མ་བོ་བར་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་དང་། སྐུ་ཉེར་གཏོགས་པའི་ཇེ་་བོབཀྲ་ཤིས་ 
ཟེར་བ་རང་གྲི་བརྒྱབ་ནས་ཤི་བ་དང་། རྗོང་དཔོན་དང་ཁང་གསར་རབ་བརྟན་ཀི་རྟ་ 
གློ་བུར་དྭ་ན་བ། འུ་ལག་སྐེས་པ་གཉིས་བློ་བུར་ད་ཤི་བ་སོགས་འཚུབ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེ་གོང་མཆོས་ལ་ཁ་ཏ་ལས་ཕོ་ ་རོག་ཡེ་མི་ཡོང་ཐ་འདི་ལོནས་ཐོ རོག་གཉིས་གཏན་ 
སྡོད་སྲོགས་བྱུང་ཚུལ་གླེང་། ལྷོ་འབྲུག་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་འདི་གར་གསང་སྒོ འི་སྟབས་ 
དང་བཅས་ཞ་ལུ་མཁབ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་ཚུལ་ལས་གསལ་ཁ་མབུུབ་པ་དང་། ཇྫོང་ 
སྡོད་རྒྱ་ལེགས་པ་ཧ་ཅང་གྲུབ་མཐཞ་གཙ། ང་དྲགས་པས ཨུན་གླིང་པ་རྙིང་མ་བར་སོང་་ 
བཞི་ཡིན་ནམ་བསྒྱུར་སྦྱང་སེགས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་སྐག་དང་། མཚོ་སྣར་ 
འབྱོར་ནས་ཡབ་འཁོང་བཅས་ལ་དམ་རྩི་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཆ་བླངས་བ་དང་། སྒོ་སྒེ་ 
གུང་བགགས་མདོར་གཟིམས་ཆུང་བ་དང་།ྱི་བཏགས་ཤིང་ཟས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དབུལ་་” 
བ་སགས་འཇིགས་སྒག་སྦྱོང་སྤྱོད་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་བློས་མ་བཟོད་པར་འཕྲལ་དྭ་” 
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་རིགས་མེ་འགབ་པའི་ཨི་གེ་དང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤྲིས་ཅན་ལ་རྟན་བཅས་རིམ་བཏྐྱུད་ 
པ་ ས་སྐྱེལ' ་མི་བཏང་། མེ་སྟག་ཌླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་ཟིལ་གཉོན་ 

ཇྗེ་ཉན་ལེ ་རྔོན་མ་བཏང་བ་ཞྱོཿ ར་པ་ཁོ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུས་རྣམས་ཉན་པར། 

ཐེོག་མ་ནས་པོ་ ་ཏ་ལའི་ ནབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གཟིཊ་སྣང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཁྱང་བསྟན་རྨི་” 
ལམ་སོགས་ཀྱི་བབས་ནས་བལྟ་དགོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་རྗེའི་གཞིས་ཀི་སྟབས་ནས་”*་ 
ཐོག་མང་སྙེ་མོ་ནས་བཟླང་དབུས་ཁུལ་ཚང་མར་ཁུས་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེག་" 
ཞིབ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་བཅུག །དོགས་པ་ཆེ་བ་ཚོར་གཉིས་འཇོམ་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་ལ་ 
ངོས་འཇིན་སོགས་བལས་འདུག་པར་ཕལ་ཆེར་དུ་བབས་ནས་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི སྟབས་་*་ 
དང་དེར་མ་ཟད་སྡིངས་པེ་ཆེ་པ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་དང་། ཞ་ལུ་མཁན་ 
ཆེན། ཤྭར་ཁང་ནོ ་མོན་ཁང་སེགས་སྐྱ་སྐྱེའི་དེགས་པ་ཡོད་པ་བླ་མ་མང་ཙམ་གྲོངས་ 
པས་ཡིན་ནམ་ངེད་ཆོ འི་བྱ་གྲད་པ་སྒོར་ལེར་སྐྱེས་སོགས་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་ཞྲེས་པ་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ་སྐོང་དང་ཐུག་ཅིང་། ལ་ལ་དག་ནེ་བུ་སྟོན་དཀའ་བ་སོགས་སྣ་ཚེགས་སུ་བྱུང་ 
འཕྲོས་སྣང་། ཁོང་པ་གཉིས་ ཕོ་བྲང་པེ་ཏ་ལ་ནས་ཐོན་པ་དང་མ་བསྟེཊ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྲཱ་ཚང་གི་དཱང་བཏང་བ། ཧཱཞམྦཱ་ཞཱཿ དང་ཞོ་མ་ཁྱེར་ཡོངས་པ་སོཊ་ལམ་རྟགས་ལེཊ་ 
པར་བྱུང་ སོང་ཨང་ དོགས་པ་ ཡོད་ཙམ་ཟ་བར་ཡང་ འབྲོག་སྟག་ལུང་ དྭ་ཚམ་མད་བུས་ 
བར་བླ་ མའི་སྐྱ་སྐྱེ་འདུག་ཟེར་ བ་ཕ་མ་ཡི་གེ་སོགས་ལྟ་ཅི་ཤིན་ །ཏཱབྱུན་པ་གང་ ཨང་མེ་ 
ཤེས་ པར་ ལྷས་ སོགས་ ཇང མཚར་ཙམ་ བྱུང་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་ ཡིན་འྲདྲ་བ་དང་་ 
བཅས་བྱུང་འདུག་དུང་ོང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་འཕྲེང་སྲོགས་བསྟན་པར་དོགས་པ་ཟ་བ་ 
དང་སྒེར་ལྟས་ཀྱེ་རིགས་མ་བྱྱང་འདག །ལྷོ་བྲག་དུ་ ཡོང་དུས་ལ་ཞོག་ཡུལ་གསུམ་ 
དཱ་སྐྱ་སྐྱེ་མང་བ་ཡད་པའི་གྲགས་པར་ བརེན་གྲི་གུ་བརྒྱུད་ཕྱིན་ འདུག པར་མཚོ་འགུམ་་ 
དུ་བན་གྲཟགས་གཉིས་དང་ཕྲད་པ་སྐད་ཆ་དྲིས་པར་སྐུ་སྐྱེ་ཏྱེད་ཆོ་ཤར་ །ཁང་ནོ ་མོན་"་ 
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ཁང་སེགས་བླ་མ་རྒྱ་ཡོད་གྱི་འཚོལ་མི་ཡེན་ན་མོན་པ་ལྟོགས་རལ་ཚོས་སྐྱ་སྐྱེ་ཡེན་་་ 
ཟེར་མང་བོ་མིང་ཟེར། མཆོ་སྣང་སླེབ་པའི་ལ་དེ་བབས་པ་དང་བྱ་ངོག་གཉིས་སྐད་་ 
སྙན་པར་སྒྲོག་ཅིང་གཡས་གཡོན་དྭ་ཞོང་བ་དང་། འཇའ་སྣ་ལྔ་ཞིག་ཁོང་གཉིས་* 
གར་འགྲོའི་ཇེས་སུ་མཆོ་དམར་ཟེར་བ་ནས་སྣ་མཚོ ་ཟེར་བཞི་བང་བྱང་འདག ། 
རྫེང་ནས་ལམ་བཀག་པར་ཤར་ཁང་ནོ མེན་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྐྲ་སྐྱེ་འཚོལ་མི་ཡིན་པའི་་ 
བཀའ་ཤོག་བསྟན་བའི་དེ་ནས་ཐེན་ཉིན་བུད་མེད་ཆུ་བན་ཁུར་ཐ་བདུན་བསྟུད་ནས་བུང་་ 
བ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཕུད་གཏེར་བགྱིས་པ་བུད་མེད་ཐོག་མའི་།ཁ་ནས་བཀྲ་ཤྲིས་ཤིང་གདལ་ 
བྱ་དང་དངོས་གྲུབ་ལོན་པ་ཡོད་ཟེར་བཞི་ཆེ་ར་སྨྲ་ལེགས་པར་བྱུང་འདུག །ལ་འོག་ 
ཡུཝ་གསུམ་དུ་སྐྲ་སྐྱེ་ལྔ འདུག་བ་ནས་བྱིངས་ཁ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཨན་བླིང་ 
ཟེར་བར་བླང་གླིང་ཐའི་གདུང་གཅིག་ལ་སྐྱེ་དྭས་རྟགས་ཀྱི་ཇེཊ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཚུལ་*” 
དང་ཕྲུག་གྭ་རང་གི་འདེ་ཕྱོཊ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས ་མདོག་གི་ལབ་རིགས་མང་བ་བཤད་ཅེས་ཉེ་ 
སྐོར་དེར་གླེང་འདྭག་རུང་། ཁོང་ཚང་ལ་ཕྲུག་གུ་སྟོན་དགོས་ཤར་ཁང་ཞོ་མེན་ཁང་གི་ 
སྐྱ་སྐྱི་རྩད་གཅོད་པ་ཡེན་པས་ཡིན་མིན་ལྟ་ངྱས་པས། ངེད་ཚའི་བུ་སྐྱ་སྐྱེ་བའང་ཨེ་ 
བས་སྟོན་བྱང་བ། ཕྲུག་གྭ་རང་ལ་བལྟས དུས་ཇེད་ཚོ ་འབྱེར་བའི་ཞག་ལྔ་དྲུག་ནས་ 
ཁམས་མ་བདེ་ཞིང་ཁུད་པར་དེ་ཉིན་ཤིན་དཱ་ཉེག་པའི་ཕྱག འཕྲེང་དངོས་བརུས་གཉིས་*་ 
ཀར་རཇག་པ་དང་། ངེད་རྣམས་ལ་དགའ་ཚར་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་མེད་ཅིང་ 
ཅི་དྲིས་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་མས་འདེ་ཤེན་ཧཱ་ཁ་བདེ་ཡང་བབ་ནས་མ་དང་ནང་དང་ཁུད་ 
པར་ད་རིང་རང་ཉོག་གླིང་ཞིང་དེར་ངོས་འཇེན་སེགས་བཟང་ངན་མ་བྱུང་བས་ཕྱིར་*་ 
ཡོངས། སྣ་ཁུང་ལ་དང་མི་མ་ཁ་རག་དུག་གི་བར་དེར་ཆོས་རྗེའི་དཔྱི་མགོ་ གཡས་བློ་ 
བུར་ན་བཞི་ཅགས་མ་དགོས་པའི་ཞགྲོ་མ་ཐུབ། ཕོ་་རེག་གི་སྐད་ངན་སྒྲོག་པ་དང་། 
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བྱ་ཨུལ་གྱེ་འགོར་ནུབ་གཅིག་ཆོས་རྔའི་རྨི་ལམ་དྭ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་དེ་སྐབས་ཀྱི་” 
སྐྱ་ཁོག་སོགས་ཀྱི་བབས་དང་མཐུན་པ་ཕེབས་ཏ་དེད་པའི་ཆོས་རྗེ་རང་གི་མིག་གཉིས་ཀ་ 
།བབ་ཙག་ཧུབ་སོང་བ་དང་། སྐྱ་མཁྱེན་ཞུས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་པོ་མ་བལྟས་པར་འདི་ 
ག་ཞོས་པ་ཡོད་གསུང་བ་སོགས་མྨེ་ལྟས་འཚུབ་པ་ཁོ་རང་གཉིས་འཕྲོས་པར་ཞིབ་པོ་ 
མ་བལྟས་སྐྱོན་བྱང་ངམ་བྱས་པར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དེ་ལས་ཞིབ་པ་བྱེད་” 
ཐེབས་མད། ད་སྙོས་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ག་ལས་ཐབས་མེད་ཟེར་བ་སོགས་འཕྲོས་པ་ 
དང་། ཨང་རང་པ་སླང་ན་བའི་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་དང་ཁལ་མའི་བོང་བུ་ན་ནས་ཤི་བ་ 
སོགས་དེ་སྐོར་འཚུབ་ཙམ་ལས་སྐྱ་སྐྱེ་འདིར་ཡོད་ཀྱི་དོཊ་པ་ཆེ་བ་རང་མ་བྱང་འདུག ། 
ཨེར་སྤེལ་ལྕོག་དུ་སྐྱ་སྐྱེ་གཅིག་འདུག་པར་ཕ་མས་སྩེས་སྐང་བཟང་པོ ་ཡིན་ཟེང་ཡང་ 
དོན་ཕྱག་འཕྲེང་ངོས་འཆིན་མ་བྱུང་། ཀོང་ཟིམ་བུར་སྐྱ་སྐྱེ་མང་ཙམ་ཞིག་འདག་པར་ 
དོགས་པ་མེད་ཅིང་སྔགས་པའི་བྱ་དེ་མི་སྟོན་ཅིང་སྦ་བ་སེགས་དང་མཐར་བསྟན་ཀྱང་་” 
དོགས་པ་ཟ་བདང་ངོས་འཇིན་མ་བྱུང་། ངེ་དུས་སྐུ་སྙེའི་སྐོར་མོ མ་ཞིག་ལ་མོ་བཏབ་ 
པར་སླང་གསལ་བོ་ ་ཡོད་ད་ལྟ་སྐ་གྲིབ་ཀྱེས་ནོན་ཅིང་། བླ་མ་དེ་གྲོངས་པ་ཡང་ཕྱག་ 
དྲུག་ བས་རྐྱེན་ཙམ་བྱས། ད་ "ལྟེ མི་གསལ་བ་ཨང་དེས་ཡིན་ཟེར། སྙྱིད་གཤོངས་ 
ྡོ་ཁང་སྐ་སྐེ་ཞིག་འདུག་པ་བལྟ་བང་ཕྱིན་འདུག་པ་ཚུགས་ཁ་ཡང་བླ་ཚུགས་ བྱེད་པ་” 
ཞིག་འདུག་རུང་ལོ་ཡང་ བྱ་ལོ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཕ་མས་བཟོས་པ་ལས་དོགས་པ་ 
མི་འདུག །སྡེ་པ་རག་པར་བུ་ ཞིག་འདུག་པས་ཀྱང་ངོས་ འཇིན་སོགས་དོགས་པ་མ་ 
བྱྱང་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་མང་མོ ་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་པར་བཏབ་པར་ཁྱང་པ་གཤམ་ལ་ 
ཆུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་འདྭག །བདག་ཀུང་ཚར་འདུག །ཏྱེད་ཚོས་ས་མཐའ་དགོས་ 
མེད་བསྐོར། སྤྲལ་སྐུ་ད་ལྟ་སྐྱ་གླིབ་ཀྱིས་ནོན་ནས་མེ་གསལ་ཞིང་ད་ལྟ་གསུང་གི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན། བླ་མ་དེ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ སྤྲུལ་ པ་ཡིན་ལ་ཐུགས་དམ་ཡང་ དེ་ 
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གར་གནང་གཤིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་བཞེངས་གཟུངས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཕྲེང་” 
ཕུལ་ན་སླར་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡོང་ཟེར་བ་བྱང་། དེ་ལས་ངོས་ཟིན་རིཊ་ 
མ་བྱང་བས་ད་དང་ངེད་རྣམས་ཕྱོགས་གང ༨་ཕྱིན་པ་འགབ་བརྟག་བསྒྲེལ་གྱིས་ཟེང་བ་ 
མཚོ་སྣའི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས་ཆེས་རྗེ་རང་གི་རྨི་ལྟས་དང་བྱ་རོག་བོང་བུ་སཊ་“་ 
རྟགས་རྣམས་དང་བཅས་ཁོང་རང་གཉིས་ཀ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་ལག་པ་་” 
ཅག་ཅག་བྱེད། ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཆེས་བཅུ་ལ་ཁ་རག་ཆོས་ཇྫ་ཟིལ་གནན་རྡོ་ཇྗེ་དང. 
རྡོ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་མཚོ་སྣང་ནང་རྟེན་ཉེར་དབྱད་སོགས་ངོ་བ མས 
དང་འདྲ་མིན་འཕྲལ་བལྟས་ལེགས་པ་རེ་བཅས་གཅོ་བོ ངོས་འཇིན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་” 
སྒྲིབ་བྱེད་དྭ་ཁ་རག་ནས་ས་བཅུད་གསོ་བའི་བུམ་པ་སྦ་རྒྱུ་དང་བཅས་སང་ཞོགས་ཐྲོན་” 
རྒྱུའི་གོས་ཆས་དགོས་བྱེད་གྱ་ནོམ་དང་བཅས རྫོང་བདའ་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཆེས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཇྗེ་ཁ་རག་པ་ཅན་མཆ་སྣ་ནས་འབྱེར་པའི་གནས་ཚུལ། ཟླ་ 
བ་ལྔ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཉིན་ཤོད་ནས་སྟེང་དྭ་གདན་དྲངས་པའི་ཁོང་གྲྭ་པ་གཉིས་དང་་”” 
མཇལ་དུས་ནས་དྭགྱེས་ཚོར་ཆེན་བ ་གནང་། < ཐེག་མར་རྫོང་སྡོད་རྒྱ་ལེགས་བའི་ཇྫ་ 
བཙུན་ཅོང་།བ་བ་ཆེན་བོ་དང་། ཇི་ཟླ་མ་སྲེད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟར་བ་ལ་དེ་གང་ཡིན་ཞུས་བར་ཇྗེ་གོང་མའི་སྐྱར་གཟིགས་ང་གནང་བ་དང་་ 
དེ་ནས་ནང་རྟེན་སྐུའི་ཉེར་དབྱད་སོགས་ངོ་ཐོ ་རེ་དང་འཕལ་བལྟས་ལེགས་པའི་རྫུས་་ 
མ་རེ་བཅས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ཡོད་པར་འདེ་ཉིན་མགུལ་ཕུར་དང་རྫུས་མ་གཉིས་སྤྱན་* 
ལམ་ཕབ་པར་ཐྲོག་མ་ནས་མགུལ་ཕུར་ལ་འཆང་བ་གནང་ངའི་ཡིན་གནང་། རྗེས་སུ་ 
ངའི་ཕུར་པ་འདི་ལས་ཆུང་བ་ཡོད་དེ་ཞདི་ཆེ་རུ་སོང་འདུག་སྩལ། ཉིན་གཉིས་པར་ 
ཁུས་གསོལ་ཞུས་ནས་སློབ་དབེན་ཆེན་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་དང་། ཀརྨ་པའི་དངུལ་ 
སྐྱ་ཤིན་ཐཱཱ་བྱོན་གཙང་བ་གཉིས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པར། ཨཱན་གྱི་སྐྱ་གཟིགས་འཕྲལ་ 
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ཕྱག་ཏཱ་བཞེས་དབུར་བཞག་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་།  འཚོ་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གནང་། ཀར་སྐུ་དེ་རེས་མགོ་མཇུག་ལྡོག །རེས་ན་མ་སྟེར་བའི་སྟང་ཁ་ 
སོགས་སྐྱ་རྩེད་གནང་། ཆོས་སྐྱེང་གི་ཕྱག་ཤན་དང་སྙན་དར་ལ་འདེ་སུའི་ཡིན་ཞུས་ 
བས་རྒྱ་ལེགས་པའི་ཐང་ཀའི་གཤམ་ལ་ཆེས་སྐྱོང་བྲིས་པར་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་མཛུབ་ པ་ 
ཚུགས་གནང་། ཉིན་གསུམ་པར་གདམས་ངག་པེ་བུམ་དང་དབེ་ཆ་མཛེས་པ་གཞན་ 
ཞིག་སྤྱན་འབེབས་བྱས་བ་གདམས་ངག་བེ་བུམ་རང་ངའི་ཡིན། གདོང་དང་ལ་གཟིཊ་ 
ནས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རི་མོ་དང་འདི་འདྲ་བོ་ཏ་ལར་མང་པོ ་ཡོད་གནང་ཁ་ཕྱེ་བའི་གཟིཊ་ 
ཚུལ་ཀྱང་སུལ། ཉིན་བཞི་པར་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ འི་དས་ཀྱི་དབུ་ཞུ་དང་། 
བཌ་ཞཱ་ཞིག་སྤྱན་འབེབས་བགྱིས་པར་ཐེ་ཆོམ་མང་བ་ནས་པརྟ་ཞྭ་དེ་ཆོས་ཇྗེང་གནང་། 
དྱབ་ཞྭ་དེ་བཞེས་པ་ལས་ངའི་ཡིན་སོགས་ཕེབས་གསལ་མ་གནང་། ཉིན་ལྔ་པར་ 
ཕྱག་ཤན་དང་གྲི་ཆུང་གཞན་མཚེས་པ་ཞིག་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པ་ཕྱག་ཤན་རང་ལ་འཇུ་ 
བ་གནང་ཞིང་ལོགས་ཀྱི་ཚེམས་རྗོག་དེས་ཀྱང་བརྔོག་ཚུལ་གནང་། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་རྩེད་ 
ཀྱེ་གྲི་ཤུབས་གསར་པ དེ་ཕར་བཞེས་རྙིང་པ ངར་དགོས་ཞུས་པར་དེ་སྟེར་ན་བྱིན་མི་” 
བརྗེ་གསུང་། ཉིན་དྲུག་པར་མགུལ་རུ་དང་ཐུན་རུ་དཀུས་མ་གཉིས་སྤྱན་ཁམ་དྭ་ 
ཕབ་པར་དཀྱུས་མར་གཟིགས་ཡགས་ཀྱི་མགུལ་རུ་རང་ངའི་ཡིན་གནང་། ཉིན་བདུན་ 
པར་ཞལ་དཀར་དང་དཀུས་མ་གཉིས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པར་ཞལ་དཀར་རང་ལ་ཕྱག་ 
འཆང་ཞིང་ངའི་ཡིན་སོགས་ངོས་འཇིན་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་མ་ནོར་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ཞབས་ལ་སྤོས་ཐལ་བྱགས་པའི་སྐུན་ཚུལ་དང་སྔར་གནང་གི་ཟ་མདོ་ ་སོཊ་་ 
ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་བར་བྱུང་བས་།ོ་པ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་སྲ་གྱར་ཅིང་། ཞར་བྱང་ 
ཡིད་ཆེས་ཀི་བླམབ་སྟོན་ཆེས་མང་བ་གནང་ངོ་། །གོང་དུ་སོ ་སོ འི་དས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་འཁྱུལ་མེད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། གཙོ ་བོར་བི་རོ འི་ཡང་ 
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སྲིད་རིགས་འཇིན་གཏེར་བདག་གླིང་པཞི་མནལ་ལྟས་སུ། ལྷགས་སྤྲེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཅ་ལ་ཇེ་བླ་མ་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ཕེབས་པར་གཏེང་ཏྟོན་ཉིད་ 
ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག ནས་གོས་དམར་ཁ་ལྔ་སྩལ་པ། བུད་ 
མེད་དང་ཏྷ་སྒ་སྦྲད་པ་མང་བོ་ཤང་བ་མཁའ འགྲོ འི་གདན་འདྲེན་སོགས་ཐུགས་བློ་མ་ 
བདེ་བའི་དེ་སྐབས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་ལན་དུ་ཐུགས་དོགས་ཆེ་བ་མི་དགོས་ཀུང་” 
རིམ་གྲོ བྱེད། མནཝ་ལྟས་དཀྲུས་མ་མེན་བའི་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མཇལ་དང་གནང་བ་སྟོཊ་སླར་སྐལ་བརང་དགའ་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་གེ ་ཞེས་བཀའ་ 
ཤོག་སུལ་འདུག་པ་དེ་དེའི་དུས་ཀྱི་མནལ་ལྟས་ཀྱི་ཕྱོཊ་དང་། ཆུ་ཁྱི་གདུང་མཇལ་དུས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གནང་བས་མངལ་དྭ་ཕེབས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ 
གསུང་བ་སོགས་དང་མཚུངས་ཤིང་། ངད་ཐ་མལ་གྱི་རྨི་ལམ་འཁྱུལ་བར་གཏད་སོ་ 
ཅི་ཡོད་རུང་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས བཅ་དགུའི་ནབ་རྨི་ལམ་ད་བྱུང་བཞི་ཡབ་་” 
ཡུམ་གྱི་ལོ་རྟ་མཐུན་ཞིང་། གླང་ལོ་མཚོ་སྣའི་ཡེ་གེ་འབྱོར་གདོང་ཡུལ་བབས་རྨི་བ་ 
དང་ཐེ་ཆེམ་བྱུང་བ་མཚོ་སྣ་ཟེར་བ་སྣང་ལ་ཇེས་ཅན་དྱུང་བ་སོགས་དང་། གནས་ཆུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་ནས་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཉར་དྲུག་ལ། ད་ལམ་འོད་ཆེར་ 
ཤར་ལྷོ ་ཕྱོགས་སྲུ་སྨིན། །ཞེས་ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་ཆིབས་སྒ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་བཅས་ཕེབས་ཕྱོགས་དང་། མངལ་ཕེབས་གྲུབ་མིན་སོགས་སྒོ་དྭ་མ་གསུང་བ་ 
དང་འགྲིག་ཅིང་། ཆེར་གསེབ་ནས་ཏྱི་ཁོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དྭ་ཞུས་པར་རྣམ་ 
སྲས་གླིང་ནས་དྭགས་བར་གྱི་ས་ཆེགས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སྱ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། ཆུ་ 
ཕག་ལོ་ནང་མ་ཞོང་ཁུང་བསྟན་དྭ་ཞིང་ལ་གཤེགས་སྐོར་གྱི་ཆིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་* 
ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ན་གསང་བརྟོལ་བྱུང་དོགས་མ་བདེ་བཞི་ནང་། ཤེལ་མཆོང་ལྟར་ 
སྨུག་པའི་ཞདབ་བཀླྱའི་གླིང་། །དེར་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས། །སེང་ 
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མཐཐཱ་ཝྡན་གནས་མལ་འཆའ་བ་ལ། །ཟེར་ཉི་མའི་ཞོད་ཀུང་དེ་ལ་འཁོར། །ཞེས་ 
བའི་ཆོག་ཀང་དང་ བོ་ཤེལ་ནི་དྭངས་གསལ་ སྒྲིབ་པ་ མེད་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་ ཀུན་རྫོབ་་ 
ཁྷུན་ མ་ ོགས་ ཀྱིས་ མ་ བསྒྲིབས་ པང་འ། ཞཁུལ་ མེད་ གསལ་ ་གཟིགས་སུ་ སྱ་ ་ཐོག་ མ་ནས་་་་ 
གཏན་ལ་ འབེབས་པ་དང་ དེའི་ །ཏུད་ཆོས། ཇྗེ་བླ་མའི་ མཆོག་ སྤྲུ 'ཕེབས་པའི་ཨུཁ་ 
།ཡོན་ གླིང་ པ་ པདྨ་ གླིང་ བའི་ གདང /བརྒྱུད་ གསང་ སྔགས་ སྔ་ ཞགྱང་ཏ གྱི་ རིང་། ལུག་སཿ 'དེ་ནང་ 
སྣང་སོག་གོང་དང་མ་ འདེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེལ་དཀར་བཞིན་དམ་ ཆིག་གཙང་ནའང་རྣམ་ 
པ་མཆོང་ལྟང་སྨྱག་པའི་སྔགས་རྙེ རྙིང་མཞི་རིགས་སྲ་ཕེབས་པ་དང་། འདབཐ་བྲར་ 
ཞེས་ པ་ སྤྱིར་ པདྨ་ གླིང་ བའི་ དབོན” རིགས་ པདྨ་ མཚོན་ པ་ དང་ ། ཡུཝ་ གྱི །དབྱེབས་ ཀུང་ 
བནཿཉཏབྱ་ཏཱཿ ཡོད་བཞང་མཆོན་ ན་བྱེད་ དང་། གླིང་ཞེས་པ་པདྨ་གླིང་སྐྱ་རུས་དང་ཨཱོན་ 
གླིང་ 'ཞེས་ཁང་ པའི་སྒྲ་ཡང་མཆོན་ བར་གོ་བས་ངེས་ རྙེད" ཅིང་། ཕྱིས་ཆོས་ སྐྱོང་ཉིད་ནམ་ 
ཞལ་ལེན་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་དཔའ་སྐད་མཛད་པ་ལྟར་དང་།  བསམ་ཡས་ནས་ གནོད་ 
སྦྱིན་: ་ཆེན་ བོས་ཆུ་ཏྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ ་པའ་ ༣་ཚེས་བྱང་གཅིག་ལ་གསང་ སྤོ མ་ བཤད་ པང་སྐ་ སྐྱ་་ 
རྐོག་ཁོ་གཉིསཿ ཙམ་ ནས་ཨེ་སངས་ ཞུས་པར ། འབྲས་ སྤྲངས་ དགེ་ བཤེས་ ལུས་ ་ཟག་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐ་བརྙེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐང། དེ་ནས་ཤར་ ལྷེ ་ཕྱོཊ་ཀྱི་མཁའ་ 
ཞམ་ བདྨའི་ རེགས་སྐལ་ལྡན་གང་རིཊ་སུ། ཉི་མའེ་ཞོང་ཟེར་སྨིན་པ་ ཨཡི། །སྨོན་ཁམ་ 
དྲག་བོ འི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཞེས་སཾཊ་ནས་ པདྨྷའི་ར རིཊ་དེ་པདྨ་གླིང་པའི་དབེན་བརྒྱུད་ 
ཡིན་པ་གསལ་བང་བསྟན་ པ་ སོགས་ ཡ་ཡ ་མེད་དུ་ཇེས་ པ་ རྙེད་པའི་གཏམ་དུ་ ད་མ་དང་་ 
བཅས་པས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བླ་མའི་ངོ མཚར་མཆོག་གི་སྤྱལ་ པའི་སྐྱ་འཕྲེང་དྲུག་པ་ 
འཁུལ་ མེད་དུ་ ཕེབས་པ་ཆོས་རྗེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ ་གཉིས་ཟླའུ་མེ་ནག:ཟུང་་ 
དང་བཅས་ཞབས་ ཕྱིར་ བཅར་ སྡོད་ དཱ་རྫོང་ བདའ་བྱས། རང་ ཞལ་མཇལ་བང་ ཉིན་གྱི གྱི་ 
སྔ་ཕྱིར་ཡང་བལྟོས་བའི་སྡོད་མི་ཚུཊ་པ་ལྟ་བུར་གྱང་ ཅིང་ཉིན་མོ་ལུཊ་གཉིས་ཀྱི་གཡང་ 
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བས་མགོ་འཁོར་བའི་དུས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཀྱང་སྔ་དགོངས་དང་བྲོ་ ནད་ཀྱེས་མནང་བ། 
ས་ཞའགུལ་ལ་སོགས་ཐན་ལྟས་རིཊ་བྱང་བའི་སྐབས་གསང་སྒོ་ཞདེ་བཞིན་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་” 
གཞན་དོན་དུ་ཕེབས་གདོང་དགོས་ཡོང་ཕེབས་ ཤིང་ཞིབ་ཆ་དང་བློས་མ་ཆེད་རྣཾས་བརྟག་ 
སྒྲིལ་དྭ་ཡིད་འཇོག་དགོས་པའང་བསླབ་སྟོན་དང་། ངེད་རང་རྣམས་ཏིས་ཀྱང་བརྟག་ 
སྒྲིལ་འབུལ་དགོས་པའི་སྙན་འདེབས་ཕྱལ་བས་བརྟག་སྒྲིལ་དྭའང་གདན་མེ་འདྲེན་པར་་ 
ཟེར་བ་བབས་གཤིས་མ་བྱས་པས་མ་འཐུས། ཇེ་བླ་མ་དེན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་དངོས་ལ་དགོངས་པ་རྗོགས་ཐབས་ཀྱི་བསག་སྦྱངས་ངེས་དེན་དྭ་མ་དགོས་ནའང་”” 
རང་ཅག་ཆོགས་ཇྫོགས་ཆེད་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྭ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་འཇེམ་པའི་པར་གྲུབ་སྤྱི་དང་ཡང་སྲིད་ངུར་སྨྲིག་གར་རེལ་གོང་མ་རྣམས་ 
ལས་ཞའགངས་ཆེ་གཤིས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་དགོས་པ་གསང་ཆས་ 
གསལ་བ་མ་ཐུབ་ནའང་ཞབས་བརྟན་དུ་ཁ་གཡར་བའི་ཆུ་ཁི་ནས་ཆུ་བྱ་ཡན་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་རྟེན་བཞེང་བ། དྲད ་ 
གོང་ ཧུ རགས་ སྡེམས་ བརྗེད་ པ་ བཞིན་ སོང་ནའང་། ་ཡེད་ རེ་ དང་མཐུན་, པའི་ སྐྱ་བ་སྱང་ཐུ། 
རྟེན་སོགས་རྟེན་བཞེངས་དང་ དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དྭས་སྟོན་མ་ཐུབ་ཅིང་། ོོ གི་ 
སྤྲུལ་བ། བཞི་ སྐྱའི་ཞལ་མཇལ་གྱི་ སྐལ་བཟང་མ་ཐེབ་པའི་ངང་རང་ཉིད་ལྔ་པའི་ལམ་པེ"་” 
ཆེར་སོང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཞདི་ནང་གི་སྣང་བ་འགོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཇྗེ་བླ་མ་གོང་ 
མའི་བསག་ སྦྱངས་། ཡིད་བསམས་དང་མཐུན་པའི་བརྔམས་ཆེན་མ་ཐུབ་པ་དང་། མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ཞལ་མ་མཇལ་དོཊ་བའི་ཡིད་ངལ་བཟོད་མད་དུ་གྱར་པས་གསངས་་་ 
བཉེལ་ངོས་སྦྱུལ་པའི་སྐྱ་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་ཞལ་དཀྱིལ་མཐལ་བ་ཆོག་མེན་གྱི་བཏག་སྒྲིལ་” 
ཕུལ་ན་སྙམ་ཡང་། གནས་ཆུང་ནས་ སྤྲལ་ པནི་ཆོས་ སྐྱོང་ ་ཆེན་པོས་འབུལ་བའི་ དུས་ 
ལ་མ་བབས་གནང་བའི་དེ་ ལམ་དུ་ལུས་མུར་རང་གི་ཡིད་། བསམ་དུ་ཤར་བའི་དགོངས་་ 
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པ་རྫོགས་ཐབས་ བརམས་ཆེན་རབས་རིམ་ཅུས་སུ་གྱུར་དོགས་བློས་མ་བཟོད་བས་ཐི་་ 
གྭ་བཀྐུས་ ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ད་ཁ་གཡར་བའི་མཆེད་སྡོང་ཆེན་པོ ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་་ 

པ་ལྕཊ་རྟ་ནས་ངབུ་བཟུང་སྐྱའི་རུས་ཁམས་ཀྱི་ ནཿ དང་བསྟུན་ གཤེགས་པའི་ལོ་ནས་ལོ་ 
སྐེར་སོང་བའི་།ཏྱི་ཁོ་ནས་སྔ་ན་མེད་པའི་དས་ སྟོན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ ་ལེ་ལག་དང་་ 
བཅས་པ་བཙུགས་ཤིང་མཆོད་སྡོང་གྲུབ་པ་སོགས་ཇང་གི་ཡིད་རེ་ཁེངས་པ་ཡབ་ཇྗེ་ 
བླ་མའི་དོན་དྭ་གང་གིཞང་འགྱར་ད་མེད་ནའང་སྔོན་ཆད་འཇིན་མའི་ཏྱོན་ཁ་མ་གྲགས་་ 
ཤིང་། ཀུན་གྱི་བློང་ཆུད་དཀའ་པའི་རེམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ 
འབྱོངས་པར་ཉེ་ནཞང་ཁྱི་ཕག་གི་ལོ་གཉིས་མཆོག་གེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བསླབ་སྟེན་དུ་”” 
ཁོ་ངན་ཕེབས་པས་གཡེང་བ་སད། མེ་བྱི་ལོ་གསངས་བརྟོལ་དང་གདན་འདྲེན་པའི་ 
སྐལ་བཟང་བརྟག་སྒིལ་དྭ་འབབ་རེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་” 
པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏིའེ་མཚམས་དང་ཚོགས་བྱིངས་དང་བུ་དགོན་་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་ཨང་ གཏད་སོགས་དམ་སྲི་འབྱུང་བཞི་མཚན་མ་སེལ་བྱེད་ 
སྨོན་དྭ་བཏང་། བརྟག་པ་དངོས་ཀྱི་དས་གཱ་ཚང་ཚོགས་སུ་སྤྱི བཀང་དང་། སྤས་ 
ཡུལ་དཀར་མོ ་ལྗོངས། སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་། །འུ་སྐྱེད་ལྷས། བོ་དོང་ 
ཨེ། སྲོང་བཙན་ བང་སོ་རྣམས་སུ་བཀང་བ་གཟབ་རྒྱས། པོ་ཏ་ལར་རྱལ་བའི་ བཀུན་ 
དང་ཐང་ཡིག་ གིས་ མཆོན་པའི་ཀློག་ འཁྲལ་དང་དཔངས་བསྟོད། དེ་བཞྲིན་ མཚོ་ སྣ་ 
འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱིས་དབུས རྫོང་གཞིས་སུ་དཔངས་བསྟོད་སྲོགས་བགྱིས་ཏེ། སྐྱ་གདུང་ 
རིན་པོ ་ཆེའི་སྐ་ཞབས་སུ་སྐྱ་རྟེན་པདྨ་གླིང་པའི་བླ་མ་རྡོ ཇྗེ་འཆང་ཡབ་ཨུམ། གསུང་ 
རྟེན་ཇྔོ བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཐུགས་དམ་འབྲལ་སྤང་། ཉང་གཏར་བདེ་འདུས་ 
རྒྱལ་བོ ཞི་བླ་དཔེ། ཐུགས་རྟེན་རྐྱལ་བ་གཙུག་ལག་འཇེན་གྱིས་རློབ་དཔོན་ཆེ་བ་ 
བསྒྲག་ཕྱིར་གསོན་བསྲེགས་ཀྱི་དས་བཟོད་གསོལ་ལ་ཕུལ་བའི་གསེད་རྡོང་རྩེ་ལྔ་པ་་” 
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རྣམས་དངོས་སུ་བཤམས། གཞན་མ་བསྟན་པ་རིཊ་སུ་མ་ཆད་པའི་རྟེན་སྒམ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱ་མདུན་ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མའི་ཐང་ཀ་བཀྲམ། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ 
བཀང་བསོགས་ལ་ཞབས་ཕྱི་རྙིང་པ་རྣམས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཟེར་བའི་དབང་བཏང་་” 
ན་ཡོད་པ་ལེགས་འདྲ་སྙ་མ་ནའང་། དམ་ཆེག་གཅང་མེན་གྱིས་མི་འགབ་ཟེར་མི་འདྲ་ 
བཅས་ཆོས་ཇེ་དང་ངེད་རང་གཉིས་རང་གིས་བཀང་བ་དང། མཚོ་ས་ནས་སུལ་བའི་ 
ཕྱག་ནས་གཏོར་དམེད་བོར་ཨྔང་དག་བགྲིས་ཏེ། ཇེ་བ་མ་མ་མཛལ་བར་ཡུན་རིངས་ 
པས་མེ་བེ་ལོ་གསང་བཏོལ་གྱི་གདན་དྲངས་པར་དྭས་ལ་བབས་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་ 
སྟོན་ལ་སྤྱད་པ།ལགས་སོ་ ་ཟེར་བ་གཅིག་དང་། སྤྱལ་པའི་སྐྱ་མ་མཇའ་པར་ཡུན་ 
རིང་ཡང་མི་བྱི་གསང་བརྟོལ་བའི་གདན་དྲངས་པ་དུས་ལ་མ་བབས་པས་མི་འགབ་བོ་ 
ཟེར་བ་གཉིས་ཕུལ་བ་ཕྱི་མ་དོན་པ། ཆེོས་རྗེར་དྲི་བ་བྱས་པ་ལམ་རྟགས་སོགས་ 
ངེས་ཟིན་མི་འདག །ངེད་རང་བོ་ཏ་ལར་ཡོངས་དྭས་ཕྱོགས་བཞིའི་དར་ཆེན་བརྙལ་ 
བ་དང་འགྲིག་པ་དང་། ལ་རྗས་འགྲམ་གྱི་ཆུ་ལེན་པ་རྣམས་བན་མ་ཁེངས་པའི་ 
དོགས་པ་ཕྲན་བུ་ལས་ཆེ་བའི་རིགས་མ་བྱུང་ཞིང་། ˆདེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དྭ་གྲེབ་རྨིས་ 
ཆེ་བ་ལས་གདན་བྱད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཇང་མ་བྱང་རུང་དམ་སྲི་འབྱུང་བོ་བཙན་དབང་དྭ་མ་་ 
གྱར་ཏམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་མིན་ཡང་ཞལ་མཇལ་དགའ་སྟོན་འགྱངས་ཏེ་དེ་བར་དྭ་ 
རང་ན་ཤིར་རང་དབང་མ་ཐོབ་གཤིས་བསམ པ་ལམ་ཁུས་བྱུང་དོཊ་བཅས་ཡིད་བྦྱོང་"་ 
བརྗེད་ལས་འདས་པར་གྱར་ཀྱང་བྱ་ཐྲབས་ཆད། ཞོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ ་བྱི་ལོ་རང་བསྐྱང་ 
ར་མ་གླང་ལོ ་ཞེས་གང་ཕྱལ་བ་འགབ་མིན། བརྟག་སྒྲིལ་གྱི་གགས་སེལ་ཁུགས་ 
བྱེད་ལུགས་གང་འགབ་སོགས་སྐྱ་ན་ཕྲ་ཡང་བཀའ་རྩོམ་གྱིས་དབུས་གཞན་དང་མ་་*་ 
འྲད་གཤིས་ཕར་ཞུ་བར་བྱས་པ་ཕྱི་ལོ ་ཤིང་ཕག་ལཞང་སྔེན་འགྲོ འི་གེགས་སེལ་་་” 
ཨར་གཏད་ལོག་ི། གསུང་སྒྲོག་དང་ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲེན་བཅོལ། དབངས་བསྟོད་ 
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སོགས་ལོ་ ་སྔོན་མ་བཞིན་བདང་བའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཇྗེའང་འབྱོར་” 
པ་བཅས་བརྟག་སྒྲིལ་ད་ཕྱིན་པ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་པ་དང་རྩེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོགས་དུང་་” 
བཏང་བ་དང 'ཞྭགགྲིགས་ བས་ཁམ་རྟགས་བཟང་བ་བྱུང་། བསླབ་སྟོན་ ད་ བྱ་ལོ་བསྐྱར་བ་ 
དང་མ་དེན་ནྭ་གང་ལོ་བསྲིལ་ཕེབས་འདུག་པ་བཞིན་སྐ་གདང་རིན་པེ ་ ཆེ་ཕེབས་གྲུབ་” 
པའི་གསེར་ གདང་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་ཐུགས་མཇལ་ ་གྱི་ཐྲད་དྭ་འཕགས་པ་ ཁོ་ 
ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཨང་སྤྱན་དྲངས། - ཇི་ཟླ་མ་ དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་གདོང་སོགས་གོང་དུ་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ཚུལ་དྭ་བཞེས་དྭས་ཀྱི་འབྲལ་སྤང་ནང་ རྟེན་གྱིས་ཚོཊ་བཅམ་་ 
ཧྱཾམུ་མིཏྱཐ་ཐ་ནང། ཁྱད་པར་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་རུ་མཚོ འི་ཐུགས་དམ་རེན་ 
གཅོར་གྱང་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་་” 
མོནྭཾ་ཀཱ་ཐང ་གསུང་འབྱོན་མ་བཀྲམ་བའི་སྒྱ་མདུན་དྭ་ལྷ་མོ ཞི་གཏོང་མཆོད་དང་། 
ཆོས་ཇེ་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་ གྲགས་ པ། ནན མོ་ ནས། ངག་ དཀོན་ བཅས་ གཏོང་ འབྱལ་ གསེར་ སྐྱེམས་ 
སོགས་བཏང་། ཕྱག་ནས་གཏོར། དམོད་བཅོལ་དྲག་དུ་བྱས་པའི་སྦྲུལ་པའི་སྐྱ་ 
གདན་འདྲེན་པ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྱོངས་ཀྱང་ ཁྱི་ཐག་ལ་འཚུབ་གཤིས་རེ་བ་སྲད། 
བྱི་ཁོ་ ལོ་བུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་བསམས་ པའི དྲུས །ཡིན་ཨང་ན་ཞེང་ བརྟག་སྒྲིལ་ཕུ་ ཕུལ་བ་མ་ 
བབས་པ་སྐྱ་གགས་འབྲུམ་པ་སོགས་དང་ལར་གླ་ ་སོགས་ཀྱེ་འཚུབ་ད་ཆ་སངས་པའི་་” 
བྱི་ལོ་གསང་བརྟོལ་གདན་འདྲན་བྱས ་ཆོག་གེ ་ཟེར་བ་དང་། སྤྲུལ་ པའི་སྐྱ་གདན་ 
འདྡེན་པ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་བོ་འབྱོངས་བ་དང་། ཕག་ ཁོ་འདེ་ཏཱི་ཕག་ཁོ འཚུབ ལེ ཙ་ 
བྱ་ཁཾ་ བཱརེ་མིཇ་ཟླ། ཡེན་པའི་བསམ་པའི་དུས་ ཡིན་ཡང་ན་ནིང་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བ་མ་་་ 
བབས་པའི་སྐྱ་ ་གགས་ འབྱུམ་པ་ སྦོགས་དང་ཁར་རྒྱ་ ་སོགས་ཀྱི་འཚུབ་ད་རུང་མ་སངས་ 
བའི་བྱི་ལོ་གསང་བརྟོལ་གདན་འདྲེན་དུས་ལ་མ་བབས་ སོ ་ཟེར་པ་གཉིས་ཕུལ་བང་་༥ 
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ཕྱི་མ་དོན་པནི་ངེས་པར་ཇྗེ་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་སྐལ་ཟཟང་ཞིག་མེད་པའི་ངང་ད་འགྲོ་ 
འདྲ་སྙམ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ལག་མེད་པར་རང་གྱར་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ 
སྩེངས་ཉམས་ཙ་མ་དཱ་གྱུད། སླང་ཡང་འོ ་དོད་དྲག་བོའི་དམོད་པ་དང་བཅས་ ་སྤྱལ་ 
བའི་སྐྱ་གདན་འདྲེན་མཆོད་སྡོང་འབྱོངས་པ་དང་ལོ་འཚུབ་ཡོལ་བས་བྱི་ལོ ་ཡིན་ཨ་ང་ 
མ་བབས་ གཤིས། ད་ཆྭ་གང་ ཁོར ་གདན་དྲངས་པར་སྐྱ་དང་ལར་གྐྱ ་སོཊ་ གང་ལཁའང་ 
སྐྱན་མེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་སོ་ ་ཟེར་བ་དང་། སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་གདན་འདྲེན་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་འབོངས་བ་དང་ལོ་འཚུབ་ཨོལ་བས་བི་ལོ་འདོད་པ་ཡེན་པ་མ་བབས་པ་་གང་ལོ་ ཁོ་ 
ཡང་ལར་རྒྱ་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་། དུས་ལ་མ་བབས་པའི་མི་འགབ་བོ་ཟེར་བགཉིས་ 
ཕུལ་བར་སྔོན་མ་བབས་པ་བྱི་ལོ ་དོན་ན་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་མགྱོགས་པའི་ཡིད་རེ་ 
ཁིངས་ཀྱང་བརྟག་པ་བསྐྱང་འབུལ་སྔོན་མར ཡིད་མ་ཆེས་བྱས་བར་སོང་དོགས་དང་“#ཚ 
སྟོན་མ་དང་མ་མཐུན་ན་སྔོན་མ་གེགས་དབང་ད་གྱར་ན་འགངས་ ་ཆེ་བླེས་མ་ཆོད་ཚང་*་ 
མ་གེགས་ཀྱི་དབང་ད་ དུ་སོང་མེད་ལས་ཆེ་སྙམ་པཞི་ཡིད་དོགས་ལེ་ཚན་གཉིས་སྲུ་ གུར་་ 

ནའང་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལོ་གཅིག་གི་སྔ་བྱི་ལས་གཞན་མ་ད་ཆ་ཇྗེ་བླ་མ་སྐྱ་གེང་་ 
མནའི་བསག་ སྦྱངས་གྲུབ་ཕྱི་མའི་ཞལ་མ་མཇལ་བར་ལྔ་ལམ་ད དྭ་གྱར་དེགས་ཤིང་། མ་ 
གཞི་མི་ཆོར་ཇེས་པ་མེད་ཀུང་ཁོ་གཅིག་ལས་མེད་པས་མེ་དགོས་ཤིང་། བརྟག་སྒྲེལ་ 
ལེ་ཚན་ཨང་སྔ་ཕྱི་མཚུངས་པའི་བརྟག་སྒྲིལ་ལ་སྔ་སོར་བློ་བཀལ་རྣམས་ལའང་ཡིད་*” 
ཆེས་སྱ་གྱར་བ་དང་། ཆང་ཟིམ་ཨང་བབས་པའི་རྟེན་འབྲལ་ཡང་ལེགས་བར་ གྱར། 
དེ་ལྟར་ཇྗེ་བླ་མ་དག་ཞིང་དྭ་ཕེབས་གདོང་བཀའ་སྩབ་བ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་་ 
ཚང་མ་རྩ་བ་ ་ ཐས་ འདོད་། ས་ ་ མོང་ ཅཅ བཏུག་ སྤྲིལ་ ཕྲུལ་ཿ བཞི་ལ ལུང་དུ་ ཧཱ་ཡིད་ 
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ཟམ་མ་ཆད་པར་ཕེབས་པའི་དྲུག་པ་སྨྱོས་ཀྱེ་རིགས་ཆན་བོར་བལསྟམས་པ་འཕགས་་” 
པ་ལག་ན་པྨྨ་མཚོ་པདྨ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྡོང་བོ འི་ཟེའུར་བརྫུས་ཏེ་བལྟམས་པ་བཞིན་་” 
གཞོན་ན་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་བཀའ་འབངས་བདག་གཙོར་གྱར་ཁུས་ཅན་ཀུན་གྱི་༠”” 
སྐྱབས་མགོན་དྭ་གདན་དྲངས་སོ། ( འདི་ནས་གོང་གི་དཀུས་ ) མེ་གླང་ 
ཁོར་སྣ་དཀར་རྩེ་ལ་ཧོར་ཟླ་དགུ་བཞི་ཆེས་བཅུ་བདན་གྱི་ཉིན་ཆུ་ཆོད་བཅོ་ལྔ་དང་ཆུ་” 
སྲང་གསུམ་འདས་པའི་ཐོག །རྐྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་མེའི་གཟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ངོལ་བ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ།བན་སློབ་སྦྲགས་མ། 
སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཇིན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་གྲིབ་ཆོད། ལས་གལ་ཁ་ 
སྐོང་ཆོས་ཇྗེ་ལྔ་རིག་པ་ཟིལ་གནོན་རྡེ ཇྗེ། དར་མོ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྔཊ་ 
བ་དབན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རབ་བྱུང་གི་དངོས་བོར་་ 
ཨང་དག་པར་བཞིས་ཏེ་མཚན་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་བློ་བཟང་རེན་ཆེན་ཚངས་དབངས་་ 
རྱྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཨོན་བནས་སྲ་གྱང། དེ་ནས་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་ལོ་འདེའི་གསོ་དཔྱད་དང་ཧོར་ལུགས་མཐུན་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཉེར་ལྔའི་ཏེན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་ཆུ་སྤང་སུམ་ཅ་འདས་པའི་ཐྲོག་ཕྱོཊ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གྲུ་འཇིན་གྱི་རེ་བོ་ ་ཐོ་བྲྲ ་པོ་ཧ་ལ་ཆེན་པོ འི་སྲེད་ཞི་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་“་ 
དབུས་ན་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ ཆེན་བོར་ལྷང་བཅས་འགྲོ་་” 
བའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བཞུགས་པར་མཛད་ ངོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གཊ་ རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ འི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བཞི་མཛད་པ་བཟང་བོ འི་གཏམ་སྙན་ལྷའི་དཔྦྱ་རའི་ རྒདཀི་སྒ་ དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
སྐྱ་འཁྱུངས་པ་དང་རབ་དུ་བྱུང་ནས་གདན་ སར་ཕེབས་ པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་བོ ཞོ། །། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ ་གྲོས་དང་ཤེས་རབ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་་ 
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པར་དཀའ་བཞི་གནས་དམ་པ། ཧྲལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆེས་ཆེར་བྔསཊ་བ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྦོ་གཅིག་ 
བ་རིན་བོ ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་བེ་ལ་ཅི་དགར་་་་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ ་ནི་རང་དེན་ཕུན་ཆོགས་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་དོན་དྭ་མི་གཉེར་བང་སྐྱེ་རྒ་འཆེ ནའི་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་སུ་ཆུང་བང་གནས་་” 
འཆའ་ཐའི་འཁོར་བའི་ར་མཚོ ་ཆེན་བོར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཟྭ་རླབས་དྲག་ཧྭ་་ 
འཁུགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བས་ཟླང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་མཇོང་བར་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆུན་ནག་གིས་ཁུབ་པའི་སྡིག་པ་མེ་དགེ་བའི་རྦ་ཀློང་ཟབ་མོར་་་་ 
བྱིང་ཞིང་ལྷུང་བའི་མ་གྒན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉམ་ཐག་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ 
དག་ལ་ཆེད་ད་དམེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་ཤུགས་དྲག་བོས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསྐྱོད་དེ་མ་དག་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པར་ཡང་མེ་་ 
སྐྱོ་ཐར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐའི་བཀོད་བ་དང་། . རྫུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཁམ་བཟང་པོ་ལ་བཀྲི་ 
བའི་དབལ་ལྡན་ཀུན་ཧུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་རེལ་པས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སིད་མ་སྟོང་པ་དེ་སྲད་དྭ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་ནོ། །དེས་ནྲ་ཇེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་ཁུས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དྭ་གླེགས་བམ་རེན་ 
བོ་ཆེ་ལས། རི་བོ་བོ་ཧ་ཁ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །ཐྱུགས་སྦྲལ་པའི་ཞོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བྱརྒྱར་འགྱེད། །མེ་ཁ་་བོའི་སྦྱལ་བ་དམ་པ་ཞིག །བོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །འབངས་མགོན་མེད་མང་པོ་འདྲེན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མགོན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་ནད་་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཤིན་ཧུ་བརྩེ་བའི་མ་ལྟ་བྱར་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བའི་ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་་” 
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ཁམ་རྒྱ་ཆེན་བོས་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བཞི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་་ 
བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་བོས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གདན་ས་་་ 
ཆེན་མོར་དགུང་ལོ ་ཉེར་ལྔའི་བར་དྭ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་བོ ་ཆེ་ཕ་རོལ་དུ་ཊ” 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡ་བཞི་དངོས་བོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བྲང་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་མཇེས་པར་བླ་བས་ཏེ། སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
བཞིན་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བཙུགས་པ་རྣམས་ཁུང་དུ་བླངས་ཤིང་རྒྱན་དྭ་” 
བཞེས་པའི་བློ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡེན་ལ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་ཨ་ཤེས། ཁྲི་རིན་བེ ་ཆེ་ཅེ ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མངའ་རེས་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོ་ 
སོགས་ཞུ་སེང་ཅོད་པན་འཇིན་པ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔ་ནས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དང་། 
རྗེས་གནང་། མན་ངག །རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། བསྐེད་ 
རྫོགས་ཀྱེ་ཁྲིད་མཐའ་དག་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། ལཁམ་རེམ་ 
རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་དག་གི་ཁྲེད་དང་། བཤད་ཁུང་བྲམས་ཅད་གསན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དྭ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ 
གསན་ཡིག་གླདའི་ཆུ་རྒྱུན་པོ ཏི་བཞིར་ལོངས་པའི་ནང་བཞིན་ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱང་་”“ 
དགུན་དཔྱིད་གསུམ་སོགས་དུས་བཞིའི་རིང་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་གསན་པར་མཛད་་” 
གསུངས། དེ་དུས་མྡེ་སྲིད་དབང་བཙན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱཾས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གཊ་ 
པ་ལ་བཀའ་ནན་ཆེས་ཆེར་མཛད་ནས་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་རིན་བོ ་ རཱ 
ཆེའི་གསན་པ་གནང་དགོས་ཀྱི་སྐོར་མཐཞ་དག་རེམ་མམ་ནན་ཏན་གྱིས། གལ་ཏེ་ 
དེ་འདྲ་མ་བྱུང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་བབ་ལྕི་སེ་བ་གནང་འདུག་ཅིང་། དེ་དུས་ 
ང་ན་ཕྲ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལུང་གནང་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་སྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཉན་་ 
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པད་ཁངས་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཞགྲོ་བྱེད་སྐབས་སུ་རྩ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུ་སྲེ་རི་"* 
ལི་ཡར་བཞེངས་ཏེ། དཔེ་ཆ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ངའི་རྗེས་ལ་བྱོན་ནས་ སྐྱ་མ།ཏྱེན་ 
གསུང་མཁྱེན་དེ་འདྲ་མ་གནང་། བཞུགས་ཏེ་འདི་གསན་རེགས་མཛོད། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གལ་ཏེ་མ་གསན་ན་ང་ལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་ཨོང་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཐྲལ་མོ་ 
སྦྱར་བར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ངས་ཀྱང་གསུང་ལ་ཉན་ཏེ་དེ་ཀར་བསྡད་པས་ཁོང་ཡང་ 
ངའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ནས་ལུང་གི་འཕྲོ་གནང་བཞང་སྐབས་རེར་བྱང་བ་དྲན་གྱི་འདུག། 
ངའི་མགོ་ལ་མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འདི་རང་ཡིན་གསུངས་ནས་དབུ་” 
ལ་ཕྱག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་བསྣན་མཛད་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་གནང་གི་ཡོད། 
བཀའ་འབྱར་གྱི་ལྱང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མདུན་ཞས་ཚང་གཅིག །ར་བའི་བླ་མ་དགེ་སློང་ 
འཇམ་དྭབངས་གགས་པའི་མདུན་ནས་ཚར་གཅིག །ཕྱིས་སུ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ 
མདུན་ནས་ ཕྱེད་གཅིག་བཅས་། ཀུན་འདྲིལ་ཕྱད་དང་གསུམ་གསན་པར རྭ་མཛང་ གསུངས། 
མདོང་ ན་ས་ སྐྱ་ དགེ་ ལུགས་ རྙིང་: མ་ སོགས་ ་བོད་ གངས་ཅན་། གྱི ལྗོངས་ སུ་ བཞུགས་པའི་་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་བྱད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་རིས་་*་ 
མེད་བར་གསན། ཕྱིས་སུ་སྐབས་འགར་ དགུན་ཁ་བ་བབས་པའི་སྐབས་སྲ་ཇྗེ་བཙུན་ 
ཉིད་ར་བ་མཐིལ་དུ་བྱོན་ནས་།ཁ་བའི་སྟེང་ད ་སྔང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་གར་སྦྱངས་པནི་ཌ་ 
སྐབས་སུ་འདི་འདྲ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྡེ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། རྩེ་གསུམ་པ། རྩེ་ 
ལྔ་པ། སྣ་: ཆོགས་] རྡོ་ར ་རྣམས་ཀི་འགྲོས་མཛད་ཅིང་ གར་ གནང་སྟེང་ངའི་རྐང་རྗེས་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུང་གི་ཡོད་པས། དེ་དུས་ང་ཚོ་ན་སོ་གཞོན་པའི་སྟབས་ཀིས་ 
ལྟད་མོ་ཙ་མ་དཱ་བླངས་ནས་བལྟས་བ་མ་གཏོཊ་ཡོན་ཏན་དཱ་བླངས་ནས་དོན་གཉེར་བྱེད་་ 
དགོས་པ་སེམས་ལ་མ་ཤང། ཕྱིས་སུ་དགོན་པ་ཐོ ་རོལ་ན་ཡོད་དུས་ལོ་གཅིག་སྐྱ་ 
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ཞབས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་རྡལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་” 
མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ང་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇྗེས་སོར་དགོན་པ་འདེ་ལ་་་” 
དགེ་ལུགས་ཀྱི་ས་གར་ཞིག་བཙུཊ་ན བཟང་བས་གསུང་སོང་བ་ངའི་སེམས་ལ་བཞག་་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཕྱིས་སྲུ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ ་ཆེ་ཞིང་བརྗེས་ནས་ཇེད་རང་བོད་དྭ་””ཌ” 
དགོངས་རྫོགས་ལ་ཕྱིན་ཧེ། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་་ཆེ་ལ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ས་གར་འཛུཊ་ 
རྩེས་ཡོད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། རྱལ་དབང་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་ངས་ཀྱང་རྣམ་གྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་དགེ་ལུགས་གྱི་ས་གར་འཛུགས་རྩིས་བྱས་ཏེ། དགེ་ལུགས་ཀྱི་ས་གར་ 
ཤེས་མཁན་བཙལ་བས་མངའ་རེས་པར་དུ་བཅལ་ཀྱང་རྩད་མ་ཆོད། ཞྭ་ལུ་ནས་ 
གྒུན་བྱས་ཏེ་བུ་ལུཊ་ཀྱི་ས་གར་ཞིག་འཛུགས་རྩིས་ཡིན། འཕངས་པ་དེ་འདྲའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཁུད་པར་ཅན་ད་ལྟ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ན་བཙལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནུབ་ཞདུག ། 
།མས་ཕྱོགས་ན་ལེགས་པར་བཙལ་ན་རྙེད་ཤས་ཆེ་གསུངས། ཤིན་དཱ་གཅེས་ 
འདུན་ཆེ་བང་མཛད་སོང་། དེ་སྐབས་ཇྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣམ་ཐྲར་ལ་དད་པའི་སེམས་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ད་ལྟ་བཞུགས་ནཞང་ཅི་མ་རུང་བསམ་སེམས་མི་དགའ་ལྷང་ལང་” 
བ་བྱུང་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཁ་དེ་བཅོས་སྲུ་མེད་ན་ནེ། །དེ་ལ་མེ་ 
དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་པ་ཐོག་ཧུ་བབས་པར་གུར་ཧོ། །རབ་འབྱམས་པ་ 
གྲགས་བ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གཙོ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་བགྲོ་གླེང་ཞབས་་ 
ཕྱི་བར་བརྟེན་ནས་བསྡུས་གྲྭ་སོཊ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་ལ་ཡང་སྦྱངས པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་“་ 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཤེས། རྩིས་ལ་ཨང་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གནང་ཞེས་གླེང་། ད་ 
ནི་གོང་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྱང་ཕྱོཊ་ཀྱི་གདྭལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་ 
ཉེ་བ་ན། འདེའི་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུར་རྐྱེན་ཞགའ་ཞིག་གིས་སྡེ་སྲིད་དང་ལྷ་བརང་གཉིས་ 
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ཀྱི་མཚམས་སུ་མདའ་ལྔ་བས་གླགས་བཙལ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དམན་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁུགས་གཞི་ཆེན་བོ་བྱུང་བང་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ ་ལྷ་བཟང་གིས་*” 
ཇྗ་ཉིད་སྤྱལ་སྐྱ་ཡིན་མེན་གྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་བར། གོང་མས་ 
མི་དབད་མཁན་མཁས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཞིག་བཏང་བ་ཁོས་སླེབས་ནས ་ཇྗ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་གཅེར་བུར་ཕྱང་སྟེ་ཁྲི་ཞིག་ལ་བཞུཊ་སུ་གསོལ་ནས་སྐྱའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཞིབ་དུ་བལྟས་ནས་མཚན་མ་དབྱད་དེ། ཟླ་མ་འདི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ 
སྦྱལ་སྐྱ་ཡིན་མིན་ནི་མི་ཤེས། འཕཊ་པའི་སྐའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག་ཅེས་བཤད་ནས་ཕྱག་ཕྱལ་ཏེ་ཕྱིར་རང་ཨུལ་དྭ་ལོག དེའི་ཇེས་ལ་འཁུཊ་ 
རྩོད་ཆེང་སོང་བ་དང་། གོང་མས་མཉྱེན་ནས་སྡེ་སླིད་དང་ལྷ་བཟང་གཉིས་ལ ་ 
བྱེད་པང་ཕྱག་ན་བླ་མ་དང་ཨྲཱ་ནནྣ་ཁཱ་གཿ ས་རྫོང་བདའ་མཛད་པ་ཁོང་གཉིས་མ་་་ 
སླེབས་མཚམས་ནས་ལྷ་བཟང་གིས་སྡེ་སྲིད་བཀྲོང་ནས་ འཁྱུགས་པའི་རྦ་རླབས་ཆེས་་་* 
ཆེང་ ་གཡོས་པའི་སྐབས་ དེད་ ་གསེར་ ཡེག་བ་ ཁོང་གཉིས་ཀྱང་འབྱོར་པར་ ལྷ་བཟང་་ 
ཀལ་ལ ཁང་ཆོ་བོལ་ཚ་་བ་ོ། གོས་ཚ 
སྨྲས་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཇྫེ་ཉིད་དགུང་ཁོ ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པའི་མེ་ཕག་ཁོ འི་སྟོན་ 
ཀ་རྒྱ་ནག་ཧུ་གདན་དྲངས། དེ་སྐབས་ཡངས་པ་ཅན་བརྒྱུད་དེ་གཉན་ཆེན་ཐྲང་ལྷའི་ 
མདུན་ཐད་དུ་སླེབས་སྐབས་ཐང་ལྷས་བསྲ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བྱང་གསུངས། རིམ་ 
གྱིས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྟོད་རུ་མཚོ་ ནག་ཏུ་འབྱོར་སྐབས་རྒྱ་ནག་གོང་མས་གསེར་་ 
ཨིག་བླ་མ་དང་། ཨཱ་ནནྡ་ཁ་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཆོས་རྒྱལ་དབང་རིན་པེ ་ཆེ་འདེར་དྲངས་ 
ནས་བཞུགས་ས་གང་དུ་བྱེད། བསྙན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་པ་ཡིན། གོ་མ་ཆོད་ 
འདུག་ཅེས་བཀའ་བཀོན་དྲག་བོ་མཛད་པའི་གསེར་ཡིག་འབྱོར་ བྱང་བས་མི་སྣ་རྣམས་ 
ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག་པས་།ཐོ་ངང་ཚོ་སྤོག་ལ་གནོད་པའི་ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་ 
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ཐབས་ཅི་དྲག་ལ་བྲུག་སྟེ། ང་ལ་ཁྱེད་རང་དབང་ཐོབ་པས་གཤེགས་པཞམ་སྐྲ་ཡལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་མ་མཛད་ན་ངེད་ཚོའི་སྐེ་ལ་ཐུག་པར་འདག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟེར་ཐར་ 
འདུན་པ་གཅིག་ཡིན་སྣང་བས། ཁྱེད་རང་ཆོས་དང་པོ་རྒྱལ་བོ་ལྷ་བཟང་དང་གྲོས་གང་ 
འྲདྲ་བྱས་པ་ལྟར། ད་རེས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་གྱི་ཐེམ་པར་ 
སླེབས་ནས་ཞལ་མ་མཐོང་བར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་ལབ་པས། མི་སྣ་རྣམས་ཤིན་ཧཱ་ 
འཇིཊ་ཧེ་རང་སློག་ལ་གཉོད་པའི་གྲབ་བྱེད་པ་ཐོས་ནས། ད་འོ་ན་ངས་ཁྱེད་ཆོ་ལ་གཞོད་ 
ཅིང་རང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱས་པས་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག །དེ་བམ་ང་ 
རང་འཆི་བ་དྲགས། འོན་ཀུང་ངེ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱའོ་བྱས་པས་།ོང་ 
རྣཾས་ཤིན་ཧུ་དགའ་འདུག །དེ་ནས་མཆོ་ཁའི་མཇལ་ཁ་མང་བོ་ཡང་སླེབས་བྱུང་། ཉེན་ 
གཅིག་ཞག་འདུག་བྱེད་སར་ཤིང་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པས་རས་གུར་གྱི་ཤུག་པའི་ཀ་ 
བ་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་བ་ས་ལ་བཙུཊ་ནས་བཞག་པ་བྱི་ཉིན་སྙེས་འདུག །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
ནོར་ཟེར་བའི་ས་ཆང་བསྡད་པའི་གུང་སྙོ འི་འགག་དུ་ངས་གུར་ཨོད་པའི་ཐར་ནས་"” 
སོག་ཐོ་རྭས་བོ་ཞིག གིས་མགོ་ཉུག་ཉུག་བྱས་ཏེ་བལྟས་ཞདུག་པར་ཁྲིད་ཤོག་བྱས་་ 
བས་ཁྲིད་སླེབས་བྱང་བར། མགྲོན་གཉེར་བི་དྭར་དབེན་བོས་ལོ་ཙ་བྱས་ཏེ་ས་འདེའི་ 
མིང་ཅི་ཡིན། ཏྱོད་རང་གི་མིང་ལ་གང་ཟེར་དྲིས་པས། ས་འདེ་ལ་ཀུན་དགའ་ནོར་ 
ཟེང་། ངའི་མིང་ལ་ཨང་པ་ལང་ཡིན་ཟེར། སོག་སྐད་ཀྱེ་སེང་གེའི་མེང་ཡིན་འདུག། 
ེཀུནལ་དགའ་བ་དང་། ནོང་བ་དང་། འཇིགས་པ་མད་པར་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ད དཱ་ཞདུག་ པས། །ོ་རང་ཆོའི་འདོད་པ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ བྱའོ་སྙམ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཚན་མ་གཞན་ཡང་བཟང་བ་དང་། ཏུད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ འི་ལུང་བསྟན་གསལ་བང་ བྱུང་བ་ལྟར་ ནེ་ དེ་ནབ་པི་ དུར་དབོན་པོ་དང་། གསོལ་ 
མགགོན་གཉིས་དང་རྱྱ་ནག་གི་མི་སྣ་ངོ་མ་མ་གཏོགས་སུ་གཅིག་གིས་ཀུང་མ་ཤེས་པར་་ 
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བྱས་ཏེ་མཚན་མོ་ཞི་ཐུན་དང་བོ་ལ་གོས་སེར་ཐོ བེའི་ལྭ་བ་དང་ཊཾ་ཁ་མ་དམར་བོའི་ ཁཱ 
བ་བརྩེགས་ནས་གྱོན། འབོག་ཐོ་ཞི་ ཞྭ་དང་། སོག་ལྷུམ་དང་། གཞན་ནས་ཁུས་ 
ལ་འཆང་བཞིན་བ་ཆུལ་བོམ་མས་དགག་ངེན་སྐལ་གྱི་འཕེལ་གདང་ཨ་མ་བྱ་ཕོནི་སྒོ 
ང་ཙམ་ཨོད་པ། ཆ་སྒམ པོ ི་ཕྲེང་བ། བློ་ཁུག་ ཧཱ ཐྭའུ་རྩེ་ྟགས་ཅན་གཅིག། 
སྐེད་པར་རིག་འཇིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གཞང་བཞི་ གཏེར་ཕུང་གཅིག་རྣམས་མ་་” 
གཏོགས་གཞན་དངོས་བོ་གང་ཡང་མེད་བ་བཅས་ འགྭོ་ཁར་གསོལ་མགྲོན་གཉིས་ལ་ 
བཀན་བྲོ་དང་བླསླབ་བྱ་བྱས། ཁོང་གཉིས་ཀུང་མེག་མཆི་མས་གང་ཞིང་སྐྱོ་བ་ཚད་ 
མེད་བ་འདུག །དེ་ནས་ ས་བློ་བུར་དཱ་ཐོན་ཧེ་ཤར་ལྩོ ཞི་ཕྱོགས་སྲ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཕྱིན་ 
བས་དེ་མ་ ཐག་གནམ་ ས་གཡོས་པ་ལྟ་: བུའིཕྲལ་རྒུང་ཐྲག་བོ། ལངས། རེ་ ཞིག་མགོ་ 
འཐོམས་པ་། ལྟར་བྱང་བའི་སྐབས་ཤིག་རླུང་འཚུབས་ཀྱི་ནང་མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྱེད་པ་ 
འདུག་པར་བལྟས་པས་བུད་མེད་། འབྲོག་ཿ མོའི་ཆས་བྱས་པ་ཞིག་ཕར་འགྲོ་བཞིན་”་་ 
འདུག །ང་རང་ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན། ནམ་ལངས་པར་ཉེ་བ་ན་བྱད་མེད་དེཞང་ 
མི་འདུག །རྐྱུང་འཆུབས་ ཅི ཞི་ །ིནས་ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐྲལ་, རྡུལ་ གྱིས་ 
གང་ནས་འདུག་གསུངས། ནི་སྐྱ་ཆེ་འདིའི་གཞན་དོན་དཀའ་ ན་སྤྱད་ཀི་བྲོབ་ མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞོད་སྱང་གི་ལེའུ་ ཅི འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེང་ན་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་སིང་གེ་ནི་ གང་ནས་གང་ཞའབོ་བ་ཐམས་ ཅད་དུ་མི་འཇིབས་མི་ སྐྲག་པ་ཉིད་ 
དཱ་འགྲོ ཞོ། །ཞད་ སྲུང་དེ་བཞིན་དཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་ དྲང་། ཚུལ་ 
ཁྲིསས་དང་། བསླབ་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་ བསྐྱངས་ 
པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཇིན དང་ཨེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཨང་། གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇིགས་ཤིང་མི་སྐག་པ་ཉེད་དྭ་འགྲོ ཞཾ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། རི་ཟྭཱགས་རྐྱལ་བོ ་སེང་གེ་རལ་གཅིག་ཅན། །འཇིགས་པ་མེད་པར་གང་ 
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དཱ་འདོད་པར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐོས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་དགའ་མགུར་འགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་བ་ཉིད་ 
ཀུང་དེ་དྭས་གདན་ས་ཆེན་པོ ་དེ་དང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཧྒྱལ་སྲིད་ལམ་ཁའི་རྩ”་” 
བཞིན་དོར་ནས་འཇིགས་པ་མེད་བར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་་ 
པ་ལྟར་གདལ་བྱའི་དེན་དྭ་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་གཤེགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཆེས་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་སྤང་རི་མཐོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་སླེབས་འདུག །སྔར་གཅིག་ 
ཕུར་རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ་མ་སྱོང་བ་དང་། / ཁ་ཡང་ཤེན་ཧཱ་སྐོམ་ཞིང་རྐང་མཐིམ་དྭ་ཆུ་ 
བུར་ཐོན་ནས་ཐང་ཡང་ཆད་འདུག་པས་ངེ་ཞིག་ངལ་བསོ་་ཞིང་མཐོ་བཞི་ཐ་མ་གྲད་པ། 
འདུས་པའི་ཐ་མ་བལ་བ། བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་པ་འདི་ལྟ་བྱ་འོང་སྙམ་པའི་མི་ 
རྟག་པའི་སྣང་བས་སྐྱོ་བ་དང་། རེས་གང་བྱས་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད་པ་འདེ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ ཡིན་པས་བྱ་བྲལ་པ་བྱས་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཕྱིར་གནས་བསྐོར་༡” 
དང་སྒོམ་སྒྲབ་ངོས་དག་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་སྐེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
ཕྱིན་པས་ལམ་བེ་ཆེ གཅིག་ལ་ཐུག་བྱང་བས་ཨ་རིག་གི་ཆོང་པ་ཚན་ཅིབ།ཟི་ལིང་ནས་ 
ཡར་ཁོག་འགྲོ་བ་ལམ་ཁང་གྲོ་བཏབ་པ་དང་ཐུག་བྱུང་། དེར་།་སྐོམ་དྲགས་ནས་ཇ་ 
འབུང་འདོད་ཀུང་སྔང་གཞན་ལ་སློང་མ་སྱོང་བས་སློང་བ་ལ་ཤིན་ཧུ་འཆེང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
སྟེ་དེ་ཚོའི་ཉེ་སང་བསྡད་པས། དེའེ་ཁྲོད་ནས་རྒས་པོ ་ཞིག་གིས་གྲྭ་པ་ཏྱོད་སུ་ 
ཡིན། ཇ་ཨེ་འབུང་ཞེས་དྲིས་བྱུང་བར་ཇ་འབུང་སྟེ་ཁ་ཕོར་མེད་བྱས། གཞན་མ་ 
ལབ། གཅིག་གིས་པོར་པ་ནག་བོ་ ཆེན་པ ་ཞིག་ཇས་བཀང་སྟེ་བྱིན་བྱང་། སྔར་ 
གཞན་གྱི་ཁ་ཕོར་ལ་འབུང་མ་རྐོང་བ་དང་བཅོག་ལྟ་བ་བྱང་ཨང་འབྱང་བས་ཁ་སྐོམ་་་ 
བའི་སྟབས་ཇ་དེ་ཞིམ་པོ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་ཁོ་རང་ཚོ་ཐམས་ཅད་འཚོཊ་ 
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ནས་ང་ལ་ལྟད་མོ་བལྟས་ཤིང་མཚར་མཚར་བྱེད་དེ་འདི་ངང་ག་བ་མ་ངེད། གོས་ 
ཁོག་དང་གདོང་མདོག་འདི་འྲད་ཨང་ཆེར་ཙག་ཙག་ཟེར། དེ་དུས་མི་ཆོས་གྲཟགས་ 
དེ་མི་ལས་འདས་ནས་ལྷ་ལ་བསྙེགས་ཙམ་ཡོད་ཟེར། །ོད་ག་ནས་ཡིན། གར་ 
འགྲོ། ཟླ་བོ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་དྲིས་བྱང་བར་ཟེར་རྒྱུ་ཡང་མ་རྙེད། ཛྫུན་ལབ་བ་ 
ལ་ཤིན་དུ་འཆེར་སྣང་ཨང་སྐེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་སྟར་མབ་པ་དྲག་རྩ་མ་སྟེ། ང་ 
བོད་བཞི་གྭ་བ་འགའ་ཞིག་མར་ཡོང་བའེ་ལམ་ནས་མགོ་ལོག་གི་ཇག་པས་ཆོས་ནས་ 
།་འཐོར་ནས་ཨོང་བ་ཨན་ ཅེས་རུན་གྱི་བྲོག་མང་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྙིང་ཇྡེ་ཇྗེ་ 
བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཆོང་བ་དེ་ཆེ་འི་གཅོ ་བོ་རྒས་བོ་ ་བཅེ་སྐྱབས་ཟེང་བ་ཞྲིག་འདུག་ 
པ་ཤིན་ཧཱ་བྱམས་པར་འདུག །དེར་དེ་རམས་ཁལ་བཀལ་ནས་འགྲོ་གབས་བྱས་ཏེ་ 
ད་ཁྱོད་ངེད་རྣམས་དང་མཉམ་དྭ་ཨེ་འགྲོ ཟེར་བར། རང་པ་ན་ནས་ཞྲག མི་ནུས་ 
པར་འདུག་བྱས་པས། གཡག་ཨན་པ་མང་བོ་འདུག་པའི་ཁྲོད་ནས་གཡག་གླང་ 
སྒ་བསྟད་པ་ཞྲག་བྱིན་བྱང་བ་ཞོན་ནས་སོང་བས་སླང་སྒའི་་ཤིང་གིས་བརླ་ ཕུག་པས་་་” 
བླར་ན་ནས་ཅི་ལས་ཀྱང་སྙུག་ཁང་། བྱང་། ད་ང་འགྲོ ་མི་ཐུབ་པར་འདུག་བྱས་པས། 
གས་བོས་སྣམ་བུའི་ཆུ་པ་སྟེང་མ་ཕྱད་ནས་གླང་སྒའི་བར་སྟོང་བཀག  །ག་པས་ 
ཡོབ་ཆེན་བྱས་ནས་ཞོན་ད དུ་བཅུག་པས་བདེ་ཉམས་བྱང་། ཁོང་ཚོའི་གཡག་འདེད་ 
རོགས་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཧྭ་དགོད་བློ་ བ་བྱང་།ོང་རང་ཚོས་ཀྱང་འདེར་སྔར་འདེ་འདྲ་མ་མྱོང་ 
བ་ཞིག་རེད་ཟེང་དགོད་བཞིན་སྙིང་རྗེ་བྱེད་པར་འདྭག །གཏམ་མང་ བོ་ལབ་བཞིན་ 
གདུག་ཀུང་ངས་ལབ་བ་ །བོང་ཆོས་ཆེར་མི་ཤེས་པར་ འདུག་ལམ་དེ་ནས་ཚོང་པ་གསང་ 
དཱ་ཡོང་བ་མང་བོ་དང་ཐུག་ བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ང་ལ་མཚར་མཚར་བྱེད། ངས་ 
ཊ་ཁ་དམར་པོ འི་ལཱ་བ་འདི་གཱ་བ་ཞིག་དང་ ཐུག་བྱུང་ན་གོ་ལག་རྙིང་བ་ཞིག་དང་བྗེ་ 
དགོས་བསམ་ཞིང་སོང་བས། སྐབས་ཤཱིག་ཨང་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་དྭ་གྲྭ་པ་ 
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སྣམ་བུ་ སེར་པོ བོ་གྱོན ན་པ་ ཞིག་བྱུང་བང་ཁྱོད་ཀི་སྣམ་བུ་སེར་པོ ཞི་ལྭ་བ་དེ་ངའི་གོས སུ 
འདེ་དང་ཨེ་བྗངེ་ཞེས་དིས་པས་ཁས་མི་བདེན་ནམ་སྙམ་། འདུག །ངས་གོས་ལྭ་བ་ 
དམར་བོ་ཕུད་ནས་།ཁོ་ལ་བྱིན་པས་ཁོ་དགའ་དྲགས་ནས་སྣམ་སེར་གྱི་ལ་བ་དེ་ང་ལ་་་ 
བྱིན་བྱང་།  ཀུན་ཡ་མཚན་བྱེད་པར་འདག །གཞན་གྱི་ཕོར་པ་དང་གོས་ 
ཀྱིས་གྲེབ་ཕོག་སྟེ་ཞག་མང་པེ འི་བར་ཁ་དང་གདོང་པ་སླངས་ཏེ་ན་ཨང་རེ་ཞིག་ནས་་” 
ཁས་ཁམས་བདེ་བར་གྱར་ཏོ། _ །དེར་ཁང་ཚོའི་ཡུལ་དྭ་ཙོ་ལམ་དང་བང་ལམ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ལྷོ་ལམ་ བརྒྱུད་ན་རྨ་ ཆུ་སྒྲོལ་དགོས་མ་གཏོགས་ལམ་ཉེ་བར་ཡོད་་”” 
ཞདུག་བས་སྦར་ཨ་དང་ཚགས་ཡོད་སྐདྲ་ཀི་ཕེཆོག་བྱས་ཏེ་ང་ལ་མོ་འདེབས་ཨེ་ཤེས་ 
དིས་པར། མོ་འདེབས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དར་ཆགས་འདུག་བྱས་ པའི་ལྷོ་ལམ་དེ་ཀར་ 
སོང་བས་རྨ་ཆུ་ཡང་དང་ཆགས་འདག་པས་ང་ཁ་མཐོང་། ཆེང་སོང་། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ 
ཀྱང་དད་འདུན་ཆེ་བ་དང་། དེའི་རྒད་མོས་ཀྱང་ ཤིན་ཏཱ་བྱམས་པར་བྱས་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤོལ་བ་ལྟར་ཟླ་ངོ་གཉིས་ཙམ་བསྡད། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་བཏོན། ཁོང་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས་ཤིན་ཧྭ་དད་དེ་ཕྱིས་གཞན་ 
ལ་ངའི་ རྒྱུ མཚན་མི་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། གོས་ཀྱི་ལ་བ་སཾར་བོ ་དེ་ཁང་ལ་ 
དད་རྟེན་དཱ་བྱིན། ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བྒསྒོ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ལ་མདུད་ 
པ་རེ་བྱས་ཏེ་བྱིན། རྒད་མོས་ལྷམ་དང་། སྣམ་ བྱ་གསར་པས་གོས་བཅོམས་ཏེ་ 
བྱིན་པ་རྣམས་དང་། ཇ་དང་མར་ཕྱར་ཅུང་ཟད་བླང་གཞན་འབུལ་བ་བྱས་པ་མ་བླང་། 
འགྲོ་ཁང་ཐམས་ཅད་སེམས་སྐོ་ཞིང་ངུ་བང་འདག །དེ་ནས་རྒས་པོ་ཕ་བུ་གཉིས་ 
ཀྲིས་ཉིན་གཅིག་གི་སར་སྐྱེལ་ཞེང་། ངས་ཀུང་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། 
དེ་སྤྲང་ཆས་བྱས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་དེ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་ 
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གསུངས། དེ་ནས་ཨ་ཤུལ་གྱི་སྡེ་བླ་སྒང་ཟེར་བར་འབྱོར། དེ་ནས་མི་གཅིག་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་གྲོང་དང་བོན་དགོན་ཞིག་ཏུ་སླེབས། མི་དེ་གཞན་དྭ་ 
སོང་། ང་རང་གཅིག་བུར་སོང་བའི་འབྲུག་པའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་དུ་སླེབས། རིཇ་ 
མང་ཇ་བཏང་བ་དང་ཐུག་ནས་འད་ཁང་གི་སྒོར་མང་ཇ་བླངས་ཏེ་འཐུངས་ནས་འགྲོ་”” 
གྲབ་བྱས་པར་གྲྭ་པ་བགྲེས་བོ ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་ནས་ོ་རང་གི་གཤག་ཧྭ་འགྲོ ་ཟེར་” 
བ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཕྱུག་བེ ་ཞིག་འདྭག །ང་ལ་གདན་འདྲེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་ 
བེ ་བྱེད། དའི་སྔང་ནབ་རྨི་ལམ་ལ་གནས་ སྐར་ བ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ན་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་རྨིས་པ་ཁྱེད་ཡིན་རྒྱུ་རེད ཟེར་ནས་དག་སྣང་བྱེད་ཀྱེན་འདུག །ཁོང་ 
ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་ གྲོལ་ གྱི་ སློབ་མ་ཡིན་ ཟེར། གསེང་ ཞོ བང་དང་དྲངལ ་རྡོག་ 
བ་གཅིག་བྱིན་པ་མ་བླངས། ལྕགས་ཁོག་ཅིག་དང་ཇ་མར་རྩམ་པ་བྱིན་པ་ཅང་ཆད་ 
བླངས། ཁོང་གིས་ང་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ཏ་སེམས་སྐྱོ སྦྱོ ་བྱེད་པར་འདུག །འཇང་ 
གི་ཡུལ་དཱ་འགྲོ་བཞི་ལམ་དྲིས་ཏེ་སང་ཡང་འགྲོང་མ་ཐུབ། སླར་རྒྱལ་མོ ་རོང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སོང་བས་དཀར་རྒྱ་དགོན་ཟེར་བ་ཐི ངོ འི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་པ་* 
ཞིག་ཏཱ་སླེབས། དེའི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཐེ་རེ འི་བཞུགས་གནས་བྲག་ཕུག་བཟང་བོ ་ཞིག་ 
འདུག་པར་ཟླ་ཤས་བསྡད་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་དང་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་རེ་ 
བྱྱང་། དཀན་མཆོག་གི་དྲིན་གྱིས་ཡས་མས་ནས་འཆོ་བ་སྟེར་ མ།ནན་ཡང་མང་རབ་ 
བྱང་། དེ་ནས་ཚ་བ་རེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བཞྲི་དོང་ དགེ་ཟེར་བའི་ལུང་སྟེང་ནགས་ 
ཚལ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཆོགས་ ཡོད་པ་ཤིན་ཧུ་སྨིད་བ་ཞིག་ཏུ་མ་བྱཾཁོ་ཞ་ཟླ་ཐ་བདུན་པཞི ། 
ནང་དུ་འབྱོར། དེ་སྐབས་ཁམས་ཀྱི་ཨུལ་ད དྭ་འབྱུམ་པའི་ནད་ཨམས་མཆེད་ནས་མེ་ 
མང་པོ་ཤི། གྲོཾང་ཡང་མང་བ ་སྟོང་འདུག །སྐབས་དེར་ང་གཟུགས་པོ་ན་ 
ནས་འགྲོར་མ་ཐུབ། ད་ནད་ངན་དེས་ཐེབས་ཡོད་བ་འྲད་བསམས་ནས་གུན་འབྲུམ་ 
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གྱི་ཤིང་ཞིག་གི་རྩང་ཉལ་ནས་བསྡད་པས་ཐྲོར་པས་གཟུགས་བོ་ཐམས་ཅད་ཏུབ་ནས་” 
སླངས། ན་ཟླག་དྲག་པོ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། གདོང་དང་གཟུགས་བོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐངས་ནས་མེག་འབྱེད་པ་འགྲུལ་བསྐོད་ཙམ་ཡང་མི་ནུས། བཟའ་བཏུང་མེད་པའི་ 
སྟབས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཀྱང་གདུང་། ཉིན་པར་ཉི་མ་ཚ་བ་དང་མཚན་མོར་ལྷགས་ 
པ་གྲང་བ་སེགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྫུག་བསྔལ་ཙམ་ཚད་མེད་ཅིང་བཟོད་” 
བླགས་མེད་པ་དངོས་སུ་མྐྱོང་ནས་རེས་འགའ་བརྒྱལ་ནས་ཉིན་མཚན་ཅི་སོང་ཡང་མེ་” 
ཤེས་པར་འདུག །གསེན་བོའི་རེ་ཐག་ཆོད་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
དྲག་དུ་བཏབ། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དག་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེའི་འབྲུམ་ནད་ 
ཀུང་འདེས་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་བསྡད་པས་ཞག་བཅུ་ཙམ་ནས་རྨ་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་ནས་རྣག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོས་ལ་འབྱར། འབུབ་སྲིན་གྱིས་ཀྱང་གཅོས་ནས་ཅི་ནས་ 
ཀུང་སྡུག་བརྔལ་ཆེ་རུ་སཾང་། ལག་པ་བསྐྱལ་བསྐོད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ནས་རྒུན་འབྱུམ་ 
ངས་ཧེ་ཅུང་ཟད་ར ཟོས་པས་ཤིན་ཧུ་ཕན སྙམ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤྭ་རྩ་གྲངས་ 
ནས་ནད་དེ་སོས་ཙམ་བྱང་ཡང་ཟས་མད་པའི་སྟབས་གཟུགས་པེ ་རིད་ནས་འགྲོང་མ་ 
ཐུབ། ད་ནད་དེས་མ་ཤི་ཡང་ལྟོགས གྲེར་འཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོ་ 
སྐབས་ཤིག་ཕོ་རེག་ཅིག་གེས་རེ་དྭགས ཀྱེ་ཤ་ལག་པ་གཅིག་ཉེ་ཀོར་དེར་བསྐྱུར་བྱང་ 
བྭ་བྲངས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཟེས་པས་གླཟགས་པོ་ཅུང་དྲག་དུ་སོང་། ད་ཤ་འདེ་མ་ 
ཟད་གོང་གྲོང་ཞིག་ཏུ་ཨེ་སླེབས་བལྟ་དགོས་སྙམ་ནས་འ།ང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་་་་ 
བུས་ཕྱིན་ཀྱང་འདར་ནས་ཆེར་འགྲོ ་མི་ཐུབ་པར་འདུག །ཤིང་ཐོག་དམར་པོ་ ་སྐྱེ་ 
བའི་ཤིང་མང་པོ་འདུག་པའི་ཤིང་ཐོག་དེ་ལས་བླངས་ནས་ཟོས་པས་ཡང་སྔང་གྱི་དྭག་ 
ངོའི་ནད་གཞི་ལངས་ནས་རྒྱུ་མང་ཟླག་སྙེས་ནས་ཤི་ལ་ཁད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། 
ལས་མ་ཟད་ན་སློག་འཆད་དཀའ་བར་འདུག །ད་དྭང་ཨང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསམས་ 


660 
ན་སྙིང་ན་བང་འདུག །ད་ལྟ་ཁྱེད་ཆོས་ནད་ཅུང་ཟད་རེནི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཁྱོགས་ 
བའང་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ནས་ནད་རོ འི་ཟུག་དེ་ཅུང་ཟད་བདེ་ནས་གཉིད་ད་སོང་ 
བདི་མྨི་ལམ་དུ་ལོ་ ་ཉི་ཤུར་ཁོན་ཅིང་ཤྭ་རྩ་དྭངས་པ་གོས་སེར་པོ ་བྱོན་པ་ཞིག་ཏྱེད་*་ 
བསུར་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སླེབས་བྱང་། དེང་ནམ་མཁའ་ནས་གྲཟགས་མི་མཐོང་ 
བའི་སྒྲ་ཞིག་ལ་འདི་ཟ་མི་རུང་བའི་ཤིང་ཐོག་དྭག་ཐེར་བའི་སྒྲ་བྱང་བ་དང་། གཞན་ 
སྒྲ་ཞིག་ལ་དུག་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད། ཧ་ཧ། གང་གི་སྣང་ 
བར་དུག་བྱང་བ། །ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དྭག་ཡིན་ཨང་། །རོ་མཆོག་ལྡན་པ་བདད་ 
རིནི་ཟས། །ད་ནི་ལས་སྦྱངས་བདེ་བར་འབར། །ཆས་ཤེག་འབྲོ་བའི་དབའ་སྟོན་ 
གྱིས། །ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་གཉིད་སད་པས་ཡུས་ཤིན་དུ་བདེ་ཉམས་བྱུང་། ཉི་ 
མ་ཡང་དྲོ་བར་འདག །དེ་ནས་ཁུང་པ་དེའི་མདོ ་རོང་བརྒྱད་ནས་སོང་བས་སྐབས་ 
ཤིཾག་མི་སྟོད་གོས་སེར་བོ ་གྱོན་པ་ཞིག་ཕར་འགྲོ་བཞིན་འདག་པ་ཕ་ལྤང་ཆེན་པོ ་”” 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡད་པ་དང་འཕྲད་དེ་དགའ་ཉམས་བྱང་། སྐད་ཅ་དྲིས་པར་ 
ཁོས་ལམ་རྒྱུས་དང་གྲོང་པ་དང་མི་ཡོད་ལུགས་ཞིབ་ཧུ་བཤད་ནས། ད་ཏུད་རང་འདེ་ 
ནས་མར་སོང་ལ་གྲོང་པའི་ལྟག་ཏུ་ཕུག་པ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་དང་། 
ང་ད་ལྟ་ཅུང་མི་ཁེམས། སྐབས་ཤིག་ནས་ཁྱེད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཟེར་ནས་ནགས་ 
གསེབ་ཏུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱར། དེ་ནས་ཁས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་སོང་སྟེ་ 
སྦྲ་ནག་ཆེན་བོ ་ཟོག་རྐྱང་མང་བོ ་ཡོད་པའི་སྒོར་སླེབས་པས་ནང་ནས་རྒས་པོ་་ཞིག་་” 
སླེབས་བྱང་། དེ་ལ་ང་ཐོར་པ་བྱུང་བ་ཡེན་བས་ཁྱེད་ཆེས་འཇེམ་དགོས་ཡོད་དམ་མེད། 
ཟས་ཤིག་བྱིན་དང་བྱས་པ། རྒས་བོས་འཇེམ་དགོས་མེད་དེ། ནང་དུ་ཤོག་ཅེས་ 
བས་ནས་ཐོག་མར་ཇ་གཅིག་བླུད་པ་འཐུངས་པས་དེ་མ་ཐག་བརྒྱལ་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ 
ཞོན་ནས་སད་པར་གན་ནྒོན་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་རྗེ་བྱེད་པར་” 
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འདུག །དེར་ཞག་གཉིས་བསྡད། ཁུང་པ་འདེར་སྒྲབ་ཕུག་འདྲ་ཡོད་དམ་དྲེས་ 
པར་། འདེའི་ཕུ་ན་སྒྲུབ་ཕུག་བྱིན་ཅན་ཟེར་བ་གོང་ཞོག་གཉིས་ཡོད་ཆེར། སྒྲུབ་ཕུག་ 
དེར་སྔ་མ་སུ་བཞུགས་རྐྱོང་བྱས་པས། བི་རོའི་སློབ་མ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་བཞུགས་ 
སྱོང་། དེའི་གོང་གི་སྒྱབ་ཕུག་ཅིག་ཏྭ་ཨཨོ་རྒྱན་རིན་པོ ་ཆེ་བཞུགས་ཟེར་བ་ཁ་གྒུན་ལ་ 
འདུག་ཟེར། མིང་དྲིས་པས་ཀ་ཆུ་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་གྒས་པོ་དང་སྙན་དྭ་ 
སྒྲབ་ཕུག་ཧུ་ཕྱིན་ནས་ང་དེ་ནབ་དེར་བསྡད། - ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ཇྗེས་མང་པོ་དང་།་ 
སྐྱ་འདྲ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་འདུག །རྒས་བོ །ཏྱིམ་དྭ་སོང་ནས་ཕྱིས་ཉིན་གྲས་བོ་ཕ་ 
བུ་གཉིས་ཀྱིས་གཡག་གཅིག་ལ་ཕྱིང་པ་དང་ཆས་ཀ་བཀལ་ནས་ཡོང་སྟེ་ང་ལ་ཕུག་པ་ 
ཞོག་མ་དེར་སྡེད་ས་བཅོས། ཇ་བསྐོལ་ཏེ་ང་ལ་ཨང་བླུད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞཐུངས་ནས་ནང་དུ་ཕྱིར་ཁོག་སོང་། དེ་ནས་དཀའ་ལས་ཆེན་བོ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ 
དེ་ཨང་ཤིན་ཧཱ་སྐྱིད་པ་དང་། རྒས་བོས་བྱིན་པའི་བཟའ་བཏུང་ཡང་བཟང་བ་སེགས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྐིད་པར་བྱུང་། དེ་ནས་སྒྲབ་ཕྱུག་གོང་མ་དེར་ཞག་གཅིག་བསྡད་དེ་སླར་ 
ཨང་ཞོག་མ་དེར་ཞོངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱན་བསྡད་པས། ཉིན་གཅིག་སྔོན་ལམ་ 
འཕྲང་དྭ་འཕྲད་པའི་མི་དེ་འོང་ནས་ང་ཨུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཡིན། ཁྱེད་རབ་ལོ། 
མིན་ཨང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་འདིར་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས། འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ངས་སྦྱོང་ཟེར་ 
ཏེ་སོང་། དེ་ལྟར་ཕུག་པ་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་མ་སོང་ཙམ་གྱི་ངར་ཉིན་མཚན་།ཁེང་ 
ཡུག་ཏཱ་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་དྲིལ་དྭ་འབད་པས་ཐོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། དེ་ནས་ 
སླང་ཡང་རྒས་བོ་འི་ཁྱིམ་དྭ་ཞག་བཅུ་ཙམ་བསྡད། ཁོང་རྣམས་ལ་ཁས་འབྲས་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ ནི་ཆོས་བཤད་པས་ཤེན་ཧུ་དད་ཅིང་ཨོན་བྱིན་པ་མ་བླངས། གོ་ཅང་ཟད་ 
ཟླངས། རྒས་བོས་ཞག་གཅིག་ཙམ་གྱི་སར་བསྐྱལ། ཚ་ཁོ འི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ།། 
གས་པོ་ཀ་ཆུ་སྱབས་འདི་གོང་གི་གནས་བདག་དེའི་བུ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་དྭས་ཇ་ 
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ཕྱུག་བཟློལ་ལེགས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་བས་རྒས་བོས་བསྐོལ་ལུགས་བསླབ་བྱུཐ་།་ `; 
དེ་ནས་དིམ་བར་ཞག་ཉི་ཤཱ་ཙམ་གྱིས་གྲོང་དང་འབྲོག་ཁྱིམ་མང་བོ་བརྒྱུད་ནས་ཚ་” 
ཁོ འི་གློང་དྭ་སླེབས། དེར་ཞག་གསུམ་བསྡད། ཚ་ཁོ ཞཾ་དགོན་བར་སོང་བཞི་ 
དགོན་བ་དེ་རང་ཅག་གི་ཇྗེ་བླ་མའི་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དགོན་ 
བ་ཨིན་པའི་སྟབས་ཀྱེས་དགེ་ལུགས་ཤ་སྟག་མཛད་བ་ཞིག་འདུག་པས་སེམས་ལ་སྤྲོ་་ 
བ་ཆེན་བོ ་སྐེས་བྱང་། ་མགོན་ཁང་དྭ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆོས་སྐྱེང་རྣམས་དང་། འདུ་ 
ཁང་གི་ཕུག་ན་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ངག་དབང་གྲགསཔཔ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་རྟེན བྱིན་ཅན་མང་་” 
བོ་འདུག་པས་ཞིབ་ཧུ་མཇལ། དེ་ཀར་ཞག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་། དེ་ནས་ས་དཀང་ 
བརྒྱུད་ནས་དར་རྩེ་མདོར་སོང་བར་དེར་བོད་ཀྱི་ཚོང་བ་མང་བོ་ཞྱོར་འདུག་པར་དེ་་”་ 
དང་བསྡེངས་ནས་བོད་ད་འགྲོ་དགོས་བསམ ཡོད་སྐབས། དཔལ་འབར་བ་ཡེན་ 
ཟེར་བཞི་གནས་སྐོར་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ཕན་ཚུན་གནས་བསྐོར་བྱས་བཞི་གཏམ་* 
མང་བོ་ ་གླེང་བས་རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་གྱི་གནས ཙུལ་མང་དྭ་སྨྲས་པང་ཁྱཾད་དེར་འགྲོ་མྱོང་ 
ངམ་དྲིས་བར་ཞག་བྱོང་བཞི་ལམ་རྒྱུས་སོགས་གཏམ་བྱུང་། དེར་བདག་ཀུང་འགྲོ་ 
¡འདོད་ནས་བདག་གནས་གེར་ཞགྲོ་དགོས་པ་ལ་ར་སྐད་སོགས་མི་ཤེས་པའི་གང་འདྲ་ 
བྱེད་བྱས་བས། ་ ་དེ་ན་རེ། ° །ཏྱོད་རང་འགྲོ་ན་ཁོ་ཨང་ཞགྲོ ་ཆོག་ཟེང། དེ་ནས་ 
དེ་དང་ལྷན་དྭ་དར་རྩེནི་གཡས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ནས་སོང་བར་རེ་ཞིག་ན་ཆུ་ཀྱུང་ཤིན་ཏྭ་ 
ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབབ་བར་རྡོ་ཟམ་བཙུགས་འདུག་པར་བརྒལ་ནས་སོང་བར་” 
ཡམ་དྲུ་ཧ་མེའི་གོང་མང་བོ་ཟམ་མ་ཆད་པར་འདག ༩ །དེ་ནས་སོང་བས་འཕྲང་ལམ་ 
དོགས་པོ་ ཞེག་ནས་ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་སྨྱགས་ལྨོམ་ནང་དུ་ཟླུགས་ནས་ཚུང་ཁུང་ཡོང་ 
མཁན་གྱི་ཆོང་བ་ཡང་མང་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་བར་འདུག ༢།དེ་ལྟར་ཞག་བཅུས་གླང་ཆེན་ 
གྱི་ཚུན་རྱ་ཡི་གླང་ཁྱང་ཆེན་ཐེ ཞིག་པི་ནང་དྭ་འབྱོར། ` དེར་ལྷ་།ང་ཞིག་ཏྭ་རྒྱ་ཨི་ 
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་ཤངོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ནབ་དེར་བསྡད། དཔལ་འབར་བས་དེའི་ལོ་ཙ་བྲས་ནས། 
ད་ཅ་དྲིས་པར། དེ་ན་རེ། འདི་ནས་ ་པར་གླང་ཆེན་གྱི་རི་ཐྲག་ཉེ་བར ཡོད། རི་ 
ར་དགོན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་དང་། ཆུ་མིག་ཀུང་མང་པོ ་ཡོད། 
་དེ་ཤིན་ཏུ་ མཐོ་བཞི་རྩེ་མོ་ ཉི་ཟླ་ཁ་བསྙེགས་པ་འདཱ་ཐ་སེགས་ཞོན་ཏན་མང་པོ་འི་་ 

གཏུམ་བྱང་། དེ་ནབ་ངའི་ཟླ་བོ་གནས་ སྐོར་བ་དེ་ཉིད་གར་ སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། 
ཕྱི ”ཉིན་བཙལ་བས་ཀུང་མ་རྙེད་པར་དེ་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སོང་བས་གླང་ཆེན ༠༠༠༠ 
རིནི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་དེར་རྒྱ་བན་གོས་གསར་པ་ཏྱོན་པ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་རི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་།བང་མང་པོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་ཐམས་ཅད་མཇལ་ནས་”་” 
ཞག་བཅུར་སོང་། ཧ་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་བྱམས་བྱས་ཤིང་ཞཆོ་བ་སྦྱར། དེ་ 
ནས་ང་རང་གཅིག་པུ་ཡར་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཐོང་། རིམ་གྱིས་ཁམས་ཀྱེ་ལི་ཐང་དགོན་ 
དྭ་སླེབས། མཆོད་མཇལ་བྱས། ངེ་ཞིག་སྔོད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཐྲོར་གྷོར་ 
སྒོ་མང་བླ་ཟླང་ལི་ཐང་པའི་མཁན་པོ ་ཡིན་པའི་སྟབས་ང ་ཤེས་ཏིས་དོགས་ནས་ཞག་ 
གསུམ་ལས་མ་བསྔད། ཨང་སོང་བས་ཉིན་གཅིག་ཏྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏྭ་སླེབས་པས། 
དེ་ན་མི་མགོ ་བོ་མད་པ་ཞིག་འདུག །དེའི་བཟའ་པ་སོགས་ལ་རྱུ་མཚན་དྲིས་ 
པས། ཞེ་ཕྲེང་བྱང་ནས་མགོ་ཆད་དེ་ཁོ །ངོ་གསུམ་ཙམ་སོང་ཡང་འཆི་མི་འདུག་ཟེར། 
སྙིང་ཇྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་བལྟས་བསྡད་པས། ཁོས་བྲང་ལ་ལག་པས་བརྡུང་ 
གི་འདུག །དདེས་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། མེ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟོགས་འདུག་ 
ཟེར་ནས་སྐེ་ཆད་པའི་ཤུལ་དྭ་བུ་ག་གཉིས་འདུག་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བུམ་པའི་ནང་་” 
ནས་རྩམ་ཐྲང་དྲོ་འཇམ་ཞིག་ཅུང་ཆད་རེ་བླུགས་ནས་ཚོམ་པ་རེ་བྱེད་སྐབས་རླུང་གིས་“་ 
ཨར་དེད་དེ་ལྦ་བ་ལྷོག་ལྷོག་བྱེད་ཅིང། ཅུང་ཞིག་བསྡད་ནས་མར་ཁོག་ཏུ་འབབ་པར་ 
འདུག །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསམ་མི་ཁུབ་པ་འདི་འདྲའང་བསམས་ནས་ལས་ 
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འྲབས་ཁ་ངེས་བ་རུད་པ་ཞིག་བྱང།་ མདོ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕང་ཕྱིན་གྱི་ཐད་དྭ། 
གྱྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་རང་གི་མགོ ་བོ་ལན་སྟོང་གཏོང་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཨང་མགོ་ ཐོ་ནི་ཡན་ཁག་གི་ མཆོག་ 'ཨིན་ པས་ 
བཅད་ན་སླང་: ་མེ་སོས་བར་ གསུངས་ བ་ནི་སྦྱིང་' བཏང་ལ་ དགོངོས་ ན་ས་གསུངས་པ་ ་ཡིན་ 
གྱི།། སེམས་ཤན་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་ཁུདཿབར་ཅན༡མས་སུ་སྱོང་བ་ཉི་ཤིན་ 
ཧུ་དབག་པར་དཀའ་ཞང་བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་ཡྐིང་ནོ་ཞེ་ས་གསུངས། 
སྐབས་ཤིག་འབའ་ཐང་གི་ལུང་བར་བོང་བས། ཐག་རིཊ་བོ་ནས་གྲོང་ཞིག་འདྭག་པ་ 
མཐོང་སྟེ་གློང་མོ ་ཐྲེད་ཕར་སོང་བས་གོང་གི་ རྩང་སུུ་གང་ཡང་མི་འདུག །ནང་ད” 
བལྟར་ཕྱིན་པས་བྱ་ཐོ་་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དང་། བུ་ཚ་ལོ་དགུ་ཙམ་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
ཐྲོང་བས་ན་ནས་ཤི་ལ་ཁད་ད་འདག །གོ་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཞན་མོ ་ཐོང་པས་ 
ཤི་འདུག་བར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེར་འྲལ་དྭ་བྱིས་པ་གཉིས་ལ་ 
བྲུག་པ་བསྐོལ་ནས་བླུད་བས་ཡངཇ་ཨང་བརྒྱལ་ནས་མཐར་དབུགས་; ཧྒྱུ་ཙམ་བྱང་། 
གན་མོ་འི་ངོ་ལ་འཁོ་ཐ་བྱགབས་ཏེ་ལམ་སྟོན་དང་བླམོ སྨོན་བྱས་ཧེ། ངེ་་དེ་རུལ་ 
ནས་མི་ཚུགས་བང་འདུག་ཀུང་ནན་ཧན་བསྙེད་ནས་སྐྱེ་མོ ཞི་ནང་ དཱ་བླུགས།  ཐྲག་ 
བས་ ཧསཁྲས་ནྲས་བུང་ བས་མགོ་ གེ་གར་ཡེ་བནྲ་ཕོགས་ཕུང་བ་འ ་དེ་ཡང་ཡོ་ནས་ཁུར་མི་ 
བདེ་བ་དང་ལྩིད་ཆེན་པོ འདུག་ཀྱང་ནན་ཏན་བསྙེད་ནས་ཐྲག་རིང་བོ འི་གྲོག་པོ ་ནི ག་རུ 
བསྐྱལ།  དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱས་ནས་རེ་རིག་འདུག་དགོས་ བྱང་། 
ཞག་མང་བོ་ ་སེང་ནས་སྐབས་ཤིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞང་བོ “ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་སླེབས་ 
བྱང་བར་།ཁོངམིང་གྲེང་གཉིས་བོ་སྤྲད་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པར། དེ་ཤམས་ཀྱཾས་ 
འཇུས་ཤིངྱངས་ནས་མི་གཏོང་བང་འདུག་པས་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཆས་ཀ་ནམས་ ཧྭ 
བྱིན་ཧེ།། སེཁས་འྲེང་བར་འདུགྲ་ཀུང་ཞག་ཁ་ཤས་གོང་བཞི་མཚན་མོང་བྲོས་ནས་ 
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སོང་ངོ། དེ་ནས་སྭ་གང་ལོ འི་ཟླ་བ་བཞི་པར་རེམ་གྱིས་ཀྭ་མ་རུར་སླེབམ་པས་ 
སྔགས་པ་ཞུ་ནག་དང་ཕོད་ཁ་གྱོན་པ་ལག་ན་རྐང་དང་ཁྱེར་བ་ཞིག་ཁྱོད་བསུར་ཡོང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་འཕྲད། ལྱང་པ་འདིའི་ཕུ་ན་ངའི་ནང་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ 
ཟེར་བར། འདི་ཅི་ཡིན། ང་ཤེས་དོན་མེད་རྙམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་གྱིས་ཁོ་ནང་ 
འགོགས་སོང་བའི་བྲག་ཕུག་ཆེན་བོ ་ཞིག་གི་ནང་དྭ་ཆོཊ་རྫས་མང་པོ་བཤམས་འདུག། 
དེར་ཁོ་རང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མི་འདྭག །རྐང་དྭང་ཞིག་བཏང་སོང་བས་ 
ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་ཐོ་ཕོ ་མོ་འབྲོག་ཆས་བྱས་པ་མང་པོ་འདུས་བུང་བར་ཆོཊ་འ།ཁོར་ 
བསྐོར་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་བཀྱེ་བ་དང་། སྔགས་པས་ང་སྐེལ་ཐུང་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ཁོག་ 
སོང་གསུངས། དེ་སྐབས་དཔལ་འཁར་ལོ་ ་སྔོམ་པནི་གཟིགས་སྣང་མེགས་ངོ་ 
མཚད་བ་ཨན་ཙམ་གྲསུང་ཡང་ཆེར་མི་གྲསུང་བང་འདུག །ེན་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཡོང་བས་ཤར་གངས་ལ་དང་། ནུབ་གངས་ལའི་བར་དེར་ཇག་པ་མི་བྷའི་དང 
འཕྲད་དེ་ཆས་ཀ་ཆེན་བོ མེད་ཀྱི། རྩམ་པ་དང་ཇ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འབྲོག། 
སློང་མོ་དང་གནས་མཇལ་བྱེད་བཞིན་པས་ལྷ་སར་འགྲོ་བསམས་ནས་ཡོད་པས། ཀ་ 
ཚལ་དགོན་པའི་སྐོང་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་རྒྱན་ཆས་བཟང་པོ་བྱས་པ་ཞེག་ནང་ 
ཐུག་ བྱང་བཞི་མོས ང་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་གནས་སྐོར་བ་ཁྱེད་ག་ནས་ཡིན་ཟེར་ཐར། 
ང་ཁམས་ནས་ཨོང་བ་ཡེན། ལྷ་ས་མཇལ་དྭ་འགྲོ་བྱས་པས། མོ་ལྷ་སྲང་ 
སོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་གནས་བསྐོང་བའི་རིགས་ལྷ་སར་འགྲོ་བ་གང་འདྲ་”་ 
ཨིན་ཟེར་ནས་ཅུད་ཟད་འཛུམ་བྱུང་། ཐེ་ཆོམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཡང་ཞའགྲོ་གྲཐས་བྱས་ 
པས། རིངས་ཁུད་མེད་ན་མོས་གནས་ཚང་གཡངར་ཧྱི། རེ་ཞིག་བཞུགས་ན་ 
ཟེར་བང། འོ་ན་དེ་ཀ་བྱེད། ཁྱེད་རང་གི་ནང་གར་ཡོད་དྲིས་བས། ངནི་ 
ནང་ལ་ད་ལྟ་བཞུགས་ཆོག་པ་མེད། རྒབ་རིནི་རི་ཁྲོད་འདི་འགོལ་ཞིང་སུ་མེད་པས་ 
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དེང་ཕེབས་དང་ངས་ཞབས་ཧོག་བྱེད་ཟེར་བས། གང་ལྟང་ཤ་ཚ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ 
འདིའི་ཟེར་བ་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ནས་ཀ་ཚལ་གྱི་རྩེ་དེའི་རེ་ བློད་དཱ་ཕྱིན་པས་མེས་ཟེར་བ་*་ 
ལྟར་འདུག །མུན་སྲོས་ཙམ་ན་བུད་མེད་དེས་ཆུ་ཆུ་བེམ་གང་དང་། མེ་ཤཾང་། རྩམ་ 
པ་ཅུང་ཟད་བཅས་བསྐྱལ་ནས་ཁྱེད་རང་འདེ་གར་རེ་ཞིག་བཞུགས་དང་འདི་རྣམས་ཟད་ 
པ་ན་མོས་སྐབས་སྐབས་སྐྱེལ་ཆོག་ཟེར་ནས་སོང་ཇོ་། །དེར་ཞག་གཉིས་སོང་བའི་ཕྱི་ 
དྲོར་གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་དགོན་བཞི་གཉར་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་ནས་སྐད་ཅ་འདྲི་འཕྲོ་ 
ལ་ཆུ བམ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་ངའི་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་འདུག་ཟེར་ནས་ཐོད་རྩ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲམ་ལྕག་ཚ་བེར་བ་ཞིག་བཏང་སོང་བ་ན། ཤིན་ཧཱ་ངོ་གནོཇ་ནས་ཟེར་ 
རྒྱུ་ཅང་མ་རྙེད། དེར་ཁོ་འབང་འབང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་བཅོས་ཆོག་ཟེར་ནས་ཆུ་བེམ་ 
ཁུང་ཏེ་སོང་བཞི་རྗེས་ལ་བལྟས་པས། ཁོ་མ་ཀིའི་ལྷ་ཐོའི་རྩར་སླེབས་པ་དང་འདྲེད་ 
ནས་ཆུ་འཕོ། ཆུ་བེམ་ཡང་ཆག་སོང་བ་དང་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད་ཅིང་མགྱོགས་པར་ 
དགོན་པར་ཁོག་སོང་། དེར་ངའི་བསམ་པ་ལ་གར སོང་ཡང་འདི་འདྲའི་དཀའ་ལས་ 
རེ་དང་ཐུག་ཡོང་བ་རང་བསམས་ནས་སེམས་སྐོ་ ་ཞིང་བསྡད་པས་ཡང་བྱད་མེད་དེ་་** 
སླེབས་ཐུང་བར། ཁྱོད་ཀྱིས་མའི་ཆུ་བེམ་ཏྲེང་ཡོང་བ་བདག་བོ་ འོངས་ནས་འདེ་འདྲ་ 
བྱས་སོང་། རྐང་ནས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་། མ་ནས་ཁྱོད་ཅི་ཞདྲ་ཡིན་མི་ཤེས་པར་ 
འདུག་ཐས་ང་ཡང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པས། མོ་སུ་ཨིན་རྗེས་ནས་ཤེས་ཡོང་། 'སྐྱོན་ 
མིད ཅིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཟེར་ནས་ལངས་སོང་། གར་འགྱོ་སྙམ་ནས་ 
ཇྗེས་ལ་བལྟས་པས་ཕར་སོང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་པས་མི་མ་ཨིན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་*་ 
སྙམ་བྱང་། དེར་མཚན་མོར་སྒོ་ཁྲོག་ཁྲོག་ཕྱེས་བྱང་བའི་ཨང་མོས་ཆུ་བསྐྱལ་བས་ 
ང་ལ་ཏང་ནས་རང་མེ་དགོས་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་བཞག་ནས་སོང་། ངེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ 
དཱ་ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པནི་རྟགས་བྱང་། བྱི་ཉིན་ཉི་མ་དྡོམ་ཙམ་ན་ཀ་ 
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ཚལ་དགོན་པ་དེའི་བླ་མ་ལྟག་པར་ལྔ་བ་ཆེན་བོ ་ཞིག་ཡོད་པ་སྔང་ནས་ རྒྱུས་ཨོད་པ་་ 
དེ་ལག་པར་མ་རི་བསྐོར་བཞིན་ག་ལེར་ སླེབས་བྱང་ནས་ཏོད་སུ་ཨེན་ གང ནས་ཞོང་སོཊ་ 
སྐད་ཅ་ དྲིང་ བྱང བ། དེ་ སྐབས་ང་ཁམས་སྐད་ བདེ་ བོ ་ཡོད་ པས་ང་། །ཁམས་ནས་ ཡོང་ 
བནི་གནས་སྐོར་བ་ཡིན་ཞེས་ལབ་ནས་ཁ་རོག་བསྡད་པས། ངེར་ཁོང་གིས་ངའི་གདོང་ 
མ་ཡང་མང་ཐ་ཞིང་གོས་ཀྱི་བྱུ་ཐ་ནས། བཟླང་སྟེ་སྣེ ཧོཐ་སྣོམས་ནས་ཤུགས་རེང་ཞིག་་ 
བྱས་ཏེ་བཤུམ་བྱང་བར། །ྱེད་དེ་འདྲ་མ་གནང་། ང་ཁམས་པའི་གནས་སྐོང་བ་ 
རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན། ཏཱེད་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་དང་ནོང་བ་འདྲ་བྱས་པས། སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་ཞིག་ལ་བརྟགས་ཕམ་ངས་གེ ་ཟེར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱུང་། དེར་ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་མེ་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་རེ་ཁྲོད་ 
དེ་གར་མཚམས་བྱས་ནས་བསྔད། བླ་མ་དེས་ཀྱང་མཐུན་རྟེན་གཟབས་ནས་མཛད། 
སྔར་གྱི་ཆུ་བེམ་གྱི་བདག་པོ་གྲྭ་པ་དེ་ཡང་དེ་ནས་བཟླང་སྙིང་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཞིག རཿ 
བྱང་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཞོངས་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱས་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཤིག་ཏྭ་ 
བླ་མ་དེས་ཁོ་རང་གི་ནང་ད་བོས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པས་དེ་ན་སྤྲེའུ་མོ ་ཞིག་འདྭག་པ་*་ 
དེས་ང་མཐོང་ནས་ངེས་དགའ་ཚོར་མང་བོ་་བྱེད། རེས་ཏུ་ཞིང་སྐྱོ་བར་འདག ། 
ངས་དེའི་ལས་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་པས་ངེད་རང་ཆུང་དྭས་ཕ་ཨུལ་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་་་ 
སུ་ཕ་གཅིག་ལས་ཆད་པའི་ཨ་ཅེ་ཆོས་སྒྲོན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཨིན་པར་འདུག་་ 
གསུངས་། ངེད་ནས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བྱང་ལགས་ཞུས་པས། ང་ཆུང་དྭས་ཕ་ 
མའི་རྩ་ན་ཡོད་པའི་དས་སུ་ངེད་ཀྱི་གྲེང་པའི་རྐྱབ་ཧུ་བྲབ།ཡབ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་པ་ཞིག་” 
ཡོད་པས། ང་དེར་སོང་ནས་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་དྭ་རྩེད་མོ་བལྟས་ནས་ 
བསྡད་པས། སྐབས་ཤིག་ལ་ཨ་ཅེ་ཆོས་སྒྲོན་སླེབས་ནས་ངའི་སྐེ་ན་པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གནང་པའི་ཕྱག་མདུད་ཅིག་ཡོད་པས། ཨ་ཅེས་དེ་ལ་འཇུས་ནས་ང་ 
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གཅེད་བུ་ཨིན་བས། ཕ་ཝང་ལེབ་མོ་ ཡོད་པའི་སྟངད་ང་དྲད་ནས་།ྱེར་ཏེ་གན་རྐྱལ 
དང་ཁ་སྦུབ་ཧུ་མནན་ནས་བརྡང་བའི་སྐབས་སུ། ངའི་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ 
རྡོའྲི་སྟེང་དྭ་ཐབས་བྱུང་བར་མོས་གློ་བུར་དྭ་མཐོང་བ་ནས་བཟླང་འགྱོད་སེམས་བྱེད་་*་ 
ཀྱིན་ཡོད་ཀུང་། བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་བརྡུང་བའི་རྣམ་སྨེན་གྱིས་ལྱས་དེ་འདྲ་ 
བླངས་པ་ཡེན་གསུངས། ཡང་སྐབས་སྐབས་ཨ་ཅེ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་དགེ་རྩ་ 
ཨང་གཉནང་གི་ཡོད། དེ་ནས་ཀ་ཚལ་དགོན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་ང་སོང་བའི་རྫེས་ལ་སྤྲེའུ་ 
འདེས་ང་དྲན་པས་སྡུག་ཐསྔལ་གྱིས་ཁཆི་ཡོང་། གལ་ཏེ་ཤཾ་ན་ཁྱིད་ ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་” 
སོགས་འནིའི་དགེ་ར་བཟང་པོ་གྱིས་ཞྲེས་བྒམོས་ནས་སོང་གྲསངས། དེ་ནས་ལྷ་ས་ 
དང་སེ་འྲབས་རྣམས་སྱ་མཇལ་ཞིང་སེ་ར་རྩེའི་རི་བྫོད་དཱ་ཕྱིན་པས། ཇེ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཆོས་མཆྱེན་ནམ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱིར་གཅིག་ཕུར་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་མཇལ་འཕྲད་ 
བྱས་ཕམ་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་སྐྱེ་་ཞིང་། ང་ཨང་སེམས་འཆེར་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
དེར་སྐུབ་ཁང་གེ་ཕུགས་སུ་བཞག _ ཟླབླ་མ་སྐྱ་མཚམས་དམ་བོ་གནང་ཚུལ་གྱིས་ 
གསོལ་བཞེས་སོགས་བུག་ཕ་ནས་གཞང་། ཐ་ན་གསོལ་དབོན་སོགས་སྲུ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་ཤེམ་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རེང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞུགས་གནས་།ྱད་་” 
པར་ཅན་དུ་སྙིས་བུ་དམ་ཕ་དང་ལྷན་དྭ་ཆོས་ལ སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཐ་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་ 
སྐབས་ཇ་ལ་ཁྲག་རླུང་སཱོད་འཚང་གི་ནད་ཆེན་བོ 'ོད་བར་ཇྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོས་་་ 
ཇྗེ་བླ་མ་ལ་ཐཉེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་བསྒོམ་པས་ནད་དེ་ཡང་*་ 
གཏིང་ནས་སངས། ཉམས་།ཐད་པར་ཅན་ཡང་སྐྱེས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་དྭ་ 
ཞུས། བླ་མས་དགོས་གསུངས་བ་ལྟང་ཕར་ལམ་རེམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ 
ལུཁམུམཝ། དེན་ཨུན་རིང་སྡོད་དགྭོས་ཚྩལ་གསུབས་ཀྱང་། གཛྡད་ན་བླ་མ་སྐྱ་ 
བགིས་ཐ་ས་མོ་བྱལ་ཐ་ནང་། གཞན་མཇལ་མཁན་མགས་ཁེགས་པར་འདུག་པས་ 


168 669 
འྭགོ་རྩིས་བྱས། བླ་མས་ཀྱང་གང་ཅེའི་གསུང་གླེང་མང་དྭ་གནང་། རྗེས་སོར་ 
ཡོང་རྩིས་བྱས་ཏེ་རེ་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །ངེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཤོད་དུ་གཙང་ 
མདོག་སྤོ་པ་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་བདག་དད་ཅན་ཞེག་འདུག་པར་གནས་ཚང་གཡར་ཞིང་ཉེ་” 
སྐོར་རྣམས་སུ་བསོད་སྙོམས་བྱས། དགའ་ལྡན་གསེང་གདང་རིན་བོ ་ཆེ་མཇལ་བར་ 
ཕྱིན་པས་དཀོན་གཉེར་གྱིས་མཇལ་ཁ་མ་བཏང་བང་ཇེ་བླ་མའི་སྐྱ་གདང་ལའང་མཇལ་་ 
དབང་མེད་པ་འདེ་འདྲ་ཨང་བསམས་ནས་བྱོ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱང་ནས། གཙུག་ལག་ 
།བང་གི་སྒོ་རྩང་ཏུ་ཞིང་བསྔད་པས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དངོས་སྲ་བྱང་བཞི་ཉམས་བྱང་། 
དེང་དཀོང་གཉེ ར་གྱིས་ཟངས་ཁྱེམ་བཟུང་ནས་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་གཤེཊ་པར་ཐོན་སོང་བ་ 
དྷེ་སས་ཅེར་འཇེཊ་ཏེ་སེང་ནས་རང་པ་འདིད་དེ་།ཁ་སྦྲུབ་དུ་ལྷུང་ནས་གདོང་ཐྲམས་ཅད་་ 
བཤུས་འདུག་པས། ང་ལ་བསད་ འདོཊ་ཤས་ཆེ་བསམ་ཕྱིར་བྲོས། དེ་ནས་ཏིན་གཅིག་ 
མཇལ་ཁ་བ་འགའ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་མཇལ་ ཞིང་། དྭ་ཇེ་བླ་མའི་བཞུཊ་གནས་' མཐོང་ 
སར་རེ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་བསམས་ནས་བྲག་སོག་དགོན་དུ་སེང་བས་བྲག་སྲོག་ 
བླ་མ་དེ་སྔང་ནས་ངེད་ལ་དད་པས་རིམ་གྱིས་ཤེས་ནས་ཁོང་གི་ཁང་པའི་རྩེ་བྲོག་གནམ་ 
སྒོ་བཅད་དེ་ཐོག་མར་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱེ་བང་བཤགས་སྦྱངས་དང་། དེ་ནས་མཚམས་ 
དམ་པར་བཅད་དེ་དེར་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་། དེ་གཞི་རེང་སྐྱབ་རྒྱཊ་གཙང་མདོག་སྤོ་ 
བས་སྦྱང་ཞིང་། མཚམས་གསོག་བླ་མ་དང་གཞན་དེ་གཞི་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་དངོས་གྲུབ་ 
གྲོལ་ཏེ་དགེ་སློང་དངོས་གྲུབ་ཁྲིད་དེ་ལྷོ་།་ཕྱོཊ་སུ་ཕྱིན་ཏེ། བསམ་ཡས། །ྲ་འབྲུག ། 
ཞལ་ཁ། མེ་ཏོག་ཐང་རྣམས་མཇལ་ཞིང་། ལྕགས་སྟག་མོ ཞི་ནང་ཙུ་ངེ་ཐསྐོར་དུ་ 
ཕྱིན། དེ་ དེ་སྐབས་ཙ་རེ་གཅིག་ ཅང་དུ་བཀའ་བཟྱུད་ཀྱི་གྱུབ་ཐོབ་ དམར་པོ་ཟེར་བ་རླྨང་ 


ཁྱུ 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་འདུག་པར་ཁོང་གི་དྲུང་དྭ་བདེ་མཆོག་ལྱ་དྲིལ་གཉིས་་"་ 
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ཀྱི་དབང་དང་ཁྲེད། ལྷག་པར་ནཱུ་རོ་ ་ཆོས་དྲུག་གེ་མྐྱང་ཁྲིད་ཁུས་སྦྱོང་བཅས་ཞུན་ཐར་ 
བཅས་ཏེ་ཞུས། དགེ་སློང་དངོས་གྱུབ་རང་ཡུལ་དྭ་བཏང་། དེ་ནས་ཙཱ་རི་གཅིག་ཅང་ 
དུ་གཅིག་པུར་མེ་ཟས་སྤངས། གོས་རས་རྐྱང་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ 
གཏུམ་མོ ཞི་མེ་དྲོད་འབར་བ་སོགས་བྱུང ། སྐབས་སྐབས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཧེ་ 
དོགས་གཅོད་ཞུ་དགོས་ཞུས་ཤིང་། ཟླ་བ་ཁ་ཤྭས་ཀི་རིང་བསྣད་པས། ཉིན་གཅིག་ 
བུད་མེད་དར་མ་ངས་གཟན་གྱོན་བ་ཞིག་བྱང་ནས་ངེད་ཀྱི་གཙོ ་མོས་ཚོགས་འཁོང་*་ 
བྱད་སྲར་ཁྱེད་འབོད་པར་བཏང་ཟེར་བར། དར་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་བླ་མའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
དང་ལྷན་དྭ་མོ ཞི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་བས་བྲག་སྒོ ་ཆེན་ཐོ་ ཞིག་ཕྱེ་བྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་ 
དིས་གཱ་བ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཡོང་མི་ཆོག་ཟེར་ཕྱེར་དེད། - ངེད་ནང་དྭ་ཞུགས་པ་དང་བྲག་ 
སྒོ་རང་འགྲིགས་སུ་སོང་། བུད་མེད་དས་ལམ་རྒྱུས་བྱས་ཏེ་རིང་ཅ་མ་སོང་བ་དང་། 
རིན་བོ་་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དྭ་མཁའ་འབྲོ་མ་མང་བོ ཞི ༠༡༤༠ 
དབས་སུ་མཁའ་འབྲོ་མ་མི་མོ ཞི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་རྡོ ་ཇྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་་ 
ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེར་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྲཾས་རྡ་ རྗེན 
གླུ་དང་གར་བསྒྱུར་བ་སེགས་ཇོ་མཚང་བ་མང་བོ་བསྟན། ཞག་གཅིག་ཙམ་ལས་ 
མ་སོང་སྙམ་ཡང་ཚུར་ཡོང་བས་ཞག་བདུན་ལོན་འདག་གསུངས། དེ་སྐབས་ཇོ་མཚར་ 
བཞི་གཟིགས་སྣང་གཞན་ཨང་བྱང་འདུག་ཀུང་བཀའ་རྒྱ་དམ་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཇྗེ་བླ་མས་སྒྲུབ་བ་མཛད་པའི་ཞོལ་།་གངས་ནང་གི་རཾ་།ྲོད་དྭ་ཕྱིན་ཧེ་ཇེའི་སྒྲབ་ 
ཕུག་གི་ནང་དེར་རེས་བ་ལུའི་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལེན་དང་། རེས་ནྡེའུ་བཅད་ལེན་བྱས་ 
ཧེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་རིང་དགེ་སྦྱོར་རྐྱང་བས་དུས་ཞདའ་བར་བྱས། ཉིན་ 
གཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གུར་།ྱེམ་གྱེ་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་།་ 
པ་ཆེན་ཐེ ཞི་བྱུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་བཞུགས་པ། ཇེ་བླ་མའི་མཐའ་ 


671 
སྐོར་དྭ་རྒྱལ་ཚབ་ཇྗེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཁོར་དག་པ་རྣམ་ 
བརྒྱད་བཅས་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་སྐྱེ་ཤས་ཚད་མེད་པ་དང་གསོལ་བ་དྲག་དུ་བཏབ་་ 
པས་སེམས་ལ་ཇེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སྙམ་པནི་དགའ་ཚོར་བྱུང་། ཨང་ཉིན་ 
གཅིག་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫེགས་ཅན་གྱི་གཡས་སུ་ཇོ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཨ་ཏི་ཤ །གཡོན་དུ་སློབ་དབོན་པདྨ། མདན་དཱ་ཇྗེ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་གར་བྱད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང། དེ་སྐབས་འབྲས་ཀྱེ་ 
ཆར་བྲག་ཕུག་ཁུབ་པར་བབས་པ་བསྐོལ་ནས་འབྲུང་བས་དགའ་བདེ་ཆེས་ཆེར་གཡོ་་ 
བ་བྱང་གསུངས། བཅུད་ལེན་གྱི་མཐུས་ལུས་བདེ་བ་ཡང་བ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ 
སུ་རུང་བ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་མངོན་ ཤེས་དང་ཇྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བར་ 
འདུག །ད་ལྟ་མི་ཟས་དང་ལྷག་པར་དཀོར་ཟས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེ་བའི་ཁང་སྔར་ 
ཡོད་རྣམས་ཉམས་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་སྐབས་ཐུགས་ལ་རྟོབས་པ་འཁྱུངས་ 
ཚུལ་གཞན་ཞིབ་པར་མི་གསུང་བར་འདུག །དེ་ནས་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ལྕཊ་ 
ཡོས་ལྷོ་ཟ་བ་བདན་པའི་ནང་ད་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་དེ། རིནི་རྩ་ 
བར་བསྐོར་ན་བྲག་རིང་བང་འདུག་པས་རིན་རྩེ་མོར་བརྒྱུད་ནས་ཞེར་ལ་རི་རྩེར་བསང་ 
ཞིག་ཀུང་གཏོང་བསམས་ནས་བསང་ཤིང་བུ་བ་གང་བཟང་སྟེ་ཞོ ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ 
རིནི་རྩེར་ཕྱེན་པས་དེ་ཉིན་རླུང་དང་སྤྲིན་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི་མ་དྲོ་ཐར་་ 
བྱྱང་། རིའི་རྩེར་བསང་ཆེན་བོ་བཏང་ནས་མང་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་བབས་ 
པས། གངས་གྱི་ཐོག་ལ་ཁྱིའི་རྗེས་ལྟ་བུ་ཞིག་སེང་འདྭག་པ་ཅི་ཡིན་བསམ་བཞིན་ 
རྗེས་དེད་ནས་སོང་བས། སྐབས་ཤིག་གྱྱང་ནས་ར་བོ སྔེན་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་ཉེ་སར་སླེབས་པ་ན་སེང་གེ་རལ་པ་སྔོན་པ་ཅན་ཞིག་འདྭག །དེའི་ཇྫོན་ལ་སེང་ 
ག་མཐོང་མ་སྱོང་བཞི་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། གངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འགྲོ་བ་ཤཱིན་ཧུ་དཀའ་ 
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ཞིང་། གངས་གས་བའི་ཐར་བཏེང་སྔོ་། ་སངས་སངས་བྱེད། ལྷུང་ན་འདེན་ཐུབ་པར་ 
མི་འདུག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བབས་པས་གངས་དང་ནགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་ 
ཁཐ་ཞན། བསྐམ་གཏན་གླིང་གི་གྲྭ་པ་གོ་ ལག་བཟང་བ་ནིག་བཙུན་ཆུང་གཞན་ཞྲིག་ 
དང་བཅས་བསུརན་ཡོང་ནས། དེ་རིང་གངས་ཆིའི་ངོས་ནས་དམར་ཧྲིལ་ཧིལ ཡོང་ 
མཁན་ཞིག་འདུག་བ་སྔང་གངས་རེའི་རྩེ་འདིར་སུ་ཞགྲོ་བ་མེད་པས་འདེ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ 
ནས་བལཝས་བས་གྲྭ་པ་ཞིག་འདུག་པ་བྭལ་བར་ཡོང་ཐ་ཡིན། ཏོད་གང་འྲད་བྱས་ནས་ 
འགོ་ཕུབ་པ་ཡེན་ཟེར་ནས་ ཤིན་ཧུ་ཡ་མཚན་བར་རྱེད་འདུག །གྲ་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་མཁས་ 
བ་ཆེན་བོ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་བ་ཡིན་འདུག །དེང་ཁོང་གི་ཤག་ཏྭ་འགྲོ་གསུངས་ 
ཀུང་མ་སོང་། དེ་ནུབ་དེ་གང་སྨར་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཕུག་པ་ཞིག་འདྭག་པར་ 
བསྡད་། བླ་མས་བཙུན་ཆུང་དེ་བཏང་ནས་ཇ་བླངས་དེ་བྲིན་ཅིང་། ཡིད་མ་ཆེས་པ་ 
ཞིག་བྱང་ནས་ཕེབས་གསུངས། ད་ཉེན་ཞ ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱེ་བསང་གི་དྭད་པ དེ་ཐམས་ 
ཅན་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ལས་ཤིག་ཡིན་པང་བསམས་ནས་བཅུང་ལ་ཡི་གེ་བཏང་འདུག་་ 
ཟེར། ཕྱི་ཉིན་བསམ་གཏན་གླིང་དྭ་སེོང་ནས་དེར་ཡུན་རིང་ཙམ་བསྡད། དེ་སྐབས་ 
ང་དིར་ཡོད་པ་རྐྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གིས་ཐོས་ཏེ་རྩད་གཅོད་པ་བང་བས་རིམ་གྲིས་རྩད་* 
ཆོད་ནས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་རྫོང་གི་རྩེ་ཐོག་དུ་ཁང་བ་ཞིག་ལ་བསྐོར་ནས་བཞག །མཐར་ 
ཉིན་མཚན་མེལ་ཚེ་བྱེད་ཅིང་མེ་མང་གིས་བསྲུང་། རྫོང་དབེན་སོག་པོ་ཇས་སང་ཞིག་ 
དང་། བོད་པ་དྲུང་འཁར་ངོ ་ཤིས་པ་གཉིས་འདུག་པའི་བོད་པ་དེས་དད་ཉེན་བྱེད་ 
ཅིང་། སོག་པོ ་དེ་ཅུང་སྡང་སེ་བ་འདག །དེད་རང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་ 
སྦྱོང་སྦྱངས་ཤིང་བསྔད། ནུབ་གཅིག་ཁང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་འདྭག་པར་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཐལྟས་པས། ་མདུན་གྱི་ནམླ་མཁར་རྡོ་ཇྗེ་ 
འཇིགས་ཆྱིད་ཞྒལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱ་མདོག་དཀར་གོ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་འདུག་་”” 
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པའི་སྣང་བ་བྱང་། སྣང་བ་དེ་ཞགགས་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་སྒོ་དང་སྟེ་ཁུང་ཐྲམས་ཅད་ 
རང་ཕྱེས་སུ་སོང་འདག །དེ་སྐབས་ཇེད་རང ཐྲེན་ནས་ཡོང་ཆོག་བར་འདུག་ཀྱང་ 
མ་སོང་། སྲུང་མཁན་རྣམས་གཉིད་ལ་སོང་འདུག་པ་བསླངས་ནས་ཏྲེད་ཚོས་ཅི་སྲུང་ 
བ་ཡིན། སྒོ སྒེ་ཁུང་ཐམས་ཅད་ཕྱེས་འདག་བྱས་པས་ཁངས་ནས་སྒོ་རྩགས་བཞིན་ 
འགའ་ཞིག་ངུས་ནས་ད་གི་ནས་ཕེབས་ཆོག་པ་ལ་ཟེང་ཞིང་འདུག །དེ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་གེ་བྱུང་ཟེར་ནས། ངེད་གཡག་གཅིག་ཁ་བསྙོན་ནས་མི་ 
བྱང་གཉིས་དང་བཅས་ལྷ་སར་ བཏང་བ་དགོད་ནག་རམནི་ཉིངྲའིབྲས་བ་ནཱ གློ་བུར་ 
ད་ཐལ་རླུ རྒྱུང་དམར་བོ་ལངས། པའི་ནང་ལྷ་མོ་དངོས་སྲུ་བྱང་ནས་ ང་ཞགྲོ་ཟེར་བའི་ཇྣང་ 
བ་བྱུང་བ་དང་ མི་དེ་རྣམས་ ཐྲས་ཅད་རེངས་ཤིང་ དྲན་མེད་ལྟ་བྱར་གྱ་ ་གྱང་སོང་། དེར་ཨང་ 
རླུང་དམར་དེ་དང་ལྷན་དྭ་སོང་བས་དགོད་དཀར་ཡནི་ཁང་ ཐོན་ཧེ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ 
བས། ད་ནེ་རྱལ་བོ་ལྷ་བཟང་གིས་ཀྱང “གོ་འདུག །མི་རྣས་ཀུང་ཐྲ་ཚོམ་དཱ་གྱུར་ཞདུག་ 
པས་རྒྱང་ ང་རིང་བོང་མ་སོང་ན་མི་ཡོང་བསམས་ནས་་ ཉིན་མཚན་མཐུད་ནས་ སོང་བས་་་” 
ཀོང་ཡུལ་དུ་སླེབས་སོ། །ཀོང་སྨད་རྒྱ་ལ་སིང་དོང་ཟེར་བར ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ ཆེའི་སྒྲུབ་ 
ཕྱུག་དང་། གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས་བདད་དེད་ནས་ཞོངས་པ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ ་ཞིག་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལ་མདའ་བྲགབས་ནས་བདུལ་བས་ཤིང་སྡོང་དེའང་བསྐམས་འདུག །མདའ་དེ་ 
སྡོང་སྐམ་ལ་ཐྲལ་བྱུང་དྭ་འཇོང་འདྭག །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྲིན་མོ་མནན་པའི་ཕ་ཝླང་ 
ཆེན་བོ་སུམ་བརྩེཊ་ལ་ཕྱག་ཇྗེས་དང་། ཕ་ཝྤང་གི་ཞོག་དཱུ་སྲིན་མོ འི་རྩིབས་མ་རྣམས་ 
བསྐམས་པའི་སྣེ་མོ་རྣམས་མངོན་སུམ་ད་ བྲོན་འདུག དེ་ནས་སྒྲབ་ཕུག་དེར་ཟླ་བ་ 
འགར་བཤཊ་ ཊྭ་སྦངས་ དང་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བསྡད་པས་ཤིན་ ཏཱ་སྤྲ བ་ཞིག་ བྱུང་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཡང་གཅིག་པུར་སོང་སོང་བས། ཀོང་བོ འི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁུཊ་' སྟོན་ 
ཀ་མང་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་རིཊ་ལ་འཇེམ་པའི་དེ་རིཊ་ཀྱི་བཟའ་པ་རྣམས་” 
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ད་དུ་བསྐྱུར་ནས། ཁྱོ་གཞི་སྐོར་རྣམས་ཀྲེས་སྦྲ་ནག ཁྱེར་ཏེ། སྤང་རིའི་སྒང་མཐོན་ 
བོང་སོང་ནས་ཤ་གསོག་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་སྐབས་ཀོང་པོ འི་།རྱིམ་ཚང་ཕྱུབ་ 

སྒྲུབ ་མོ་ སྟོང་ ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ། བྲན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒླད་ཙམ་ཡོད་ པ་ ཉིག་ 
སྒང་ ཤིན་ཧུ་ མཐོ་ ཞིང་ ཡངས་པ་སྤང་ལྗང་ དང་ནགས་ ཆཚལ་ ངབ་ཧུ་རྒྱས་ ཤིང་ཤིན ཧཱ་ཊ” 
དབེན་པའི་གནས་ཤིག་ན་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ་ནགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཁ་ཞུགས་ནས་*་ 
སོང་བས། རེ་ཞིག་ན་ཕར ངོས་ཀྱི་ནགས་འདབས་ གྱང་རིང་བ་ནིག་ནས་མི་ན་གཞེན་ 
བ་ཞིག་གིས་སྐད་བྱུང་སྟེ་འདོགས་ཁྱི་ཤོང་སོང་ང་། །མི་དས་རེ་མ་ཞིག་ཟེར་བུང་ 
བ་དང་བློ་བྱར་དུ་ཀོང་ ཁྱི་ཆེན་པོ་ གཡག་ལོ་གསུམ་ ཁོན་པ་ཙམ་གྱི་ཐེྔ བངས་ ཆེད་། ཅན། 
སྤུ་ཁ་རྒྱ་དམང་བ་གཉིས་སླེབས་ཏེ་ངའི་དཔྱི་གཡས་གཡོན་ལ་འཇུས་སོང་བར། 
ལག་ན་དབྱུག་པ་ཡང་མེད། རྡོ་བ་ཡང་མ་རྙེད། ཉི་ལེན་གྱིས་བྱུང་བཞི་ས་སྤར་ 
གཉིས་ཀྱིས་།ྱི་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བརྒྱབས་པས། ཁྲི་གཉིས་རང་ས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས། 
རྗེས་ཝེ་མི་འགན་ཀྱུག་བྱུང་ནས་ང་ཚོ་ཁྭཏྟི་བསད་སོང་ཟེར་ ནས་ ཞཐར་ ཤིཇ་ཞདྦཱག ། 
ང་ལ་མྨ་ལང་བཟོས། །བྲགམམང་བོ་འཛག་ བྱང་བས་ འགྲོར་མི་བཏུབ་ ཅིང་། ན་ཚ་ 
ཡང་མི་བཟོད་པར་བྱུང་། དེ་ནས་མེ་དེ་རྣམས་ལ་ཁུད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱི་གཉིས་ལ་ངས་ 
དབྱག་པ་དང་རྡོ་དང་མཚོན་བརྒྱབ་པ་མིན། ང་ལ་ལག་ཆ་ཡང་མེད། ས་སཱར་མོ་ 
གང་རེ་གཏོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེ་འགྲོ་བ་མི་ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ལས་སུ་འདུག་བྱས་པས། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཏྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་གཉིས་ཏྱི་ལ་རལ་གྲིས་ བྱགབས་ 
ནས་བསད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གང་དུ་སོང་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་།ོ་གཅིག་ 
བུ་ཡིན་ཟླ་བོ ་མེད་ཟེར་ནས་མཐོང་སྣང་དང་ཁ་མ་མཐུན། ངས་ཁང་ཚོ་ལ་ཁྱི་ལ་ 
རལ་གྲིས་བསད་བ་ཡིན་ན་ཁྱི་ལ་རྨ་ཡོད་དགོས་པས་མི་འདུག་མོད། སྔེན་ལས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་བྱས་ཀྱུང་ཁོང་ཆོ ་ཡིད་མ་ཆེས། དེ་སྐབས་སྐད་གྱང་གཏོང་མཁན་ 
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གཉོན་དེ་སླེབ ས་བྱང་སྟེ། ལས་ཀོག་གིས་བཟ་སྟིཿ ་ཇེ་ཇྗེ་བྱེད་ཅིང་། །བྲག་བཀྲས། 

་རགས་ ཀིས་ བསྔམས་ནས་ཁུང་ ཏེ་ ནང་དྭ་ །ཁྱེར་ བས། དེ་ན་ཁཱིམ་བདག་རྒན་ 
་།ཁ་སྤུ་དཀར་ སེང་སེང་བ་ཞིག་ འདུག་པ་ དེས་ང་ལ་ཤིན་ཏྭ་བྱམས་དྱམས་ ་* 
ཇ། 


དང 
ལབ ཇ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་ལ་འ བུང་རྒྱུ་བྱིན་ནས་ཁྱི་བསད ཀུང་འབོད་པ་མེད། 
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༡ འལ བ་ ལས ཤཿ 
-3 
༡1 


མ་དད་མ་བསད་པ་ཤེན་ དཱ་བཟང་ཟེར་ནས། གས་བ ་དེ་དང་ན་གཞེན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྨ་ཁ་བཀྲུས་པ་སོགས་ང་ ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱས་པས། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་ནས་འཆོ་བ་བྱུང་། ཧྒཐཾ་ངེ་ལ་ཝོ་བྷཾཙ་ཆེན། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
གཉིས་དཔལ་མགོན་དང་ལྕམ་སྲིང་ཡེན་གསུངས། དེ་ནས ས་ང་ཨང་ཞགྲོ་རན་ནས་ 
འགྲོ་གབས་བྱས་པས། ལོ་བརྒྱས་ཁྱོད་གང་ཁ་འགྲོ་ཟེར། ང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ 
བྱསུ་པས། ཊཾ འོ་ན་ང་ཡང་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ ་ཟེར། ཁྱོད་ཀིས་ཏྱིམ་གྱི་ 
གཙོ་་བོ་དང་གྲོས་མཐུན་ན་འགྲོ་ཆོག་བྲྱས་པས། །ོས་རྒས་ བོ་དང་གྲོས་བྱས་པས་ 
གྲོས་ ཀྱུང ་སྭེ་འགྲོ་བང་ཆས། དེ་ནས་ལོ་བྱར་དང་ལྷན་དཱ་ཞག་མང་པོའི་སང་སོང་ 
བས་ཉིན་གཅིག་ལུང་པ་དཀུས་རིང་བ་ནགས་ཚལ་མཐུག་པ་གཞུང་ཆུ་ ཆེན་བོ་འབབ་པ་ 
ཞིག་གི་ཆུ་འགྲམ ་བརྒྱུདདེ་ཕྱིན་བས་ཉི་ ཉི ་མ་མདུང་ རྩེ་ཙམ་ སོང་ བཞི་ཚོད་ཙམ་ལ་ཁུ ཁུང་པ་ 
དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་མིའི་བོངས་ ཚོད་ཁས་ཆེ་བ་གྲཟགས་ཕལ་ཆེང་མི་དང་འདད་བ་ 
སྤྲ་མང་བ་ གཉིས་འགྲོཊ་ནས་མླབས་བྱུང་བ་བརྐྱང་རིང་ པོ་ནས་མཐོང་ཞིང་། ཁོ་བྱགས་ 
ང་ལ་དེ་གཉིས་ཅི་རེད་ཟེར་ བུང་བས་ངའི་བསམ་པ་སྔང་ བོད་དུ་སྤིན་བོ་བྱ བོ་བྲང་བཞའི།ཁོ་ 
རྒྱུས་ཞགའ་རེ་ཐོས་བྱོང་བས་ སྲིན་པོ ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་སྟེ། ཁོ་བཅྒྱ་ལ་དེ་གཉིས་ 
སྲིན་བོ་ཨིན་པ་འདྲ་བྱས་པས་ཁོ་དཔའ་རྩལ་ཅན་ཞྲིག་ ཡིན་ཨང་ན་གཞོན་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ངནི་གཏམ་ལ་འཇིཊ་དྲགས་ནས་ཁོ་གློ་བུར་དུ་བརྒྱལ་སཾང་། དེ་ནས་ངས་བལྟས་ 
བསྡད་པས་གེམས་ཅན་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་བརྒལ་ནས་ཕར་ ངོས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དྭ་ ་ཕོང་ནས་ 
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ཐང་ཤིང་ཀ་བ་འབྲིང་ཙམ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཨལ་ག ཐམས་ཅད་བཏྟུས་ཏེ རེ ་ཕྲབ་པ་ལ་་ 
བཀལ་ཤུས་བླ་ཟང་སྟེ། ཆུ་ལ་ཚུར་བརྒལ་ནས་སླེབ: སྭ་བྱུང་ཐས་ཐས་ཁོ་བཧྩ་ཁཱར ནས 
ལ་ཆེན་བོ་གསུམ་: བརྒྱབས་ཏེ་བྲོམ་པས། ཆུ་ འགམ་ཞིག་ ྨ ་རླིབས་ནས་ཁོ་ བརྒྱ་ལ་ 
ཆུ་བཏབ་ནས་ སོས་ཙམ་ བྱུང་ བའི་སྐབས་སུ་ད་ ལྟའི་སེ སེམས་ཅན་གཉིས་ ཀུང་ ཇྗེང་ དེད་ པ་ 

ནས་སླེབས་ བྱང་བ། ལོ བྱགས་མཐོང་ནས་ སླང་དྲན་མེད་ད དཱ ་སོང་ཨང་ངས་ །ཁུར་ནས་ 
ལ་ཁྱང་མང་བོ་ བརྐྱབས་ཞས་བྲོས་ཧེ་རེ་ཞིག་ན་རེ་ཁྲོད་བཅན་བོ ་ཞིག་དུ་རླེབས་པར། 
དེ་ན་རི་ཁྲེད་པ་ཨང་ །བ་ ཁཱ་ཤས་འདུག་པ་མ་གྱུ་མཚུན་རེ ཞིབ་ དཱ་བཤད་པས་རེ་ཁྲོད་པ་ཞིག་ 
གིས་དེ་སྲིན་བོ ་ཡིན་དོགས་མེད། མི་དྲེད་ཡིན། སྒོ་དམ་པོར་མ་བཅད་ན་།ོ་ 
ཁོང་སྐན་ཆེ་བ་ཞིག་ ཡིན་ཟེར་ནས། སྒོ ་རྡེ་མང་པོས་ མནན་ནས ལོ་བྱཧ་ ཨཱ དདབ་ 
ནས་གསོས་ཧེ་རི་ ཏྲེད་པ་ རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཟ་འབྱུངས་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ། 
སྔང་གྱི་མི་དྲེད་གཉིས བྱང་ནས་རི་ཁློད་དེའི་ཕྱི་ འབ ་བ།།ཿམཿ 
བུ་ཞིག་བྱུས་: ནས་སྦར མེ ཨུག་ཡུག་བྱེད་ཅིཇ* འདུག་པར ལ་བྲརས་མེ་དྲེད་ཡིན་པར་་*་ 
ཤིས་ཏེ་འཇིགས་སླག་མེད་པར་གྲི་ནིག་ཁྱེར ཧེ་ལག་པར་ ཁུང་བུའི་ཁ་ནས་གི་འགཞ 
བརྒྱབ་བྱང་བས་དྲེད་གཉིས་ཀྱང་དེ་ནུབ་བྲེས་ནས་ནགས་གསེབས་སྲུ་སེང་། སང་ 
ཉིན་ངེད་གཉིས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཙམ་ལ་ཐོན་ནས་སོང་བས་དྲེད་བརིཇ། ཀྱེས་ཀུང་རྗེས་དེད་ 
ནས་སླེབས་བྱུང་བང་རི་གཟར་མཐོན་པོ་ ཞིག་གི་རྩེར་བྲོས་ཏེ། རི་རྩེ་ནས་ ཐབ་མང་ 
བོ་བསྙིལ་བས། མི་དྲེད་ཆེ་བ་ དེ་བསད། ཆུང་བ་དེ་ལ་ ཞིག' བརྒྱབས་ནས་བྲོས་སོང་། 
དེ་ནས་རིམ་གིས་སོང་ སྟེ་ཉིན་བཅིག་མེན་ཡུལ་ད དུ་མ་ སླེབས་མཚམས་ལ་ རྒགས་ཆད་** 
ཡོད་པས་ཁུང་པ་ཞིག་ལ་ སླེབས་པར། སྒང་ཁ་ཞིག་ ཧུ་ལ་བཙས་ཤིག་ འདག་པ་ དེང་ 
ཅང་མྭ་སླེབས་མཚམས་ལྭ་སང་ཁ་དེ་ནས་ཚུར་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་སླབས་བུང་བ་ལ་སྒང་“” 
སྟེང་དེ་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་ཡོཿ ཡོད་པ་དེ་ནས་ཁྱི་འགའ་རྒྱུག་ བྱང་བར། ཨ་ཙ་ར་དེས་ 
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ལ་བཙས་དེ་ལས་རྡོ་བ་གཉིས་བླངས་ནས་ཁྱི་ལ་གཡུག་བྱང་བས་།ྱི་གཉིས་ཁོག་སོང་། 
ངས་རྡོ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཞིབ་ ཏཱ་བྟལྟས་པས དེ་རྡོ་བ་མ་ཨིན་པར་རྒྱ་ནག་གི་དངུལ་རྟ་མེག་ 
མ་གཉིས་སུ་འདག །ངས་འདི་ཅི་འད་སྙམ་ཁོ་བྱར་ལ་ཏ་མིག་མ་དེ་གཉིས་བྱིན། 
ཁྱོད་ཀྱེས་ཁྱེང་ཏེ་ཨ་ཙ་ར་ལ་བྱིན། འདི་ལ་ཁྱེད་ལ་མི་དགོས་སམ་ཞེས་དྲིས་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པས། ཁོས་ཏྱེང་ནས་བསྟན་པས་ང་ལ་རྡོ་བ་མི་དགོས་ཟེང་ནས་མ་ཟླངས། 
ལྷ་མཁའ་ཞའགྲོ ཞི་དངོས་གྱུབ་ཡིན་བ་འདད་བསས་ནས་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁུང་བས་མོན་ 
ཡུལ་སོགས་ལ་ལམ་གྱི་ཆས་ཀ་འདོང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བལ་བོ ་ཁེ་ཁོམ་ 
གྱི་གློང་ཁྱེང་དྭ་སླེབས། གོང་ཁྱེར་དེའི་མིང་ཁ་རྒྱ་གང་དང་བལ་བོ འི་སྐད་ལ་གྷ་མ་ 
རུང་ཡང་ཟེར། ག་དྷ་བུང་ཨང་ཟེར། ཆུ་འབྱུག་ཁོ འི་དགུན་མགོ་མའི་ཚེས་བ་ 
བཉིའི་ཉིན་བལ་བོ ་ཁ ་ཁོམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ ་བློན་བོ འི་ཆོགས་དང་བཅས་བ་རྒྱ་” 
གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཞིག་ཧུ་གནས་མཇལ་ལ་ འགྲོ་བར་ཆས་འདྭག་པས། ཐེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཐོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བང་གྲགས་པ་ཐལ་ "ཆེང་ 
ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་ལིངྒ་རང་བྱང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
ཞིབ་དུ་བལྟས། བལ་པོ་ཝུགས་ལྟང་འོ་མས་མཆོད་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱས། སྔང་ཕམ་ 
མཐེང་པ་སྐྱ་མཆེད་འཁུངས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། ཇོ བོ་འཇའ་མ་ལི་ཡང་བཞུགས་ 
བ་དང་། བོད་ཀྱེ་མང་པ་ལོ་ཙཱ་ བ་ཆོས་ཀྱི་བློ ་གྲོས་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒུཊ་ 
གནས། ཇོ་བོ་ཇེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར། དྷ་རྨ་བོ་དྷི་སཾགས་ 
རྒྱ་གང་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་བ་དྭ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། །ཁྱུད་པར་ 
དྭ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་རང་བྱུང་དྭ་ *ཡོད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ཉེང་བཞིའི་ 
ཡ་གྱལ་དུ་གྱར་ བ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དབང་ ཕྱུག་གི་རྟགས་རང་ ཿབྱང་ཨོད་བཞི་གནས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོང་ པས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་སྤྱང་དྭ་འགྱུབ་པར་གསུངས་ 'ཡོད་པས། ངས་ 
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གནས་ཆེན་འདེ་ནས་དབལ་འཁོང་ཁོ སྔོམ་པའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱང་ནའང་སྙམ་སྨོན་” 
ལམ་ནན་ཧན་དུ་བཏབ། ་ དེ་ནས་བལ་པོ་འི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ཕྱོཊ་ 
སུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པར་ངེད་གཉིས་ཀུང་འབྲོཊ་ནས་ལྷན་དཱ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སེང་ 
བའི་མཐར། བལ་བོ ་རྱལ་བོས་ངེད་གཉིས་ལ་གསེར་དྲངལ་གྱི་བདག་རྐྱེན་མཛད་ 
ནས་བྱང་དཱ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་ཞིག་ལ་ཕེབས། ངེད་གཉིས་ལྷོ་ལམ་ཞེག་ལ་སོང་ནས་རྒྱ་ 
གང་ གྱི་ གྲོང་ དང་ གྲེང་ ཁྱེར: མང་པོ་ བརྒྱུད་ དེ་ མཐྲང་; གྱིས་: སོང་བས། ཉིན་གཅིག བྲོང་པ་ 
ཆེན་བོ་གཅིག་ལ་སླེབས་པར་ བྲོང་པའི་མི་ཐོ ་མོ་མང་བོ་འཚོཊ་ཧེ་ང་ལ་བྟལས བལྟས་་ 
ནས་ཐན་ཚུན་དཱ་སྐད་ ་ཅ་མང་བོ་ལབ་ལབ་པའི་མཐར་མི་འགའ་ཞིག་སོང་ནས། རྒན་མོ་ 
ཞིག་ བོད་ ནས་ སླེབས་ ཕྱང ། གན་མོ་ རི མཆན་ མ།པན་མཁས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ཁུ 'རེད། མོས་ 
ང་ཁྲིད་ནས་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྱེར་ཧེ་གཅེར་བྱར་ཕྱངས་ནས་མདུན་རྒྱབ་ཐྲམས་ཅད་ 
ནས་བལྟས་ཧེ་དད་དད་ཆེན་པོ་བྱས་སོང་བས། གྲོང་བ་དེནི་སྐྱེ་ཐོ ཐོ་མོ་ཐྲམས་ཅད་ 
འདུས་ནས་ཇེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞྲིང་ བསྙེན་བཀུར་བཟང་བོ་བྱས་སོང་། དེ་དུས་ངེད 
གཉིས་ཀྱིས་; གྱ་གར་ཕལ་སྐད་ཙམ་ཡང་ཆེར་མི་ཤེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ ་གཏམ་་ 
གླེང་མ་ཐུབ་མོད། ཞག་ ་གཅིག། ཙམ་གྱི་རྔ རེང་ལ་ ཤྲམས་ སྙིང་ཇྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ བསྒོམ་ 
ཞིང་། སྨན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་ སྦྱར་ཧེ་ལེཊ་པར་བྱས་ནས་སོང། རྒྲ་ 
གང་གྱི་ཨུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐང་ཤིན་ཧཱ་ཨངས་པ་ལ་རུ་ཀུ་ཤ་མང་དཱ་སྷེ སྐྱིས་ཤིང་། རྨ་ 
བྱས་ཁེངས་པ། ལམ་ཆེན་ལྟ་བྱ་ཨོད་ཀྱང་དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལ་སོང་ན་ཀུ་ཤྭའི་ཚལ་མཐུག་ 
ནས་འགྲོ་ས་མི་རྙེད་པར་འདུག་ཅིང་། ལམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་རྨ་བྱ་ཆུ་དང་རྟྭ་ལ་འགྲིམ་ 
་ འདུག གླང་པོ ་ཆེ་དང་། མ་ཧེ་དང་། བསེ་རུ་དང་། སྤྲེའུ་ 

སྦྱུལ་ལ་སེགས་ཕ་མང་པོ་འདུག །བྱ་རེགས་ཀུང་སྣ་ཚོགས་པ་འདྭུག ། 
4 འགའ་ཞིག་ན་ཐང་ ཤིང་སྨྱུགས་སྡོང་ཆཱེན་བོ་དང་། གོ་ཨུནི་སྡོང་བོ། ཨ་ 


679 
རུ་ར། ཛ་ཧི་སོགས་སྨན་རིགས་དང་། སྡོང་རིགས། ཤིང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
་པ་ཤིན་ཧུ་མང་བོ འི་ཚལ་ཇབ་དྭཱ་རྒྱས་པ། ` དྭགན་ཨང་འབྱུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆང་ 
འབབས་པ་སེགས་ཡ་མཚན་པར་འདག །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སོང་སོང་བས་བོད་ 
ཀྱི་གྲྭ་བ་གནས་སྐོར་བ་འགའ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ལྷན་དྭ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་སོང་་་ 
བས་ཉིན་གཅིག་གཱོང་སྟོང་ཞིག་ལ་སླེབས་པ་ན་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །གོང་པའི་ 
དཀྱིལ་ཚད་ན་ལྷ་ཁང་འདྲ་བའི་།ཁང་པ་ཆེན་བོ ་ཞིག་འདུག་པའི་ཏུམས་དེར་སོང་ནས་་ 
དབོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཞག་བསྡྔད་བྱས་པས། མཚན་མོ་ས་ཆུབ་པའི་ཆེད་ཙམ་ 
ལ་ལྷ་ཁང་འདྲ་བ་དེའི་སྒོ་ནང་ནས་མནན་འདུག་པ་གློ་ བུར་དྭ་ཧར་གྱིས་ཕྱེས་ཏེ་རོ་1༡་ 
ལང་ཐོ ་མོ་གཉིས་གར་འ[བབས་ཏེ་མཆོང་ཞིང་རྒྱག་ནས་བྲལ་གྱིས སླེབས་བྱང་ཐར། 
གཞན་ཟླ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ནས་རྒྱུག་པའི་སྐབས་སུ་ཇོ་ལང་ཐོ་ མོ་” 
གཉིས་ཀྱིས་ཤྱི་འུའི་ཏུ་ལ་ཁྲ་འཛུལ་བ་ལྟང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་དེད་ནས་རང་དབང་མེད་ 
པར་སླེབས་ཏེ། ང་རང་མ་གཏོགས་པ་མེ་རེ་ལ་འགམ ལྕག་མེ་འབར་བ་འདྲ་བ་རེ་ 
བཏང་ནས་ཧྭ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་རྣམ་འགྱར་ཡ་མ་ཟུང་བརྐྱད་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱུག་པའི་རྗེས་ 
ལ་ངས་དེད་ནས་རེ་ཞིག་ནས་སླེབས་ཏེ་རོ་ལང་གཉིས་ཀྱི་སླ་ལ་འཇུས ཧེ་ས་ཁ་བརྡབས་ 
ནས་གཉིས་བརྩེགས་སུ་མནན ཏེ་སྐེད་པའི་ལྕགས་ཀི་གཏེང་ཕུར་བཏོན་ནས་བརྡངས་་་་ 
པས་ངོ་ལང་གཉིས་དྲན་མེད་དྭ་བརྒྱལ་སོང་། ཟླ་བོ ་ཚོ་ལ་རྡོ་བ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ལཐ་ 
བླ ཀུང་འཇིགས་སླག་སྐྱེས་དྲགས་ནས་ངག་ལ་མེ་ཉན་པར་རྒྱང་རེང་བོར་སོང་། ང་ 
རང་གཅིག་པུས་རྡོ་བས་བརྡུངས་ནས་ཐྲལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱས་ཏེ། ཟླཾ་བོ་ 
རྣམས་ལ་སྐད་བརྒྱབས་ནས་བོས་ཏེ་འཇིགས་སླག་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལབ་པཕས་་ 
དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདུས་ནས་ལྟད་མོ་བལྟས་ཏེ་ཨ་མཚན་དྭ་གུར་ནས་གནས་བསྐོར་་ 
བ་འདི་གུབ་ཐོབ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅེས་་” 


ཕན་ཚུན་དྭ་གླེང་ཞིང་། རྫ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པ །ཐེད་འྲད་བ་ཞིག་དེ་རིང་མ་བཞུགས་ 
ན་ང་ཆོ་ཐམས་ཅད་སབས་འདེར་ངོ་ལང་གཉིས་ཀྱིས་བསད་ནས་རམ་ཤེས་རམས་བར་་ 
དོར་འཁུམས་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་གདོན་མེ་ཟ་བས། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐབ་བར་དུ་ཟླ་ཐོག་ཐབས་མེད་ཅེས་གྲྭ་པ་བགེས་བ་ཞིག་གིས་སྫས་ཤིང་། གཞན་ 
ཀོང་བོ ་ལོ་བྱཧ་དང་གནས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ ནས་ངའི་རྐང་བ་་་ 
ནས་ཞབས་དབང་ཟླངས་གོང་བང། ངས་ཁོང་ཆ་མ་ད་ལྟའི་ངོ་མང་གི་འཇིགས་པ་ 
འདི་ནི་ཆུང་ཤོས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཧྤེང་འཁོར་བ་དང་། བྱེ་བག་དུ་ངན་ཇེང་ 
གསུམ་གྱི་འཇེགས་པ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་བ་དང་། ཨུན་ 
རིང་ཐ་དང་། ཉིན་མཚན་ཁར་མོ་ཡུག་དུ་ རྗེས་བསྙེགས་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། རབ་ཏཱ་ 
བྱུང་ན་སྦྱེར་འཁོར་བ་དེ་ལས་གཏན་བྲལ་ཞག་བྱང་ན་མཆོག་ཡིན་ཞྲིང་། བྱེ་བྲག སྤྱི 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་བ་རང་ །བི་ན་ཙམ་ཞདོད་ན་ དཀར་ནག་གི་ལྲས་་ 

འྲབས་ལ་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཉེད་ནས། ཁས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བཉེན་པ་གལ་ཆེ། ད་སང་བྱསི་ཐ་ལ་ཧུན་ད་གམས་ན་རེམ་ཧིས་ཐར་བ་ 
ཐེབ་པ་ལའང་རྱང་མི་རིང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བསྒྲབ་པང་: མིག་གིས་གྲ་ཐགས་ཡིད་ 
དུ་ཞོང་བ་ཞིག་མཐོང་ན་ཆགས་ཤིང་། ཡི་གར་མེ་ཁོང་བ་ཞིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐག་ནས་ བྲོས་བས་ཨོང་རྒྱ་། གང་ཨང་མེད། ཇེ་བཙུན་མི་ མ་ལ་རས་པབས། ནང་གི་ 
སེམས་ཉིད་མ་བོས་པང། །ལུས་ཐོ ་བྲོས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཏྱད་ཆས་ 
མ་ཚེར་རམ་ཞེས་སོགས་ཀེས་ཆེ་འདེ་ཕྱི་ ལ་ཕན་པའི་ལབ་ལབ་མང་པོ ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་ང་ངང་གིས་བརྗེད་འདྭག །རོ་ལང་དེ་གཉིས། གཅིག་ནེ་རུས་གོང་རྒྱུས་ 
བས་འབྲེལ་བ་ཞིག་དང་། གཅིག་ནི་ཤྭ་བགས་སླ་དང་བཅས་པ་འཇིགམ་རྱ་རུང་བ་ 
སྲིན་པོ་འདྲ་བ་གཉིས་འདུག །ཤ་བགས་མེད་བའི་རུས་གོང་སྐམ་བོ ་དེ་ འདྲུལ 
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དཀའ་སེ་བ་འདག །ཧྒུས་པ་ལ་ཞུགས་པན་རོ་ལང་དེ་འདལ་དཀའ་ཞེས་སྔར་དམ་ 
པ་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་སྱོང་བས་ཐུཊ་ཤིན་ཧཱ་མད་པང་འདུག་གསུངས། 
དེ་ནས་དེ་ནབ་འཇིགས་སྐག་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྔར་གྱི་ཁང་པའི་ཁུམས་ནས་ཟ་” 
འཐུང་འདྲ་བྱས་ནས་ཟླ་བོ་རྣམས་ དང་ལྷན་དྭ་ལུས་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་བའི་ཇང་ནས་ 
ཉལ་ཞིང་། སང་སྔ་བར་ནས་ལངས་ཏེ ་རླ་བོ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དེ་ལས་ཕར་ལ་ 
རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ཞག་ལྔའི་མཚམས་ལ་གྲོང་པ་ཆེན་བོ 'ཞིག་ཏཱ་སླེབས་པར། མི་ 
ཞགའ་ཞིག་ཡོང་ནས་ཁོད་ཚོ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཞོངས་པ་ཡིན། སྔར་ང་ཆའི་ཕ་ 
མ་གཉིས་ ཤི་ནས་ངོ་ཡང་དྭ་གྱར་ཏེ་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་བྱས་ནས་ང་ཚེ་འདི་ 
རུ་བྲོས་ནས་འོངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟང་ལམ་དེ་ལ་ཡོང་མཁནན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཟེར་ནས་ཡ་མཚན་བྱེད་ཅིང་འདག །མོན་གྱི་གནས་བསྐོར་བ་རྒྱ་སྐད་ལ་མཁས་ 
པ་ཞིག་གིས་ལོ་ཙུར་བྱས་ ནས་གོང་གི་ངོ་ལང་བཏུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྒྱས་པར་་ 

བཤད་ སོང་ བས། །ཁོང་ཚེ་ཧ་ལས་ ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱང་། ནས་ ཞ། བགྲསངས། རཾ 
ཁང་གི་ཆོས་ཉིད་ནི་མེའི་མགོ་ལ་ལག་པ་བཞག་ན་བཞག་ཚད་ འཆི་བས། ཁས་ལས་ 
དྲ་གས་རྟེདུས་མགཆ་ལ་རྭསཿརུཀ་གཏོངཝ་ཡིཏས། ངེ་སྐབས་ཁང་ 
ཆོས་ངའི་ ནི་ད ཟེང་ཡང་། ྲ 


རིང་ངད་རམས་ཀྱང་སླིབས། དེ་དུས་རྒྱ་གང་གྱི གྱི་ཡུལ་གྱཱ་རྣམས་དང་། ལབ་པོ། 
འཇུམ་ལང་། བོད་སོགས་ཀྱི་གནས་བསྐོང་བ་ཤེན་ཏཱ་མང་པོ ་རླེབས་འདྭག ། 
དེ་སྐབས་ངའི་མཐོང་སྣང་ལ་བྱ་གོད་ཀྱེ་ཕུང་པོའི་རེ་དེ་ཐྲ་མཁ་བྱི་རི་ལྟ་བུའི་ས་རྡོ་བྲག་ 
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སོགས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཁཏཱེའི་པོ ་ཧི་སྤུངས་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཇི་” 
རྩེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲེ་ཡོད་པ་དེར་མཇལ་བ་ལ་ཡང་པོ་ཏི་འགོམ་པ་་ 
ལ་འཇིགས་ཧེ་མ་སོང་། གཞན་མཇལ་མཁན་རྣམས་ནི་དོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
བོ་ཏེའི་སྟེང་དྭ་འགོམ་ནས་སོང་སྟེ་བཞུགས་ཁྲེ་ལ་མཇལ་ནས་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་ཀྱིན་ཊ” 
འདུག །ང་རང་གཅིག་མུས་རེའི་རྩ་བ་དེ་ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ པའི་དབང་པེ འི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་སེམས་ལ་སྐེ་བ་དང་དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་”་ 
སྒེས་ཧེ་དབྱངས་སྙན་བོས་གླུ་འདེ་བླངས་སོ། །གླིང་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱར་འཛམ་གླིང་ 
འདི། །སྐྱབས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །སྒོས་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་གྲྭ་འདི། །དབལ་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་འཁུངས་ས་ཡིན། །ཡར་བྱ་རྒེད་ཕུང་ 
པོའི་རི་ཐོ་ཞདི། །མགོན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །འཁེར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་དྭབས། །དེན་ཟབ་མོ ཞི་ཆོས་འཁར་བསྐོར་ 
ས་ཡིན། །ང་ལས་འཕྲོ་བཟང་བོ འི་བ བྲལ་བ། །དུས་དེ་རིང་གདུགས་ཀྱི་སྔ་ 
དྲོ་ལ། གནས་ཁུད་འཕགས་ངོ་མཚང་ཅན་དང་མཇལ། །བོང་དགའ་བདེས་གང་ 


ནས་སྐྱིད་གླུ་བླངས། །སེམས་ཐ་མལ་དྭ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་རི་བོ ་འདྲ་ན་ཡང་། - ང་ཚྷ་མེག་དག་པའི་མཐོང་སྣང་དུ། །ཆོས་ 
འཉཾའི་གླེགས་བམ་སྤུངས་པར་མཐྲོང་། །བྱིན་རླབས་ལ་ཕྱོགས་རིཔ་མེ་མངའ་ 


བས། །ས་འདི་ནས་ཨན་ལག་ལྔ་ཕྱག་འཚལ། །ཁལུས་ས་ལ་ཕབ་པའི་བདག ཀུང་ 
འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ལ་བྱེན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆེ་ འདི་ལ་སྐྱིད་སྡུག་སྤེལ་མར་རྱེང་། །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆེན་མ་ཐེབ་ 
བར་། །མགོན་ཤཱཀུའི་སེང་གེས་ཇྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཡཨུལ་གང་དང་གང་ལ་འགྲོ་ 
ཡང་ཆུང་། ˆ །གནས་གང་དང་གང་དུ་བསྡད་ཀུང་རུང་། །ལས་གང་བརྩམས་ 
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གཞན་དེན་འབའ་ཞིག་ཡེན། །དེ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ 
མགུང་དྭ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་མཛད་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་བྱགས་ཁ་རང་གི་ངོ་ཤེས་ 
པའི་ཟླ་བོ་འགའ་ཞྲིག་དང་འགྲོགས་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། ང་ 
གཅིག་པུ་རིམ་གྲིས་སོང་ནས་པུ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པར་སླེབས། དེ་དུས་ང་ཁ་རླུང་གི་ 
ནུས་པ་དགའ་རབ་ཡོད་པས། ་མི་རང་ག་བས་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲྭ་བཞི་སང་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཡོད། དེ་དུས་པུ་ལ་ཧ་རེ་ན་པནྟི་ཏ་ལྔ་བགྱ་ཚང་བ་བཞུགས་ 
འདུག །གསར་སྲང་འགའ་ཡོད་པ་ཕྱལ་ནས་མང་ཇ་གཅིག་བཏང་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བསྐོར་མང་དྭ་བྱས་ཏེ། ཨུ་དཱ་ཞྲི་ཞིག་ལ་གནས་ཚང་ 
གཡང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བྱ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་་ 
ནས་ཉིན་མཚན་ཁར་མོ་ཡུག་དུ་བརྩོན་པ་བྱས་པས་ཉམས་རྟོགས་སོགས་དགའ་རབ་” 
བྱང་། རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བྱེན་ཁྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་ཨིན་ཟེང་བ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་འདག །དེ་དུས་ 
ལྷག་པའི་ཚོད་དྭ་གདའ་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་ཞལ་གཟིགས་ཉམས་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་འདེང་མ་བྲིས། ད་ནི་གླང་ཆེན་ས་ལ་ 
རབ་བརྟན་དང་མཇལ་པའི རྟེགས་བརྗོད་འདེའི་གླེང་གཞི་རྒྱ་གར་གྱི་ཨུལ་གང་ནས སླུ 
གཟིགས་པ་དེ་དུས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་པས་བློལ་གསལ་པོ ་ཞིག་མི་འདུག་ཀུང་། 

རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཟླ་ན་ཡོད་པའི་ཚེད་ཀྲིས་བྲི་པ་ལ་ལྷ་མཁའ་་”་ 
འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ དུས་ཟ་བ་ཞིག་གི་ཆོས་བྱདད་ཀྱི་ཉིན་ཡིན་གྲསུངས། 
ཀུ་ཤའི་ཐང་ཆེན་བོ ་མི་ཀང་ནས་ མེད་པ་ཞིག་ལ་ཞག་མང་པོ འི་སང་ཕྱིན་པས་ཆེས་་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཅེག་ལ་ཐྲག་རིང་ པོ་ནས་གངས་རི་ནར་བ་ཞྲད་ བ་ཞིག་མཐོང་བས་འདེ་ 
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ཅི་ཡིན་སྙམ་ཞེང་ ། །བ་རྒྱུན་ལ་གངས་རེ་ནར་ནས་འབྲོ་ཐ་སྲེད་ཟེར་བ་ཐེས་རྐྱེང་བ་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ ་ཡིན་ནམ་སྙམ་བལྟས་: བསྡད་ པས། རིམ་ གྱིས་ཇེ་ ཉེར་ སོང་ བས་ སེམས་ 
ཅན་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པར་ཤེ ཤེས། དེ་ནས་ཨང་རེམ་ཧྱིས་ཉེ་བ་ནྭ་གང་པེ་ཆེ་ཐལ་ 
དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མཛེས་ཤྭང བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཡིད་ད་འོང་ 
བ། དྲི་བཟང་བོ་འཐུལ་བ། སྒལ་པའི་དཀྱེལ་ནས་འཇའ་།བ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་ཟུག་པ་ཞིག་གིས་སྣ་ལྗགས་ ཀྱིས་ཁུང་པ་རེ་རེའི་ ཀུ་ཤ་བཅད་ནས་་ 
ཟེ་བཞིན་དལ་བུས་སླེབས་ བྱང་བད།  ངས་སེམས་ལ་བཀའ་། འགྱར་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བསོད་ནམས་ཡས གྲུབ་པའི་གླང་པོ རིན་པ ་ཆེ་དེ་ཡེན་འས་་ 
ཆེ་བསམས་ཧེ་གླང་པོ་ ་ཆེནི་མདཱན་ནས་མཉམ་མེ མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཨཾན་” 
ན་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་། སེམས་ཤིན་ ཧཱ་སྐྱོ། མེག་མཆི་མས་གང་བཞིན་པས་ཕྱག་ 
ལན་གསུམ་བཙལ་ནས། གླང་པ་་ཆེ་དེའི་ མདུན་ནས་གཡོ་འགུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་འཆོམས་ནས་ཡུན་རིང་བའི་བར་ད དུ་མིག་མི་འཇཛུམ་པར་བལྟས་བལྟས་ངའི་་ 
མཐང་། ང་ལ་གཡས་ སྐོར་ གཅིག; རྒྱགས་ རིང་ང་ཡྲིས་ ཕྱོགས་: བཞི་ནས་ཞིབ་ དུ་བལྟས་ 
བཞིན་པ་ནས་བསསརང་ པ་གཅིག་འགབ་བ་དང་ངའི་མདུན་དུ་མྩི་བ་ཆེན་པོ ་ཞི ་ཞིག་བཏང་། 
དལ་བུས་བསྙོད་: ནས་ཐག་རིང་བོར་ཕེབས་ སོང་། དེ་ནས་ བེན་ཕཱགས་ཁ་མངོན་ནཱ། 
ཕྱོགས་ནས་ཚུར་འཁོང་ཏེ་ཞག་མང་བོ འི་སར་ཡོང་། ནས་གྲེང་ཏྱེར་ཞིག་ཏུ་སླེབས། དེ་ 
དུས་རྒྱ་གར་ཕལ་སྐད་ཡག་བོ ་ཤེས་པས། གན་མེ་གོས་ཆས་བཟང་བ། ཟིལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ལྭ་གང་བོ ་ཆེ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅ་, ཞིབ་ཧྒས་ལབ་པར། མོ་ན་རེ། ང་ཆེའི་ 
ཕ་མ་སོགས་ལོ་བརྐྱད་ཅུ་དགུ་བཅུ་ལོན་པའི་ རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱེ་ངག་ཁས། ལོ་ 
བྱརྭ་ཕག་རེ་རེའི་ཆེད་ཙམ་ལྭ་གླང་ཆེན་དེེ་ཧྱ་གར་ ལ་ལན་རེ་འོང་བ་སྲིད་ཙམ་ཡིན་ཆེར། 
།ྱེད་ རང་ལས་དང་སྐལ་ཐ་བཟང་བོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ འདུག །ང་ཆོས་ན་བས་ཐེས་ཅམ་ཞིག་ 
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ལས་གཏན་ནས་མཐོང་མ་མྱོང་། སངས་རྒྱས་ཏྱིམ་དྭ་བཞུཊ་ན་འ།ོར་སྦྱང་དྭ་འགྱང་ 
བའི་རལ་སྤད་སྣ་བདན་གྱི་གླང་པོ ་རེན་པོ་་ཆེདེ་ཉིད་ཡིན། ངོ་མཚར་སུ་།ཐ་ཧེ་ཧེནི 
གྱིས་ཚུར་ལ་ཡོང་བས་ཟླ་བ་འགའ་ནས་བྲོང་ཞིག་དུ་ ་སླེབས་པར་ལོ་བརྒྱ་ཡང་གནས་་ 
བསྐོར་བ་འགའ་དང་འགྲོགས་ནས་དེར་སླེབས་འདུག་པ་དང་འཕྲད་ནས་ལྷན་དུ་ཐལ་*་ 
བོར་སླེབས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཞགར་མཚམས་བཅད་ནས་སྒྲབ་་བྱས་པས་ཤྲིན་ཏཱ་སྦྲོ་ 
བ་དང་སྙྱིད་པ་ཞིག་བྱང་། ཀོང་བོ ་ལོ་བྱཧ་དེས་མཚམས་གཡོག་བྱས་ནས་ཤ་ཆ་བ་ 
དང་སྙིང་རུས་ཆེ་བ་བཅས་ཕན་ཐོགས་པོ་བྱང་། སྙིང་ཇྗེ་ཐ་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་ཨང་བགསུང་ 
གི་ཡོད། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་ཤིང་རྟ་ཁོར་གཉན་ནམ་དིང་རི་སོགས་བརྒྱུད་དེ་སྲེང་ལ་ 
རང་གྷི་སྐེས་ཨུལ་མོན་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་ཡར་ཀོང་པོ་བརྒུད་དེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་་” 
ལ་སོང་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱེས་ཡུན་རེང ཙམ་ཞིག་བསྡད་པས་དེ་དུས་ང་ལ་མེ་ཆོས་”” 
དུགས་པ་ཞབས་དྲུང་ཟེང་གྱིན་ཡོད། ད་ལྟ་མི་ཆོས་དེ་ལ་འཁྲེས་ནས་དྭགས་ཐོ་ 
ཞབས་དྲུང་དང་། དྭགས་པོ་བླ་མ་སོགས་ཟེར་བ་འདྲ་གསུངས། དྭགས་པོ་འོར་ 
གྱི་མདའ་གཙང་བོ འི་འགྲམ་དྭ་ཆུ་བཞུགས་མཛད་པའི་སྐབས། གཙང་པོ འི་འགྲམ་ 
ཆམ་ནག་ཏུ་ཕ་ལཱང་ཆེན་བ ་ཞིག་གི་ཁང། སྐྱ་གཟྱགས་ཚང་མའི་རྗེས་གསལ་ཐར་ 
བཞག །དེར་སྐབས་ཤིག་བང་རིམ་ཆོས་སྡེར་མཚན་མོ་སྦས་ནས་ཨ་བོ་གནས་རྟེན་ 
སོགས་ཞབས་ཕྱི་འགའ་དང་བཅས་བཙན་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ཐཅོཝ་་ 
མཛད་ནས་དེར་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་བཙན་ཁང་ད་གང་ཡོད་ཀྱེ་སྦྱབས་ཆ་ཐམས་ཅད་་*” 
ཤད་ཆེན་བོས་ཨུན་རེང་བཀྲོལ་བར་ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཞན་གྱིས་གོ ་རྒོགས་ཊ 
ནས་ཤད་པས་ཕྱེ་ངོལ་དྭ་གཞན་སུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་མཛད་ཕ་དང་། 

དྭགས་པོ་གཱ་ཚང་ལྷ་ཁང་ཕུག་ཏུ་གཟའ་རྒོད་ཀྱེ་སྐྱ་ཤེན་ཧུ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་གྲྭ་མང་་” 
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ལ་ཤིན་ཧུ་གནོད་པའི་སྐབས། བེ་ཧར་ཁོག་ཞུགས་བྱས་ནས་གཟའི་ལྟོ་བར་མདང་ 
བརྒྱབས་པའི་ཤུལ་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོང་བ་དང་གཞོ། ད་ཚབ་ཀྱང་སྔར་བས་"” 
ཆེ་བ་ཡོད་ཚུལ། དྲུགས་བོ་གཱཱ་ཚང་གི་བླ་མ་མངའ་རེས་དབུ་དཀང་བས་ཞུ་བ་དེར་ 
མཚན་མོར་ཞབས་ཕྱི་ཞགའ་དང་བཅས་པ་ཕེབས། གཟའ་གྒོད་ལ་བསྔིགས་མཛུབ་ 
མཛད་ནས་གཟིང་བས་སྐྱ་དེ་མངོན་སུམ་དྭ་འདར་བ་གཞན་རྣམས་ཀིས་ཀུང་མཐོང་། 
ལྟོ་བཞི་བུག་པ་དང་གྱིས་ཁྲག་མི་ཡོང་བང་བཅད། ཞལ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ནྣམས་ཀྱི་མིང་ཡེག་ལིངྒ་སྲོགས་བཅུག་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
བླངས།། བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་མཛད་པས་དེ་ནས་བཟུང་གནོད་ཚབ་ཆུང་ཞིང་གཙོ་ 
བོ་ཞཁྱུགས་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞི། ཞེར་གྱི་ཕུ་དགོན་སྲར་དྭ་ཕེབས་ནས་ཉིན་གཅིག་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཚོགས་ འཁར་མཛད་པས་ནམ་ མཁའ་ནས་འབྲས་ཀྱེ་ཆང་གཟིམས་ཆུང་ནང་ 
དཱ་འཕྱག་རྒྱུ་ ཡོད་ པའི་ཆེ ཆེད་དྭ་བབས་པ། ཞབས་ ཕྱི་ ཡོད་པ་ རྣམས ཀྱིས ་རུབས་ནས་ 
བསྔས་ཧེ་ཐུག་པ་གཡོས་ཏེ་དབེན་གཡོག ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེས་པས་གཞན་ཚོ་ལའང་ 
བད་ཉམས་ ཆག བོ་ཤར་སྐད། འོར་ད དུ་བཞུགས་སྐབས་སུྱ་སྐྱ་ ་རིམ་ མཛད་དགོས་ ཀྱེ་ 
སྐྱ་ཆས་མ་འཇོམ་པར་ ཐུགས་དགངས་མཛད་པས་རུས ་བསྐྱུར་མ་ ཤེས་བར་ སྐྱ་གམ་*་ 
དྭ་ནམ་མཁའ་ཤད་ནས་དངུལ་བྱི་ཐུམ་བུ་སྙེམས་པ་གང་ཅམ་བབས་པ་ཆོས་ སྐྱེང་གིས་ 
གནང་ངམ་གསུངས། ཨའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་བ་རོང་ཆ་ དཀར་སེོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཇལ། ལབ་ཀྱི་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་རང་བྱོན་མདུན་དྭ་ཟླ་བ་གཅིག་ ལ་གཅོད་།ྲེད་ 
བཆསངས། ནས་བསྡད། དེ་ནས་རིམ་ གྱིས་ཆོས་ འཁར་ ྱྱལ་དྭ་ ཕྱིན། ལྷ་མོ འི་བླ་ 
མཆོ་མཇལ་ སྐབས་ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་ བྱང་གསུངས། འདིའི་ཞིབ་ཅ་ 
འོག་ནས་འཆད། དེ་ནས་ལོ་ བྱརྒ་དང་ལྷན་དྭ་ལྷ་སར་ཡོང་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཟླ་བ་འགའ་བཞུགས་གསུངས། དེ་ནས་ཤིང་ལུག་ལོ། འི་དགུན་འབྲིང་བེ ཞི་ཆེས་ 
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གཉིས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་སྐབས་སྤྲང་ཆས་བྱས་ནས་པེ་ཧར་ལྕོག་ལ་སོང་བས། འབྲས་ 
སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དེར་ཕེབས་འདུག །དེ་དུས་ངས་མཐའ་དེ་ནས་ལངས་བསྡད་ 
པས། གློ་བུར་དྭ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རལ་གྲི་ཞིག་བསྣམས་ནས་གྲྭ་མང་གི་དཀྱིལ་ 
གཤགས་ནས་ཕེབས་ཏེ། ངའི་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་འབིམ་འབྱལ་ཞིག་གནང་སོང་བར། 
ང་ངོ་ཚ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་ཆོས་སྱོང་ལ་མེག་སྡང་ཞིག་བལྟས་པས། ཕྱོགས་ 
བཞི་ལ་འབིམ་འབུལ་རེ་གནང་ནས་ཕེབས་སོང་བར་མི་ཆོས་དབབད་མ་ཞོག་པ་བྱང་""” 
གསུངས་། ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚེ་དཔལ་བཟང་ 
ཐོ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བཞི་མཛད་པ་བཟང་པ འི་གཏམ་སྙན་རྙའི་དམྦྱ་“་་ 
རའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། གཞན་དོན་དྭ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ 
ལྲེའུ་སེ་གཉིས་པའོ།། །། 

མཁས་པའི་གྲསང་ལས། གང་གི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་མཐའ། །ཧྱལ་ 
བས་བཟུང་བར་མེ་ནུས་མོད། །ཞོན་ཀུང་དད་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཞེག་འདེར་འགོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་གང་གི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལས་མདོ་སྨད་དྭ་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས། རྩྭ་རྩེའི་ 
ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་ཁེན་པ་ལཁ་འདེ་ལྟར་རོ། །ནབ་གཅིག་རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ཆེན བོ འི་ཐུགས་རྨིས་ལ་པོ་ཏ་ལའི་སྒོ་ནས་དམག་བྱང་བ ལྟ་བུ་ལ་ཐྲུགས་ཞེད་”་ 
སྣང་འཁྱུངས་ནས་པོ་ཏ་ལའི་ལྟག་སྒོར་ཐོན་ཏེ། མགོ་ཞུ་ཀྐང་ལྷམ་མད་པར་དགོད་ལ་ 
བྱཧབས་ནས་བང་ཕྱོཊ་སུ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཅིག་ལ་སོང་བ་མིས་པས་ནམ་ཞིག་ལ་དེ་་ 
འྲད་ཞིག་ཡོང་གྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཁུང་བསྙན་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ཨང་གོང་དུ་དྲངས་ པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་བསྟན། རེ་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ། བོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དྱང་ཕྱོགས་སུ། །འབངས་ 
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མགོན་མེད་མང་བོ་འདྲེན་དུ་འགོ། །ཞེས་ཀུང་གསལ་བར་གྲསངས་ལ། འདིའི་ 
དོན་ནེ། བོད་ཅེས་པས་བོད་ཇྡེ་སྐོད་བཅུ་བསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཕྱེཾགས་ 
ཡོད་པའི་དང་བ ་དེས་ས་མདོ་སྨད་དང་། གཉིས་པས་སོག་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ལྷག་མས་མགེན་མེད་རྣམས་འདྲེན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཧྱལ་པེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ 
ལས་། ཧུལ་སྲས་སྐྱེ་ལུས་བཅུ་གཉེས་།བ་འབྲོར་མཐའ༔ ཞེས་རྔ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བརྒུད་ 
གཉོས་ཁ ་སོགས་དམ་པ་མང་བ་འཁུངས་པའི་ལྷ་སྲས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིན་པ་དེའི་བཅུ་" 

གཉིས་པ་དམ་པ་ ་ཉིད་ཡིན་ལ། །བ་འཐོར་ནས་མཐའ་ལ་ འཏུང་བ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཝུང་བསྟན་འདེནི་རྗེས་ཐྲོག་དེ་མ་ཐག །སྐྱུ་མའི་སྐེས་བུ་ཇྗེ 
རིགས་རྣལ་འབྱོང་པ༔ བྲ་མལ་མོན་བུ་ལྷ་སྲེན་དེད་དཔོན་གཅིག༔ བྲ་བྲག་རེ་བེཞཾ་ 
གླིང་ནས་ཞོངས་ཞེས་པ༔ ཉི་མའི་ཆེར ལ་ དམང་ཐག་དུས་སུུ་འབྱང་ར སྔགས་ཀྱེ་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་༔ སྔེན་དྭས་རྒྱལ་པྲོ་ ནྭ་ཝྭ་ཨེད། དམ་ཞེས༔ སྔེན་ 
དྲུས རྐྱལ་ པ བའི་མན་ ངག་ ལོང་ ་ཞེས་ ཟེརཿ གསང་ སྔགས་རྒྱ གེ་ མཚོ་ ནང་གི་ སྙིང བོ རྣམས༔ྩ 
རིགས་པའི་བྡད་ཡིས་ཞེས་ཆིག་ཏང་དང་བོས་དམ་པ་ཉིད་ཇྗེ་རེགས་ཀྱི་ཛེ་ཀཾ་ཡིན་པར་ 
བསྟན། གཉིས་པས་འཁྱངས་ཡུལ་མན་ཡུལ་དང་ཆང་གཏོགས་ཨིན་པར་བསྟན་ 
ནས་ལྷ་སྤིན་དེད་དཔན ཞེས་སྔགས་ཞཆང་དྭ་བསྟན། གསུམ་པ་ཐྭ་བྲག་རཾ་བེ ཞི་གླང་ 
ནས་འོངས་ཞེས་པས། ཐ་མ་ཐག་རིཞམ་གངས་རེས་བསར་བཞི ་བླིང་དབུས་གཙང་ 
ནས་དམ་པ་ཉིད་ཞོངས་པ་སྟ་ཕེབས་པ་ཡིན་འདུག་གོ ་ཉེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་བསྟན། 
བཞི་པ་ཉི་མའི་ཐེང་ཞེས་ སོགས་ནི་ཉི་མ་དམར་ཐག་འཆད་པའི་དུས་སུ་ཉི་ཟེང་ཤང་ ལི 
རྟས་བྲངཝ་ཊཱཝཱ དམ་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ དེང་ འབྱང་བ་བསྟན། ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི* 
དངོས་གུབ་འདོད་ དམ་ཞེས། ཞེས་པ་དེ་སྐབས་བོད་གྱི་མི་ཆེ་ཆུང་ཕལ་ཆེ ཆེ་བ་ལ་བདད་ 
ཀྱིས་བླནམས་པས་དམ་པ་ཉད་ལ་སོ་ སྐྱར་ཞུས་པ་ནེ་བཀའ་གདམས་གླགས་བམ་ལས། 
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ཀྱི་ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལ།  །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཁོང་སྨན་ཅན་དེས་ 
འཕྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་དངོས་བསྟན་ལྟར་དམ་སེལ་ཞུགས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ། 
དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བསྟན། དམ་ཞེས་པའི་ 
ཇྗེས་ལ་མེད་ཅེས་འདྱང་བས་ཐེ་ཚོམ་པ་བསྟན། དྲུག་པ་སྔོན་དྭས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ནི་ 
བོད་རང་གི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ ་ཡེན་ལ། དམ་པ་ཉིད་དེའི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་སྐབས་བོད་ན་ད་ལྟ་དམ་པ་ཉིད་ཡུལ་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་དམ་མེད"་ 
ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དྭ་གྱང་པ་བསྟན། བདུན་པ་སྔོན་དུས་རྒྱལ་བོ འི་སྒྲ་བཤད་གོང་དང་འདྲ་ 
བ་མན་ངག་ལོང་ཞེས་པ་ནི། དམ་པ་ཉིད་བོད་དུ་མ་བཞུགས་པས་ཞལ་མཐོང་བ་ 
དང་གསུང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བས ལོང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ ་ཞེས་བསྟན། བརྒྱད་ 
པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་དང་ལྡན་པ་ནང་གི་སྙིང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། དྭག་ 
པ་རིག་པའི་བརྡ་ཡིས་བསྟན་ཏོ ་ཞེས་གོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་གསལ་བར་ཤེས་ནུས་ 
བང་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར། དམ་པ་ཉིད་མེ སྤྲེལ་ཁོར་རྨི་རུ་བཞི་སྡེའི་འབུལ་སྡུད་པ་ 
བཅོ་ལྔ། ཀོང་པོ་ལོ་བྒ་ཉིད་བཅས་མི་བཅུ་བདུན་ལྷ་ས་ནས་དཔྱིད་ཀ་གསང་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཕེབས། ལམ་བར་རྗེ་ཉིད་བླ་མ་དང་། གཞན་རྣམས་གཱྭ་པའི་ཚུལ་དྭ་ཕྱག་ 
གཡོག་ཚུལ་བཞིན་ཞུས་ཤིང་། མཚན་ལ་ཞབས་དྲུང་ཚང་ཟེར་ནས་དད་གུས་ཚད་ 
མེད་པ་བྱེད་བཞིན་པར་ཕེབས་པ་ལས། གྲྭ་པ་གཅིག་ཁམ་ནས་རྨ་ཆུས་ཏྱེར། 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཞོག་ཏྭ་འཆད། གཞན་གྲྭ་དབོན་གཡོག་ཞབས་ཞུས་ཚང་མ་སྟེན་ཀ་ 
མཚོ་སྔོན་ལ་སླེབས། ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུཊ་ནས་གྲྭ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགའ་ 
ཨང་དབྱས་ལ་སློག །ལོ་བྱྒ་ཡང་ཐོར་པ་མ་ཐར་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་འདི་ནས་ 
ཞིག་གེས་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་ནས་ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཁྱོད་ང་ལ་དྲིན་ཤིན་”་ 
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ཧུ་ཆེ་བས། ˆ ངས་ཁྱོད་མི་བརྗེད་པའི་རྟེན་ལ་ཏྲོད་ཀྱི་གྲི་འདི་དང་མེ་ཆ་འདི་བ་ཉིས་ 
བྱིན་གསུངས་བས་དེས་ཀྱང་ཕུལ་བ་བསྣམས་ནས་ཕེབས། ཕྱིས་སུའང་གྲི་དང་ 
མེ་ཆ་གཉིས་བོ ་དེ་རྒྱུན་དྭ་བསྣམས་ནས་ངའི་ལོ་བརྒྱ་དེ་ང་ལ་དྲཾན་ཆེན་བོ ་ཡིན་རང་་” 
གསུང་གི་ཡོད། དེ་ནས་ཟླ་བོ་རྣམས་ཟི་ལེང་ན་བཞག །ཇྲེ་ཉིད་གཅིག་པུས་གནས་ 
བསྐོང་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གསེར་ཁོག་དུ ་ཕེབས་ཏེ་མཚན་མོ་ ་གླིང་དྭ་གྭ པ་ཞིག་ལ་་་ 
གནས་ཚང་གཡར་ནས་བཞུགས། དེ་སྐབས་མལ་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཚང་ལ་དེའི་མཚན་ 
མོ་མགོན་བོས་ལུང་བསྟན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་འདི་ལ་སང་ཉིན་ཞོགས་ཁ་རྒྱལ་བ་ཚངས་ རཾ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དེ་སྐྱ་ན་བགྲེས་ཤཾང་ཞབས་བསྟུན་གཞྲི་ཅན་ཡིན་ཨང་། 

མགོན་བོ། ཞི་ལུང་བསྟན་དྭང་དུ་བླངས་ནས་མཚན་མོར་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་གྲྭ་པ་སོགས་ 
ལ་གསུངས་ནས་ཁང་པར་ཕྱགས་དར་བྱས་ཏེ་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་། མཆོད་པ་ཚང་ 
དཱ་དངར་བར་བྱས་ནས་བཞུགས་སྐད། དེ་ཉིན་ནམ་ལངས་ཙམ་ལ་ཇྗེ་ཉིད་ནས་གསེར་ 
ཁོག་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཕེབས་པས། ཡང་ དེ་ུབ་ཇེ་ བློ་བརང་དཔལ་ 
ལྡན་པར་མགོན་བོའི་ཁུང་བསྟན་ བྱུང་ བའི་སྟབས་ཀྲེས། ཁོང་ཨང་བྲས་བཞའྲི་། ཚུལ་དྭ་ 
ཐུདཱ་ །ཁང་གི་རྒྱབ་ཀྱེ་གཡས་ཟླར་གྱི་ གཱྭ་ལ་སྦས་ནས་བཞུགས་། ཡོད་སྐབས། དམ་པ་ 
ཉིད་ཀུང་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་ཕེབས་པ་དང་། འདུ་ཁང་གྭ་ནས་བླ་མ་གཉིས་མཇལ་ 
མཐག་ཇྗེ་བློ ་བཟང་དཔལ་ལྔན་པས་དམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཕུལ་པའི་སྐབས་སུ། དམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱེ་ཞལ་ནས། ཞུ་ལུ་པ་ ལེཊ་པྭ་ཧལ་མཚན་ཏྱད་འདིར་སླེབས་སམ་གསུངས་ 
པ་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་པ་ལ་ཞྭ་ལུ་པ་ཞེས་ ཡོངས་སུ་གྲགས་་ 
བ་བྱང་སྐད། དེ་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་; ཙམ་ལ་མཁྭ་བ་མ་གུབ་ཆེན་ཚང་གྷི་བླ་བང་གི 
སྒར་ཕབས་པར། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ནང་ནས་མཁྱེན་ཏེ་ཁོང་གི་གསོལ་དབོན་ལ་སྒོ་ 
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འདི་རུ་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་དྭ་གདན་དྲོངས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུས་པར། གསོལ་དབེན་དེའི་བསམ་པ་ལྭ་བ་མ་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་ 
པས་རླུང་སྙབས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་ཨང་བརློག་མ་ནུས་པར་སྒོར་ཐྲོན་ནས་”” 
བལྟས་པས། གྲྭ་པ་གནས་བསྐོར་བ་ཞིག་སླེབས་འདུག་པ་མཐོང་དེགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་སྐེས་པར་ནང་དྭ་སོང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཁ་ཞུས་པར། གྲུབ་ཆེན་པའི་ཞལ་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་རང་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡོད། ད་ལྟ་གདན་དྲོངས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས། ཁོང་ཞབས་བསྙུན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡར་བཞེངས་མེ་ཐུབ་པ་ཡེན་ 
ནའང་ནན་ཏན་གྱེས་གྲྭ་པ་གཉིས་ལ་ བསྐྱོར་ནས་སྒོ འི་ཐྲད་ དཱ་སྤོས་ཤིག་བསྣམས་ནས་་ 
བསུ་བར་བྱོན། གསོལ་དབོན་གྱིས་ཀྱང་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་དམ་པ་ཉིད་ཐྲལ་ 
གྱིས་ནང་དུ་བྱོན་ནས་གདན་ཁྲི །ཁྲི་བཤམས་པའི་སྟེང་དྭ་ཚམ་ ཆེམ་མེད་པར་ བཞུགས་པ་་ 
ལ་གྱུཐ་ ཆེན་གྱིས ཀུ “ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་པར། གྲྭ་ཕ་རྣམས་ཧྭ་ 
ལས་ཤིང་ཀུན་ཐེ་ཆོམ་དྭ་གྱར་ སྐད། དེ་ནས་ དམ་པ་ཉིད་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་མང་བོ མཛད་པ་མཐང་ ཐོས་སུ་གྱར་པས། གཱཱ་མ་ དེ་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་དད་ མོས་ཚད་མེད་པ་བྱས་འདུག །ད་ནས་བྱཟང་ 
གསེང་ཁོག་གྭ་མང་ཡོངས་ཀྱིས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྐོག་ཏྭ་ གླིང་ཞེང་ཀུན་ཨ་” 
མཚན་དུ་གུང་ནས་འདུག་སྐད། དེ་ནས་གསར་ཁག་གི་ཆོགས་ཆེན་ལ་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས་པར། དེ་ཉིན་གསེང་ཁོག་གི་ཚགས་ཆེན་ལ་ ཆོགས་ལངས་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། དམ་པ་ཉིད་གདོང་གྲལ་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ 
ཕེབས་ཏེ་རྟེན་མཇལ་གནང་ སས་ཆབ་རྐལ་གཞ་ནས་མར་བོན་པས་གམ་མཆས་སྒུ་དེ 
ཉིད་ ཀེ་ ཆགས་ཁལངས་ཟླ་ བོ་གཅིག་ ་ཡོད་ པ་དེ་སྔར་ གཱ སར་འདུག་སྐབས་ །ཁོས་རེས་" 
མང་པར་མཇལ་མྱོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དམ་པ་ཉེད་མཐོང་མ་ཐྲག་ ཏུ་ངོ ་ཤེས་ ཧེ་ཆོགས་་ 
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གྲལ་ནས་ཨང་ལས་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཐུས་བར། དམ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་དབང་ 
ཞིག་གནང་ནས་ཕེབས་སྐད། དེ་ཉིད་ཆོགས་ལངས་བྱས་པར་ ཕྱག་དབང་ཞུས་པའི་ 
གྲཱ་པ་དེ་རྒལ་བ་བྱང་བས། ྔརཡིནནཁོ་ི་ཟླ་བ་གཞནདེ་སླབ་གཉེར་བརང་ བྤཞྲཾཿ 
ཆད་ཏུ་ཞེཇོ་ རྔོག་པར་བྱེད། དེ་རཾང་།ོ་རྒྱལ ཕྱང་བ་དེ་དམ་བ་དེའི་ཕྱག་དབང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་, ཞེས་ དགེ་འདུན་ཡོཿ ཡངས་ ཀྱིས་། གསུངས་ སྙད། ཟི་ ཁིང་ ནས་། ཞབས་ བྱི རྣམས་ །བྲེད་ 
དེ་ཤད་པར་ཨ་ལག་ཤ་རུ་བྱོན། ངེད་ཀྱི་ཕ་བཛྲ་སྐྱབས་ཐེ་ཇྗེ་དང་། ཨ་ཡེ་ངག་ 
དབང་ སྦྱིན་, བ། ཨ་མ་རྣམས་འཇོམ་ སོགས་ཆེ་བཞི་ཐམས་ཅད་འཇམ་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཙབ་པུར་ཨོ་སུ་ཟེང་བར། སྐྱ་ཞབས་རིན་ 
བོ་ ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཆིབས་པ་ཉ་དཀར་བོ་སྒ་ཆ་ལགས་བ་ཞིག་ལ་ བཅིབས་ནས་གཉིས་ སྡེམ་་ 
གནང་ཞིང་། སྐྱ་ལ་སྟོད་འགགས་ཤམ་ཐབས་སོགས་ གཱྭ་ཆས་གསར་པ་དངུས་ལེཊ་ 
ཤིག་ལ་སྐྱ་གཟན་འགན་ ༈སྦྱར་ སྦྲགས་ནས་བཞེས་ཏེ་གཟན་ནོན་མཛད་ཅིང་། དབུ་ལ་ 
སྒོམ་ཞུ་གསར་ལེགས་ཤིག་ དང་། ཞབས་ལ་དྭབས་ཀྱི་དང་ཟོན་མཇེས་པ ་ཞིག་ 
མནབས་ནས། གཞན་གྲྭ་ ཁ་གྱང་གཀཾ། སློབ་མའི་ཚུལ་དྭ དྭ་ཕྱག་གཡོག་ཞུ་བཞིན་ 
པར་ཕབས་ཡོང་སྐབས་སུ། ངེད་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་། ་གནས་ཡིན་པའི་ཐོར་ ཀྩོད་ 
ཨ་ཡཱ་ཁེ་ཧན་གྱི་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ ཞག 
ཡོད་པ་དེས་གྱི་ནས་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཕེབས་པ་མཐོང་ ནས་དགེ་སློང་དེ་ 
ནང་དུ་གྒུག་ ཡོང་ནས། ༡ ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ ལྷག་ཙམ་ཞེག་ 
ཕེབས་བྱུང་བས། ཁྱེད་ཚ་དབོན་དཔོན་མོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་ 
བ་ཐྭསུ་ཐྲ་ཀིས། ནང་དུ་གདན་མཐོན་པོ་བཤམས་ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ 
ནས་འཚོ་བ་གང་ལེགས་སྦྱོར། དད་མོས་ཡག་པོ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ དྲག་ཏཱ་ཐོབ། 
བླ་མ་དེ་རང་བཞིན་ཞིག་མེན་པར་ངས་ ཐྲག་ཆོད་ཆེང་ནས་ནན་ཆེར་བྒངོ་ གཏམ་བགྱིས་་ 
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པས། ངེད་ཚོ འི་ཆེ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྭང་བླངས་བྱས་ནས་ནང་དྭ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་དད་གས་ཚད་མེད་པ་བྱས་ཤིང་། གསོལ་ཇ་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཀུང་རང་ 
ཚོད་དང་མཐུན་བར་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ནབ་རང་སྒར་ལ་ཕེབས་ནས་་*” 
བཞུགས་སྐད། དེ་དུས་ཁ་ ་བོ་ལ་གཉིས་ཡིན་པ་བྱིན་པས་ཁུས་པོ ་མི་ཐེག་པས་ 
གོག་ནས་སོང་སྟེ། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་པང་གི་སྟེང་དྭ་བསྲད་པས། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བྲུགས་ཤིན་དུ་བརྩེ་བརྩེ་མཛད་ཅིང་། ངའི་མགོ་ལ་བྱུག་པ་གནང་ནས་ཨ་ཅ་མ་གསུང་ 
བུགས་ཤིན་ཏཱ་མཉེས་མཉེས་མཛད་སྐབས རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་པང་གི་སྟེང་དྭ་ངེད་ནས་གཅིན་་ 
བཏང་བྱང་བང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་དུ་བཟང་གསུང་ཟེར། _ དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནང་དུ་བདན་ 
དྲངས་ནས་གྲུབ་རྐྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་ཞུས་པར། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དངྲེས་བཞིན་ 
པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་མཇུག་ུ། གཅོ་་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྙོས་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགིད། །ཅེས་པའི་ཇེས་ཟློས་འདིའི་སྐབས་སྲ། ངེད་ཀྱི་ 
ཕ་བཛ་སྐྱབས་ཐེ་ཇྗེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱ་ཞབས་ཉིད་འདི་ག་ནས་ཇེད་ཆ འི་མཆོད་ 
གནས་མཛད་དེ་བཞུཊ་དགོས་ཞུས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོང་ཡོང་གྲསུང་ཟེར། ཆོས་ 
ཐུན་གྲོལ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་པའི་སྐབས་སྱ་ངེད་ཀྱི་ཕ་བཛྲ་སྐྱབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བཀའ་ 
གནང་ལྟར་ཅེ་ནས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། ད་ལྟ་གང་ལབ་ཅེས་གསུངས་ 
པར་ངེད་ཀྱི་ཕས་ད་ལྟའི་རྫས་གནང་གི་མཚམས་སུ་བླ་མ་ཉིད་འདེ་གར་བཞུཊ་དགེས་*་ 
ཞེས་ཞུས་སྐབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞྲེས་གནང་གྲུབ་པ་ལགས་པས། ད་དང་ 
ཐུགས་རྗེས་འཇིན་པར་ཞུ ཞེས་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཞུས་པས། དམ་པ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས་ 
ད་ཀས་ངའི་སེམས་གཡེངས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཨོང་ཞེས་ལབ་ཡོད་ན་ང་གཏམ་གཅིག་པ་་་ 
ཨིན་པས། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་ན་འདུག་དགོས བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱེ་སྒོ་རྩང་འདུག་ས་བྱེད། སྤྱར་ངའི་བསམ་པ་ལ་རེ་བོ་་རྩེ་ལྔ། རྒྱ་ནག་ཕོ བྲང་། 
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རི་བོ་གྲྭ་འཇིན་ ན་ཐོགས་ལ་མཇལ་ནས་བྱང་ཤབྷྷ་ ལང་། འགྲོ ་རྩིས་ ཡོད་ ཀུང་། སྔང་ང་ 
རང་གྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ལྷ་མོ ཞི་བླ་མཚོ་མཇལ་སྐབས་དམག་ཆོཿ ཟེར་མས་ཟླ་མཚོའི་མེ་ 
ལོང་ལྭ་གཱ་བོད་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱེད་ཚོའི་ཨ་ལག་ ཤའི་དབྱེབས་ 
མཚན་ཉི ཉིད་དང་། ཁྱེད་ ཀྱི་ སྤོད་ ཁུགས་དང་བཟའ་གངས་ སོགས་ གསལ་བར་བསྟན་ 
ནས། ྱདཀི་བུ་ག་ཆུང་ཆུང་འདི་ཨང་མ་དེན་བང་ན་ཡོད་ཐ་གསལ་བར་བསྟན་བུ བྱང་ 
བས། བྱ་གུ་འདིཞང་སྐལ་ལྡན་ཞིག་ཡེན་ལས་ཆེ། ཞོན་ཀུང་ འདི་སྐེར་གྱི་ངནི་ 
བླསླབ་བྱ་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་པར་དཱ་ང་བོད་བྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་བླ་མ་ཞབས་ 
དྲུང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རེ་ཞིག་བར་དྭ་སུ་གཞན་གང་ ང་ལཞང་མ་བསྒྲགས། རེ་ 
ཞིག་བར་དྭ་ངས་ བསྟན། འགྲོའི་དེན་ལ་སྔར་ལྟར་གནས་བསྐར་ བའི་ཆ་ཁུགས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ །བྱེད་: ་ཆེས་བར་ ་ཆད་མ་བྱེད། ནམ་ཞིག་ན་ངའི་, རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
ཞིང་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚང་ད དྭ་གྱར་ནས་ཚད་མང་འཇིན་པནི་ དུས་ཤིག་ཡོང་བས་ཚ་དྲག་* 
མི་ མི་དགོས་ ཞིས་གསུང་སྐད། དེ་ནས་ཆེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ བདེ་མཆོག་གི་ 
ཚཆོགས་། འཁར་ མཛད་པའི་གྲལ་ དཱ ངེད་ཀྱི་ཨ་ཨ་ དང་ཕ་མ་སེོགས་ སྦྱིན་ བདག་རྣམས་** 
དང་ཕྱག་གཡོག་པན་གྲྭ་པ་བཅུ་ལྷག་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དང་། བོད་སོག་ 
བོནི་གཱ་བ་སློབ་མར་གྱང་ པའང་མང་རབ་ ཡོད་བའི་ཚོཊ་བཱལ་དཱ་རྗ་ཉིད་ཀྱིས་མགུར་” 
ཞདེ་གསུངས་སོ། །ཇེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བནི་( ་མགོན། །ཕ་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞན་འགྲན་གྱི་དོ ་མེད་རྣམ་གསུམ་ བཞུགས། །དྷུ་ས་ 
རྟག་ཏཱ་ འབྲལ་མད་སྦྱི་ཐོར་མཆོད། །མི་ང་ཡེས་སྐྱོ་གླུ་ལེན་པ་ལ། །ཏྱེད་ འདིར་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བར་ཉོན། །ང་གངས་ལྗོངས་ཡུལ་ནས་ འཁྱམས་པ་དང་།། 
ཁྱེད་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ད ཧྭ སྱིས་ པ་གཉིས། །ཉིན་བཟང་ དྭགུ་འཇོམ་པའི་ཆེས་ལ་ 
མཇལ] །རུས་ ཆེ་ དགུ་ འཇོམ་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་ རྣམས། །ཆོས་ ཟབ་ དྭགུ་ འཇོམ་ 
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དང་ལྷན་དྭ་འཕྲད། །དེན་འདོད་དགུ་འརོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ངས་ཕ་ཨཡུལ་ 
རྒྱབ་དཱ་སྤངས་ལགས་ཀྱང་། །བོང་འདེ་ལ་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་འདུག །ཡིད་ 
འདི་ལ་བཅགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །སེམས་འདེ་ལ་འཚེར་བ་རྣམ་གསུམ་གདའ།། 
ཇི་བླེ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐོག་དྲངས་པའི། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་འགའ་ཙམ་ 
བཞུགས། །དེའི་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་དྲན་ཙ་ན། །ངས་སྙིང་གི་ཁོང་ན་མ་བས་འཕྲེང་། 
གནས་ཆོས་འཁོར་དབལ་གྱི་ལྷ་ས་རུ། །ཇོ་་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཐོག་དྲངས་པའི། །རྟེན་ 
བྱིན་ཅན་བགྲང་ཡས་བརྗོད་མི་ལང་། །དེ་རུས་པའི་ཁེང་ན་མ་བས་འཕྲེང་། །ཕ་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མནི་གདན་ས་མཆོག །དཔལ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་སོབས་པའི།། 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བཞུཊ། །དེ་སྙིང་གི་ཁོང་ནས་མ་བས་འཕྲེང་།། 
ལང་གཞུང་གི་བཀན་མདའ་རྩིས་གསུམ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གི་དྲུང་འཁོར་ཆེ་འབྲིང་ 
ཀུན། །སྤང་གཤོང་གི་ཤ་ཕོ་རྭ་ཕོག་འདྲ། །ཀུན་སྙིང་ཇྗེའི་ཡུལ་དུ་ཡིད་ལ་བཅཊ།། 
ཨང་ཆུང་དུས་ནས་འདྲེས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས། །དུས་ཏག་དུ་ང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
སེམས། །རུ་གཞུང་ལས་བཏོན་པའི་ཉ་མོ་འདྲྲ། །ད་གང་འྲད་ཡོད་ཅེས་ཡིད་ལ་ 
བཅགས། །བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་སྐེ་འགྲོ་ཀུན། །དུས་ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་ཅི་འདྲ་ཞེས།། 
འདི་ཨང་བསྐྱང་བསམས་ན་སྙིང་རེ་ཇྗེ། །ངས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལ་བཅགས། ། 
སྤྱིར་བོད་འདི་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་བའི་ཕྱིར།  །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་ཀྱང་ཤེས་མི་ 
འགྱར་། །སྒོས་དཔྱད་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །ཁར་ཅེ་འདྲ་འབྱུང་ཞེས་ 
སེམས་ལ་འཆར། །གཞུང་དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དེ། །དུས་དེང་སང་ས་ 
ཞོག་གཏེར་དང་འདད། །སྭུའི་སྐབས་སུ་བབས་བ་དེ་ཡེས་དབང་། །ཚུལ་འདི་ 
ཨང་བྱ་བྲལ་སེམས་ལ་འཆེར། །ཡང་བོད་འབངས་སྡུག་པའི་དས་སྱ་ཉེ། །ལྷ་ 
མཁན་ཞགྲོ་ཀུན་ཀུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། །ང་འདེ་འདྲ་ཨེན་ཞེས་རླེམ་པ་ཞགའ། ། 
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སྟེབས་ནྭས་མཐུ་ཆུང་བས་སེམས་ལ་འཚེར། །ལོ་བརྒྱད་དང་ཟླ་མཐོང་བཅུ ལྷག་ལ།། 
གཞན་།ོ་ནའི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། །མེ་ང་ལ་བདག་འཇེན་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
དུས་དེ་རིང་དྲན་ནས་སྐྱེ་སྣང་ཤར། །དེན་ཤེས་ན་ཀུན་རྟེག་སྒྱུ་མ་ཙཐམ། །དེན་ 
མ་ཤེས་ཐྲ་མལ་ཚུལ་གྱི་འཆོས། །དེ་ཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་རེལ་རྩེད་ཡིན། །ལར་ 
ཕོ་རུས་སྐྱད་ཅིག་བྱ་བྲལ་བ། །དྭས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབ་བར། །ཕ་བླ་མའེ་ 
རིང་ལུགས་འཇིན་པ་དང་། །མ་འགོ དུག་ཐྲར་པར་འདྲེན་པ་ལ། བུ་སྙིང་རྗེའི་ 
དེད་དབེན་བྱེད་པར་ཤོག །གནས་ངེས་མེད་འགྲེབ་པཞི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལས་ 
སྨན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །འཆང་མཉམ་རྒྱས་བྱད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཨོད། །རེན་འབྲེལ་གྱི་ཨང་སྙེང་དད་པ་ཡིན། . ཅེས་གསུངས་པར་དེ་ 
ན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་སེམས་སྐྱོ ་ཞེང་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་ཐེབ་ཅིང་། བོད་ཀྱི་གཱ་ 
བ་བོད་སྐད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་སེམས ལ་སྐྱོ་བ་ཤིན་ཧུ་ ་ཚད་མད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། 
མིག་ནས་མཆེ་མ་བྱུང་ནས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏྭ་སྐྱེ་བ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་*་ 
དཱ་རྗེ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བཞི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་སླར་ཨང་བཞད་མོ་གཞང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲན་རྟོག་“” 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིནི་ངང་ལ་ཞེག་ཟེར་བ་ཡན་བས། ངས་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ད་དུང་ཡང་བསྟན་འགྲོ ཞི་ 
དོན་ལ་འབད་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུང་སྐད། མཐགུར་མ་འདེནེ་སྐེར་དེ་ 
སྐབས་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཤོག་དྲེལ་ད་ཕབ་ནས་བྲིས་འདུག །ཉུ་དག་བྱས་ 
ཡོད་མེན་ནི་མ་ཤེས། དེ་ནས་ཉེ་སྐོར་དབོན་རིགས་སོགས་སྦྱེན་བདག་གང་རེགས་ 
ལ་གང་ལ་གང་དགོས་རིམ་གྲོ་དང་བྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འཕོ་བ་སོགས་འདོད་མོས་དང་”་ 
མཐུན་པར་མཛད་ནས་ཁོ་གསར་གྱི་ཐར་དྭ་བཞུགས། འཕོ་བ་གནང་སྐབས་ཐྲོད་ 
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པ་ཆག་ནས་ཀླད་པ་འཐོར་འགྲོ་བ་ཡད། བྱ་ཁོ འི་ཆེས་ལ་ངེད་ཀྱི་ལྷ་གུང་ནང་ད་ 
དམག་ཟོར་མའི་གཤགས་གཏོར་རྒྱས་པར་མཛད། ཆོས་གཉིས་ལ་རྒྱལ་གསོལ 
ཟབ་རྒྱས་གནང་ནས་བཅོ་ལྔའི་བང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ ཉིན་རེ་བཞིན་རྟེན་གྱི་མདུན་ 
ནཱ མཆོད་པ་ རྒས་པར་བཤམས་ནས་བླུས་ གསོལ་དང་ སྨོན་ལམ་ཚད་ མེད་མཛད། 
ཞབས་ཕྱི་གྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནངནས་མྨེརུའི་འབུལ་སྡད་པ་རྣམས་སྨད་ཀྱི་སོག་ཡུལ་ད་ 
བཏང་། གཞན་རྣམས་ རི་བོ ་རྩེ་ ལྔང་གནས་མཇལ་དྭ་ ཇྫོང་' བདའ་མཛད། ཇྗེ་ ཉིད་ 
ཀྱི་མདུན་ད་ངེད་ཆོ འི་འདི་གའི་་ཨུན་དྭར་དགེ་སློང་། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ 
བྡེ། ཤས་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སྐྱ་མདུན་དྭ་གཅར་ཞིང་། དམ་པ་ཉིད་ཀུང་སྐབས་ 
འགང་ཡང་མང་ལ་ཕེབས་སྐབས། སྔང་རྒྱན་ལྟར་གྲྭ་རྐྱང་ཚུལ་གྱིས་ཆེབས་པ་རེ་ 
བཅེབས་ནས་གཅིག་པུར་ཕེབས་པར་མཛད། དི་ནས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ འི་ནང་དྭ་ཨ་ 
ཐོ་ལླང་གི་ཡ་མུན་ཕྱོཊ་སུ་གཅིག་པུང་རྟ་གཅིག་ཆིབས་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཧོ་ཤུ་ཙ་།ཁི་ 
རུག་ཆི་ལྷ་རྒྱས་ཀི་སྒེ་རྩང་ཕེབས་པར། རས་པོས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དམ་ 
པ ཉིད་མཐོང་བ་ནས་བཟཟང་དད་གུས་བཟང་པོ་བྱས་འདུག་ཅིང་། ཉིན་པར་གྒས་པོའི་ 
གུར་ ཆེ་བར ་གསེལ་ བཞེས་ ཀྱེ་ སྐོང་ གནང་ནས། མཚན་ མོཆ་། ལྷ་ གུང་ནང་ད་ཐུཊ་ནམ་ 
མཛད་ནས་བཞུཊ་སྐད། མཚན་མོ ་ཞིག་ནས་པོ འི་གུར་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སྣྱིན་བདག་རྒན་ རྒོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ད དུ་ཐུ ་ཐུག་པ་བཞེས་ནས་ཇྗེ་ཉེད་ 
ལྷ་གུང་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་རྗེས་ལ། སྦྱིན་བདག་འདེ་ཚ ་ཚོའི་གཡོག་མེ་ལྷ་སྐྱིད་ཟེར་ 
བའི་བུད་མད་ཅིག་ཡོད་པ་མེ་ཤིང་ལེན་པར་ཕྱིར་བྲོན་ནས་མེ་ ཤིང་ལེན་གྲབ་བྱས་པར་་ 
གློ་བུར་དྭ་ལྷ་གུར་དང་གུར་ཆེ་བའི་མཚམས་ལ་མེ་ཆེན་པོ ་ཞིག་དྲག་ཏུ་འབང་ནས་་་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ནས། མེ་ཤོར་འདུག་ཅེས་སྐད་བརྒྱབས་ནས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་ 
པར་ནང་གི་བཟའ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུག་ནས་བྱུང་བར། དམ་པ་ཉིད་ཀྱེས་གསན་ནས་ 
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མེ་གང་ནས་ཅི་ལན་གཉིས་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཧེ་མེའེ 
ནང་ནས་སྐྱ་གཟན་བླངས་ནས་ངའི་བཅིངས་གཟན་སྟོར་བ་རེད་གསུངས་ནས་སྐུ་གཟན་* 
སྐྱ་སྐེད་ལ་དྲིལ་བར་མཛད་པས་མེ་དེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱང་པས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་ 
དྭ་བས་ཏེ་ནམ་ལངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བལས་པས་མེ་ འབར་བཞི་རྗེས་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་ 
མི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཇྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་བཅིབས་རྟ་དེ་ སྦྱིན་: ་བདག་དེ་ཆོ འི, རྟ་རྫེ་ཞིག་ལ་ 
བཅོལ་ནས་གནང་ བ། ཁོས་ ཁྱེང་ ནས་ཉ ཉིན་གཅིག་ སྒ་ བརྒྱབས་ ནས་ ཞོན་ ེ ་ཧཾ་ འཚོལ་ 
དཱ་སོང་བས། ཕོ་་རོག་གཉིས་བློ་བྱར་དྭ་བྱུང་ནས་རྟ་རྫེ་དེའི་གཡས་ངོས་ནས་འཇིན་ 
གྲབ་། གཡན་ངོས་ནས་འཇིན་གྲབ་བྱས་ཤིང་གཤོག་འགྱར་ཨ་མ་ཟྱང་བསྟན་བྱུང་ 
བང། དེས་ ་འཇིགས་དྲགས་ནས་ རྟ་ལས་བབས་ཏེ་སྒ་བླངས་ནས་ རྟའི་སྒལ་པ་ལ་ས་ 
སྤང་བ་གང་གིས་འཕུལ་འཕུལ་བྱས་ནས་བཏང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྟ་རྫི་དེ་སླེབས་བྱང་ 
བར་རྗེ་ཉིད་སྦྱིན་བདག་སོགས་དང་ལྷན་དྭ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྐབས་ཤིག་ཏྭ་རྟ་རྫི་དེ་ལ་་ 
ཁ་སང་ངའི་ཉྟ་དེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཞོན་པ་ངས་འདི་ནས་མཐང་བྱང་། ཙ་ཁི་རུག་ཆི་ལ་རྟ་ 
སུམ་བརྒྱ་འདུག་པའི་ནང་ནས་ཁྱོད་ལ་རྟ་ཞྲེན་རྒྱུའི་ཧྷ་གཅིག་མི་ཞདུག་གམ། ངའི་ 
རྟ་གཅིག་བུ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཞོན་པ་ཨིན་ནམ་མིན་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་གཞན་ཞྲིག་ 
གིས་ཁུད་ལ་རྫུན་ཞུས་པ་ཡེན་འགྲོ་ཞུས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞད་མོ་མཛད་ནས་ 
ཏྱོད་ཀྱིས་རྫུན་དེ་འདྲ་མ་ལབ། །ཁ་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟ་དེ་ཞོན་ནས་ཕར་ཆུ་གཞུང་ཞིག་ 
ལ་སླེབས་སྐབས། ངའི་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཕེ ་རོག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྱལ་ནས་ 
ཏྱོད་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་འཇིན་གྲབ། གཡོན་ནས་འཇིན་གྲབ་བྱས་པ་ངས་འདི་ 
ནས་མཐོང་ཞིང་། ཏོོད་སེམས་ཅན་ཕྲན་པུ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ངས་ སྙིང་ཇེ་ཚད་མེད་པ་ 
ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཆོས་སྐོང་གིས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པཞི་འཕྲིན་བཅོལ་ ཤུགས་དྭག་ 
བྱས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཙམ་ བྱང་ ཡོད་ཤས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ བང། རྟ་རྫི་དེ་སེམས སྐྱོ 
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ཞིང་ངུ་བཞིན་པར་ཐལ་མོ་སྦྱང་ནས། བླ་མ་ཉིད་ཇེས་པར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཏེན་ 
བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་འདུག །ད་པན་ལ་སྐབས་ཞཇུག་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
བདག་གི་ཉེས་པ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཕུལ་བས་སྔར་གྱི་ གྱི་སྦྱིན་ བདག་ 
བཟའ་པ་ཚང་མས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གླེང་ཞིང་། ཇོ་མཚར་ དང་དད་པ་ཟུང་། འབྲེལ་ད དུ་ 
ཐོབ། ཕྱི་ཉིན་ཙ་།ཁི་རུག་ཆིས་སོང་ ནས་དཔོན་པོ་ལྤང་ལ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
།ཁོས་ མཐོང་སྣ "་སྔང་ལཁ་ གང་ ལ་གང་ བྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཌྟག་ ལྷུགས་སྲུ སྱ་ལབ་པས། དབེན་ 
བོ་ཨ་མཚན་དུ་གྱང་ནས་ཇེས་པར་དེ་ཞྲད་ཞིག་ཡེན་ན་ངས་མཆོད་གནས་བྱེད་དགོས་” 
ཟེང་ནས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་བྱས་ཟེར། སང་ཉིན་ཨ་བོ་ཀླང་གིས་ཙ ་ཁི་རུག་ཆེས་ 
གཙོ་བྱས་མི་བཟང་ཁ་ཤས་ཆེད་མཇགས་བྱས་ནས་དཔོན་པོ་རང་གི་ཆེབས་པ་རྟ་དཀར་ 
བོ་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྒ་བསྟད་ནས་བསྐུར་ཏེ་དམ་པ་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕེབས་་ 
དགོས་ཞེས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། དམ་པ་ཉིད་ཀུང་དེ་བཞིན་དཔེན་པོ་ལང་གི་ 
ཁྱེམ་ག་ལ་བ་དེང་ཕེབས ནས། སྐབས་སུ་དཔོན་བོ་ལང་དེས་ཀྱང་སྔེན་གྱི་ལས་འཕྲ་ 
བཟང་པོ་བསགས་པའི་མཐབུས། དམ་པ་ཉིད་མཐོང་མ་ཐག་པ་ནས་བཟང་དགའ་དད་ 
ཚད་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཁ་བཏགས་ཕུལ། ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས་ཁྲི་ 
མཐོན་པོ འི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སྱ་གསོལ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་དཀར་དྲོ་དམང་དྲོ ་སོགས་་ 
ལེགས་པར་སྦྱང་ནས་གོང་གི་ཆིབས་ནས་བྱོན་པའི་རྟ་དཀར་པ་ དེ་ཆེབས་པ་ལ་ཕྱུལ། 
ཀེ་ཀེ་དང་ངེད་གཉིས་ཀིས་གཅོ་བྱས་ཨུལ་ཕྱོགས་འདིའི་སྤྱི་བླང་གནང་ནས་ཇི་སྲིད་”"” 
འཚོ འི་བང་ད་བཞུགས་དགོས། ཁུད་པར་དུ་ངེད་ཀྱི་བུ་ཆུང་འདི་ལ་ཚེ་ཐྲག་རིང་ 
བཞི་སྐྱབས་འཇུག་མཇོད་ཅེས་ཞུས་བར། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལླང་གིས་གཅོ་བྱས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་སྔེན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་བྱེས་བསྡུས་པའི་སྐལ་་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པང་གཟིགས་ནས། ང་སོག་ཨུལ་དྭ་འདུག་དགོས་ན་ཁྱེད་ 
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ཚོའི་བླ་མར་བྱེད་མོད། །ྲེད་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་འདི་ཕྱིན་དོན་འགྲུབ་པཞི་ཆེད་དང་། 
ཡང་སློས་སུ་སྲས་འདི་ལ་སྐབས་འཇུག་ལོས་བྱེད་ཅེས་གསུང་འདུག །དེ་སྐབས་ 
དབན་བོ༔ འི་གཟིམ་གུར་ཆེ་ལེགས་ཤིག་གཟིམ་ཆ་བཞུགས་གདན་དང་བཅས་པ་དཔཔུས་ 
གཙང་གྲ་འགྲིགས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་གར་བཞུགས་གདན་འཇགས་པར་མཛད། རེ་ 
ཞིག་དབོན་མོ ་ཀེ་ཀེས་སྣང་བརྟགས་མེད་པ་ལྟར་བསྡད་ཡོད་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་ 
ཇྫི་ཉིད་སྫ་དྲོར་ཞལ་འདོན་མཛད་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཀེ་ཀེས་ཉུག་རུམ་པ་དང་” 
གཡོག་མོ་མང་བོ འི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བོ་བུར་དུ་ཕེབས་ནས་གོས་ཀྱི་འབོལ་གདན་ 
བདུན་བརྩེཊ་བྱརབས་ནས་དེ་སྟེང་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་འགོམ་སྟེ་སྟེང་དྭ་བསྔད་ནས་ཚམ་>་ 
རྔམ་ཆེན་བོ་བསྟན་པའི་མཐར། མ་ན་རེ། ངཔསྔ་བ་མ་ཏཱོད་བལྟར་འོང་བ་ཡིན། 
མི་ཆོས་ཁྱོད་བླ་མ་དགའ་རབ་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་གླེང་ཡང་། ངས་ཚད་མང་ 
འཇིན་མི་ཐུབ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་ས་འདི་ནས་ ཛྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནཱས་ན། 
ཇངས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ སྦྱིན་ བདག་ བྱེད་ པར་དམ་བཅའ་བ་ ཡིན། གལ་ ཧི་ཾ སེན་; རྒུ་མེད་ན་ ལམ་ 
བོ ་ཆེ་འདི་ལ་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་གནས་བསྐོར་བ་གྒན་གཞོན་གྲྭངས་མེད་འགྲེ་བས་དེ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སུས་བསྐུར་ཞེས་ཞུས་ནས་དད་སྡུག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཐོ་ཞིག་ལ་ཐ་མ་འཐྲེན་ 
ནས་བལྟས་བསྡད་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་སྤྱན་བཙུམ་ 
སྟེ་ཞལ་འདོན་གྱི་འབྲོ་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས། དབོན་བོ་ལྤང་གིས་བཞག་པའི་གྲྭ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གསོལ་ཇ་། །ཏྱེང་འོངས་པ་ནས་གསོལ་ཅེན་ དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་ཞིག་” 
ཡོད་བའི་ནང་དུ་ཇ་བླུགས་ནས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ཧཱ་ཕུལ་བས། ཇྗེ་ཉིད་ཏིས་དཀར་ 
ཡོལ་དང་བཅས་པ་འདམ་ལྟར་བརྫིས་ནས་བྱ་སྒོང་གི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་རིལ་ཐོ་གཅིག་* 
ད་བྱས་ ཧེ་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཡས་ གཡོན་ད དྲྭ ་འབྲེན་ པས་ཐུག་པ་ ་འདྲ་ བར་:, རྱང་། ཞར་༠་* 
གྱིས་ བྱང་སྟེ་ འདོམ་ གང་། ཡོད་ པར་བྱས། སླར་ཨང་ བརྗེས་ ཏེ་ རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
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ནས་གནམ་ད་འཕངས་པས་གུར་ཀླད་ལ་ཐོག་མང་མདའ་རྒྱང་གི་ཆོད་ཙམ་དྭ་འཕང་་ 
ལ་གཟིམ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཚད་ད་ཕྱིང་འབབ་སྐབས་སྔང་གྱི་དཀར་ཡོལ་དེ་མ་གྲུམ་མ་་ 
ཆག་མ་གས་པར་ཁ་ཧགྱེན་དྭ་བསྟན་ནས་ཇ་དང་བཅས་མིས་བཞག་པ་ལྟང་ཐབས་བྱུང་་་ 
བ་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་དྭ་གྱར། མདོ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱི་བོ་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཁ་སེམས་ མྤུར་དྭ བཾ *་གཏོད་ པ་ཨིན་པས་ ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། དེ་ དུས་ དཔོན་མོ ་ཀེ་ 
ཀེ 'དེས་ ཇྗེ་ ཉིད་ཀྱི་ ཐྱུཁཝགྲུཨཿ བསྟན་བ་མཐོང་མ་དྲག་ཏུ་གནན་ཁས་ བབས་ནས་ རུས་མོ་ ཡ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཏུ་ཞིང་ཧྒ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས ་མགོ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ 
བཀྲོལ་ནས་ཕྱག་དུ་ཕུལ་བས། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་གནས་བསྐོར་བ་ཞིག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཆ་མི་དགོས། ཁུད་པང་དུ་ཁེད་ཀེ་ ཀེ་ཀོང་ཇོ འི་རྒྱན་ཆ་ངེད་ལ་མི་དགོས་ཞེས་ 
མ་བཞེས་ཀུང་། དད་པའི་རྟེ རྟིན་དུ་ བཞེས་དགོས་ཞེས་འུ་ཚུཊ་ཀྱིས་ཕུལ་བས་ ངོ་མ་ཆོག་ 
པ་བཞེས་པར་མཛད། དེ་ ཉག རེ་ཞིག་བར་ ༠དྭ་དབོན་ དཔེན་མོ་དང་ཡུལ་ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་ 

ལ་གང་དགོས་པའི་རིམ་ གོ་རྗེ་ཉིད་ཀྲིས་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར་དམ་པ་ ཉིན 
ཀྱིས་ཟླ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ ལ་ སྦྱིན་ བདག་ གི་ རི་བ་ སྐོང་ བང་མཛད། དེ་སབས་ ཀེ" ་ཀེ་ དེས་ 
ལྷག་པར་དད་ནས་ མོ་རང་གི་སླ་ཁུང་བསགས་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གཙུག་ ཏོར་ 
ཤིན་ཏུ་ ཇེས་པ་ཞིག་ལ་རེན་བོ་ཆེ་སྣ་ ཆོགས་པས་ཕྲ་བདབ་པ་ཞིག་བཟོས་པས་ཅུང་་ 
རློ་ཞདོངསྙ་ཐ་ཝ་སགོ་ གོ་བོའི་ལན་བུ་ནས་ལྐོག་ཏཱ་གྲི་ཆུང་གིས་བཅད་དེ་ཁ་བསྐངས རའ 
ནས་ལྷའི་གཙུག་ ཏོང་འྲད་བ་ཞིག་བཟོས། དེ་དང་མཐུན་ པའི་རིགས་ལྔ་ཅོད་པན་སྟོད་ 
གོས་སྨད་གོས་སོགས་དབང་ཆས་ཚང་མ། པུ་ལ་ཀྷན་གྱི་ཏ་ཧྭ། ཞང་ཞིང་གི་ཅོན་ 
སྦུག་ཆ། གཞན་ཡང་བཞུགས་མལ་དུ་ བཏིང་རྒྱུའི་མཛོད་གོས་ཀྱི་གདན་རེང་ཆ། 
བཞུགས་ གདན་འགའ། སྔས་ འབོབ་རིང་ ཐྲུང་སྣ་ ཚོགས་ ལན་ཚང་དང་ འཆེམ་ དྲུབ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཇེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དངུལ་སྤྱད་ 
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སྣ་ཚོགས། ་དབྱང་དགུན་གྱི་ན་བཟའ། ` མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
ཞགའ་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་། གསེང་ཐང་། པུ་ལ་ཀྱན་གྱི་ཧྭ་ཞཱ། ཞབས་འཆཊ་ 
སགས་བླ་ཆེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཐའ་དག་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དུས་ཨ་ལག་ཤའི་སྡེ 
ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ཐུན་, ་མོང་མ་ ཡིན་པནི་ སྦྱིན་ བདག་གི་ གཅོ་ ་བེར་ གྱང་ ཏོ། །སྔང་ 
ཇི་ཉིད་དབུས་ན་བཞུགས་དུས་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་མ་བཞེས་པར་འགྱངས་་” 
བའི་སྐབས་སུ་སེ་རའི་བྱ་རོག་ཆོས་སྐྱོང་གི ལུང་བསྟན་, ལས། ཧྲིཿ ཀུན་གྱི་མཆོད་ 
གནས་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་འདིར། །དུས་དྭ་ལྟ་གསེར་མདོག་སྨོན་ན་ལེགས། ། 
དེ་མ་བྱས་ཡུལ་གྱི་ས་མཐར་འཁུམས། །ཧོང་ཐན་པོ་ ཞིག་གིས་བྱ་ང་བྱེད། །དེ་ 
བྱུང་ཆེ་སྦྲེའུ་ཨ་ཙ་མ། _ །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཤིག་ཐོག་གི་མཛུབ་མོ་རང་ བྱང་བ་ 
ལཊ། །ོང་གན་བོ ་ནི་ཨ་བོ་ཝླང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བྱུའི་རང་རེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེག་གི་བད དུད་རིནི་དགའ་སྟོན་ད་མཐོང་བ་རྗེ་བ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྲནི་དཀྱེལ་” 

འཁར་གྱི་རྣམ་པ་ནི། སྐྱ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་སྐྱ་ཧ་ཅང་མི་ཆུང་ཞིང་མི་མང་དང་། ཟབླ་ 
དབོན་ཆེ་དྭག་ཇི་ལྟར་འཆོགས་པ་ན་སྐྱ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་མངོན་གསལ་ཆེ་བ་དང་། ན་ 
བཟའ་ངན་ངོན་གང་འདྲ་བཞེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཕྱོར་ཕྱོར་ལེགས་ལེགས་ཐམས་ཅད་*” 
ལས་ལྷག་པ། སྔར་མཇལ་མ་མྱོང་བའི་བླ་དབོན་ཆེ་རིགས་ཁེངས་པ་དང་ ར་ཐ པ་ 
ཉན་སྐྱ་མདུན་དྭ་བྱང་ནས་ཁྱས་དང་སྐད་འདར་ཞེང་ཤིན་ཱ་དཔའ་ཞུམ་པར་གྱར་ཏེ་*་ 

ཞལ་ལ་བལྟ་མི་ནྭས་བ་དང་། གསུང་ལན་འབུལ་དཀའ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལྐོག་ 
དཱ་མི་དད་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་མེ་འཚལ་བའི་རྩིས་ཀྱེས་ཡོད་པ་ཡང་ཞལ་གྱེ་དཀྱིལ་ཊ་ 
འཁར་མཐོང་མ་ཐག་དད་པའི་ སྤུ་ཁོང་གཡོ་་ཞིང་མིག་མཆི་མ་ འཁུགས་པ་དང་བཅས་ 
ཞབས་ སྤྱེ་ བོང་ བླང་བ་ ཡོད་ ལ། ཞལ་ གྱི ་དཀྱེལ་ འཁར་ ཤིན་ དཱ་མཛེས་ ཤིང་ དཀར་ལ་ 
དམར་བནི་མདངས་ཆགས་པ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཞེས་དྭས་ཀུང་སུམ་ཅུའི་ 
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ཚོད་ཀྱི་གཞོན་ཉམས་དང་། རེས་ཤིན་དུ་བགྲེས་ཉམས་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་ལོ་ 
སྣུམ་ལ་འཁྱེལ་བ། རེས་ཞགའ་ཟླ་རེ་བཞིན་བསལ་དགོས་པ། རེས་འགའ་ཟླ་བ་ 
བཞི་ལྔའི་རིང་མ་བསལ་ཀྱུང་བསལ་ཆོད་ལས་ལྷག་མི་འཁུངས་པ། ཕྱག་པུས་མོའི་ 
མཚམས་ལས་བགྒལ་ཞིང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་མཐིལ་དམར་ལ་སྣམ་པ། སོར་མོ་རྣམས་ 
ལ་བར་སྟོང་མི་མངའ་ཞིང་ཆིགས་མེ་གསལ་བ། ཆེམས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་ཞིང་ 
བྲགས་བཟང་བ། དེ་ཡང་ཨས་ཀྱི་མདུན་སོ་གཡས་པ་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩེ་ཆག་ 
བཞི་རྩ་བ་གཡུ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞིག་ཡོད་པ། . ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་སྔ་མོ་ཆུང་ 
དུས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་མཚན་མོ ་ཞིག་འཆམས་བརྒྱབས་ནས་རྩེད་མོ་བྱས་ 
བས་ཁང་ཐོག་མཐོན་པོ་ཞིག་ནས་ལྷང་བའི་འོག་ཏྭ་རྡོ་གཅལ་ཡོད་པའི་སྟེང་དྭ་བརྡབས་ 
ནས་འདེའི་རྩེ་ཆག་པ་དེ་ནུབ་རང་ལ་གདེང་པའི་ཕྱོཊ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ན་བར་གྱར་ནས་་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ནམ་ལངས་ཙམ་ནས་སླངས་པ་ཞི་ནས་” 
ནད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ད་འདེ་མེད་ནའང་གྲསུངས་ཏེ་རྩ་བ་དེ་ཨང་ཡང་བཏེག་ 
པ་དང་དོགས་གནས་ཡོད་སང་བཞད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་སྦེད་པ་ཞིག་ཡོད། སྤྱན་ 
དཀྱས་དེང་ཞིང་སྤྱན་འབྲས་ཀྱི་མཐང་ཞེབ་དུ་མཇལ་ན་ཞོད་འཇའ་ཆེན འདྲ་བ་འཁོར་་ 
བ། སྙན་ཤལ་རིང་ཞིང་བུག་པ་ཡོད་པ། ཤངས་ཅུང་ཟད་མཐོ ཞིང་དྲང་བ། ཞལ་ 
སྒྲོས་མཇོས་ཤིང་དམ་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པས་མཐོང་མ་ཐག དྭང་བ་འདྲེན་ 
ཅིང་བལྟར་མི བཟོད་པ། སྐྱ་ཐོར་བཞེས་པའི་རྗེས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཡེ་མི་ 
གསལ་བང་འགྲོ་བ། དགུང་ལོ བགྲེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྩ་མེ་གསལ་ 
ཞིང་སྐྱ་ལུས་དྲང་ཞིང་སྙེམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐིལ་ན་སྤྱན་གྱི་རྣ་པའི་རེ་མོ་དང་། 
ཕྱག་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ འི་རྩེའི་ཅུང་ཟད་གཡོན་ངོས་སུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐྱ་འབུང་དཱ་ 
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རྩེན་གཡས་ངོས་སུ་ཨོ་ཨ༔ནཱཾ་བརྩེགས་མ་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བར་རིང་ བསྲེལ་ཡེན་མེན་* 
བཏུག་པར་མཛད་པ་ནི་ཡི་གེ་དེ་བསྟན་པས་རིང་བྲསལ་འཁུལ་མེད་ཨི ཨིན་ན་ཡི་གེ་དེ་་ 
ལ་ཐག་རིང་ནས་སིབ་སྟེ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ ཤིན་ཧཱ་ ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད། ཁལུམ་དང་ 
ཆབ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ རླུང གི་ནུས་བས་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ སྤུབས་སུ་ནུམ་པར་ 
མཛད་དེ། སྐྱ་རྗེན་པར་རྡེ་ རྫེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ནས་ 
རླུང་བཟུང་ སྟེ་ བཅུགས་པ་ན་སྐྱའི་དཀྱེལ་འཁར་འདི་འདྲའི་མཛེས་པའང་སྙམ་པའི་” 
ཡིད་འཕྲོག་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀི་དྲི་ ངད་རྒྱང་རིང་; དཱ་ འཕྲོ་བ། བྲ་ན' གཟུག མལ་ 
དང་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སེགས་ཕྱག་ ཁྲ ཅུང་ཟད་བརྣམས་པར་མཛད་པ་ལཞང་དྲེ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་” 
ངད་ལྡང་བ་ཡོད་ལ། ཇྗ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ང་སྤྲང་བོ་བྱས་ནས་ སྤྲང་ཏྲོད་དྭ་སྡོད་པ་ 
ནའང་དྲི་འདེས་གཞན་གྱི་དོགས་པ་སློང་བ་ཡོད་ཅེས་ གསུངས་ལ། སྙོག་པ་བཞེས་ 
ནས་ཞལ་རླངས་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་ན་སྒོག་དྲི་མེད་པར་སྨན་དྲི་བཟང་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲོ་ 
བ་དང་། ཐ་མ་ཁ་བཞེས་དུས་དུ་བ་ཞལ་དྭྭ་བངས་ནས་གཞན་ལ་ཕེག་པར་མཛད་ 
བ་ན། སྤོས་དྲིར་ཆོར་བ་སོགས་ཇོ་མཚར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ད་ལྟ་ཡོད་ 
བའི་ཞབས་འབྲིང་བ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དྭ་གྱར་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བུགས་ རྒྱད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གང་བས་གཞན་ན་བ་དང་ཤི་བ་ དང་སྣག་བསྔལ་བ་སོགས་གཟིགས་་ 
བའམ་གསན་པར་གྱར་པ་ན་བུགས་མི་བཟོད་པ་ལྟང་མཛད་ནས་ སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ ་ 
དེའི་རྐྱན་སེལ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྲེགས་ ནན་ཏན་མཛད་པ་གཞན་དོན་དྭ་རང་་་” 
གི་སྐྱ་ལུས་ཀིས་ དཀུའ་སྤྱད་ དང་། སྐྱ་སྲོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཕྲར་ 
བ་མཐུའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། ཐག་ཉེ་རིང་དང་མངོན་ལྐོག་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་གསལ་ 
སྒྲིབ་མེད་པ་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དྭ་མཁྱེན་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལྐོག་ཧུ་བརྗོད་པ་དང་རྒྱང་རིང་བོ འི་སྒྲ་དུས་དེར་ 
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གསན་ནས་གསུང་བ་དེ་།ོ་ན་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འདམ་ 
ལ་འཇོག་པ་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། ནང་གི་ 
རྟེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཕྱི་རེལ་དུ་གནས་ཆེན་རྣམས་སྲུ་་”་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གཤགས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འད་བར་མཛད་བ་རྒྱ་གང་གྱི་” 
གྲུབ་ཐེབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་དང་།  བོད་ཀྱེ་ཇྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བྱའི་ཀུན་སྦང་གི་སྤྱོད་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླང་ཇེད་ཀྱེ་གཞིས་ལ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀི་ 
རིང་ཐག་ཉེ་རིང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྐོང་བ་མཛད་ཞས་བཞུགས་ཏེ། ལོ་ 
འདེའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལ་ཕྱག་གཡོག་པ་འགའ་དང་བཅས་ཀེ་ཀེ་དང་ལྷན་དྭ་རྒྱ་”་ 
ནག་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ནས་ཁྤང་གི་ཕུ་ན་བཞུཊ་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་ཇེ ་ཐོ ་སྲོགས་ཕྱིན་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་མཇལ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ས་ལ་འཕེས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ངེ་ལ་ལྟད་མོ འི་ཞེར་ལ་ཕྱག་བསྐོར་ལེགས་་ 
པང་མཛད་གསུངས། དེང་མཚན་མ ་ཞིག་ཏུ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིཊ་ 
ནས། ངག་དབང་ལྷུན་གྱུབ་དང་ ཤར་བཞྡེ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་དོ་ནུབ་མ་ཉལ་ 
བར་སྡོད་ལ་ངའི་དྲུང་འདེ་ལ་གདན་ཞྲིག་རྐྱོབ་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཉལ་བར་ 
བསྡད་པས། ནམ་ཕྱེད་མཚམས་ལ་ཨ་ལཁོ་ཡི་དབེན་གཡག་ཉུང་བསྡུས་བྱས་ནས་ 
སླེབས་ཏེ། ཝྤང་གི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་གདན་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་བསྡད་དེ། ང་ 
ཁྱོད་བལྟར་ཞོང་བ་ཡིན། ཏྲོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཐྲམས་ཅད་ངས་ཤེས་ཡོད། ངས་ 
ཁྱོད་ལ་གདམ་ང་ཅན་གྱི ཚིག་གཉིས་དྲི་རྒྱུ་ཨོད་པས་ལན་དྲང་པོར་ཐོབ་ཅེས་ཞུས་པར། 
ཇྗེ་ཉིད་ཀིས་ཏྱེད་ཀྱིས་གང་ལབ་པ་ཉན་ནས་ངས་ནས་ཇམ་མི་ནས་པ་དེ་ལ་བལྟ་མོད་་” 
གསུངས་པར། ཁེས་་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ངས་གསལ་བར་ཤེས་ཡོད་པས། ངས་ 
ཏྱོད་གོང་མ་ལ་ཞུ་སྟེ་སྔར་གྱི་གདན་སར་བཞུགས་ཆག་པ་ཞག་བྱད། ཡང་ན་བྲམ་ 


705 སྱ 
།་བླ་མ་གཤེགས་ནས་ད་ལྟ་བླ་མ་མེད་པའི་སྐབས་ཡེན་པས། ངས་གོང་མ་ལ་ཞུ་ 
ནས་ཅང་ཨེད་ལ་འཇོག་པ་ཞིག་བྱད་བྱས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་གང་ལྷག་ 
པ་ཞིག་འདུག་བས་ངས་དེ་འདྲ་རྐང་ནས་མི་ནས། ང་རང་གནས་བསྐོར་འགྲེམ་ 
པའི་བྱ་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་ལྱང་ལས་སྐད་ཚན་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མི་དགོས་ཞེས ༡༠༠༠༤༠ 
གསུངས་པར། །ཁས་ཆུང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱང་བསྟན་ནས། གོང་མའི་གསེར་ 
ཡིག་ལན་གཅིག་ཙམ་བཏང་ན་བླ་ལ་ཁྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་་” 
འགགས་ནས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འུར་བ་ལྟར་མཛད་ 
ནས། རྱལ་ཐོ་དང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་ལྱས་པོ་འགྲགས་ནས་ཀྱང་། ངའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་མི་ནས་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་བགད་བགད་དེ་ཡང་ 
ལངས་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་ཁྱེད་གཏམ་དྲང་བོར་གསུང་མཁན་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། 
རྗེས་ནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་མཐོན་པོའི་གོ་ས་མི་བཞེས་ན་ 
སང་གནངས་ནས་འཕྲལ་དྭ་ཕེབས་པ་བཟང | དེ་ཇེ་ཤཱ་ཐོག་བྱ་དེ་ངའི་བླ་མ་ཡེན། 
དེ་ཚ་ཨུལ་ལ་སྤྱགས་ནས་ཆེན་པོ་མ་འགོར། དེ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཅིག་ཞིན་ 
བས། ཚ་ཨུལ་དཱ་ཕེབས་སྐབས་ང་ལ་པོ་ ་ཏི་འདི་དང་བུམ་པ་འདི་བཞག་ནས་ང་ 
སོང་བའི་ཇྗེས་ལ་ཆོ་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ང་དང་འྲད་བའི་བླ་མ་ཞིག་འདེར་འོང་རྒྱུ་”་ 
ཡིན་པས། དེ་རྒྱལ་བ་ཚངས་དྭབངས་པ་ཡིན། ཏོད་ཀྱིས་ལྐོག་དུ་ཅ་ར་བྱས་ན་ 
ཤེས་ཡོང་གསུངས་ཤིང་། ཕེབས་སྐབས་ཁྱོད་ཀྱེས་ངས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདེ་ 
ཕུལ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་ཟེར་ནས་པདྨ་བཀའ་ཐང་གི་བོ ་ཏེ་ཞིག་དང་བུམ པ་ཞིག་ 
ཕྱུལ་ནས། རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་ ན་པར་ཡང་མར་ལ་མང་བོ་མ་ཕེབས། 
མཚན་མོ་མཚན་མོར་ངས་མཇལ་ཨེ་ཐུབ་བྷཝ་ཆེར་ནས་དེ་ནུབ་སོང་། སང་ནས་ 





ཁོས་ཞུས་བལྟར་གསང་སྟབས་མཛད་བར་ཁེ་མཚན་མོ་མཚན་མོར་ཨོང་ནས་ཟླ་བ་་”” 
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གཅིག་ཙམ་ལ་ཆོས་བཀའ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་དུས་ཨེ་ཕུ་མགོན་བོ སྐྱབས་དང་། 
བྷ་བ་ཀཱ་ན་ཧཱ་བྲོག་ཐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱུབ་ཆོས་མངདུ་ཞུས་འདུག་ཇེང་ཡང་ཞིབ་ཅ་མ་ཤེས། 
དེ་དུས་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོའི་སྲས་སྡེ་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། སྡེ་པ་དམག་ 
ཟོང་ཚེ་རིང་། སྡེ་པ་ངག་ དབང་བརྩོན་འགྲུས། གཞན་སྲས་མོ་གཅིག །དྲུང་ 
ཁོར་འགྲན་ཞིག་དང་ཇོ་གཡོག་བཅས་མི་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམྭ་ཝ་བཟང་གིས་རྱ་ནག་” 
ཏཱ་བཅུག་པ་ཉིན་གཅིག་ཇྗེ་ཉིད་ཨན་ཧིང་མུན་བརྒྱུད་ནས་མཁང་ནང་དུ་ཕེབས་སྐབས་” 
ཁོང་ཚོ་རུ་ཞི་མུན་གྱི་ལམ་ལ་ཁྱེང་པ། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་བསྔད་པས་ཁོང་ ཆོས་ 
བོད་ནས་ཁྲིད་པའི་འདོགས་ཁྲི་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཇྗེ་ཉིད་གྒང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་” 
རྒྱུག་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་སླེབས་ཏེ་ན་བཟའ་ལ་བལྡགས་ཤིང་ཏྱིའི་ལྱགས་ཀྱེ་དགའ་ཆེང་་ 
མང་པོ་བྱས་བྱུང་། ཇྲེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་ལ་ཀྱེ་མ་འཁོར་བཞི་གནས་འདེ་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་པ་དང་མགོ་མཇུག་མེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཨང་། ངས་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཧུ་བསྐྱུར་ 
ནས་ལོ་འདི་ཀ ཙམ དཱ་སོང་བ་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་མི་གཅིག་ཙམ་གྱི་གདོང་མཐོང་གྱུ་མེད་ 
པ་ལ་དད་འགྲོ ་གླེན་ལྐུགས་འདི་སླེབས་ནས་ང་ངོ་་ཤེས་པ་ལྟར་དགའ་ཚོར་བྱད་པ་་་ 
འདི་ཡང་ཁོས་སེམས་ཀིས་ཚོང་བ ཡིན་པ་ཞྲད་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞྲེས་ཐུགས་ཤིན་དྭ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བསྟན་འདུག །དེ་ནས་བཟྱང་ཏྲི་དེ་ཇེ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་ནས་ 
སོག་ཡུལ་དུ་ཞོང་སྟེ་རྗེས་སོང་ཁྱིདེ་ཤེ་བའི་དས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞཕོ བ་དང་སྨེན ༡༡༣༠ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་བ་ཡིན། དེ་སྐབས་སྡེ་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱིས་མཇལ ཐུབ་མེ་འདག །སྲས་མོ ་དེས་མོ་ རྟ གྲཾ་སོར་གད་མི་གཅིག་གྱགན། 
ནས་ བསྔོ་ འབྲས་ཞུས་ནས་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ འབྱོར་ ཞདག །ཨང་ དེ་སྐབས་སྨན་རམས་ 
བ་ཀུན་བཟང་གོང་མའི་ཟླ་སྨན་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་དེ་ན་ནས་བུ་མོ་ ་ཡོད་སྐབས་ དེའི་ཟླ་བོ་ 
བོད་པ་ཞིག་གིས་ཨ་ལག་ཤྭ་ཀེ་ཀེའི་བླ་མ་དགའ་རབ་ཅིག་ཡོད་འདུག་ཅེས་ཐོས་ནས་ 
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སྨན་རམས་པ་ཀུན་བཟང་ལ་ལབ་བར་བླ་མ་དེ་ལ་བསྟེན་ན་ཕན་ཐོཊ་འདྲ་ཨེ་ཡོང་ཞེས་ 
གླིང་ནས། ཇྗེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་བྱས་པར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་པས། ོ་ནད་ཀྱིས་ 
གདུཿས་ཞྲས་ད་༡ཌ བཉས་༡ས་ས་ཉན་0ཏ མ་གུན་རམ། རིཌིན་ླི་གཱཝ་གཔས 


བར་དགོངས་ནས། དེནི་ཞབས་ཕྱི་ཚོ་ལ་ཏྱེ ཁྱེད་ཆོ་སྦེ་རྒྱབ་ནས་ངས་འདོན་པ་བཏོན་པ་མི་ 
ཆོར སང་ སོང་ ནས ་སྡོད། ངས་ ་འདེ་ ལ་ བཀའ་ བསྒོ ་ཞིག་ དགོས་ པང་ འདྷག། བསུངས་ 
ནས་ཁོང་ཚོ་ཕྱིར་ཐྲེན་ནས་རེ་ཞིག་ བསྡད་པའི་མཚམས་ལ་གསུང་གཟེངས་མཐེན་པོས། 
སྨན་རམས་པ་ཀུན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མི་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པར། །བོས་ཉལ་ཡོད་ 
པ་གསུང་གདངས་ངོ་ཤེས་ཞས་ཧ་ངེ་ལངས། ཞལ་ལ་ར་ཞིག་བལྟས་བལྟས་ནས་སྡོང་ 
བོ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་ལྟང་།ཁ་སྦྱབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་སོང་བར། ཇྗེ་ཉིད་ཐུགས་ 
ཞད་བ་ལྟར་གུར་ནས་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་དབུཊ་ 
རྒྱུ་བ་ཙམ་བྱུང་ནས་།ཁྱེད་འདི་ལྟང་ གུར་པ་གཏན་ནས་གེམས་ལ་མེད། རྒྱ་ནག་ཏཱ་ 
ཕབས་བའི་ལམ་བར་དུ་སྐྱ་ཡལ་བ་བདེན བསམ་ནས་ཉིན་མཚན་ དྭས་དྲུག་དཱ་ གསོལ་་ 
བ་འདེབས་ཀྱེན་ཡོད། ངའི་ནད་འདི་ཡང་སེམས་སྡུག་དྲགས་པས་སྙིང་ཆུ་བསགས་ 
བཞི་ནད་དུ་འདུག །མེ་ཕལ་པ་ཞིག་ལ་དབྱད་ན་འདི་འདྲ་བྱས་ཕེབས་པ་ལས་གཤེཊ་ 
བ་ དགའ་བའི་ཚད་ད དུ་འདྭག་ཀུང་དམ་བཞི་མཛད་བ་ཐ་མལ་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
བྲ་ཉནྟ་ཐ་་རང་མླ་རི་ཆེང ནས་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔཊ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་ 
བྭ་བས་པའི་མཐཐར་ཁོས་དྭན་བྭ་ཆེད་ནས། སླང་འདེ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་བཀའ་ 
བགོ་ཞུས་ནས་གསེར་སྲང་བཅུའི་ཡོན་བོ། རྒྱ་ནག་གི་སྤོས་ཕོར་གཅིག་དང་།ཁ་བཏཊ་ 
བཅས་ཕུལ་གསུངས། དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་ཞི་དཔྱིད་ཀ་ཀེ་ཀེ་དང་ལྷན་དྭ་ཨ་ལག་ཤ་ལ་ཕེབས་ 
ནས་ངེད་ཀྱི་གཞིས་ན་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཞུཊ། བྱི་བ་ལོ འྷི་ཟླ་བྭ་ཝ་པར་དབོན་གཡོག་ 
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འགའ་དང་བཅས་གསར་ཁོགས་ལ་བྱོན་པར། ཆུ་བཟང་རིན་བེ ཆེ་གཙོ་བཞི་འདབ་ 
སྡི་ཐྲམས་ཅད་ཀིས་བཀུར་སྟ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཚགས་ཆེན་གྱི་ 
འདུ་ཁང་ད་རྗེ་ཉིད་ཆོགས་དྭབུས་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ཆུ་ 
བཟང་རིན་བ ་ཆེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ངས་ཞུ་མོ་བཟུང་མེད་ཞུས་པས། ཁོང་རང་གི་དབུ་ 
མནབས་རྩེ་ཞུ་གསར་ཁེགས་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས། ཇེ་ཉིད་ཀིས་དབུ་ཞྭ་དེ་བཞེས་ 
ཧེ་ཚགས་དྭབས་སུ་འབྱོན་སྐབས། སྦྱིན་བདག་བཟང་བོ ་ཞིག་གིས་མང་ཇའི་ཐོག་ 
བསྔོ་འབྲས་ཞུས་པར། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་བའི་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་གནང་སྐབས། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནེ་དོན་གྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་འདྲ་བས་ 
དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་བཤམ་པ་མཛད་ནས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འབྲོག་ཅིང་ཇེས་པ་དྭང་བ་ 
འདྲེན་པ་ཞིག་བྱང་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པར། ལམ་རེམ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ལུང་ 
ཞིག་གནང་བའི་ཀུན་གྱིས་ནང་ཕན་ཚུན་དྭ་གླེང་ནས། ཇི་ཉིད་ཀི་སྐྱའི་དབྱིབས། 
གསུང་གི་གདངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན ཏན་དང་བསྔགས་པ་ཡོངས་སུ་བཇྔོད་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་དྭ་ཇེ་འདེས་མཐའ་ལ་འཁུར་བ་ངེད་ཆོ་སྐལ བ་བཟང་བ་དང་། ང་ཆོ་འི་དཔལ་ད་ 
ཤར་བ་ཡིནནོ་ ཞེས་གླང་འདུག །དེ་ནས་བྱབང་གསེར་ཁོགས་ཀྱི་བ་མ་དགེ་འདནསྡེ 
དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་སྲུ་གྱར་ནས། ཆུ་བཟང་རིན་པེ་ཆེ། མཁ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཚང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྐྱེས་ཆོས་བཀའ་ཡང་ཅི་རེབས་ཊུས་ནས་ནང་” 
ཕན་ཚུན་དུ་ཐུགས་ནང་ཤིན་དུ གཙང་བ་དང་། དད་པ་དམ་ཆིག་གི་འདྲེལ་བས་ལྷ་ 
ལམ་གསེང་གྲི་རྡོ ་རྗེའི་ཐྲག་པ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དྭ་འདྲེལ་ནས་ཇི་སྲིད་དཱ་ཇྫེ་ཉིང་རྡོ རྗེ་གདན་ 
གྱི་སྦོ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁེར་ཁོ ་ཐོག་མཐའ་བར་བསུམ་ད་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དེ་སྲིད་*་ 
དཱ་ཕཱིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །མར་འབྱོན་པར་ཆས་པས་ཆུ་བརང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ཀྱིས་སང་ཕོད་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཞུས།  ངེ་སྐབས་ཇྗེ་ཞྭ་ཝུ་བློ་ 
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བཟང་དབལ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྗེཉིདཀྱིརྡོ རྗེ་རྨོབ་མནི་གཙོ་ བོ ་སྟེ་སྲས་ ཀྱི་ཐུ་ ཐོར་ གུར་” 
ནས། ཇྗེ་མི་ལ་བཞེད་པ་རྡོ ་རྗེ་དང་རས་ཆུང་རྡོར་གྲཊ་ཡབ་སྲས་ལ་འགྲན་པར་] གུར། 
ཡང་དེ་དུས་གསེར་ཁགས་ཀྱི་ཆོས་རནི་ནང ་དཱ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་རླབས་*” 
ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞུཊ་པ་དེ་ལ་ཇྫ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱུས་གསོལ་མཛད་པས་སྐྱ་འདྲ་ད་ཤེན་” 
དཱ་ཇྱུལ་ནས་འདར་བ་ལྟར་: མཛད་པས། ཆུ་བཟང་རེན་པོ ་ཆེ་ནས་འདེ་ཅི་ལགས་། ཞུས་ 
འེ ཇྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེཿ་ བརྒྱལ་ ལླ་གུ་ 'ཡིན་འདྲ་གསུངས་པར། གྲྭ་པ་རྣམས་ཡ་མཚན་ ཅེང་ 
ཐེ་ཆོམ་དཱ་གྱར་ཟེར། ཡོས་ལོའིེ་ འཁྱུགས་གཞི་ལ་དགངས་པ་རེད། དགུན་མགོ་མའི་ 
ནང་དུ ཨ་ལག་ཤ་ རཱ་ཐིབས་ནྷས།སྦར་ཀུན་ལྟར་ བཞུཊ། དེ་སྐབས་ཧལ་ཧ་དང་ ཨ་ཧ 
སུ་སོགས་ཀྱེ་ཡུལ་མཐའ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐེས་ནས་སོག་ཡུལ་གྱི་མཇལ་མཁན་རིམ་ 
གྱིས་མང་བར་གྱར། དེའི་ཕྱི་ལོ་གླང་ཁོ ཞི་དབྱར་འབྲིང་པོ ཞི་ནང་དྭ་ཨང་གསེར་ 
ཁོགས་ལ་ཕབས་སྐབས་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྲིས་སེར་ཕྲེང་ཚང་དྭ་དངར་བར་*་ 
མཛད་། དེ་སྐབས་ཆོས་སྐྱེང་འཁོར་བཅས་སེར་ཕྲེང་གི་སྣ་ལ་བསུ་བ་མཛད་ནས་ 
སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྩིས་མཐོང་དང་བཀུར་སྟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་་ 
ཇྗེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བང་མཛད། དེ་སྐབས་ཇག་ 
ཆུང་དགོན་པ་རྙིང་པ་གསེར་ཁོགས་ཀྱི་བུ་དགོན་ཡིན་བའི་སྟབས་ཀྱིས། དེ་གའི་བླ་ 
མའི་བམོས་བཞག་གསེར་ཁགས་ པས་བྱེད་དགོས་པས། དེ་དུས་ཇག་རུང་གྲོང་ 
རི་དགོན་གྱི་རྒན་རབས་རྣམས་གྲོས་མཐུན་པར་གསེར་ཁོགས་ལ་སོང་ནས་ བླ་དཔོན་*་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་ཞུས་ནས། ཇེ་ཉིད་བླ་མང་མཛད་དགོས་ཞེས་ ཞུས་པར། ཆུ་བཟང་ 
རིན་བོ ་ཆེ་སོགས་བླ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བླ་མ་གཞན་དང་མི་འདྲ། ཇེ་ཉིད་ལ་ 
ཞུས་ ཞེས་གསུངས་ནས་ཆུ་བཟང་རིན་བོ ་ཆེས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་བླ་མང་ གནང་དགོས་ཀྱི་” 
སྐོང་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་ནན་ཆེང་གནང་ འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་བཞེད་མ་མཛད། 
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དེ་ནས་ཇག་རུང་བས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་ནན་ཧན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། དེ་སྐབས་ཇག་ 
ངུང་གི་འདཱ་ཁང་ལ་དམག་ཟོར་མའི་སྐྱ་ཐང་སྤྲལ་སྐྱ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ འི་ཕྱག ༠༠༠༠༠༠ 
བྲིས་མ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་བོ འི་རྟེན་ཁྲེད་ནས་བརྐུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བློ་བྱར་དྭ་ཇེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱུང་ནས་གཟིགས་བསྡད་པས། ལྷ་མོ ་དེའི་ཕྱག་གི་རལ་གྲིའི་ 
ཡུ་བཞི་སྡེག་པ་ར་ཙའི་རྐང་པ་རྣམས་སིང་སེར་འཕར་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་་་*” 
གཡེངས་ནས་དེ་དག་ལ་ཁྱོད་ཆོ འི་བླ་མ་ཁོས་བྱེད་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་ནས་ངས་ 
ཁྱོད་ཚོ་ལ་གང་ལབ་གསུངས་པར། ོང་ཆོས་བླ་མནི་ཞལ་བཞེས་གནང་གྲུབ་ཅེས་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་ཏྱཾད་ཆོའི་ཞདུ་ཁང་དེར་ལྷ་མོ འི་སྐྱ་ཐང་ཞིག་ཡོད་དམ། དེའི་ 
ཕྱག་ན་ག་འདྲ་ཞིག་འདུག་གསུང་བར། ཁོང་ཚོས་རང་གི་ཐང་ག་ལ་ཉམས་མ་བཞག་ 
པས་བཤད་རྒུ་མེད་ནས། ཕལ་ཆེད་གྱིས་བེ་ཅོན་ཡིན་ཞུས་པར། ཇེ་ཉིད་བཞད་ 
བཞད་ནས་རང་གིས་བརེན་པའི་ཐང་ག་ལ་ཞིབ་ཏུ་མི་བལལ་བཞི་དྲེས་ཡད་པས། དེ་ 
ལ་ཐེ་ཅོན་མི་འདུག །སྡིག་པ་ར་ཙས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་འདྭག །ང་དའི་སྡིག་ 
རྩ་འཕར་བ་ལ་སེམས་གཡེངས་ནས་ཁས་བླངས་ཚར་འདུག་པས་ད་རེས་ཁྱེད་རང་་” 
རྣམས་གྱིང་ལ་སོང་། ང་རང་སྟོན་ཟླ་འབྲང་བོ ཞི་ཆེས་མགོར་འདེ་ནས་ཐོན་པར་བྱད་ 
གསུངས་པར། ཁོང་རྣམས་དགའ་དྲགས་ནས་ཕྱག་མང་པེ་འཚལ་ཏེ་སོང་། དེ་ནས་ 
གསེར་ཁོགས་ས་རེ་ཞེག་བཞུགས་ནས་སྟོན་འབྲིང་བོ འི་ཆེས་གསུམ་ལ་ཇག་རུང་ཕྱོཊ་ 
སུ་ཆིབས་།ཁ་བསྒྱུར། ཞག་འགའ་ནས་ཇག་རུང་གི་བསུ་བར་གསེར་ཁེགས་བླ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མེ་སྣས་གཅོ་བཞི་བླ་མ་གཱ་རྒན། བྲརྟི་ནང་སོ། འདྲི་གོང་ནང་སོ། 
ཐྲང་རེང་གི་གོང་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་དང་། ་ཁོང་ཚོ ཞི་ནང་སེས་མཆོན་པའི་ཆོ་དྲུག་སྒེམ་ 
སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟ་བ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བསུ་བ་ཕོན་ཆེ་བར་འདྱོར་ནས་སྔར་ 
ནང་སོ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གོང་ས་ལྔ་པ་གདན་དྲངས་པའི་རས་གུང་ཆེན་པོ་ཨ་ 


` 72 
མདོ་འི་ཨུལ་ན་མཚར་ད་འཇེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུབ་ནས་དེའི་ནང་དུ་རྗེ་ཉིད་གདན་་” 
དྲངས། གསེལ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས། དེ་དས་ཁོང་ཆོས་ཨ་མདོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་གཏམ་ཁབ་ཁོབ་རྒྱས་པར་འབུལ་སྐབས། སྔར་ཇག་རུང་ཆོ་དྲུག་སྒོམ་སྡེ་བཅུ་ 
གསུམ་ཟེར་བ་འདེ་ཆོ་ན་ཡོང་སྐབས་ཀུན་མཉྱེན་རྐྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་དུ་དྱོན། 
དེ་དུས་ང་ཚོ འི་སྒོམ་སྡེའི་ཡ་གྱལ་ནང་སོ་བཟང་པོ་ཏུལ་མཚན་ཆེར་བ་དེས་རས་གུར་ 
ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་དབང་རིན་བོ ་ཆེ་ལ་དམིགས་ནས་བརོས་ཏེ། འདིའི་ནང་དུྭ་ཧལ་ 
དབང་རིན་བེ ་ཆེ་བྱོན་ནས་ཨུལ་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཚོགས་པ་ཨོངས་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་” 
གྱི་འདོད་དོན་བསྐང་བར་མཛད། དེ་དུས་ངེད་རྔག་རུང་བས་ཁྲི་འབུལ་དྱེད་སྐབས། 
ནང་སོ་བཟང་བོ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་བོངས་ཚོད་རྔ་མོང་དང་འདྲ་བའི་རྟ་དཀར་པོ་རྣ་བའི་” 
སྤུ་མདོག་གཞན་ཡིན་པ་ཆ་འགྲིགས་སུམ་བརྒྱ་འབྱལ་སྐབས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་པོས་ 
ངོ་མཚར་མཚར་བྱས་པ་དེ་སྐབས་བཞུགས་གུར་འདེའི་ནང་དྭ་ཕྱུལ་བ་ཡིན། དེ་སྐབས་ 
ཀུང་ཇེ་ཉིད་སྐྱ་དངོས་ཞདེ་ཞདྲ་བྱས་ནས་སླར་སྔར་གྱི་བཞུགས་གུར་ནང་ད་སྐྱ་ལུས་ ༠༠ 
ལྩི་མེ་དེ་ཡང་མོར་བྱས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཕ་ལཱང་སྨོ་ཁར་འགྲིལ་ནས་ཕེབས་པ་འདི་ང་ཚོ་ 
ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིན། དཀའ་ཁས་སྒྱ་བས་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གཟར་བུས་ 
ལེན་ཟེར་བ་ལྟར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དཀའ་ཁས་དྱས་ཀྱང་། ཉི་མ་ཨ་མདོའི་ 
ཡུལ་ལ་ཤང་བ་རེད་ཆེར་ནས་གཏམ་མང་པོ་བྱས་སོང་བར། དེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཚོས་སྙད་སྙོད་མང་བོ་མ་བྱེད་པར་ངས་ཆོས་དང འཇིག་རྟེན་གྱི་ལབ་ 
ཨར་གང་བྱས་དྭང་དྭ་ཁོངས། ངས་ཀྱང་ཕན་ཅི་ཐོགས་དྱེད་གསུངས་པས་རྒན་གཞོན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཏ་ལ་བརྒྱུགས་པ་དང་། སྟོབས་འཇིངས་པ་བཅས་དགའ་སྤྲོའི་གདེངས་ 
རྒྱས་བཞིན་དྭ་རྗེ་ཉིད་དགོན་པ་བར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སོང་། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
དགོན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སྐབས་འཇའ་ཤར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག་ 
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བ་སོགས་ངོ་མཚང་བཞི་ལྟས་བཟང་སྣ་ཆོགས་བྱང་བའི་ཨ་མདོ་ ཡོངས་ཀྱིས་གླེང་ཞིང་ 
ཡ་མཚན་ད་གྱར་འདུག །དེ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཅཾ་ 
ཀ་ཅིར་ཅེང་དེ་ཕུ་ཡ། ཐེན་ ཀྭཱ་ ཧཱ་ཏོ་ ་ཞེས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་ཟེར། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་ རྡི 
སྐབས་ལྷ་མོ ཞི་ཞལ་ཐང་གི་མདུན་དྭ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་ཚོའི་ལྷ་མོ ཞི་ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་ 
ཡོད་ཟེར་བ་གང་ན་འདྭག །སྡིག་ཙས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ འདུག་ མོད་གསུངས་ 
ནས་ཇ་ཕུད་དཀར་ཡོལ་ཨུ་རིང་གང་གང་བ་ཞིག་ལྷ་མོ འི་ཞལ་དཱ་བལྟབ་པས་ས་ལ་་* 
ཐིགས་པ་གཅིག་ ཙམ་ཡང་མ་ལྷུང་བར་ལྷ་མ མོ ནཾགལ་དུ་ཐིམ་མོང་ཐ་ཀུན་ཧིསཿ མཐོང་་ 
ནས། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་ཇྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་དད་ ཅིང་ཇྗེས་ 
སུ་ཡི་རངས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གྭས་འདད་སྔང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་འདུག ། 
ཕྱུག་རྩི་ཚང་ཟེར་བའི་བླ་མ་ ྐུ་ན་བགྲེས་བོ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་ བ། 
ལྕང་སྐྱ་སྐྱ་གྒན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་པ་དང་དྭས་ཐྲོག་གཅིག་པའི་དངོས་སློབ་ཡེན་"ཚ 
པ་དེ་ཉིད་སློབ་ཆུང་ལ་བཞག་ནས། འདི་ལོ ་ངེད་རང་གཉིས་སོག་ཡུལ་ལ་འྲགོ་ 
དགོས་། ཇེས་སོར་འདེ་ག་ནས་བད་ཆོག་མོད། ཇེས་ཕོད་ག་འྲད་ཡོང་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་སྣང་བརྟགས་བཏང་མི་འདུག །དེ་སྐབས་དགུན་ཞོག་མ་བང་དུྭ་བཞུཊ་ 
ནས་ཚུང་ཕེབས་སྐབས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་བྲག་འགག་གི་ཁྱང་པ་་ 
དེ་ནས་ཆིབས་།ཁ་འཐེན་ཏེ་ངེ་ཞིག་བར་དུ་ཡས་མས་ལ་གཟིགས་གཟིགས་པའི་མཐར་་ 
ངས་ད་དགོན་སྭ་ལང་པ་ཞའི་ལ་ འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། བླ་བྲང་དང་འདུ་ཁང་འདེ་ན་གྐྱག་ 
རྒྱ་ཡིན། དེ་དུས་ཏྱོད་ཆོས་ཁང་པའི་གནས་འདེ་དང་འདི་ལ་གིས་ཞེས་བཀའ་གནང་ 
བས། ཁོང་ཚོ འི་བསམ་པ་ལ་དགོན་པ་སྔང་ནས་ཡོད་པ་ལ་ད་ལྟ་དགོན་གསར་ 
ཞིག་བཤེངས་དོན་མེད་བ་འད་ཡང་ཅི་ཡིན་ནའང་བཅམས་ནས་གང་དྲསུངས་ལ་ལཊ་ 
སོ་ཙམ་ཞུས་འདུག་ཀུང་དགོངས་གཞི་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་མ་ཤེས་འདུག །དེ་ནས་ 
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འཇའ་མོ་བཀའ་བྱར་ལ་ཇེ་ཉེད་ཀི་ཞལ་ནས། རྗེས་ཕད་འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་ ་ཞིག་ཨོང་ 
རྒྱུ་འདུག །ཏྱད་བར་དུ་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ ་དེ་ཡོང་སྐབས་ང་ཏྱེད་ཀྱི་རྩར་ 
སླེབས་ཡོང་། དེ་ །དུས་ ་གསོལ་བ་ཐབ་གྲསངས་པར་ །བོས་ལགས་སོ་ཙམ་ ཞུས་ ་འདུག། 
དེ་སྐབས་སུ་ཕྱུག་རྩེ་སློབ་རྒན་སོཊ་ཀྲིས་ཕྱག་གཡོག་ ཞུས་ནས་ཨ་ལག་ཤ་ལ་ཕེབས་ 
ནས་ བཞུཊ། ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་མཚོ་ཁནི་བསྟན་འཇིན་ལླང་ལ་ བདུད་ དྭ་ཊཱཊ ་ནང། གོ མ་ 
ཆེན་ ་བོར་ཐོ་མཚམས་ པའི་རྐེ རྐྱེན་ གྱིས ་གསེརང་ ོཊ་ དགོན་ ལུང གི ་གཅོས་ དགེན་ སྡེ་ཆེ་ ཚྡིམ་ , 
མང་རབས་ལ་རྒྱ་དམག་གིས་མེ་སྦྱར། ཆུ་བཟང་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་གཙོ་པའི་སྐྱི སྐྱིས་བྱ་ 
དྷུམ། པ་མང་རབས་ཞིང་མཆོག་རྣམས་སུྱ་གདན་དྲངས། དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་མང་ 
བོ་བསད། དེ་དུས་དེའི་ཞོར་ལ་ཇག་རུང་ 'དགོན་ཐ་སྟེན་ཀཞི་མཚམས་སྲུ་མེ་ཁ་སྦྱར། 
དེ་ཉིད་འཇའ་མོ་བཀའ་བྱང་པས་རྟ་གཅིག་ཞེན་ནས་དགོན་པའི་ ྱབ་རིའི་རྩེ་ལ་སོང་”” 
ནས་རྟ་སྡོང་བོ ་ཞིག་ལ་བཏགས་ནས་ཁེ་རང་གཡང་ལ་ཁྕེབ་གྲབ་བྱས་པས། ཇེ་ཉིད་ 
ཀྱེ་གསུང་རྷང་ལྷང་བས། འཇའ་མོ་བཀའ་བཅུ་བྲོས་བྲོས་ཞེས་གསུངས་པ ཐོས་ནས་ 
ཡང་མར་བལྟས་པས། ཁོའི་རྒྱབ་དེ་ནས་ཕ་ྤང་གི་ སྟེང་ནས་ཕོ་རོག་ཅིག་ག་དྲག་ག་ 
དྲག་ཟེར་ནས་འཕུར་སོང་བ་དང་། ཁོས་ སྔང་གྱི་ལུང་བསྟན་སེམས་ལ་གློ་ བུར་དྭ་ཤར་ 
ནས་བླ་མ་ཕོ་ ་རོག་གི་གཟཟགས་སྱུ་སྦྲུལ་ཏེ་ཕེབས་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་ 
བལྟས་པས་རྒྱ་དམག་ན་བུན་ལྟར་འཐིབས་ནས་སླེབས་པ་མཐང་སྟེ་གསུང་ལྟར་དྲོས་* 
བས་ཐར་བར་གྱང་ཧོ། །ཞཇན་མོ་བཀའ་བྱང་བ་འདིས་སྔར་བོད་ན། ཡོད་དུས་རི་ཐོ་ 
དགེ་ལྡན་གྱི་གནས་བཉན་བྱས་སྐབས་ཇྗེ ཉིད་གདན་སར་ཕེབས་ནས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ དཱ་ 
ཇྗེ་ཡི་གསེར་སྡོང་ལ་མཇལ་བར་གནང་སྐབས་ སྐྱ་ན་ཕྲ་བས། བཀའ་བཅུ་པ་འདིས་ 
སྐྱ་བཏེགས་ནས་མཆོད་སྡོང་ལ་ དབུ་གཏུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། རྱིས་མུ་ཇྗེ་ 
འཇམ་མགན་བླ་མནི་སྐྱ' གདང་ཇརྗེན་བར་མཇལ་སྱོང་ ཐེ བཅས་ལས་འཕྲོ་བཟང་བོ་ཡོད་ 
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པ་ཞིག་ཇེས་པར་ཡིན་འདག ་ །དེ་དུས་ལོ་འདི་གཞི་དབང་ཀའི་མཚམས་ལ་ཧལ་ 
ཧ་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དྭ་ང་ན་ཐའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་རྒན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒ་གར་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ཆེད་དྭ་དམིཊ་ནས་བཏང་བར་མཛད་ དེ། རྫི་ཉིད་ 
ལ་འབྱལ་བ་རྟེན་བཅས་ལེ་ཚན་ཞགའ་དང་ཕྱག་བྲིས་བཅས་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྐྱང་་་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ཨ་ཙ་རའི་ངག་ཞུས་དང་ཡིག་དེན་གཉིས་དོན་མཚུངས་པར་འདུག་ 
ཅིང་། ཞུ་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ནི།  ད་ལྟ་ངེད་རང་དགྲང་ལོ་བགྲེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
རས་ཤིང་འཁོགས་ནས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཧུ་ངལ་བར་གྱང་ 
ནས་འདུག་ལགས་པས། ངེད་རང་གསོན་བོར་ཡོད་སྐབས་རྗེ་ཉིད་འདི་གར་ཅིས་ 
ཀུང་ནས་ཕེབས་རོགས་ཞུ། ངེད་ཀྱི་གདན་ས་དང་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་ནས། ཧལ་ཧ་ཚོ་བདུན་གྱི་དཔོན་པོ ་ཆེ་ཧྲག་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོལ་གཏམ་བྱས་ 
ཤིང་། འཇམ་དབབངས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུས་ཏེ་ཧལ་ཧ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་དྭ་བཞུཊ་ཆོག་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུ། སྔང་འདི་སྐོར་ལ་སོག་བོ འི་མེ་རེགས་བང་ 
ཆེན་ལ་བཏང་བར་འོས་ཀུང་ངེད་ཆོའི་སོག་པོ འི་མི་འདི་ཕལ་ཆེར་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་་” 
བས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱ་གང་ཨ་ཙ་ང་འདེ་བཞིན་བཏང་བ་ལཊ། 
ཞེས་པནི་གསུང་ཤོག་གཅིག་བསྐྱར་བྱང་བར། མ་གཞེ་ཇེ་ཉིད་ཀྱུང་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
ཆེན་བོ་ལ་བུཊ་སྣང་ཤིན་དུ་དག་པ་གནང་གི་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཞདི་འདྱོར་” 
བ་དང་ཐུགས་ཤེན་དུ་སྐྱ་ཉམས་མཛད་ཅིང་། ཇེ་གཙུན་དམ་པ་ཆེན་པོ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱའི་སྐྱས་རབས་རྟེགས་བརྗོད་སོགས་གཞན་ལ་མ་བསྒྲགས་པའི་སྐོར་སྲོགས་ཀྱང་ཕྲ་ 
ཞིབ་དུ་གསུངས་པར་མཛད་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་ཞིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ད་ 
རེས་སྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་དགོངས་གཞི་ཏུད་* 
པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་གོང་མ་ཆག་ཀུང་། ང་རང་ཆུང་དུས་ནས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ 
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དང་གདན་ས་བསྟན་སླེད་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་པར་བཞག་ནས་གཅིག་ཕུར་འཁུམས་་་ 
བའི་བྱ་བྲལ་བ་ཡིན་པས། ད་གཞན་གྱི་གདན་ས་དང་བསྟན་སྤིད་ཁག་ཁུར་བ་ཤིན་ཧུ་ 
འཁག་གསུངས་པའི་མཐར། ཇྗེ་ཉིད་རྒྱ་གར་ཕལ་སྐད་ལ་ཤེན་ཧཱ་བདེ་བའི་སྟབས་ཀྱེས་ 
སྐྱ་མདུན་བ་སོཊ་ཀྱིས་མི་ཆོང་བང་ཨ་ཙ་ང་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ད་གསུང་་” 
གྲོས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། ཇེ་བཙུན་དམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱལ་བའི་རྟེན་ཆས། གོང་ 
གསལ་དང་དེན་མཐུན་གྱི་ཞུ་ཤོག་བཅས་ཕུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཨ་ཙ་ར་རྫོང་བརྡ་ 
གནང་བའི་ཇེས་ལ་ཆེར་མ་འགྱངས་ པར་ཇྗེ་ བཙུན་དམ་བ་རིན་པོ་ ་ཆེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མཛད་པ་ཐོས། དེ་སྐབས་སུ་ཇྗེ་ཉིད་ བུཊ་ཤིན་ཧཱ་འཁུམས་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བ་སོགས་ཐུཊ་ྐྱཾ་ཉམས་ཨང་ཨང་མཛད་སོང་ 
བའི་སྐབས་ཤིག་ཨ་བོ་ ཕོ་བྲང་ནས་ཐོན་ཧེ་རང་ཨུལ་ལ་འབྱོང་ནས། སྐུ་ཞབས་རིན་ 
བོ་ ་ཆེ་ལ་མཇལ་།་ཞུས་བ་དང་ལྷན་དུ་ཞུ་འབྲས་ཀི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི་སྦར་' ཁོ་ང་རྔང་་་ 
རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་སྐབས། ཧ་ཧི་ཆེ་ཆེན་ལླང་ཨང་ཕོ་བྲང། ང་དུ་འབྱོར་འདུག་པ་དང་ 
སྙན་དུ་གཏམ་གླེང་ཞིང་བསྡད་བས། བར་སྐབས་ཤིག་ཁོང་ཆོའི་བུ་མོ ་ཞིག་ཨོད་པ་ 
ངེད་ཆོའི་མགོན་པོ་སྒབས་ལ་གཉེན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པས། འདི་ལོ་ངང་དེ་དོན་དུ་ 
འགོ་དགོས་ཨོད་པས། སྐྱ་ཞབས་ཉིད་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
སྐབས་ཆེ་ཆེན་ལྤང་དེས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་སྔང་ནས་ ཐེས་ཤིང་། ཡིད་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརན་བོ ་ཐོབ་པ་ཞིག་འདག་པ་ཡིན་གཤིས། ད་ལམ་ངེད་ལ་ཁྱེད་ 
རང་ངེད་ཚོའི་གཞི་ལ་ཡོང་སྐབས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་ གདན་འདེན་ཞུས་ཏེ་ 
ཨོན་ མཆོད་ ལྷན་རྒྱས་སྲ་ ཅྲིས་ ཀུང་ནས་ཕེབས་པར ་ཏུ་ ཞེས་ ནན་ཆེར་བསློ་ གཏམ་བྱས་* 
ཡོད་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་པར། . ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་རེས་འདི་གས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཤིང་ཞར་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆེན་བོ འི་བཀའ་དྲིན་བས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཅིས་ 
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ཀུང་ནས་སྐྱ་གདུང་རེན་པོ་་ཆེ་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཤིང་། 
འབྲུག་ལོ འི་དབྱང་མགོ་མའི་ཆོས་མགོང་ཡོན་མཆོད་ལྷན་རྒྱས་སྲུ་ཧལ་ཧའི་ཕྱོགས་” 
སུ་ཆིབས་བསྒྱུང་གནང་ཞིང་། ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་འབྱོར་སྐབས་དེ་གའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱེས་ 
གཅོ་བཞི་སྐ་མདན་པ་ཆེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་ཚན་ཤེན་དུ་ཆེ་བ་རྒྱང་རིང་པོར་་ 
འབྱོང་ནས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་ བཏུང སྟི་བསམ་གྱིས་མི་ །ཏྱབ་བ་ཞུས་ཤེང་ ། །ཁ་རེའི་སྟེང་ཁ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དགེ་ འདུན་ཧཱ སྟོང་ཕྲག་མང་བོས་སེང་སྦྲེང་ཚང་ དཱ་དངཆ་བརྦཾ་དཱཿ། 
ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁུས་གསེལ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། སྟོང་ 
མཆོད་དང་གདུང་འབུལ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་མཛད། དེ་སྐབས་གཟེམས་གུར་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་ནང་ད་ཇྗེ་ཉིད་གདན་དྲངས་ནས་དགེ་འདུན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་འཚོགས ནས” 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐབས། གསེར་ཁོགས་ཀྱི་རབ་རྒྱ་དབུ་མཛད་དེ་ག་དབུ་མཛད་ 
ལས་ཐྲོག་པ་ཡིན་པ་དེ་སྔར་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཁུད་པར་།ཁོ་རང་མཐའ་འཁབ་ལ་ཡོད་སྐབས་ཇྫེ་བཙུན་དམ་པ་ཆེན་པོ ཡང་དེ་འཕྲལ་ 
ཞལ་མ་བཞུགས་པ་བཅས་ཁོ་རང་སེམས་ཤིན་དྭ་སྐྱ་ཞྲིང་། །ྱད་པར་དྭ་ཇྗེ་ཉིད་དྱོན་ 
བ་དང་མཇལ་བས་སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ རགན་ཐྭ་ཐན་དཱ་ཕྱེས་པ་བཅས་གདོང་མཆི་ 
མས་གང་བཞིན་ད དཱ ་གཞན་གྱིས་འགན་ཟླ་མེད་པའི་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་འདྲ་བ་དེས་ རྒྱལ་ ཐ་ 
།ྱབ་བདག་མ་ བོ་འཐེན་ ཅིང་མཉཉལ་ཧས་པ་འབུལ་སྐབས་ཁོའི་སྐད་ལྡིང་ཤིན་ཏཱ་ ཆེ་བའི་ 
སྭབས་ཀྱིས་ཆོམ་བུ་སྔོན་མ་རྣམས་ས་ལ་འཐྲོང་ཞིང་། མཇུག་གི་ ཆོམ་བུ་གཅིག་ཙམ་ 
མནྦལ་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏཱ་ཕུལ་ བས་ཐུགས་ པ་ཤིན་ཧཱ་དྲགིས་པ་་ པམ 
དང་སྐྱེ་ སྐྱེ་བའི་ཚུལ་། ལྷན་དྭ་ མཛད་སྐད། དེ་ ནས་ ཚོགས་ པ་ཨོངས་རྫོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྱང་དང་ཕྱག་དབང་གནང་ ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ཆོ་ཚེན་ལླང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐྱོད་པང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆེ་ཆེན་ཁླང་གི་གཞི་ལ་ འབྱོར་སྐབས་ཆེ་ཆེན་ལླྤང་ 


718 
གིས་གཅོ་བཞི་དབེན་བ ་ཆེ་ཕ་མང་བོས་གྱང་རིང་བོར་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་། ལྷ་ 
གུར་ཆེན་བོ འི་ནང་ལ་ཇྫེ་ཉིད་ཨ་བོ་ཝང་དང་བཅས་ཡོན་མཆོད་ལྷན་རྒྱས་སུ་གདན་- 
དྲངས་ནས། དཀར་གྲོ་དམར་གྲོ་སོགས་བསྟབས་ཏ་མགྲོན་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དྲངས་ 
འདུག །ཁྱད་པར་དཱ་ཇྗེ་ཉིད་ལ་དད་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱས་ཤིང་། ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞགའི་རྗེས་གནང་དང་། གཞན་ཡང་གང་དགོས་ 
ཀྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་བསྒྲུབས་ནས གནང་བ་ལ་པྦིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཆེས་ཞི་” 
དད་གུས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ འཕེལ་ སྐད། དེ་སྐབས་ཨུའི་ བཅད་; རྒྱུན དང་། བ་ 
ཐོང་ལྤང་ སོགས་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་ཡེན་གཤིས། རྗེ ཇྗེ་ཉིད་ལ་ཁོ་རང་ཚོ འི་ཐད་བྱ་བ་ 
འདི་བས་སོང་ཟེར་ནྲས་ བཤད་རྐྱུ་མེད་ཀྱང་། ཆོ་ཆེན་ཁཱང་གི་སྲས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འདེ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་ཨང་དག་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་དམེགས་པའི་རིམ་ 
གྲོཾ་སོགས་ཞུས་པང། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུང་ཆེ་བཞེས་གནང་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས་པ་གནང་བ་ལ་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་སོགས་་” 
ཤིན་ཏུ་སྤོམ་ཆེ་བ་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཧལ་ཧ་ཆོ་བདུན་དང། ཆོ་ ་ཆེན་བཞི་ 
བྱཅ་ཞེ་དྭག ། ཏོ་ཡོ་ཀློན་ནོར་སོཊ་ཐམས་ཅད་ལ་བོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ཐས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་སྒེ ་རེ་རེ་བཞིན་དཱ་བྱོན་ནས་འགའ་ཞིག ལ་བཀའ་བསྒོ་གནང་བ་དང་། 
ཞགའ་ཞིག་ལ་རེན་གནང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་སྐུ་ཆོས་གནང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ད་ལ་ལར་སྲིའུ་གསོ་བ། ལ་ལར་རིམ་གྲོ །ལ་ལང་འཕོ་བ་སོགས་གང་ 
ལ་གང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ནི།་ གོང་སྨོས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ 
གི་ཁི་ཆེ་ཆུང་སྐྱ་སེང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ངག་ ཏཱ བརྗོད་གླུ་ཡོད་ ལ། དེའང་ སྙའི་བཀོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་གཤིས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་འབྲེ་དགོས་ན་ 
བཀའ་འབྱར་གྱི་བོད་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འདི་ནི་འདིའོ ་ཞེས་མཇུབ་ 
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མོ་བཙུགས་ནས་བཇྗོད་པ་ཡང་ཐྭ་མལ་པའི་བློ འི་ཨུལ་ཁས་ཞདས་པ་ཡིན་རྙིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཛད་པ་རྣམས་ནེ། མ་གྷ་དྷ་བཟང་མོ འི་རྟེབས་བརྗོད་ཁས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ལམ་བཅོ་བརྐྱད་ནས་དྭས་གཅིག་ལ་བཅོ་་” 
བརྒྱད་བྱོན་པང་མཛད་པ་དང་། ཧྱ་ཟ་ཀོང་ཆོ་ལྷ་སར་འབྱོང་སྐབས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་དྭས་གཅིག་ལ་བྱོན་པར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
ཁྱིམ་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དྭས་གཅིག་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། ངེ་དག་གི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་རིང་ངའི་སྐོ་ལམ་ནས་ཕེབས་སོ། །ངའི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་མོ། །ངའི་ 
ཁྱིམ་དཱ་བྱོན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྩོད་པ་བྱས་དེ་ཐྲམས་ཅད་འདས་ 
ཤིང་དུས་གཅིག་ལ་གླང་བའི་ཚེ་ན། དམ་པ་དེ་དག་གི་མཛད་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་ད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་འདི་ 
མཛད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །ཞགའ་ཉིག་གིས་དེ་ལར་དུ་མ་ོགས་བར་ཇེ་ཉིད་ 
ཧལ་ཧ་ལ་ཚེ་ཆེན་ལྤང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་ཕེབས་པ་དེ་མ་གཏོཊ་ཡོངས་གཱཊ་་ 
ཅན་མེད་པས། དེ་ལ་ནོར་ནས་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོབས་དེ་དག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བྲར་ངང་རང་གིས་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་འདགས་ཡིན་སྙམ་* 
བྱེད་མི་དགོས། འཇྗེགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ལས། ཆུ་ཟླ་བཞིན་དྭ་གར་དམིགས་ 
དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་པའི་ལྷ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དེ་བཞིན་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་།ོ་ན་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་རིགས་སོ། །ཇྗེ་བླ་མ་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་འདི་ལ་ཅུང་གསུམ་འདེབས་པའི་ཁྱང་བསྟན་ཡོད་པར་སྔ་རབས་ཏི་ 
དམ་པ་སྐྱ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལ་ཡོད་ཅིང་། . ཇི་ཉིད་གདན་ས་ན་བཞུགས་ 
དུས་ངོང་ཏུང་སྤྲིག་དང་། རོང་བྱམས་ཆེན་གཉིས་ཉམས་པ་གསར་གསོས་མཛད་ 
པ་དང་། ལངར་ཨ་མདོ་ནས་ཇག་རུང་འདེབས་དགོས་པའི་ཁུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་དང་མཐུན་པར་བྲག་འགག་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་པར་དགོན་པ་གསར་དུ་བཞེངས་པར་ 
མཛད་པ་ལ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་རྨད་དྭ་བྱང་བཞི་དཀའ་བྱབ་ཀྱི་བཟོད་*”་ 
པའི་གོ་ཆ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་བརྩོན་པ་དྲག་བོ འི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་*” 
བདེའི་ཁུང་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱན་དྭ་བཞེས་ནས། འབྱུག་གི་ལོ་ལ་དབུ་བརྩམས་བཞད་ 
ཀྱང་ཡོ་ལང་གི་རླངས་པ་མ་ཨལ་བས། ལུག་ལོ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བྲག་འགག་ 
གི་ལུང་པའི་ཆུའི་ཚུ་རེའི་དགེན་གནས་དེ་རྒྱའི་ས་ཡིན་གཤིས།  དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཞགས་ཉོས་ནས་བླངས་ཏེ།  ཕྱང་པ་དེའི་ནང་དྭ་འདུ་ཁང་དང་བླ་བྲང་གྲྭ་ 
གཤཊ་སོ་སོའི་གཞི་འཇིན་ས་བགོས་ནས་གནང་ཞིང་། ངང་རང་གི་ས་དེར་འདུ་ 
ཁང་དང་བླ་བླང་གྲྭ གཤཊ་སོགས་ཀྱེ་མེང་བཏགས་པས་གཡའ་ལེབ་ཆེ་ཆུང་ཅཉི་རིགས་"” 


པ་ཕུབས་ནས་བཞུགས་སྐབས། ཨང་མར་ལ་ཁ་འཐོར་བའི་དགེ་འདན་གངས་ 
ལྔབརྒྱ་ལྷག་པ་འདུས་ཤིང་གནས་འཆའ་བཞི་སྐབས་སུ། ས་སྒོ འི་ཧྱ་དཔོན་དབང་ 


བཙན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགོན པ་བཞུགས་སུ་མ་བཅུག་པར། དེ་རིང་བརིགས་པའི་ 
གཡའ་ལེབ་སང་ཉིན་བཤིགས། སང་ཉིན་བརྩིགས་པའི་གཡའ་ཁེབ་ཇྗེས་ཉིན་བཤིཊ་ 
ནས། ལྷ་ཁང་ཉིན་བརྩེགས་མཚན་མོར་བསྐྱེལ། །རི་རྡོ་བྲམས་ཅད་ཀྱུངས་སུ་ཕེབས། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱར་ནས་ཡོད་སྐབས་ཤིག་ཐུང་ཆེན་མཁར་གྱི་དབོན་པོ་རྙིང་བ་ཆོས་དད་ 
མེད་པ་དེ་མཁང་གཞན་ཞིག་ལ་སོང་ནས། དེནའི་ཚབ་མལ་རྒྱ་དབེན་ཆོས་དད་ཅན་ 
ཞིག་བསྡད་པ་དེ་ལ་ཇྗེ་ཉིད་ཀིས་རྟ་བཟང་འགའ་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཞགས་འཇིན་ 
ལ་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་བྱས་པར། ཁ་འདི་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན། 
དེའི་བང་ལ་ལྷ་།ངང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་ལྟས། དེ་ལས་འགྱངས་ན་ 
དབོན་པོ ་རྙང་བ་སླེབས་ན་ཁོ་ཐོ་ཕྱོགས་གཞན་དྭ་འགྲོ་དགོས་བས་དེས་ཅི་བྱེད་མི 
ཤེས་ཟེར་བུབ་བབ། བཟོཔ་རྣམས་བཀུག་ནས་ལྷ་ཁང་ཞིག་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩིགས་ནས་དེའི་ནང་དྭ་གོང་མའི་ཞབས་བཏྟན་དང་། 
བསྟན་འགྲོ ཞི་དོན་ལ་དམེགས་ནས་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐྱ་ཐོག་ཚད་གཅིག་ལ་ 
འཁོར་དུ་ཉེ་སས་བྱགད། ཧྭ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་དང་བཅས་བའི་སྐྱ་མི་ཚད་ལས་ 
ཆེ་བ། གཞན་ཡང་བླག་རི་སོགས་ཀི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཆོན་ 
རྩི་གསེར། གཟུྱངས་གཞུག་སྲོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞའགྲུབ་ནས་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། _ འདུ་ཁང་སྐྱ་ལེབ་མར་གྲགས་པ་དེ་བརྩིགས་ནས་ 
དགོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག །རྒྱ་དབོན་རྙིང་ 
པ་དེ་སླེབས་ནས་རྒྱ་དམག་མང་པོ་དང་བཅས་བྱུང་ནས་བྱམས་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབས་སྟེང་་ 
གི་ཧྱོ་མོག་བཀོག་ནས་འཕངས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་དབོན་དེ་ལ་ཞབས་ 
པུས་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མས་བསྒྲན་པའི*་” 
དབ་དེའང་ས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་གནང་སྟེ་འེ་ ་དོད་བོས། བྱྒྱ་འབུལ་སྟོང་ 
ཞྱབུལ་བྱས་པས་རྒྱ་དཔོན་དེས་རྙ་ཁང་མ་བཤིགས་པར་བརློག་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། 
དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་བུགས་ཚད་མེད་པར་སྐྱེ ཞིང་། དམ་པ་འདེ་ཉིད་ 
འདི་ལྟ་བུར་ལྱང་པ་འདེང་བསམས་བཞིན་དྭ་མ་ཕེབས་ན། ང་ཚོ་ལ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དན་ྱི་ཁག་རི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་གླེང་ཟེར། རྒྱ་དབོན་དེ་ཏིན་མཁར་ལ་རླེབས་འཕྲལ་ 
དྭ་བུ་ག་དྲག་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འཇག་ནས་ཤི་འདྭུག །མི་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཕྱག་ 
མ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་ངོ། །དེ་སྐབས་འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་བོས་བཀའ་ 
བསྒྲགས་ནས། ཉེ་ཅོང ཏྭས་བཤིགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ 
གཞི་ འཇིན་པའི་ས་ཆ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་གནང་ནས་དགོན་ 
པ་རྣམས་བཞྲེངས་ རྒྱུའི་ བདག་རྐྱེན་དགོས་པའི་ གསེར་ ཨིག་བྱུང་བ་ལྟར། ཡོའུ་ཙང་ 
གྱན་གྱིས་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ ་བཞེངས་ནས་འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆན་པོའི་ 
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ཚུགས་པ་ལྟར་གྱུར་པས། དེ་དུས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ འཇགས་ལ་སོང་ནས། 


མཐའ་དག་ཁག་རྩེར་སྙོལ་བར་མཛད། །ཱི་ལོང་ཅུང་ཀརྟལ་དམག་འགྲོ་སྐབས་ལང་ 
ཇུའི་ཕུ་ལ་ཡོའུ་ཅང་གྱན་གྱིས་རྫ་ཉིད་གདན་དྲངས ནས་མན་ཇུ་དང་རྒྱ་དམག་ཡོངས་་* 
ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་དང་སྐྱ་རིམ་གཏོང་། དེ སྐབས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཆེགས་མ་ཁུས་ 
པ་འཇོམས་པའི་ཉེན་འབྱུང་དྭ་རྟ་དམག་གོ་མཆོན་ཐོཊ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོས་གཡས་*་ 
རིམ་དང་གཡོན་རིམ་དྭ་ག་བསྒྲེགས་ནས་དཔའ་ཞིང་འཇིགས་པའི་རྔམ་བརྗིད་ཚར དཱ་ 
དངར་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ལ་དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོང་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས སུ་འཕང་བར་མཛད་པས། དེ་སྐབས་ 
ཅང་གྱན་སྲོགས་དམག་མང་གིས་དངྱུལ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕོན་ཆེ་བ་བྱང་། དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྟ་གོན་བགྱིས་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ནས་འགྲུབ་ཅིང་། གོང་ 
མ་གནམ་སྐྱོང་ཆེན་བོ ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་དགུང ལོ་བརྒྱད་པའི ཐོག་གྲྭ གཤགས་དང་ 
མཆོད་རྟེན། ཐྲ་ན་འབུམ །ང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། གོང་ 
མའི་མཛད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་འགྱར་གཉིས་དངུལ སྤང་སྟོང་ཕྲག་ལྔས་གདན་དྲངས། 
འདུ་ཁང་ལ་དྲངལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བདུན། གཞན་ཡང་གྲལ་གདན། བླ་རེ། འཕན། 
གྱལ་མཚན་སོཊ་མཐའ་དག་ཇྗེ་ངང་གི་ཕྱག་རྫས་ཀྱིསྟེང་ནས་བཞེངས་འགྲུབ། ཇྲ་ཉཾད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བཞི་དབོན་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔའི་ཏོ ་ཐྲིས་ཀྱང་སྩལ་ནས།  སྔར་ཧྱི་ 
དགོན་པ་རིང་པའི་དས་སུ་གོང་མ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱིས་གནང་བ། ཇི་ཉིད་ཀྱིས་བཙོ་བཞི་མེ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ་ཞུའི་ཏོག་དང་། མི་ཉིས་བྲརྒྱ་དང་ལྔ་ལ་ཆེན་ལང་དང་ཕོག་བཅས་ 
བསྩལ་བ་གསར་དྭ་གསོས་ནས་གནང་ཞིང་། དེ ཡང་ཇྗེ་ཉིད་ལ་དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་། 


གཞན་རྣམས་ལ་སྲང་དེ་ ་ཞོ་ལྔ་རེ། ྗེ་ཉིད ་ཀྱེ་ཕོགས་ལ་གྲུས་ནས་འཇགས་གསུམ་ 
དང་། གཉན་རྣམས་ལ་འཇགས་གཉིས་རེ་ཡིན། དེ་སྐབས་དགོན་པ་འདེབས་ 
མཁན་གྱི་མཚན་དྭགས་པོ་བླ་མ་ཟེར་བའི་སྟབས་ཀྱེས་དགོན་པའི་མཚན་ལ་དྭགས་པེ ་ 
ཟི་ཞེས་ཏོ་ཐྲིས་ནང་དྭ་བྱསལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཇྗེ་བླམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་བརྙན་ 
འགྲོའི་དོན་ཁོ་ན། བྱེ་བྲག་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རེང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཇིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བཞི་ཆེད་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ 
སྲིད་ ཟླང་དཱ་འབྲེལ་བཞི་མངའ་ཐྲངབླ་ནས་བླང་འཕགས་གཤིས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཧྱ ཧོང་ཐོད་ཀྱིས་མཆེན་པའི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་ དག་བདེ་སྐྱིད་ དངལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ད་་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ འདི་ཉིད་བཞེངས ནས་དུས་བཞིའེ་ཆོས་ཐོག་དང་། ཆོས་གའི་བསྒེཊ་ 
ལམ་སོགས་ཀྱིསྐོང་བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཕྱག ལེན་ལྟང་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐོང་རྣམས་རྒྱུད་སྨད་དང་། ལྷ་མོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཆོས་འཁོར་རྱྱལ་གྱི་ཕྱག་ 
ལན ཚུལ་བཞིན་དྭ་བཙུགས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལབ་ཡང་བཅའ་ཡིག་གེ་སྐོང་གཟབ་རྒྱས གནང་ཞིང་། ཕྱིས་ 
སུ་ཇེད་རང་བོད་ལ་རྫོང་བརྡ་གནང་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་པར་ཆེན་ཐྲམས ཅད་མཁྱེན་པ་དེན་་ 
གྱི་སླད་དྭ་མཚན་ནས་སྨོས་ན མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ རེན་ 
པོ་ཆེར་ཞུ་ཤོག་རྒྱས་པ་འབུལ་བཞི་ལེ་ཚན་དང བཅས་ཕྱལ་ནས། བཅའ་ 'ཡིག་ཆེན་ 
མོ་དེ་ལྗགས་རྩོམ་གནང་ནས། ཇྲེ་ཉིད་ལ་གསུང་ཤོག་རྟེན་ལེ་ཚན་དང་བཅས་གནང་བ་ 
ཨིན་ནོ། །མདོར་དྲིལ་ན་ཇག་རུང་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་འདེ་ཉིད་གོང་མ་གཡུང་ 
ཅིང་དགུུང་ཁོ་ ལི གནམ་སྐོང་དགུང་ལོ བརྒྱད་ 
པའི་ཕག་ལོར་བཞེངས་འགྱུབ་པ་ཡིན། ང་ལ་གཅིག་སུ་མི་ཐུ་ཟེང་བའི་ས་ནས་ 
རེ་བོ པོ་ཧ་ལའི་སྨྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱ་ནག་གི་ལི་རྙིང་མེ་ཚད་ཆེ་བ་ཙམ་ཞེག་*་ 
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རྙད་ནས། ྐུ་ཧེ་ཤིནཏཱ་ལྕ་བ་མི་སྟབས་ཐན་དྲགས་ཀྲང་བོགས་སྱིཐལ་ཞིཀ་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ནས་མི་འགའ་བཏང་སྟེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། སྐྱ་ 
དེ་ཤིན་ཧཱ་ཨང་བང་ཀྱར་ནས་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་ཏེ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཤིང་། ཇེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཡའ་འདོན་མཛད་ནས་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་ཕྱུལ། ཇག་རུང་ཐོས་བསམ་ 
དར་རྒྱས་གླིང ་གི་འདཱ་ཁང་ནང་ལ་རྟེན་གྱི་གཅོ ་བོར་གནང་བ་ཡིན། ང་ལྟང་ཨང་སྐྱ་ 
དེ་ལ་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འཇའ་ཤང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤེན་དྭ་ཆེ་བཞི་”་ 
རྟགས་ཁུད་པར་ ཅན་མཐོན་སུམ་དུ་གསལ་བོ་ ་ོད་ཅིང་། དགུང་ལོ གཉིས་ པ་ཞཐུག་ 
གི་ལོ་ལ་གོང་མའི་བཀས་ལྤང་གིས་ ཿགཅོ་བའི་ཨ་ལག་ཤ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་མཚོ་ 
བཞུགས་ནམ། ཨེ་ཅེ་ནེང་གཞི་གནང་ནས་ལ ་ངོ་དགུ་པ་ལྭ་སར་གོང་མའི་བཀས་ཨ་ 
ལག་ཤང་སྤེས་ནས་བཞུཊ། སྐབས་འགར་ཤ་ར་ལ་ཡང་བཞུཊ་པ་ཡིན། དེ་སྐབས་ 
ཏའི་ཐོད། འབླུ་གྲ: །གྱང་རིང་། རྒྱབ་ཚེ། སེམ་ཉི། རྒྱ་ཡག །ཨོང་ཆེ། ཞྭ་དམར། 
རྒྱ་ལྡོག་གཉིས། ཧོར་དགོན་བ། བཀན་ཆེན། ཞྲྲི་གུང་སོཊ་ཀུན་འྲབེལ་དྲུས་གཅིག་ 
ལ་དགོན་པ་བྱར་གྲསུམ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ཡིན། མ་ཡང་དགོན་པ་དེ་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ 

གསུང་གིས།: གནམ་པྩོང་དགུང་ཁོ་ལྔ་པར་ངེད་ཀྱི་བ་ཟ་ ཏོས ་རྗེ་ངག་དབང་། ལྷན་གྲུབ་ 
སོང་ནས་ གསར་དུ་བཏབ་པ་། ཡིན། ཏའི་ཐོད་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་ རྒྱུས ་ནི།: ཇྗེ་ཉིད་སེར་ 
ཚུད་ཀྱི་ཏྱིམ་ཚང་ཞིག་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཕེབས་པ། ཏའི་ཐོད་ཐྲོས་བསམ་ 
དར་ཧས་གླིང་གི་བླ་མ་ལའུ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲཊ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ནས་ཡོང་སྐབས་དང་དུས་འགྲིགས་པས། ཁོང་གི་སྤུན་མཆེད་དཔོན་པོ་ 
ཐོ་སི་དང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་མང་མ་ལ་བཤད་ནས། སང་ཉིན་དྭགས་པོ་བླ་མ་དེ་ 
བོད་ཀྱི་སྙྱིན་ཁནག་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཐོས། བླ་ 
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མ་དེ་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་ངེད་ཟེད་ནས་གྲགས་འདག་ཀུང་། ད་དང་ཡིད་ཆེས་ 
བྱད་པ་དཀའ་མོརང་འདྭག །ངེད་རང་སྔར་གྲྭ་ས་ན་ཡོད་དུས་རྒྱལ་བ་ཚངས་དངྱངས་ 
པའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་དྭས་རྒྱུན་གཅར་ནས་ཇྗེ་དེས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ་ 
གནང་གི་ཡོད། བླ་མ་དེ་ཇྗེ་ཚངས་དབྱངས་པ་མེན་མོད་སྙམ། གལ་ཏེ་ཡིན་ 
ན་ངས་མི་ཤེས་པའི་དྲོས་མེད། སང་ཉིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་ཞིག་གིས་ངེད་ 
རང་ཡང་འབོད་ཡོད་པས། དེང་འྲགོ་དུས་བ་མ་དེ་དང་ཐུག་པ་ཞིག་བྱེད། མིན་ 
བ་ཡོད་ན་ངེད་ནས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ལམ་བསྙེགས་ནས་འགྲོ ་ཡོང། གྲ་པ་མང་ 
ཨང་འབབ་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་མི་དགཾས། གལ་ཏེ་ཡིན་སྲིད་ན་དང་བོ་ངེད་རང་རྟ་ལས་ 
མཆོངས་ནས་འབབ་ཡོང་བས། །ོད་ཚཆོས་དེ་དང་མཐབུན་པར་དགོས་པ་གཞིང་བཞག་ 
ཅེས་བླསགས་ནས་དེ་དས་ཇེ་ཉིད་ཀུང་ཕར་ལ་འབྱོན་ནས་ཁོས་ཚུང་ལ་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
འཕྲད་པ་བྱས་ནས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བསྐར་ནས་ཡོད་པ་ལ། ལམ་བར་དྭ་ 
ཕན་ཚུན་ལམ་ཁ་གཅིག་ན་ཐུག་བྱུང་བར་ཁས་ས་འདོམ་བདན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ནས་ཇྗེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཇོ ་ཤེས་ནས་རྟ ལས་མཆོངས་ནས་བབས་ཏེ་སྡོང་བོ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་་*" 
ལྟར་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པས། ངག་ 
ནས་སྤྲེ་སྔགས་ཞདོན་ཅེང་དྲ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས་རྗེ་ཉིད་ཁང་གི་མདུན་དྭ་བྱོན་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་འཆེར་མ་བྱེད། སྤྱིང་བོད་གངས་ཅན་པའི་ལས་ཟད་ནས། ཡང་ 
སྒོས་སུ་ང་རང་གི་ལས་ཐྲོག་ཏུ་ བབས་པ་ངས་བདག་གེར་བྱས་པ་ཡིན། སེམས་ 
འཚོང་གཏན་ནས་མ་བྱེད། རྣམ་པ་འདེ་ཞདྲ་ཡིན་ནཞང་དོན་དྭ་གདུལ་བྱའི་དོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པར་འགྱང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཁོང་གིས་ད་གཟོད་དྲན་བ་རྙེད་དེ་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ 
པས། གཞན་གླུ་མང་གིས་མཇལ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་སོང་། དེ་ནས་ལོའུ་ཀྱ་བླ་ 
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མ་དེ་ཉིད་ཕར་ལ་སོང་ནས། །ོ་རང་གི་ཕ་སྨུན་དཔོན་པོ ཐྲེ ་སི་དང་། དགོན་སྡེཿ 
ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ལ་རྒྱལ་དབང་རེན་པོ ་ཆེ་ཡེན་པར་ཐྲག་གཅོད་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲཊ་ཏེ་། 
ལྱོའུ་ཤི་བན་ཡོངས་ཇྫོགས་ཀྱིས་ཟླ་མར་མཆད་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསློས་ཏེ། 
བླ་མ་ཁ་རང་གིས་གཙོ་བཞི་དབོན་གཡོག་མང་བོས་རྗེ་ཉིད་ཇག་རུང་ནས་གདན་འདྲེན་ 
བྱས་པས། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུཊ་བརྩེ་བའི་སྒེ་ནས་བྱོན་ཏེ། དགོན་ཆེན། བྲག་དགོན། 
རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གུར་མགོན་སྲོགས་རྟན་བྱིན་ཅན་མཐའ་དག་ལ་མཇལ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། 
སྨོན་ལམ་སོཊ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། དགེ་འདན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་མཇལ་།་གནང་ནས་ 
དགོན་ཆེན་ལ་བཞུགས་གདན་འཇགས་སྐབས། ཐོ་་སི་དཔེན་བོ་ བོད་ཀྱི་ཀླུ་རྒན་ཟེང་ 
བ་དེས་བཤོན་པ་ཧ་ཟི་ཟེར་པའི་ལྷ་ཁང་དྭ་སྟེན་མགོ་མར་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་ཕེབས་ 
པང་། ཀླུ་སྐྱབས་དབོན་བོས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱེ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་པས། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རེ་ཞིག་བར་དྭ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་ལ་གསོལ་སྟོན་མ་བཞེག་པར་ 
བཞུགས་བསྔད་པས། ཀླུ་སྐྱབས་དཔེན་པོས་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་པ་ལ་མེག་ 
གིས་ཀྱང་མི་བལྟ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་བྫས་འདུག །ཅི་ཡིན། མི་བཞེད་དམ་ཞུས་ 
བང་། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ང་ད་ལྟ་མ་ཁོམ་པ་ཡིན་གསུངས་པར། ཁོས་ཁྱེད་ལ་ 
ལས་ཀ་མི་འདུག་མོད་བྱས་པས། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟ་འཇུ་ལག་གི་ཆུ་འདི་ལ་རྒྱ་མི་ 
ཟས་དབའ་ཆིང་འཚོད་མཁན་ཞིག་ལྷུང་ནས་ཆུས་ཏྱེང་ནས་འཆཾ་གྲབ་འདུག་པ་དེའི་* 
སྲོག་བསྐྱབས་ནས་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ཐར་ཧ་ཅང་འགོར་སོང་། རྱ་མི་དེས་ང་ལ་དྲིན་གཟོ་ 
བྱས་ནས་ཟས་ཐྲག་ལེ་བོ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཀུང་ངས་མ་བླངས། འགའ་ 
ཙམ་བྱིན་པ་ཡང་མ་བླངས། གཅིག་རེལ་པོ་ བྱིན་པ་ཡང་མ་བླངས། ཕྱེད་ཀ་ཞིག་ 
གྲིས་བཅད་ནས་བྱིན་པ་དེ་ངས་བླངས་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་སྐྱ་འབག་ནས་ཟས་དཔའ་་* 
ཆིང་གི་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་བཏོན་ནས་འདི་ཞེས་བསྟན་བྱང་བར། ཀླུ་སྱབས་དབོན་གཡོག་ 
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ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་ཐེ་ཆོམ་དྭ་གྱར་ནས། དབོན་བོས་མི་བཟང་འགའ་ཞིག་ཆུ་ 
འགྲམ་དུ་བཏང་ནས་བཙལ་བར། ཆུ་འགྲམ་དེ་ན་ཧྱ་མི་ན་གཞེན་ཞིག་གིས་གོ་ལག་ 
དང་། ཟས་ཐོག་ལེ་བོ་གང་ཆུ་ལ་ཤོར་བ་ཉི་མ་ལ་བསྐམས་ནས་འདུག་པ་མཐོང་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། རྒྱ་དེས་བཤད་པ་དང་། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མཐུན་ 
བྱས་པར་ངོ་མཚར་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱ་ལ་གོས་བསྐེན་ནས་ལེ་ཐོ་བཅས་།ིད: 
ནས་ནང་དུ་བྱང་བར། དབོན་པོས་རྒྱ་མེ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇོ ་ཤེས་པའི་བླ་མ་དེ་ཨཾཿ 
འདུག་ཅེས་དྲིས་པས། རྒྱ་མེ་དེས་ཡང་མང་ལ་བལྟས་པལྟས་ཏེ། བློ་བུར་དཱ་ཇྗེ་ 
ཉིད་མཐོང་ནས་ང་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་མཁན་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་བསྟན་་*ཚ 
པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཧེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་གི་ཟས་ཕྱེད་དེ་བསྟན་པས། 
ཧྱ་དེས་ཀྱང་ལེ་བོ འི་ནང་ནས་དེནི་ཕྱེད་ཀ་བཏོན་ནས་སྦྱར་བས་གཅིག་ཧུ་གྱར་པ་ལ་*་ 
དེ་ཉིན་ཀླུ་སྐྱབས་དབེན་བོས་གཙོ་པའི་སྒྱ་སེར་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇྡ་ཉིད་ལ་མི་་ 
ཕྱེད་བཞི་དད་པ་ཐོབ་ནས་ལེའུ་ཤིནྡྡ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་སྦྱིན ༠༠ ༠༠༠ 
པའི་བདག་བོར་གྱར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་ཁང་ནང་གི་བློས་བསླང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དབས་མ་ དེའི་ཤར་གྒོ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ལྷོ་ གྒོ ནས་ཐོན་ཧེ། སླར་རྷོ་ནས་ཞུགས་ 

ཤིང་ནུབ་སྒོ་དང་བྱང་སྒོ ་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་སོང་བར། མི་གཞན་གྱི་མགོ་ 
བོ་ཙམ་ ཨང་མི་ཆུད་པ་ལ་ ཇྗེ་ཉིད་ཐོགས་ མེད་དུ་ ཏཇོན་ཐར་ མཛད་པས་ དེ་དག་གིས་་” 
དད་པ་སྔང་བས་འཕེལ་སྐད། དེ་ནས་ཁོང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མགྲེན་གཅིག་ ཏཱ 
གཟོལ་བ་བཏ་ཐ་ལར་ཏནི་ཐང་གི་ཞི་ཡ་བཟུགས་ནས་རྡོ རྗེ་འཆང་གི་དྭས་མཆོད་༡ 
ཆེན་པོ ་དེ་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ སྨོན་ལམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ། 
འཆམས་གཏོང་རྒྱག་སེོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསར་འཛུགས་མཛད། དེ་སྐབས་ 
དབོན་བོ་ ་ལོའུ་ཐོ ་སི་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
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དང་ལྔ་བརྒྱ་འདྭས། དེ་ནས་བཟླང་ད་ལྟའི་བར་དྭ་ལོ ་རེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་ཆུ་ 
ཐོའི་རྒྱུན་བཞིན་དྭ་བཙུགས་པ་ལགས། དྭེ་སྐབས་ཞྭ་ནག་གི་འཆམས་ཇྗེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསླབ་པར་མཛད། ཇག་རུང་གི་ཐོས་བསམ་དར་རྒས་གླིང་ལ་ཡང་འབག་ 
འཆམས་ཇེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླླབས་ནས་སྐྱ་ཞོག་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལན་དངོས་དག་བཙུཊ་ 
བར་མཛད་དོ། །གོང་མ་གཡུང་ཅིང་དགུང་ལོ་བྱར་གསུམ་པར་བདག་ཐོ་ཨོན་ངག་ 
དབང་ལྷན་གྲུབ་དར་རྒྱས་སློབ་གཉེང་ལ་རྫེང་བདའ་མཛད་ནས་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ནི། 
བོད་དུ་སོང་ལ་སློབ་གཉེར་ཡག་ཐོ ་ཧིས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ།རེན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་དྭ་བསྒྲུབ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱུང་བྱེད་དགོས་པ་ཏྱོད་རང་གིས་བབ་བསྟུན་ 
གྱིས། བྱམས་མགོན་གྱི་གསེར་སྐྱ་ཁུ་གསུམ་པ་སེང་ཁྲི་རྒྱབ་ཨོལ་དང་བཅས་པ་ 
རིན་པོ ་ཆེ་དཱ་མའི་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བཞེངས་ཤིན་དྭ་འེབས་པ་ཞིག་ ༠༣༦༧ 
དང་། གཞན་ཡང་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་གི་ཐང་ག་སོ་གཅིག་མ། སྣར་ཐང་ 
བཀའ་འགྱང་ཚང་གཅིག །རྗེ་ཅོང་་པའི་འཁྱུངས་རབས་ཞལ་ཐང་བཅུ་གསུམ། 
བལ་བོའི་ལི་ཏིང་ཆེ་བ་བྱར་ཕྲག་གཅིག །དབུ མཛད་དང་དགེ་བསྐོས་ལ་ཞེས་པའི་ 
ཟླ་གམ་དང་། གཞན་རྩེ་ཞུ་བརྒྱ་ཙམ་ཁྱེང་ཤོག །ཇྫེས་ནས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
གསུངས་ནས་དྲངལ་སྲང་།ཁྲི་ཆོ་གཅིག །རྟ་རྔ་མོང་སོགས་ལམ་ཆས་ཨོངས་སྲྱ་རྫོགས་ 
པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་མཛད། འབྲུག་ཁོར་ཅུང་ཀྱར་སི་སཾ་རྣམ་རྒྱལ་རྡེ ་རྗེས་ 
གདན་དྲངས། དེ་སྐབས་ཨོར་ཏོ་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ཕེབས། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བ་འདེ་ན་དེ་སྔར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཚུགས་མི་འདུག་མོད། ད་ 
ནས་བཙུགས་ན་བཟང་གསུང་ཞིང་། དེ་དྭས་དབྱར་གནས་བཙུགས་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་བཟང་ཨར་ཏོ་སུ་ཚུར་གནྙ་ཛ་སྲག་ལ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན ཚུགས་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་དེ་ཤིན་ཧྭ་འཚུབས་པ། དགེ་འདུན་ 
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རྣམས་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བས། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མདུད་ཅིག་བཏགས་ནས་བཀའ་བསྒོ་ 
མཛད་པས་གདག་ཅུབ་ཞི་ནས་དགེ འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཏན་སོབ་ས་ཤིན་ཏཱ་་ 


འཕེལ་བར་གྱར་ཏོ། །བཀྲ་ཤིས་ཆེས་གླིངཁ དེ་དས་དགེ་འདུན སུམ་སྟོང་ཙམ་ 
བཞུགས།། རྟའི་ཁོ་ལ་ངེད་ཀྱང་བོད་ནས་འབྱོར་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གང་གནང་ 


བནི་སྐོར་ རྣམས་ཚང་མ་ མ་བསྒྲུབས་ ནས་ ་སྦྱན སྦྱང་ཕུལ་པས། དེ་མ བྲག ལྷ གྲང་ནང་ 
ལ་རཱེ་བཙུན་བྱམས་ མགོན་གྱི གི་སྐྲས་ གཙོ་ བའི བཀའ་འདུར སོགས་ རྟེན་བསང་ ཕེབས་་ 
ཐམས་ ཅད་ གདན་ དྲངས། འཕྲལ་ད དྭ་ ་མཆོད པ་ཆང་ དྷུ་རྷཇཆ ་བང་ བྱས་ ནས་ བྱུས 
གསོལ་རྒས་པར་གནང་ནས་ཐུགས་ཤིན དུ དྱསེས་དྲྱགས་མཛད་ཅིང་། ལྟག་པང་ 
བྱམས མགོན་གྱི་སྐྱ་དེ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཧཱ་མཉེས་པར་མཛད་ནས་ད་ཡག་པོ་བྱུང་། ངས་ 
ཀྱང་འདེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་མི་ཚད་དངྱལ་ལས་བསྒྲུབ་པ། 
གཞན་ཡང་དང་དཀརང་གསེར་གཤོག་མ་ཆ། གདུགས། འཕན། ཧྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཕྲོ་བང་ནས་ལེན་དགོས་རྣམས་ཕོ་བྲང་ནས་དང་། འདི་ག་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
རྣམས ༡ནདྲི་རང་ནས་བླགབས་ཟིན། ད་སོག་ཡུལ་འདི་ན་ཆོ འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་ 
ངེས་པར་འཛུགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ བླ་ཟངས་གཞུག་ཚད་་་ 
ལྡན་ཕུལ་ནས་རབ་གནས་སྒྲུབ་ མཆོད་དང་ འབྲེལ་བ གཟབ་རྒྱས་ དགེ་ཁེགས་རྒྱ་མཆ ཆོན་ 
ཆང་འབེབས་ལྟར་མཛད་ནས། ས་མོ་ལུག་གི་ཁོ་ལ ཨ་ལག་ཤ་ངུ་སྨོན་ཁམ་ལྷ་ 
ལྡན་ལྟར་བཙུགས་པར་མཛད་པ་ཡང་ད་ ལྟའི་བང་ དྭ་བཞུགས་ པ་འདི་ཉིད་ ་ཡེན་ ་ནོ། ། 
ཕྱིས་སྱ་ཞབག་ཞཆམས་ཀྱང་བཙུགས་པར་མཇད། སྐབས་སྐབས་སྲུ་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་ རྡུལ ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ ཀླུབ་ཐྲཆྨོན་མཛན་ཅིང། ཏྱོད་ཀྱིས་ཇྗེས་ 
སོད་ སྒྲ་ མཆོད་ རྒྱུས་ པར་ཚུགས་གསུང་བཀའ་ཕབས་པར། ཕྱིས་སྲུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དུས་མཆོད་ ཆེན་མོང་། བསྟུན་པས་ བདེ་མཆོག་ཀུན་ རིག །ཕྱག་རྡོར་འ།ོར་ཆེ། སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ བརྟེན་ངའི སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པ་ 
དབར་གི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མེ ་ཟེར་བ་འདེ་ཉེད་ཨེན། བྱ་ལོར་ཨེར་།ཇེ་ཌོས་ཇྗེས་གཅོ་ 
བའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་གདན་དྲངས། དེ་སྐབས་ཨ་ ཧོ་སུ་ཙུར་གྷན་ཛ་ 
སག་མ་ལུས་པས་གདན་འདྲེན་ཞྱུས་ནས། འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གང་ཞུས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་གནང་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང་བང་མཛད། དེ་སྐབས་ནཱ་རེ་པར་ 
ཆེན་ དགེ་བསྙེན་དྭ་བསྒྲུབ། 'ཨེར་ཁེ་ཆོས་ཇྗེས་ཁོང་རང་གི་དགོན་པས་གཅཙོ བའི་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་པ་སྟོང་དངུལ་དང་རྟ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། གཞན་ཨང་དབོན་ 
བོ ་ཆེ་ཆུང་མི་དྲག་ཞན་བང་མ་བཅས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འཆོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་་ པཾ 
སྟབས་ཀྱིས་དེ་རིགས་ཀྱེ་འབུལ་བ་ཚན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་་ 
བས་མ་བྲིས། དེའི་ཇྗེས་ལ་སེ་ལི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་གུས་ 
མཆོད་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས། འབྱལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་མང་བས་མ་བྲིས། དེ་སྐབས་ 
དེ་ན་ཤི་འདྲེ་ཞིག་མི་གཟུགས་སུུ་བརྫུས་ནས་སུས་ཀྱང་འདལ་མ་ནུས་པ་ཆྲིག་ཡོད་པ་་ 
དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་ཅིག ལྗགས་རྩོམ་བནང་ནས་་ 
བཞག་པས། ཤི་འདྲེ་དེ་རང་ཞིིར་སོང་བས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། ,ཧལ་ཧའི་ཕྱོགས་ནས་མེར་གེན་པའི་ཧོ་ཝྤང་དང་། ཆོས་ 
འཕེལ་ཛ་སག །ཐོང་མོད་གུང་། དབང་ཆེན་སྐྱབས་གུང་། ཧོང་གྱོར་ཛ་སག་སྔ་ 
མ་བཅས་ཨའི་ལག་འགའི་དཔེན་།ག་རམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་གྱར། ཐྲོར་ཀླང་ 
བསྟན་སྐྱོད་སི་ལི་ཨང་སྦྱིན་བདག་ཏྭ་གུར། གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་མདོ་སྨད་དྭ་ཕེབས་ 
ནས་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་དྭ་དམ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕཊ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་་ 
ནས་གདལ་བྱ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ ་ཡོད་ལ། 
དེའང་རྡོ་ལ་ཞབས་རྫེས་ཕྱག་ཇྗེས་འཇོགས་པ། ཆུ་གཞུང་ཆེན་པོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
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བཟྒལ་བ། སྐྱ་གཟུཊ་མེ་སྣང་བང་སྟོན་པ་སོགས་མང་དྭ་ཡོད། གཞན་ཡང་གོང་དྭ་ 
མ་སྨོས་པའི་བྱེ བྲག་ཞིག་ནི་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་སྐབས། ཉིན་གཅིག་གཅིག་རུར་ཕེབས་ 
བས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རི་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་དྭག་སྦྲུལ་ཆེན་པོ ་ནིག་གིས་ཕེངང་ཁམ་བཅད་ *་ 
ནས་ཡོད་སྐབས། ཇེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕུར་ནས་དྱོན་པ་ཉིན་ཅིག་ཟླང་ཙམ་རྙིག་ 
ཕྱིས་སུ་བྲག་དགོན་རི་ཱེད་ནས་ལོ ་རེ་བཞིན་ཟླ་མཚམས་བཉིས་རེ་བརུམ་རེ་བནང་གི་ 
ཡོད་པའི་ཉིན་གཅིག་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ ནས་ཀུན དཱ་བཟང་བོ འི་ལྷ་ཁང་བི་བྲག་གི་རྩེ་"་ 
ནས་སྐྱ་རིམ་པ་མགོ་དཀར་དང་། འཇའ་མོ་བཀའ་བཅར་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྒན་གཞེན་ 
མང་བ་ཞིག་ལ་ང་དེ་རིང་རི་རྩེ་འདི་ནས་གཟན་གྱིས་གཤོག་པ་བྱས་ནས་འཕུར་ན་ཁྱེད་ 
ཆོས་ལྟད་མོ ་ཞིག་ཨེ་བལྟ་ཞེས་གསུངས་པར། གཞོན་པ་རྣམས་ཏྲིས་ལྟད་མོ་ལ་ 
` དགའ་ནས་ཡོང་ཞུས་ཀྱང་། སྐྱ་རིམ་པ་དང་འཇའ་མོ་བཀའ་བཅུས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ 
ད་ལྟ་དེ་འདྲ་གནང་མི་དགོས། ཇེ་ཉིད་མ་འཕྱང་ཡང་འཕུང་ནས་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད། 
སྔང་ཇྗེ་ཉིད་བྱ་རོ་ག་དུ་སྤྲལ་ཧེ་འཕུང་ནས། སོག་ཨུལ་ནས་ཇག་ཆུང་དུ་ཏྱོན་ཏེ་ཇེད་ 
ཀྱི་སློག་བསྐྱབ་མཛད་པ་དེས་འཐུས་ཞེས་བཀའ་བཅུ་པས་ཞུས་སོང་བས། བཞད་མོ་ 
ཞིག གནང་ནས་ཡོང་ཨོང་གསུང་འདུག །དེ་དུས་གྲྭ་བ་གཉོན་པ་ཚོ་ལ་སྐྱ་རིམ་པ་ 
མགོ་དཀར་དང་འཇའ་མོ་བཀའ་བྱཅངས་ཏོད་ཚོ་ ས་ཨོང་ཡོང་ཞུས་ནས། རྗེ་ཏིད་འཛུར་ 
ཏེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ཞིག་ལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་བསྡད་ན་ཅི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་དྭ་མ་ཡོད་ཀྱང་མདར་བསྫུས་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ལགས། 
ད་ནི་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་སྐོར་འདི་ལྟར། འཕགས་པས་ན་དང་གྒ་ 
བ་ཡི། །ཞཆཾ་བའི་སྡག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
ངན་ཨོང་མི་འདའ། །ཆོས་ཀུང་ནུབ་པར་མི་འགྱུང་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 


ག་སོ ན 
ངས་སུ་སྱྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། _ །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་གདལ་བྱ་རྟག་འཇིན་ 
ཅན་རྣམས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིང་དེ་བཏིན་གཤེབས་པ་རྣམས་” 

དང་། སྐྱེ་འཆི་ལ་ངང་དབང་དྭ་གྱར་པའི་འཕགས་ཆེན ངམ་པ་རྣམས་ནི་ཐྲབས་ 
མཁས་འདེ་འད་བསྟན་པས་ན། ཕྱག་ན་པདྨ་འཆང་བའི་ཟློས་གར་ཡབཇེ སྐྱབས་ 
མཆོག་དམ་པ་རིན་བོ ་ཆནི་སྐུ་ཆེའི་འཕྲང་གེགས་སེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་་” 
ལོ་བསྟར་དུ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་ལྷག་པར་ཁྲི་ལོར་གསེར་།ཁོཊ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་ ཐཿ་ 
སྐྱེང་ཆེན་མོས་འདི་ཁོ་སྐྱ་གེགས་སེལ་བའི་རིཆ་གྲོ་དགོས་བམུངང་པ ལྟར དགེན 35 
།ཁག་སོ་སོར་ཆེ གཟུངས་དུང་ཕྱུར་དང་། བཀའ་ནྭགར་བྱས་ཚར་མོ། སེབས་བང་བངས་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན ཇྫོགས་པར་བསྒྲུབས། ཛག་ལོར་མ་གཞྲི་ཨང་ དགུ ཀེག་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད་སྐྱ་ཞབས་ནས་གསུང་ཁུཊ་མཛད་པ་གང་ནས་ཐུགས་དགོངས་གཏན་གྱི་ཉརས་་ 
འདུག་བ་ཡིད་དོགས་བྱུང་ནས་མདོ་སྨད ཀྱི དགོན་པ་ཕལ་ཆེར ཁ་ཞབས་བརྟན་བསྒྱུབ་ 
རྒྱུ་དང་། སྒྲོལ དཀར་དུང་ཕྱུར། གདུགས་ཤེར་བྱེ་ཆེན་རེ། བཀནའ་ཞགྱང་དགྲང་ 
གྲངས། རྒྱལ་རྫོང་དངོས་དག་དང་། མདས་གཏོར་གྱི་རིཊ་སྦྱི དང་། །རུད་པྲར། 
མགོན་བོ ་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་རེ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ 
ཕབ་པ་དང་། ངེད་རང་གི་བསམ་བློང་ཤང་བ་ལྟར་ཞབས་བརྟན་འབད་པར བསྒྲུབས 

པས་སྐྱ་ཞབས་ནས་ད་ལན་ཤིན་ཏཱ་ཞཚུབས་ཤོས་ཡིན་ ཨང་རིམ་གྲོས་ཏྱོ ༈་པས་ཁི་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་རེང་ཤིང་མེ་དོགས་གསུངས། ཕྱིས་སུ་གླང་ལོང་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་ཕེབས་ 
སྐབས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མི་ལོ ་ལོན་གྱི་ . ང་བྭ་རྣིས་ལ་ད་ལན་ང་ལ་ལྟོས་ལ་ཡིད་ལ་ 
ཞོག་ཅིག །མི་ཆོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་རྗེས་སོང་ཐུག་དཀའ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་ 
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ཞབས་གཅང་ལོ་་ཁོན་དེ་དག་ཡུན་རེང་མི་སྡོད་པའི་གསུང་ཙམ་ལས་སྐྱ་ཞབས་ལ ༡༤༧ 
ཡོང་དོགས་མ་བྱུང་འདུག །གཞན་ཡང་སྔར་འབྲོག་པའི་གདན་འདྲེན་ཞུ་རེགས་མང་ 
ན་མི་ཚང་རེར་ཕྱག་ནས་བསྔྫོ་བ་གནང་ཙམ་ལས་མེད་པ། འདེ་ཁོར་གང་ཕེབས་ 
སང་ད་ལན་སྦྱིན་བདག་རྣིས་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོཊ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་གསུང་བཤད་ཅི་རིགས་དང་། །ྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ང་ལ་ཞིབ་ཧྭ་ལྟོས་ལ་ཡིད་ལ་ཞོག་དང་རྗེས་སཾར་ཞཆེ་བཞི་ཆེ་ཕན་འདོགས་ཡོང་། 
རྒྱན་པར་ཡང་སེམས་ལ་བཞག་ནས་དད་པ་ཧྲིས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁ་རྒྱང་རིང་ 
བྲུང་མེད་དོ་གསུངས་ནས་ཕྱག་དབང་བསྔོ སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྔར་ལས་རུྱས་ང་ར་་ 
མཛད་། ཧའི་ཐོང་གི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ནན་ཧན་བྱས་ཞུས་ནས་ཁྲི་བརྗེས་པ་དང་ད་ང་ 
བློ་བདེ་གསུངས། དེ་བཞིན་ད་ཇག་རུང་གི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ནན་ཏན་གསུངས་ཀྱང་ཕུལ་ 
མ་རྐྱོང་བ་ན། སླར་སྦྱོར་ཧེ་ངས་ལོ ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྗར་ཁྲི་པ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ང་ལོ་ 
ལོན་པས་མི་ནུས་པར་འདུག །ཐྲི་ཐོག་ཏུ་གཤེཊ་ན་མི་ཡོང་ཞེས་དགོངས་པ་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་ཀུང་ཁོང་ཚའི་བསམ་བློར་ཐུགས་མ་མཉེས་པའི་དོགས་པ་ལས་ཞབས་ 
པད་མི་བརྟན་པའི་དོགས་བ་ཡེ་བྱང་མ་སོང་། དགོན་པ་དང་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད་དེ། གཉེར་པ་ཆས་ཇྗེང་ཕྱག་མདུད་ཅིག་བསྩལ་ཏེ་ངེད་རང་བཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
འདི་སྐད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། མ་གི་སྫོན་ནས་འདུ་ཁང་འདི་ 
ཞགུབ་ན། ངའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཨིན་ཞེས་གསུང་གི་ཨོད་པའི་སྐབས་དང་ 
བཅས་ཇེད་ལ་ཡིད་དོགས་པ་བྱུང་བས། ད་དུང་ལྡེབ་རིས་དང་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་བཞེངས་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པང་ངོ་མ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཞལ་བཞེས་བནང་། ངེད་ནས་ 
གཉེར་པ ཆོས་ཇྗེས་བླ་བྲང་གསར་བཞེངས་དང་། མདུན་ངོས་སུ་ཤིང་ར་བསྐེར་རྒྱུའི་ 
བཀོད་པ་བྱས་པ་གསན་ནས་བུཊ་ཅུང་མི་མཉེས་པ་ལྟ་བུས་ད་ང་རང་གི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་” 
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འྲད་འདུག་ན་མ་གཏོགས་ང་ལ་སྡོད་པའི་ངེ་བ་མེད་གསུངས་ནས་འགོག་པར་མཛད་་ 
བཞི་ཡིད་ལ་སྒོ་བ་དམ་སྒེང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་གླང་ཁོ འི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོག་ཡུལ་དྭ་སྒང་ལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་གདན་ཁང་བཞུགས་འཕྲལ་དུ་ང་སེམས་བློ་ 
བདེ་གསུངས་ནས་ཅུང་ཐུགས་ངལ་གསོས་པའི་ཉམས་མཛད། ཝྔ་མཆོད་ཀི་སབས་ 
ཉི་ཤཱ་དྲུག་ནས་སྐྱ་ཅུང་ཟད་བསྙུན་ཚུལ་མཛད་པར། མ་གཞི་འདི་ཁོའི་གསུང་ཝུཊ་ 
དགོན་པ་ཆོར་གནང་ལུགས། དེ་གང་ཅེ་ནས་ལེཊ་རྒྱུ་མི་འདྭག་བསམས་ནས་འཕྲལ་ 
ད་དགོན་ཁག་ཆོད་ཡེ་གེ་དང་བང་མི་བཏང་། འདིར་ཡང་དག་འདུན་པ་བྣསས་ 
ནས་ཉིན་མཚན་།བོར་ཡུག་ཏཱ་ཞབས་བཏན་ལ་གཅིག་ཧུ་གཞེལ་བར་བྱས། དེ་ལྟང་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལྙག་ཙ་མ་གྱི་རིང་བསྐྱན་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་མགོང་་ 
ང་ན་ནས་བསྡད་ན་མི་ཡོང་། ལྕགས་མཁང་སོགས་ལོ རྟེང་གི་སྐྱ་རིམ་དང་སྨོན་ 
ཁམ་ཡང་རན་གསུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཉིན་གཅིག་ལ་ཤིན་ཧུ་ ་བདེ ཉམས་དང་། ཐ་ན་ 
བཞེངས་བཞུགས་ལཞང་ཐོགས་པ་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལྕགས་མཁར་ 
དེ་བསྟན་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཨེན་གསུངས་ནས་མཚམས་ཤིན་ཧུ་དམ་པ་ཞིག་དང་། ལོ་ 
གསང་ཆོས་གཏོར་སྦྱང་ལས་རྒྱས་བང་མཛད། ངེད་ལ་འདེ་ལོ འི་སྨོན་ལམ་དང་ 
མཆོད་པ་སྔང་ལས་ཇེ་རྒྱས་སྲུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་གནང་། སྨོན་ལམ་ 
སྐབས་ཕྱོཊ་ཕྲ་དད་ནས་འདས་པའི་སྩེ་ཐོ་ཁྲོམ་ཤན་ཧཱ་མང་བོ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་*་ 
།ཁ་དང་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་ཆགས་མེད་དྭ་གནང་བར། འདེ་ལོ ་སྦྱོར་ནམ་རྩ་སྔར་ 
བས་གྲང་བ་དང་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་མེ་བདེ་བས་མཇལ་ཁ་གསུང་ཆེས་ཞབས་གཅང་་ 
མ་བྱས་ནས་གནང་ན་ཆོག་གམ་ཞས་ངེད་སྐྱ་མདུན་པ་ཀུན་གྲིས་ཞུས་པར། དེ་ཡིན་ 
ཨང་ཆོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ཁོ་ན་བསམས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས་མཇལ་ཁ་ 
སོགས་ལ་བཀག་འགོག་མ་བྱད་པར་མཇལ་དྭ་ཆུག །ཆོས་བུན་རེ་དང་སྨོན་ལམ་ 


735 
རེ་འདེབས་པ་ད་ལན་མ་ཆཊ་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། སྔར་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཆེས་ 
བརྐྱད་མཆོད་པ་གཟིམ་ཆུང་དང་། བཅོ་ལྔའི་མཆོད་པ་ངེད་ནས་འྱྱལ་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་འདེ་ལོ ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁུད་ཆེས་བརྒྱད་སྤྱིང་ཟླ་བ་ཡང འཕེལ་་ 
གྱི་སྐབས་ཨིན་པ་དང་། ཁུྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བའི་དྭས་ཆེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཉིག །བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དུས་ངེད་ནས་བགྱིད་གསུང་བང། གསུང་ལུགས་འདེ་ལེགས་རྒྱུ་མི་འདུག་བསམས་ 
ནས་སྔར་ལུཊ་ལྟར་གནང་ན་དགཞམ་ཞུས་པ་མ་གསན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་བྱས། དེ་ 
ནི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་རྟཊ་སུ་ མངོན། ཆོས་བྱང་ལ་ཞབས་བཏྟན་འབུལ་བས་ 
སྔང་བཞིན་ད་ལམ་ཞབས་བརྟན་སྐབས་བཤད་པ་གང་རྒྱས་གྱྱས་བྱེད་དགོས་གསུངས་” 
པར་། ཧ་ཅང་ཡུན་རེང་ན་འོ་བརྒྱལ་གྱིས་དོཊ་ནས་རྒྱས་བཤད་ཞུ་རྩིས་བྱས་མེད་ཀུང་། 
དགོངཿ་བཞེད་ལྟངགི་བྱ་དག་ད་བགཧ་བཆུམ་ཨ་གང། ལྷག་པར་སླ་ཞབས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་རླབས་པོ ་ཆེ་མཛད་པ་ཞུས་པའི་སྐབས་ ངེད་ཀྱིས་གཙོ་་་ 
བའི་དགེ་འདུན་མང་མ་རྣམས་ ཀུང་སྐྱོ་ཤས་དང་མེག་མཆི་མ་བླཊ་པ་བྱང་། སྐྱ་ཞབས་ 
ནས་དེ་གོང་ནས་ཐུཊ་ཅུང་སྐྱོ་ཉེས་དང་། ལྷག་པར་དེ་སྐབས་སྤྱན་ཆབ ཨུན་རེང་བསེལ། 
ཞབས་པད་བན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པའི་ལན་དྭ་ང་ཆེ་རཾང་བའི་སྨོན་ཁམ་བྱེད་གསུང་། 
མཛོད་བཏགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་བདག་ལ་གནང་བ་སླང་ཨང་བགྱྱུད་པ་བླམ་སེགས་” 
ངེད་དང་བཅས་དགེ་འདུན་མང་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསེལ་བ བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་ 
ཕེབས་ཀུང་། ཕལ་ཆེང་ད་བསམ་ཆེ་བུགས་དགོངས་ཞིང་གཞན་དྭ་བཏང་གྲུབ་སྟངས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོ་མ་ཆོག་ པ་ཙམ་དཱ་སྣང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱམས་པ་གདན་ 
འདྲེན་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤང་བ་དང་། མཚན་མོར་ 
མཆོད་ཁང་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྟོང་ཚང་ རེ་སེགས་ཞལ་བཀོད་་་ 
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མཛད། མཆོད་འབུལ་སྐབས་ཕྱི་རོལ་དཱ་སྐྱ་ཞབས་རིན་བོ ་ཆེ་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་བཞུགས་ 
ཤིང་། སྒྱ་སེར་གྱི་ཁྲམ་གྲངས་མེད་པ་འདུས་པ་དང་བཅས་ཁྱུས་གསོལ་གྱི་མ་ལུས་ 
མའི་སྐབས་སྐྱ་ཞབས་ཉིད་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་དབུའི་གཙུག་དུ་ཿ*་ 
སྦྱར་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཡུན་རིང་བསིལ་བར་མཛད། ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ད་ལྟ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་སུ། མཉམ་མེད་བུབ་པའི་དབང་བེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་དང་བཅས། གཡས་སྲུ་ཧུལ་ 
བ་སྣང་བ་མཐའ་ཨས་སྲས ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་དང་བཅས། གཡོན་དཱ་ཇེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་སྤྲལ་སྐྱའི་ཆ་ལྱགས་ཀྱི་འཁོར་ད་ཇོ ་བོ་ཨ་ཏི་ཤྭ་འཇམ་མདོན་བླ་མ་དང་བཅས་ 
བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་མཛད་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་པར་གནང་བ་སོགས་སྐྱའི་བཏེད་པ་བྡུ་ས་ནས་ཐངས་ཐུས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཊ་ 
དག་ཏཱ་གཤེགས་བའི་རྟགས་དང་ཐུགས་འདུན་ལྟར་གྲུབ་རྒྱུའི་ྟགས་སུ་གེ །སྤྱིང་ 
དེ་ལ འི་སྨོན་ལམ་སྐབས་སྔང་དང་མི་འདྲ་བར་བུབ་དབང་གི་བརྟོད་པ། གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐྲར། བསྔོ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས ཐནྡྲང་ 
ཐུགས་སྐྱེ་ཉམས་དང་བཅས་གནང་ཞིང་། དེ་སབས་ཞལ་གཟིགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ 
ཞིག་བདག་ལ་གསུངས་ཡོད་པ་འདིར་མང དོགས་ནས་མ་བྲིས། ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
ཆེས་བཅོ་བྱདད་ཙམ་ནས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་ཡང་། འདི་ལོར་ངེད་གཉེར་ 
པ་དང་བཅས་ལ་འཀོད་པ་མཛད་ནས། ང་རང་སྔར་གནས་བསྐོར་ལ་གཅིག་པུར་ 
འགྲོ་སྐབས་མ་ཆི་དུང་ཕྱུར་གཉི་ས་ལྷག་ཙམ་བསྒྲངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་ 
གྲངས་མ་བརཟླང་། ཕྱིས་ལྱག་ཁོ་ནས་གྲངས་བཟུང་བའི་བྱེ་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཁ་སོང་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཌི་ཉིག་བྒྲུབ་དགོས་གསུངས་ནས་སྔར་བུམ་ 
སྒྲུབ་ཞིག་གི་བུམ་པ་ཞལ་མ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞག་ནས་ཞག་གསུམ་མ་ཆི་བསྒྲབ་༡ 





185 737 

བར་མཛད། གོལ་བཞི་ཉིན་ཇེེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོས་ 
ཇྗེས་སུ་འཇིན་པ་དང་། ཇེ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྤྱིར་ཡང་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ཤིན་ཧཱ་ཟབ་པ་དང་། མ་ཆི་ 
དབངས་གདངས་ཤིན་ཧུ་སྙན་པ་དང་བཅས་མཛད་བས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྐྱོ་་ 
སྣང་དང་བཅས་པར་གྱུར། མ་ཅི་ཁ་སྐོང་ལ་བསྟད་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཞང་གཞན་དྭ་ 
གཤེགས་ཀུང་སླར་ཡང་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ འི་སྤྱལ་བ་ཉིད་རང་ཅག་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་་ 
མྱུང་དྭ་འཇིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྐྲ་བསྙུན་བདེ་མྱས་སུ་ 
ཟླ་བ་སྔ་མ་རྒྱ་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་གསར་ཡེན། ད་ལན་དཀར་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ཁོ་ 
གསར་ཡིན་པའི་ཁོ་གསར་དང་སྙིད་སྐྱིད་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ལྟང་ཆེས་གཅིག་ལ་་” 
ངེད་ཀྱིས་ནང་དྭ་ལོ་གསར་འདྲེན་རྐྱུའི་གྲ་བསྒིཊ་བྱས་པའི་ཉེར་དགུ་གནམ་གང་གཉིས་་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དེ་རིང་མིན་པ་ཞིག་བྱེད་གསུངས་ནས་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ 
བཅས་ལོ་གསར་གལ་དྱབང་ཕེབས། ལེགས་བཤད་འབེལ་གཏམ་དང་། རྩེད་ 
མོནི་རིགས་བྱེད་དཱ་བཅུག་ནས་ཐུགས་དགའ་སྤྲ ཞི་ཉམས་དང་ལྡན་པང་མཛད་སྐབས། 
བོད་ཀྱི་གྲྭ་ཕ་ཞིག་མ་འཆམ་ བཞི་རྐྱེན་གྱིས་ བོད་བན་མང་ཙམ་གྱིས་གཟན་ཕྱིར་བསྒྱུར་་ 
གྱོན་བ་སོཊ་ཀྱི་མྱ་ངན་དང་དད་ཞདུན་གྱེ་རེགས་སྣ་ཚེགས་ཤིག་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་” 
འགྲིགས་མ་སོང་སྙམ་པ་དང་། གོང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དེག་གེ་ཚུལ་མཛད། སང་ 
ཉིན་ཆོས་གཉིས་ ལ་ཨ་མཆི་ཆོས་ཇྗེས་གསོལ་སྟོན་ལ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ནས་་" 
ྐུནི་བསྙུན་ཆུང་འཕར་ནས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས། དགེ་འདུན་མང་མ་སྐུ་མདུན་ 
ཏྱུས་ གསོལ་ལ་འདུས་པའི་གལ་ལ་ཇག་རུང་ བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟན་ ཕྱིང་ཿ བསྒྱུང་་ 
གྱོན་བྱུང་བ་གཟིགས་ནས། བླ་མ་གཤེགས་ན་གྲཱ་པས་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ཡཾན་གསུངས་ 
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པས་ངེད་ཐམས་ཅད་སེམས་མ་བདེ་བར་གུར། ཐན་བཟློག་ཏུ་རེ་ནས་བླཟོག་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མང་དཱ་བསྒྲུབས། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཁླི་ཆག་པ། 
ཁྱི་ཐྲམས་ཅད་འདུས་ནས་ཁ་གནམ་དུ་བལྟས་ནས་ཏུ་བ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་བཅོ་ 
ལྔང་ཟླ་བ་དང་གནམ་གང་ལ་ཉི་མ་བསྒྲིབས་པ། ཡང་འགའ་ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་ 
བཞི་པའི་ཆས་བཅོ་ལཝར་ཉི་མ་བླསྒྲེབས། སྨོན་ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོར་ཨ་མས་ 
ཧྱ་གླིང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ། མཚན་མོར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཆོགས་རྒྱུན་པར་འཆང་བ་མང་ 
བས་འཇའ་ཤར་བ་འདི་བཟང་རྒུ་མེད་ཟེར་དོགས་པ་བྱེད་པ་དྱུང་། ཇེད་ཀྱི་རྣ་བང་ 
མཚམས་མཚམས་སྲུ་གླིང་བུའི་སྐྲ་གསལ་བར་ཐོེས། ཏུད་པར་སྔ་ལ འི་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པནི་ཆོས་བདུན་གྱི་ནུབ་མོང་རྨི་ལམ་ཞིག་ལ་ལྷོ་ཀྱཾགས་སྱ་ཤེལ་དཀར་བྱཾ་མཆོད་རྟེན 
རྩེ་ནམ་མ།འའི་མཐོངས་ཁ་མླེབས་པ། ཆོས་འཁར་གསེར། རཱ་ཆོས་ཟླ་བ་དང་ 
ཏོག་སྐར་མ་པ་སངས་དངོས་ལྟ་བྱ་ལ་ཉི་མ་མེ་གསལ་ཞིང་སེང་ཁྲི་ནམ་མཁའི་མཐའ་་་ 
དང་འདྲེས་ནས་མི་མངོན་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེའི་བྲད་ཀར་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཌྷ་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཤར་འདུག་པ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོཊ་སུ་རྒྱང་ཤིན་དཱ་རིང་བེ་ན་རི་རབ་གསེར་ 
རི་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ། སྐྱ་ཞབས་སུ་ངེད་རང་དང་། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་བཅས་འདུག་པས། ངེད་ནས་སྐྱ་ཞབས་ལ་སྔར་འདི་ཕྱོགས་ 
སུ་མཆོད་རྟན་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་། འདི་བང་ཞགས་ཞུས་པར། སྐྱ་ཞངས་ 
ནས་མཆོད་ྟེན་འདི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པ་རྨིས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ལོ་དབྱིད་ཀར་རྨི་ལམ་ལ། སྐྱབས་མགོན་རིན་བོ་་ཆེ་ངེད་རྣམས་དང་བཅས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་པའི་རྩིས་ཀིས་ 
དབོན་གཡོག་ཚང་མ་རི་རྩེར་ཕེབས་པར་ཤིང་ཆྫོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཚལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་་ 
།བང་ཤིན་དུ་ཡིད་ད་འོང་བ་ཞིག་གི་ནང་ད་རྗེ་བཙུན་ཏྱམས་མགོན་ཆོས་གོས་ཏུང་ནྡྲིག་ 
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བཞེས་པ་གཡས་གསཡོན་ཆོས་འཆད་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པཞི་གཡས་གཡོན་དྭ་ཇ་ 
བོ་དང་ཇྗེ་རིན་བོ ་ཆེ་སྐྱ་ཆུང་བ་བཞི་བཞུགས་པའི་འ།ོར་དྭ། བླ་མ་དབུ་ཞུ་སྟེ་རིང་ 
དང་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ཤིན་ཧུ་མང་བོ ཞི་གཡས་ཀྱི་གལ་མགོར་བླ་མ་ཞལ་དཀུས་རིང་་ 
ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ཙམ་དང་། དེ་གའི་གཤམ་ཨང་གི་བཞི་པར་པཏཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཨེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཡོན་གི་གྲལ་མགོར་ཁྲི་སྟོང་པའི་མདུན་ད་རྡེར་དྲིལ་ 
བཞག་པ་ཞིག །དེའི་འཁར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བྱ་ཏུང་མཁནན་རིན་བོ ་ཆེ་འྲྲད་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་བླ་མ་གཞན་རྣམས་འདེ་ཨིན་སྙམ་པ་མ་བྱུང་། གཞན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
འགའ་ཡང་གལ་མཐར་སྣང་བ་བྲམས་ཅད་ཞལ་འདོན་ཞིག་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་། སྐྱ་ 
ཞབས་རིན་པོ ་ཆེ་གྲཱལ་གཤམ་ནས་ཕྱག་གསུམ་མཛད་དེ་གཡན་གྱི་ཁྲི་ཁང་བཞུགས་་ 
པར་བྱམས་པས་གསུང་འགའ་ཞིག་གསུང་། ངེད་རང་ཡང་སྡོད་རྩིས་བྱས་པར་སྐྱ་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཁྱོད་སོང་ལ་ནང་ལ་ལྟོས་སྲགས་གསུང་འགའ་ཞིག་ཕེབས་པ་ལྟར་ངེད་་*” 
རང་ཕྱིང་ལོག་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་འབྱར་པ་ཞིག་རྨེས། བྱམས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་མྨི་ལམ་ལ་དག་སྣང་བྱེད་ཀྱིན་མེད་པའི་སྟབས་* 
བཇྗེད་འདག །གཞན་ཡང་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བ་དང་། ཇག་རུང་འདུ་ཁང་གི་ 
ཀ་རིང་ཆག་པ། མཛོད་སྤུ་བཅད་པ་སོགས་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་སྔ་ཕྱི་མང་ད་བྱུང་། 
ཚེས་གཉིས་ནས་བསྐུན་གཞི་ཡང་སྔོནགྱི་དག་རོ ་རྙིང་པ་འཕང་བ་དང་། སྐབས་ 
འགར་ཐུགས་བོག་པ་དང་། ཚྭ་གང་ངོས་མ་ཟིན་པ་སོགས་བྱུང་བ་སྐྲ་གཟུགས་ལ་ 
སྣུམ་བྱུག་དང་། ཇེད་ལ་ཏོད་ངང་ངའི་གཟགས་བོ་ལ་བྱམས་ཤིང་ལག་པ་འཇམ་ 
པའི་འཕུར་འཕུུརང་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟང་ངེད་ཀྱེས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་བྱག་པ་ཕུལ་ཐས་་ 
ཅུང་ཟད་བདེ་སྙམ་འདུག་གསུང་། ཆེས་ལྔ་ནས་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་དང་ཇེད་རང་གཉིས་ 
ཀྱི་གཅོས་གྲྭ་བ་ཉེར་གཅིག་གིས་མགོན་པོ་ བང་ཆད་སེལ་བཞི་གཏོར་སྒྲབ་དང་། ཆོཊ་ 
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ཆེན་ནས་ཀུང་ཞབས་བཉན་ཅི་རིགས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་“་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞབས་བརྟན་ལ་ཤིན་ཏཱ་འབད་པར་བྱས། མདོ་དབུས་ཀྱི་དགོན་པ་གང་ 
ཡོད་ད་མང་ཇ་གཏོང་རྩིས་ཀྱིས་འྲལ་བདེར་མདོ་སྨད་སྱོགས་ས་དགོན་པ་བཅྱ་དང་” 
སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་སེ་ར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དྱབུ་མཛད་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས། རབ་འབྱམས་པ་ཚལ་ཁྲིམས་བཆང་བོ་དང་དེ་གཞིས་ 
ཨི་གེ་རྣམས་ཕལ་ཆེང་ངེད་ཀིས་བྱས་ནས་གཏོང་རྗིས་བས་སྐབམ་གོང་ནས་ཇྗེས་སོང་ 
ཞྲཕམ་དུ་ཨི་གེ་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས། ང་ལ་འདོད་བཞི་རེ་བ་བསྐང་ཆེད་དགོན་ 
བ་ཚོར་ཡེ་གེ་འདི་འྲད་ཐོང་གྲསངས་ནས། ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་བླསབ་སྟོན་དང་། 
ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་འབད་པ་བྱེན་དགོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་གི་ས་བེན་གནང་ཞིང་། 
དགོན་ཁག་འགར་ན་བཟནི་རིགས་ཀྱང་གནང་བ་དང་བཅས་དགོན་པ་བྱར་དང་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་མང་ཇ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ལྷག ལ་མཆོད་ཐེབས་བཅས་ཡི་གེ་དང་མི་སྣ་ 
འཕྲལ་དྭ་རྫོང་བདའ་བྱས་ཕསྲ་ཧོར་ཐོད་དང་གསེར་ཁོགས་ཕྱོཊ་སུ་ཞབས་བཏྟན་ཀྱང་་ 
ངོས་དག་ ཀྱུང་འནུག །དེ་ནས་དབྱིད་ཀ་ཐྲ་མ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ནས་སྐྱ་བསྙུན་རེམ་པ་ 
བཞིན་ནྭངས། མ་གནི་སྔང་དང་མེ་འདྲ་བང་ཁྱི་ཁོ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཧྭ་བརྩོན་ 
པང་མཛད་མའི་མུ་ཡེན་ནའང་། འདེ་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་བའི་སྐབས་རེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགམ་ཉིན་པར་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲེ་ཞི་ཐུན་གཉིས། མཚན་མོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟིམས་ 
བ་མེད་པར་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དྭས་འདའ་བར་མཛད། དེ་མིན་ 
སྐབས་ཞལ་འདོན་གཞན་མི་མཛད་བར་བཟྱད་སྟོང་ཚར་སོ་གཉིས་འདོན་དགོས་ཡོད་*་ 
གསུངས་ཏེ་ཐུན་གྱི་ངོ ་ཐོ་མ་གཏོགས་ཐུན་མཚམས་སྲུ་བརྒྱད་སྟོང་འབའ་ཞིག་གསུངས་ 
ཕའི་སྐབས་འགར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་བུན་་” 
རིང་ཐུབ་ཅི་རིགས། སྐབས་འགར་འཁོར་ཐ་ལ་ཡིད་སྐྱེ་ཉམས་དང་མེ་རྟག་པའི་ 
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ཚུལ་ཡང་ཡང་ གསུངས པར་ཏེད་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སྐྱ ་བསྙུན་ ཆེར་མ་དྭངས་ང་དང་། 

ཚ་བ་ཡང་ཤེན་ཧུ་ཆེ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་སྐྲ་རླུང་དང་ཐུགས་ཞོ་བརྒྱལ་ སཿ ཤས་ཆེ་ 
བས་ཐུགས་ལྷོད་པར་མཛད་བཞུགས་ན་དགའ་བ་འདྲ་ལགས་ཤེང་། དེ་མེན་ཨང་ད་ 
རེས་སྐྱ་ཞབས་ངང་ནས་སྐྱ་ཆེ་འི་ཆེ་སྒྲུབ་ཤིག་གམ། རྟ་མགྲིན་གྱི སྐྱ་མཚམས་ཤིག་ 
གནང་རྒྱུ བྱུང ན་ཞེས་ཨང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་མེ་དགོས་ ཀྲསངས་ནས་མ་གཞུང་། ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ཆེས་དྲུག་གྒྱལ་ཕུང་ འཛོམ ཉིན་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་གཙོ་ ཙོ བའི་ལྷ་ །བང་་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ཏེ་ངབ་གནས་ཧྱྱས་པར་མཛད། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
སྐུ་འདི་ལ་དགའ་ལྡན་ནས་ཡེ་ཤཾས་པ་དངས་སུ་ཕེབས་ནས་དྲིམ་པའི་ཏམས་ཤར། 

བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། ངད་ལ་ཕྱག་ 
མདད་དམར་བོ་དང་། ཨ་མ་དང་ མཉེར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་མདུད་དཀང་བོ ་རེ་གནང་། 
མ་འོངས་པ་ན་ཧལ་བ་བྱམས་པའི་དུས ་སུ་ང་འཁོར་གྱི་བྲོག་མར་འགྱང་ ་ཇྲེས་པའི་ང་ 
ལ་འབྲེལ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བས ་སྨན་ལམ་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐེབ་གསུངས། ངེད་ནས་ལགས་དེ་སྐབས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ཚུན་ད་དང་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བརྐྱད་དགོས་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འབྲལ་བ་་ 
མེད་པར་རྗེས་སུ་འཇིན་དགོས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུས་པ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ 
མང་མས་ཀུང་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་བར་ མཛད་སོང་། ངེད་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བོ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་གཉིས་ལ་ལྷ་ཁང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་སྐོར་ཊ” 
ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་ཆག་དེབ་ཡིག་ཞིབ་པར་ཧྱིས། ནང་ རེན་ཁྲོད་སྐྱ་མང་པོ འི 
ནང་གཞུག་རུལ་བ་དང་། ཞགའ་ཞིག་ལ་གཟུངས་གཞུག་ མེད་པ་ཡང་སྣང་བས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲཟུངས་གཞུག་འཐུལ་སྦྱོང་དང་། སྐུ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུས་ 
དང་། ཞལ་གསེང་དང་། སྤྱན་འབྱེད་ཀྱང་ཐོང་གསུང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
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པ་བཞིན་བྱས་བས་ཞགའ་ཞིག་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་དྭ་མཛད། ཉིན་ 
གཅིག་འབྲོམ་རྒྱལ་བཞི་འབྱང་གནས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་གཞོན་ཉམས་ཤིན་ཏཱ་ཆགས་པ་ཞིག་་་ 
ཡོད་པ་དབུའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞུག་དང་སྤྱན་བཙུམ་པར་མཛད་ 
པནྡ་ཇེས་ལ་འདི་ངའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཞྲད་སྐྱ་ཡིན་པས་ད་ངས་བླ་མ་གཞོན་པ་ཞིག་” 
བྱེད་གསུངས་པར། ངེད་ཀྱིས་མེག་མཆི་མ་བླགས་ནས་ལགས་དེ་འདྲ་མི་གསུང་ 
བར་ཞུ། སྐྱ་ཞབས་རིན་བོ ་ཆེ་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་ནས་བཞུགས་ན་ོ་གས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་མང་དུ་ཞུས་པར་ཨ་ཙ་མ་ཏྱོད་རང་སེམས་མ་འཆོར་རྩེད་མེ ཡིན་གསུངས་པ་་ 
བྱུང་ཡང་སེམས་མ་བདེ་ཞིང་ཐེ་ཆོམ་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་གུར། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་ 
ལོ་རྒན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མི་ལྕོགས་ཤིང་སླ་དང་ཁ་སྤུ་ཡང དཀར་ངེར་ 
སོང་འདུག་གསུང་ཞལ་ཆོམ་ཤད་ཤད་མཛད། དབྱར་ཚ་བ་དང་ངགུན་གྲང་བ་མི་ 
ལྷོགས། གཉེར་མ་ཡང་འདི་འདྲ་འདྭག་གསུང་ཕྱག་ཞབས་སྟོན་པར་མཛད། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་དང་རྒལ་སྲས་རིན་ཐོ ་ཆེ་གཉིས་ང་ལས་གཞོན་ཞིང་། རྗེ་དྲུང་ཨང་ 
ང་མང་ཡོང་སྐབས་ཕྲུག་གུ་ཆུང་ཆུང་ཡིན། །ོང་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་འདུག །བླ་ 
མ་འཇམ་དབངས་པ་དེ་ང་དང་ཁོ་མཉམ་ཡིན་པ་ཁོང་ཡང་མི་འདུག་གྲསུང་བ་སོགས་་ 
ཐུགས་དགོངས་གཞན་གྱི་གསུང་འཕྲོས་ཨེ་མཆི་ཆོས་རྗེ། རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་པ་ 
ཚོ་དང་བཅས་པར་ཨང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། གཟིམས་པའི་སྐབས་ན་བཟའ་གཞན་ 
རྣམས་བསིལ་ཞེང་ཨང་ཐི་དམར་བོ་ཞིག་བཞེས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ནང་ད་ཕར་ཕེབས་ 
ཚུར་ཕེབས་མྱགྱོགས་པར་མཛད་ནས་སྔ་མོ་འདེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་སྐབས་”་ 
སྐྱིད་པོ ་ཡོད་བས་ད་དེ་འདྲ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱང་ན་ཨང་གསུངས།  དེ་ལྟང་གསུང་བའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བསྟན་པ་ལ་ངགས་པ་དང་། དེའང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་བ་ལ་རཊ་ཁས། ད་དཱང་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་འདི་སྙེད་མཛད་རྒྱུ་ཡོད་སོགས་ 
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དང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་འདེ་དང་འདིའི་སྐྱ་ཚེ་ཨུན་རིང་བ་འདི་མཛད་པ་མེན་ནམ་ 
ཞིས་སྲོགས་ཨང་ཨང་ཏུས་ནས་གསོལ་བབཏབ་ཀྱང་། དེ་འདྲ ཞུ་རེགས་ཁ་སྐྱོན་ 
མེད་གསུངས་པ་རང་ཅག་གི་སེམས་བསོས་ཙམ་ ཞིག་དུ་ འདུག །བཞི་པའི་བནམ་ 
གང་སྤེན་པ་བེའུའི་ འགྱུབ་ སྦྱོར་ ལ་སྐྱ་འདྲའི་གཟྱངས་གཞུག་ཕུལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་ 
ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་དྭ་བསྣམས་པའི་རྡོར་དྲིལ་ 
དང་། དབ་ཞུ་སྣ་ རིང་རྣམས་ད་ལམ་བླ་མ་ཞྭ་ཁུ་ཚང་ ལ་ བྱིན་ ནས་ སྔང་ གི་ ཞལ་ བཞེས་ 
ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་དགོས་ཞེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་གཞན་མ་འདི་ཏྱོད་ཇང་ 
གིི་བླ་མ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། བཀྲ་ཤིས་ཚར་མ་ཐག་དྭ་ངཞི་ 
སྐྱེ་བ་འདིའི་དོན་རྣམས་རྫོགས། ཁོད་དབུས་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་གཅིག བོ ་ཡིན་བས་ཞེ་བློ་ 
བདེ་གསུངས་པར་ངེད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ལགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ 
ཟད་ཀྱི་བང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་དོན་ལ་འཛད་པ་ཅཾ་ཡོད། ལྷག་པར་ད་ལྟའི་སྐབས་བསྟན་པ་ 
ཕྲ་ཉག་འདི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱེད་མེན་པ་མེད་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་བོ་གནང་བར་མཁྱེན་ཅེས་ 
ཆིག་གྲྭ་འགྲིགས་མི་འགྲིགས་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ངེད་རྣམས་བྲམས་ཅད་་ 
སྤུ་ཟིང་ངེ་བར་གྱར། ཞོན་ཀུང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་པ་ལས་ 
ཞོས་མི་སྣང་བསམ་ནས་སྔང་མུས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་པར་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་མང་ཞུས་ཀུང་མ་གཞི་འདི་ཁོང་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་ཕེབས་དཀའ་བང་སྣང་བས་དོན་”་ 
ལ་ཐྲིག་བ་ཇང་བྱུང་མ་སོང་། ཉིན་དེ་གའི་ཕྱི་དྲོར་ངེད་ཇང་མ་གཏོགས་སྐྱ་མདུན་དྭ་ 
སུ་ཡང་མེད་པང་བདག་ལ་དེ་རིང་སྐར་མ་ཡང་བཟང་། ཇེད་རང་གཏིས་བོད་ལ་ 
འགྭོ་ རྒྱུ སོགས་ ཀྱི ཨན ཅ་ འྲད་ བྱེད་ དགོས་ གྲསུངས་ ནས ་རང་ བཞིན་གྱི་ གི་ གསུང་མང་: བོ་་ 

ཞིག་ཕེབས། དེ་གོང་ནས་ལྷ་སའ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་སྟོང་སྒྲོན་འདུག་ཅེས་ 
གསན་འདག་པ་དེ་གླེང་གཞི་ལྟ་བུར་བྱས་ནས། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
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སོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་་” 
པར་མཛད། བྱང་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་སྟོང་སྒྲོན་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པར། དེ་ཅུང་ 
སྔ་འདུག །སྐྱ་ཞབས་བདུན་པའི་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པས་འེན་ཀུང་ཁུད་མི་སྣང་ 
གསུངས ཁྱེད་རང་སོང་ལ་ཆོས་ཟབ་ལ་དཀོན་པ་རྣམས་ཉོན། སྔོན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྙིང་པ་རྣམས་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་འཁྱུངས་ཨུལ་བྱྱ་མ་ཁྲི་ཁང་ 
སྐོགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས། ཞྲ་ ས་སྤུངས་ལ་བྱམས་མགོན་གྱི་གེས་སྐྱ་ 
ཞདོམ་ཉེར་ལྔ་པ་ཞིག་ཞོག །དགའ་ལྡན་གྱི་གསེར་གདང་ཆེན་མོར་རྙོང་མཆོད་རྒྱུན་ 
ཚུགས་ཤིག་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། དཀོར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་ཨིན། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། འོལ་ཁའི་བྱམས་པ་རྣམས་ལ་སྣམ་སྦྱང་རེ་ཕུལ་ 
ལ་ཧལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ ་ཆེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། མི་ 
འྭགུབ་མི་སྙིད། གཞན་འདེ་དང་འདི་གྱིས་སྲོགས་ཞལ་བཀོད་ཤེན་ཏུ་མང་བས་རྗེས་ 
སོར་ངེད་རང་འྲགོ་སྐབས་གསུངས་ན་ཞུས་པས།  དེ་སྐབས་ཀྱང་བཤད་ཆོག་མོད། 
དེ་རིང་རང་དགར་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། ཏྲོད་རང་ད་དང་ཆོས་ཉན་དང་། རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར་གང་ལའང་སློབ་གཉེར་ཨག་པོ་གྱིས། རྗེས་སོང་ངའི་སྐྱ་སྐྱེ་ལ་ཡཾན་ 
ཏན་ཡག་པོ ་སློབ། རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་འཕྲོད་པར་གྱིས། རྒྱུན་པར་གཟུགས་ 
པར་བཅའ་ག་དང་། །ཁ་འདོན་འདྲ་མ་ཆག་པར་གྲིས་སེགས་དང་། འདེ་ལོར་ 
ངེད་རང་དགོན་པར་འྭགོ་སྐབས། དགོན་པ་ཆང་འདེ་ཞྲད་ངྱེད་རྒྱུ་ཨིན་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་ཆེམས་ལྟང་སྣང་བས་སེམས་དགའ་སྡུག་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉན་ 
ཡང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཅང་མི་རྙེད་བར་བློ་་ཐེ་ཆོམ་དྭ་གྱར། ཚེས་གཅིག་ལ་དགོན་པར་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་རིང་ཁུད་ལྟ་བུར་མཛད་ནས་ཆེས་བཅུ་ཙམ་ལ་ཐོན་པར་མཛད་རྩིས་ཀྱིས་་” 
གཉེར་པ་ནང་སོར་གསུངས་ནས་བྲྭ་འགྲིགས་ཐོགས་མེད་བྱས། ལོ་བསྟང་གྱི་ལྷ་མོ་ 
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འབྱམ་ཐིར་རེ་གསུངས་པའི་གྲོལ་ཉིན་གཤེགས་གཏོར་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ལྟར། ཆོས་ 
གཅིག་ལ་གཤེགས་གདོར་གྱི་དབུང་གློ་བུར་དཱ་ཕེབས་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་”” 
གནང་། ཚེས་གཉིས་ལྭ་ཧལ་གསོལ་དང་། བསུམ་པ་ལ་དཔངས་བསྟོད་གནང་། 
ཇག་ རུང་དགོན་པའི་ཁྲི་བརེ་རྒྱུའི་དོན་དྭ་མི་གཏོང་རྩིས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་འཕྲལ་དྭ་བསྒིཊ་ 
ཕ་གནང་། དེ་ཉིན་སྐྱ་མདུན་ན་ངེད་རང་མེད་བ་ཞིག་གི་སྐབས་ཕྱི་རོལ་དྭ་ཕེབས་ 
ནས་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཨཡུན་རིང་གཟིགས་པ་གནང་འདུག་པ་ཞལ་་་ 
གཟིགས་ཤིག་བྱང་བར་ངེས། འདེ་ལོར་ས་རིས་རབ་འབྱམས་པར་ཁལེའུ་ཐོ་གསང་ 
ད་བཟོ་བཅུག་ནས་ཉིན་བསྟར་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཆེས་གྲངས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་་” 
སྣང་བའི་ངང་ནས་ཚེས་བརྒྱད་འདེ་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་བསུངས། འདེ་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་ཤེན་ཧཱ་དྭངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞལ་འདེན་ཐུགས་དམ་ 
སོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པར་མཛད་དེ། འཆག་པའི་གཏམ་འད་གནང་ནས་སྤྲོ་བར་ 
མཛང་། ཆས་ལྔའི་ཉིན་ངས་བྱཧད་སྟོང་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ནས་བཏོན་པས་ཚར་སོ་ 
གཉིས་དང་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བའི་འཕྲོ་ཇྗེས་ནས་འདོན་གསུངས་ནས་བཞག་པ་རྗེས་སོར་ 
བལྟས་པས། འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཁེའུའི་མཇུག་ཙམ་སླེབས་འདྭག་པ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་མངོན། དེ་གཞི་ཕྱི་དྲོ་ནས་བཟླགས་ཅུང་མི་ 
བདེ་བའི་ཉམས་འདག་གསུངས། ཆེས་དྲུག་གི་སྔ་དྲེར་ངེད་སྐྱ་མདུན་དྭ་བསྐྱན་འདྲིང་ 
སོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཐོག་ཐ་བར་གྱི་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཇིན་པར་ 
ཤོག་ཅེས་པ་སླེབས་བྱང་གསུང་ཕྱག་དབང་དང་ཐུགས་དགའ་དགའ་མཛད། བསྒུན་ 
འདྲེ་ཞུས་པས། ས་རླན་ཡིན་པ་འདྲ། སྩོན་མི་འདྭུག །བྱོད་ལ་མདང་རྨི་ལམ་ 
འདྲ་ཨ་བྱུང་གསུངས་པར་མ་བྱུང་ལགས། སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ ་ཆེར་རྟགས་ཉམས་ 
གང་འདྲ་བྱུང་ཞུས་པས་ཅང་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནབ་ངའི་རྨི་ལམ་ལ་སྐྱ་ཞབས་ 
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ན་བ ་ཆེ་ཁྲི་ཁང་བཞུགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བཟུང་། ནས་འདས་ ་བསྔོ་མཛད་པ་་ 
ག་བྱང་ཡང་ངེད་ནས་ ཉུར་མ་སྤོབས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་ ཀྱང་སྐྱ་རྟེན་གྱི་འཕྲུལ་ 
ག་ལས་ཡིད་འདྲོངས་མ་ བྱང་། མ་གཞི་ཞབས་བཉན་བསྒྲབ་མུས་ཡིན་ཡང་སླང་ 
ཡང་གྲྭ་པ་རྣམས་བསྡྔས་ནས་ དགོན་ པར་ཡང་མེ་གཏོང་རྩིས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒྲེགས། ཨེ་ 

མཆི་ཆོས་ཇེ 'རྗེ་དང་། སྨན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་བོ ་ངེད་དང་བཅས་བསྟུན་གཡོག་ 
ཞུས། སྔང་ནས་གསུངས་ཁུཊ་དང་རྟགས་སྲེགས་གང་ནས་བཟང་ གྱུ མེད་པར་མ་ཟད་ 
བསྙུན་ཚུལ་ཡང་སྣ་( ཆེགས་ཤིག་ འདུག་། ཅིང་ངེད་རང་ཚང་མས་གླེང་ནས་རབ་རབ་ རྐུ 
གྱར་པར། སྐྱ་ཞབས་ཉིད་ནས་སྐྱོན་མེད་གསུང་། བསྙུན་ཆེ་རྒྱུ་མི་ སྣང་ཡང་ 
སེམས་ཀྱེས་མི་བཟོད་པར་གྱར། དེ་ནབ་ངེད་རང་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཉལ། ཕྱི་ཉིན་ཆེས་ 
བདན་ལའང་ཅུང་ཟད་འཇམ་བ་མ་གཏོགས་སྔང་ཉིན་ལྟར་སྣང་། འཕྲལ་དྭ་ཞབས་ 
བརན་གྱི་གཱྭ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཞབས་བརྟན་ཕྲལ་བས་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་སེམས་བྲིད་པ་ཙམ་དྭ་གདའ། དེ་ 
ནས་འཕྲལ་དུ་ཡུ་མུན་དང་དགོན་པར་མི་སྣ་བརྫངས། ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ཧུར་བསྙེད་ 
ནས་བསྒྲུབས། དེ་ནུབ་ཀུང་ངེད་སྐྱ་མདུན་དྭ་གཅིག་ཕུར་བསྡད་པས་ཅུང་ཟད་འཇམ་ 
པར་མཛད་ནས་ངེད་ལ་ད་རེས་འདེ་དགའ་རྐྱུ་རང་མི་སྣང་། ཞོན་ཀྱང་སྐྱེན་ཆེར་མེད་ 
གསུངས་ནས་ཞབས་བརྐྱངས་ཧེ་མཉེས་གྲསངས་པ། ཞབས་མཉས་བཞིན་ད་ངེད་ལ་ 
ཞལ་འོ་དང་མགོ་ལ་ཕྱག་བྱུགས་མཛད། སྔོན་ཏྱོད་ལ་ང་དྲིན་ཆེ། ད་ང་ལ་ཏྱོད་ 
དྲིན་ཆེ་བས་ཏོད་བློས་མེ་གཏོང་གསུངས་ནས་ངེ་ཞིག་གི་བར་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་བར་” 
མཛད་། དེ་ནས་ཆོས་ཇྗེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པ ་ཡོང་ནས་བྲམད། ནམ་ 
ལངས་ནས་སྐྱ་ཅུང་བདེ་ཉམས་འདུག་གསུང་། ཕྱག་དང་དབུ་ལ་ཁུས་ཀྱང་གནང་ 
སྟེ་བསིལ་ཐང་མཛད། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་དང་སྐྱ་མདུན་ལ་ 
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གཞན་སླེབས་པ་ལྟར་མཛད། མཚམས་ཞིག་ཨེ་མཆེ་ཆོས་ཇྗེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ 
།ཁ་བཏགས་སླེབས་བྱང་གསུངས་པར། ལགས་གང་གསུང་ཞུས་པས། ཆར་པབ་ 
ནའང་བྱས་པ་ཡེན་གསུངས་ནས་ཅང་མེ་གསུང་བར་བཞུགས། དེ་ནས་ངེད་སླེབས་ 
པ་དང་ངེད་ལ་དེ་རིང་ཆེས་དུ་ཡིན་གསུངས་པར་ཐེ་ཆོམ་ཟོས་ནས། ལགས་དེ་རིང་ 
ཆེས་དྲུག་ཨིན་ཞུས་པར་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་པ་དོན་ལ་ཚེས་བརྐྱད་དུ་གཤེགས་་ 
རྒྱུའི་བུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་གཏད་དེ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུ་ 
བ་ཡང་འབྱོང་པའི་རྟགས་སུ་གོ །དེ་འཕྲལ་རྒྱལ་རྫོང་དང་བཟློག་ཆེན་བཏང་། 
ཁུས་གསོལ་ཞིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་དང་མཉྟལ་ཕུལ། ཇྗེ་ 
ཉིད་ནས་ནང་རྟེན་ཐུབ་པ་སོགས་ལ་དབུ་གཏུགས་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད་དེ་ཞབས་བརྐྱང་ 
ཐ་གཡོན་བྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཞལ་ཞདོན་གནང་སྟེ་ཨུན་རིང་ཞིག་བཞུགས། སྔོན་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བསྡད་ རིགས་གསན་ཆེ ཆེ་གསོན་བོའི་ དུས་ དགེ་ སྦྱོར་ སྐྱེང ་རྒུ མེད་་ .; 
བང་ཞཆི་ཆོ་ཀྲོང་ངེ་སྡོད་པ་ལ་ཡ་མཚན་གླུ་མེད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་གློ་ 
གཡས་པ་ཕབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་མཛད་པས། ང་རང་འདའ་ཆོ་ 
ཉལ་ནས་རང་འདའ་ཞེས་གསུངས་ཡད་པ་དེ་སྐབས་ངེད་ཀྱིས་སེམས་ལ་དྲན་ནས་ད་” 
ལམ་སྔོན་གྱི་གསུང་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བས་ངེས་པར་གཞན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་མིན་་”་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དྲག་བསམ་ཡིད་ངོང་ཤར་ཙམ་བྱུཇ་། དེ་མ་ཐག་ཡར་ 
བཞེངས། ཞབས་རྡེ་ཇྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་། ཕྱག་གཡས་མགུལ་ཕུར་བསྣམས། ཕྱག་ 
གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ནས་”” 
སྤན་གུ་རེ་གཟིགས་བ་ཞིག་མཛད་ནས་ཕུར་བ་ངེད་ལ་གནང་བ་ཞོད་གསལ་གྱི་ཧིང་ངེ་ 
འཇིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་པར་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕེལ་གདུང་རྒྱུན་བར་སྐྱ་གཟུགས་ལ་འཆང་བའི་ འཕེལ་གདང་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་་*་ 
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ཐི་ཕན་ད་རེ་ནས་བཞེས་ན་ཞེས་ཞུས་བར་མི་དགོས་ཁྱོད་རང་གིས་གྱིས་ཤིག་གསུངས། 
ནན་ཧན་བྱས་ནས་ཕུལ་བས་འཛུམ་བ་མཛང་ནས་བཞེས། དེ་ཞྲད་མ་ངུད་སྐེན་མེ་ 
ཡོང་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་སྩལ། ངེད་ནས་སྐྱ་ཞབས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐེད་ནས་ 
ཆོ་གཟངས་འུང་གྱིས་བསྒྲངས་པས་ཇརྫ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆེ་གཟུངས་གསུངས་པ་ཇེད་ཆེ་” 
ལས་ཀུང་སྒྲ་གསལ་ལ་མགྱོགས་པར་འདུག །དེ་ལྟར་ཆེ་གཟུངས་གསུང་བཞིན་པའི་ 
མུ་ནས་སྐྱ་གཟུགས་དྲང་པེར་བསྲང། རྡཾར་སྐྱེལ་བཤེགས་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ 
ཀུང་དང་། ཕྱག་གཡས་དཀུ་གཡས་དང་། གཡོན་བླར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རྡེར་ 
དྲིལ་འཇེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྨྲན་རས་གཟེགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའམ། དྡོ་ཇེ་ 
སེམས་དཔའི་ཉམས་སྟབས་ཀིས་ ( རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་བ) མེ་སྟག (ཕྱི་ལོ་༡:༤༤) 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཏད་པའི་ནང་དྭ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་མཛད་པར་་་ 
རང་ཅག་རྣམས་མགོན་དང་བྲལ་དོགས་ཏེས་སྡུག་བརླལ་དང་། སླར་ཡང་ཕེབས་ 
རྲེས་ངེ་ཞིག་ལང་ཁོང་དུ་གྱང་ནས་གསེལ་བ་ཡུན་རིང་བཏབ་ཀྱང་འོད་གསལ་ཆེས་** 
སྐྱན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པར་གོ་ནས། འཛམ་གླིང་གི་ཉི་མ་སྐད་ཅིག་ 
ཏཱ་ས་ལ་ལུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོར་བས་ཡུན་རེང་དྭ་བྱོས་པ་སླང་དྲན་པ་ཅང་རྙེད་་ 
དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་མ་ཐེབ་རེགས་ལ་གསང་ནས་ངེད་དང་ཆོས་རྗེ་རབ་་ 
འབྱམས་པ་རྣམས་སེགས་འགའ་དང་བཅས་ཀིས་སྐྱ་ཆོས་དང་རིགས་ལྔ་དང་གཙུག་*་ 
ཏོར་སྟོད་གོས་སྨད་གོས་དང་ཕྱག་མཚན་རྡེང་དྲིལ་རྣམས་ཕུལ། ཐུག་དམ་སྐབས་ 
སྐྱ་གཟུགས་སྔར་བས་ཆ་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུང་ཞིང་། མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྱབས་ 
སུ་ནུབ་པ་དང་། _ དབུའི་གཙུག་ཧོར་འབྱང་བ་གསལ་བ་དང། ཞལ་རས་ 
ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཚེས་བ་ལྟ་བུར་གསལ་ལ་ཞལ་མཆུ་དང་མཁུར་ཆེས་ ཤིན་ཧཱ་”་ 
དམར་ལ་གསལ་བ་སྤྱན་ཡང་སྔང་གྱི་ཉམས་དང་མེ་འདྲ་བང་སྦྱན་དཀུས་ཕྲ་ཞིང་རིང་་ 
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བ་འབྱེད་བཙུམ་རན་པའི་སྣ་རྩེང་གཟིགས་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ་ངེ་མོ་སུམ་བསྒྲིགས་*” 
མ་གཏོགས་ཀང་ཀང་དང་ཞལ་ཞུམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། སྔར་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
སུ་ཕེབས་སྐབས་ཤངས་ལ་སྐྱོན་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་མི་མངན་པར་ཡོ་ཡོད་པ་དེའང་་་ 
དྲང་ད་སོང་ཞིང་། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཆགས་པ། འོད་དི་མ་མེད་ 
པ་འཕྲོ་བ་སོགས་འཕགས་པ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མེག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་མངོན་སུམ་ 
དྭ་གྱང་པར། སེམས་དགའ་བའི་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཚད་མེད་པར་ 
གྱང་། སྨོན་ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ ་ཆེའི་སྐྲ་ཆེ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་འདི་འདྲ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེ་འདུག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སྐུ་མཚན་ 
བཟང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་།ོ་ནའི་རང་རྟགས་སྱུ་གོ་ནས་*་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མནྟལ་ཕུལ་ 
ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙན་གསན་དང་། གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་རེམ་པར་ཞུས། 
འདེ་ལོར་ཐན་པའི་མུ་ཡིན་པ་བཅས་ཆར་རང་ནས་མ་བབས་པང་ཡོད་པ་ལ་ཏིང་ང་་༥ 
འཇིན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད་པ་ནས་གློ་བུར་དྭ་ཆང་བབས། དེ་ནབ་སྐྱ་མདུན་རང་ 
དུཿ གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་བསྡད་པའི་གླིང་བུ་དང་ཌམ་རུའི་སྒྲ་གསལ་བར་ཐེངས་ ་་” 
འགའ་ཐོས། ྱིཉིན་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར བླངས། སྤྲུལ་ ས་ར མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བསླྲ་མེད་མ་ 
དང་། བློ ་གྲོས་ཀུན་བཟང་མ་གཉིས་ དེ་འཕྲལ་རྩོམ་ཞིང་མནྟལ་དང་བཅས་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཐུགས་ ་ཀའི་ཐད་ནས་ཡང་ཡོང་ཟེར་བཞི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱུང་བ་རང་དང་ཨ་མ་དང་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟང་པོ ་སེགས་ 
འགས་གསལ་བར་ཐོས། ཞག་ལྔའི་བར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ནམ་མཁར་ 
འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇའ་དཀར་པོ་སུམ་བསྒྲིགས་ཤར་ནས་ནུབ་དུ་ 
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འཐེན་པ་ཡང་ཡང་ཤར། བྱར་གཅིག་གི་ཉིན་ཆར་དྲག་དང་འབྲུག་སྒྲ་ཏུ་བ་ལྟ་བུ་ ཤིན་ 
ཧཱ་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ས་གཡ ་ཞིང་ཞོག་ནས་འུར སྒྲ་ཆེན་ 
བོ་བྱང་བ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་དྭ་མངོན། མཚན་མོར་ 
གླིང་མེ་སྦང་བཞི་ནང་ཆང་པ་བབས་པ་རྣམས་སྣུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་ནས་འབར་བ་་ 
དང་། བདུན་ཕྲག་བཞིའི་རིང་རླུང་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་ 
སྲུ་ནམ་མཁའ་ཤིན་དུ་དྭངས་པའི་ནང་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པ། སྤྲིན་མེད་པར་ཆར་ 
བབས་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྫི་བོ་ཨན་ཆད་ཀི་མེག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱང་བ་ནི་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མེ་ལང་། ཞག་ཕྱེད་གསུམ་སྲོང་ནས་ཕྱུགས་དམ་གྲོལ་ངའི་ཚེ་སྤྱན་གཡས པ་ 
བཙུམ། གཡོན་པ་ཆེ་བ་ཙམ་མཛད་པ་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་རིང་དུ་གྲོལ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱན་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བུགས་ཇྗེས་གཟིགས་པའི་བརྡར་བསམ། དེ་ 
མ་ཐག་ཕྱག་གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ལས་མར་ཁུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དཀར་པོ། སེར་པོ། 
དམར་སེར་མདོག་མི་འདྲ་བ་རྐྱངས་ན་རེ་ཁ་བ མངར་བ་སེགས་དྲི་ཤིན་དུ་ཞིམ་པ་ཉིན་ 
རེ་ལ་ཇ་ཕོར་ཆེ་ཤེས་གང་ཙམ་བབས་པ་ལྷག་པར་གནམ་བསིལ་བའི་སྐབས་མང་བང་ 
འབྱུང་བ་བཅས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་དང་ཞག་ལྔའི་བར་བྱུང་། གཤགས་ནས་རིང་ 
བོར་མ་ཁོན་པར་ཞག་གཉིས་ནས་ཆོས་ཇྗེ་སྐྱ་རིམ་པ། ཞག་དྲུག་ནས་བརྒྱུད་པ་བླ་ 
མ་དང་། བ་ཟ་ཆོས་ཇྗེ། གཞན་ཡང་རྒྱང་རིང་སློབ་ཆུང་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་བུ་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆད་བྱས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་འཇོམ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་ 
ཨ་ལག་ཤའི་ཕྱོགས་སུ་གང་བཞུཊ་དང་། དཔེན་ཆེ་ཆུང་མི་བཟང་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། གཞན་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཁག་དྭ་མའི་གདུང་མཆོད་འབུལ་ 
མི་དང་། ཨོར་ཧོ་སུའི་དབོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཕྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་བྱར་པ་མང་བོ་ཞེ་ 
མི་སྣ་གདུང་མཆོད་འབྱལ་བ་དང་བཅས་འདུས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
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ཧཱ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས། དགེ་ཚུལ། རབ་བྱུང་སྒྲུབ་མི་ 
ཤིན་ཧཱ་མང་ཞིང་། ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཝལ་ཆེར་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དང་སྦྱུང་གནས་ཀི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་སེོགས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཉིན་མཚན་ མེད་པར་གཅིག་ཧུ་གཞོལ་བར རྨུ 
གྱང་། མཆོད་པ་ཡང་སྐྱ་མདུན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དྭས་བགསུམ་དྭ་མཆོད་མེ་ཡོན་ཆབ། 
སྤོས་ཞབླ། ཞལ་ཟས་སུམ་བརྒྱ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཏཱ་ནུབ་རེ་བཞིན་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སུམ་བརྒྱ་རེ་དང་། བདུན་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏྭ་སྟོང་མཆོད་ 
རྒྱས་པ་རོལ་མོ འི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱུལ་ཞིང་། སྐུ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེའི་མདུན་ད་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ངེད་ཀྱིས་གསར་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་བླ་མའི་རྒྱུན་མཆོད། སྤྱལ་སྐྱ་རྐྱུར་འབྱོན་ 
གྱི་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཚར་རེ། དགེ་འདན་མང་མས་ཁྱུས་གསོལ། བླ་མ་མཆོད་ 
པ་སྨོན་ལམ་བཅས་དས་གསུམ་དུ་ཚར་རེ། གྲྭ་ཚང་ཆུང་བས་གནས་བཅུ་ཚར་རེ། 

ངེད་དང་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇེགས་བྱེད་བདེ་མཆོག་གང་རིཊ་ཀྱི་བདག་འཇུག། 
ཚོགས་ཆེན་དུ་བདུན་ཕྲག་ལྗའི་རིང་ཀུན་རིག །ཆོ་དཔག་མེད། འཇིགས་བྱེད 

ལོགས་སུ་གསང་འདྭས། སྨན་བླ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག །བཀའ་འབྱར་ 
བཅས་གསུང་ཞིང་། བདུན་གྱི་ཉི་མ་གཉིས་སུ་མ་ཌི་བསྒྱུབས་པ་སོགས་གསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རླབས་བོ ་ཆེས་དྭས་འདའ་བར་བྱས་སྲོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གདང་རིན་བོ ་ཆེ་ཇི་ 
ལྟང་བྱས་པ་ནི། སྔོན་དྭ་སྐྱ་ཞབས་རེན་པོ ་ཆེ་ཉིད་ཞལ་བཞུཊ་སྐབས་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ 
ཅིག་ལ་གདང་རུས་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་ངེད་ལ་ཁོང་རྣམ་པ་ཆོ་ས་མཐོན་བོར་གནས་” 
པའི་སྐྱ་གདང་ཡིན་སྟབས་རིལ་པོར་བཞག་པ་རང་བྱུང་ཡོད་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་གསུང་། 
ཉིན་གཅིག་ཨཾ་མཆི་ཆོས་རྗེ་སྐྱ་མདུན་ད་ཡོད་པར་བྱ་ཁུང་གི་ཇྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ ་ཆེའི་་ 
སྐྱ་གདུང་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་གླེང་བ་ཆུ་བབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་བས་ཀྱང་སྣུམ་ 
རང་བབས་ན་བདད་རྩི་ཨིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་སྣང་བ་མ་བྱང་ཡང་། ད་བསམ་ 
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ཆེ་སྣུམ་བབས་པ་སོགས་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་བས་སྐྱ་གདུང་རེན་པོ ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་” 
ཅེས་ངེད་དང་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཕུན་ཆོགས། ཆོས་ཇྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 


ཤོ 


རབ་འབྱམས་བ་སོགས་གཞེ་བྱེས་ཚང་མས་གྲེས་བྱས། ཧྙྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཞུ་ལུ་ 
རིན་ཐོ ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་ཞུགས་སྲུ་འབུལ་རྩེས་ཀྱེས་ཞུས་ཀྱང་། འདེ་ལོ་སྐྱ་ཞབས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་དགངས་གཞྲི་ཅན་ཡིན་ཤས་ཆེ་རིང་། སྤྱལ་སྐྱ་ཕེབས་པ་ 
སོགས་ལ་ཏུད་མེད་ཀུང་། པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་ཆེ་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱ་གདུང་རེལ་བོང་ 
བཞུགས་ཀུང་ཡང་གྲིད་གསར་ཕེབས་བྱང་བ་བཞིན། ད་ལམ་ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་རིན་ཐེ ་ཆེ་སོགས་མང་ཕོ འི་སྐྱ་གདུང་ངེལ་པོར་བཏུགས་ 
པ་ལྟང་རེ་ཞིག་ཧྭ། མདོ ་མེ་བྷཡལ་པ་བཟང་པ་ལས། སྐྱ་གདུང་ནེ་རིལ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདཱ་ག་གོ་ ་ཞེས་ཕའི་ལྱགས་ལྟར་རལ་བེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འཐྲད་ཅེས་ 
གྲོས་མཐུན་པར་ཐག་བཅད། སངས་རྒྱས འཕགམས་པ་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐེབ་པ་རྣམས་ 
རྒྱ་ཐན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པའང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་།ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཞིན། ད་ 
ལམ་སྐྱབས་མཆོག་ཞགྲོ་བཞི་མགོན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་མིའི་ཆོལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ངལ་པའི་སྤྲལ་པའི་ཆུ་འཇིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆོས་སྐའི་ློང་ཨངས་སྲུ་རྲིམ་པའི་མཛད་པ་ 
གཅིག་པུ་འདེས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མ་ཟད། སྔང་མ་མཇལ་བ་དང་མ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་་ 
སྙེད་ཅིག་ཚུལ་འདེས་དད་པ་ངེས་ཞབྱུང་ཚད་མད་པ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ནི་ལྷག་པར་*་་ 
རྨད་དུ་བྱང་བཞི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་སོ། །མ་གཤེགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏཱ་ཞལ་ 
ཆེམས་དང་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ནེ་འདི་ལྟང། གཏན་བསྐྱ་མེད་སྒྱབས་གནས་རེན་པོ་ 
ཆེ། །ལྷ་མཆོག་གསུམ་སྦྱེ་ཐོ ཞི་རྒྱན་དྭ་བཞུགས། །མ་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་འདྲེན་ 
མཛད་པའི། །ྟྱལ་ཐུགམ་ཇེ་ཆེན་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་སྙིགས་མའི་ 
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སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །མགོན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ལ། །ལྷ་འཕགས་ 
མཆག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གེས། །དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན། ། 
མ་འགྲོ་བའི་སྣག་བསྔལ་ཇི་ལྟང་བཟོད། །སྤྱེར་འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་ངེས་པ་མེད། ། 
སྒོས་འེག་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་བེ ་མེད། །ཡང་སྔོས་སུ་མི་ཆོ་མེ་རྟག་པ། །ནམ་ 
འཆེ་ལ་ངེས་པ་མི་འདག་པས། །དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་རྒྱུ་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ཆེ་བྱི་ 
མར་བདེ་སྐྱད་འབྱུང་བཞེ་གཞྲི། །ཆེ་འདེ་ཡི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་རགས། །མི་ང་ཡི་ 
ཇྗེས་འཇུག་དད་པ་ཅན། །སེམས་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་མ་ཐོང་བར། །ལྷ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད། །ལས་ཅི་བྱས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བར་བྱ། །སེམས་ 
ཅི་བསམ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་སོམས། །ཇག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལྷང་ལྟང་སྒྲོགས། །ལྷ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དུས་ཏག་དུ་བཱན་རླབས་འབྱུང་ངོ་ཨང་། །རྔོན་ 
ལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དབང་ཆེ་བས། །ཡུལ་ངེས་མེད་ས་མཐར་འཁུམས་པ་འདི། ། 
ཁྱེད་འབྲེལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཨང་། །ལར་སྐལ་བཟང་གི་སྨོན་ཁམ་རིང་དྭ་འཆར།། 
ཞེས་དང་། ཡང་། མཛེས་མཇས་ནམ་མཁའའི་པདྨོ་དེ། །མཚར་མོ་ཌླ་བའི་ 
ཟེང་གྱིས་ཕྱེ། །བྷོ ་སྤྲིན་ནུབ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དེ། །བྱང་ཤར་ས་ཡི་གཞི་ལ་ཕན། ། 
འཁལ་མེད་དང་དཀར་གཡས་འཁྲིལ་སྒྲ། །སྒྲ་སྙན་དཔག་ཚད་བཅུ་རུ་བསྒྲགས། ། 
རི་ཐོང་གཟུགས་ལ་འབྲུག་དྭ་སྐྱེ། །འབྲུག་གི་སྨྲ་དབྱངས་ས་མཐར་ཁུབ། །ངེས་ 
དོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །རིགས་ལྔ་ལྷ་ཨཾ་རི་མོ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་དཀར་ 
ཐོ་དེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དྲིངས་སུ་འཁྱོངས། །འདེ་ཙམ་མ་འོངས་གཏམ་ 





གསུམ་ཡང་། །རེ་མ་ཏི་དང་པེ་ཧར་རྒྱལ། །མ་མ་བཅུ་གཉིས་བྱ་ར་ཁྱིས། ། 
ལས་ཀྲིས་འབྲེལ་བཞི་བྱ་ཁྱོད་ལ། །སྙིང་གི་གཏམ་ཡིན་སེམས་ལ་ཞོགས། །ས་མ་ 
ཡ་དྷ་ཐྲིམ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྕགས་བྱ་ལོར་གནང་བཞི་ལུང་བསྟན་ནི། 
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ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་བའི་ཆོས་ལྔའི་ཐོ ་རེངས་ཉམས་རྣང་ཞིག་ ཧཱ། ཛྲུག་གྱུ་ 
གསར་སྐྱེས་གཅིག །ལོ་ལྔ་པ་གཅིག །ལོ་བདུན་པ་གཅིག །ཡོ་དགྲྭ་བ་གཅིག ། 
ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པ་གཅིག །ལོ་བཅུ་དྲུག་པ གཅིག །ལོ་བྱང་པ་གཅིག་བཅས་གཞོན་ 
ནུ་བདུན་བྱང་ནས། དང་པོས་སྨྲས་པ། མདང་སྙེས་ལ་སྙིང་བོ ་ཨེ་འདུག་ཅིང་། ། 
གཉིས་པས་སྨྲས་བ། གནས་ལྔ་ཡི་སྐྱང་བ་ཨེ་བསྨིམ་ཟེར། །གསུམ་པས། རྟ་ 
བདུན་ནི་འཁོར་ཞག་རེས་མོས་གྱིས། །བརི་པས། དགུ་འགྲོས་སུ་ཚུད་པའི་མི་ 
ཆུང་རྣམས། །ལྔ་པས། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཧྐྱལ་པེ ་ཐྲོབ་པ་རེ། །དྲུག་པས། བཅུ་ 
དྲུག་ལ་དྭངས་གསལ་ཨེཾ་འདྭུག་ཟེར། །བདུན་པས། བཅུ་ནས་ཉི་ཤུ་བརྒྱ་ཡི་བར།། 
ལྕགས་སྲོག་གི་མཁར་བ་འཇིགས་མེད་རྣམས། །ཟེར་བ་དང་། མི་སྔེན་པོ ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ཉམས་དང་། མི་དཀར་དྭངས་གརལ་ཞི་བཞི་ཉམས་ཅན་ལག་ན་མེ་ཏོག་སྙེད་ 
པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཞི་འདབ་མ ང ཕྱེ་བ་ཞིག་རྩ་བ་རང་ལ བསྟན་ཏེ་ཕྱན ཛད 
ནས་གཞྲེན་ན་བདུན་པོ་ལ་འཛུམ་མདངས་ཏུས་བལྟས་པ་དང་། མི་སྫོན་པེ ་དེས་ 
ཨར་ཁ་ཏྟོས་དང་ཟེང་བ་དང་ཡད་ལཱ་བྭཉཱས པས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 
ལས་ཁ་བ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་ ཐུ་ལུ ལུ་ལུ་འབབ་བཞིན་། འདུག །བགླཟབས་མེད་ 
བའི་སྒྲ་ ཞིག་ལ་མེ་ ཧོག་ཾ ལྟ་ བྱནི་ི ཁ་བ་ ཟེར་ ཇཾ ཉམས་ བུཇ་བ་དང་ གཉིད་ སད་གསུངས། 
ཡང་བྱི་ལོར་བྲག་དགོན་རེ་བློད་དྭ་གནང་བའི་ཝུང་བསྟན་རྣམས་སུའང་འདི་ལོ་རྨུའི་“ 
བཀོད་པ་བསྡུ་རྒྱུ་ཤིན་ཧུ་གསལ་བར་སྣང་བས། ཞོན་ཀྱང་སླང་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དཱ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐྲ་འབྱང་བ་ནི་གདོན མེ་ཟ་སྟེ། ཇེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ཆེམས་ཀུང་ 
ཡོད་པས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ རྭ། སླང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ།། 
ལྷ་དཀོན་ ༈མཆོག་སྤྱི བར་མཆོད་པ་ལས། །བདག་ང་རྱྱལ་རློམ་པར་ག་ལ་བྱེད།། 
ཅེས་ སྐྱ་ཆེ་ རྗེས་མ་ཕེབས་རྒྱུ་འདིའི་ལྱང་བསྟན་ ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ ཁུངས་ལྡན་ 
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གྱི་ལུང་བསྟན་ཤིན་ཧུ་མང་བ་དང་། བདག་ལཞང་ཇེ་ཉིད་ནས་ཕྱོཊ་དང་ངོས་འཇིན་གྱི་ 
རྟཊ་སོགས་ཤིན་ཧཱ་མང་བར་གསུངས་ཡོད་པས་སྐྱབས་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་་ 
ཐོབ་ཅིང་རེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ 
གནས་ཁོ་ན་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
རྱྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོ འི་རྣམ་པར་ཐང་པ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོ འི་*་ 
གཏམ་སྙན་རྒའི་ཏཔྦྱ་རའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་བསྟན་འགྲོཞི་དོན་མཛད་དེ་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

ྗེཉད་བོད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་མོང་བཞུགས་དས་འཇམ་མགོན་འགྲོ་བཞི་ླ་མ་“ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་རིང་ལུགས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཞུ་སེང་གྱི་བསྟན་པའི་ཅོད་པན་འཇིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་་་ 
ཞབས་སེན་གྱི་པདྨ ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་བཞུགས་པས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་ཞོད་དཔག་མེད་མེའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རེལ་པ་བརྔ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེན་བོས་དྲྭབ་མཛད་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་” 
ཀྱི་སློབ་མའི་ཚུལ་དྭ་མ གྱར་པ་གཅིག་ཀུང་མེད་ལ། ཤྱིས་སུ་གསང་སྟབས་གནང་ 
ནས་ཀུང་དབུས་དང་མདོ་སྨད་སོག་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་ཀྱར་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཏེ། བོད་ན་ཇེ་ ཐོ ་ཇྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་དེཉེདཇྗ་ཉིད་ིས་ཕར་སློབ་མ་ཚུང་སློབ་མའི་གཙོ་ཐོ་ཨཾན།- ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
གི་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ ་ཆེ་སློབ་མའི་གཞེན་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
གི་རི་ཁྲོད་འདེབས་པ་དང་ལམ་རེམ་འཆད་རྒྱུའི་ལྱང་བསྟན་སོཊ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་” 
བར་གནང་བ་མཁ་བོ་བྱམས་པ་རིན་བོ ཆེའི་ཞལ་ལས་བདག་གིས་ཐོས། མདོ་ 


756 

སྨད་དྭ་ཕེབས་ ནས་ཆུ་བཟང་རིན་བོ ་ཆེ་སྐྱ་གོང་མ། ཐུ་ཀྭན་རིན་བོ ་ཆེ་སྐྱ་གོང་མ། 
གསེར་ཁགས་ཀྱི་ཇྗེ་ཞུ་ལུ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་པ་ཧོ ཐྲོག་ཐུ། 
འདན་མ་ སྤྱལ་ སྐྱ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ། བཀའ་བཅུ་ཟླ་མ་རྣམས་ སློབ་མའི གཅོ ་བོ་ 
ཡིན་ལ། ཁཏུད་བར་དུ་འདན་མ་ སྤྲུལ་སྐུ་ ཇྗེ་ཉིད་ཀུས་དགེ་བསྟེན་ (ད་བ བསྒྲུབས་ནས་ 
མཚན་ལ་ངག་དབང་མཁས་གུབ་ཧུ་བཏགས་ནས་བོད་ཁ་སློབ་ གཉེར་བྱེད་ པའི ཆྒས་ག་ 
ཐམས་ཅད་གནང་ནས་རྫོང་བརྡ་གནང་མཛང་པ་ཨི་ན། སོག་ཡུལ་ད དྭ་ཧལ་ཧའི་མཚན་ 
ཆེན་ནོ ་མི་ཧན་ཨ་ཀྱི་ ནི་ལ་བཞུགས་དུས་རྗེ་ཉིད་ཁ་ཤིན་ཏཱ་དད་ནས་འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི 
བཀའ་བསྒོས་ཆོས་། (འབྲེལ་བཞག་པས་སོག པོ འི་སློབ་ རྐནྟ་ཧཱ༔ ་བོ་ཡིན། ནཱ་རོ་ ་པར་ 
ཆེན་ཨང་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། འདེ་དག་ནེ་རློབ་མའི་། གཙོ ་བོང ་གྱར་པ་ རྣམཾས་ཉུང་ 
བསྡུས་ཀྱེས་བྲིས་ཐ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཤིན་ཧུ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཇེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ནང་ནས་འཇམ་དངྱངས་གོང་མའི་བླ་མར་གྱར་པ་དཔལ་འབྱོར་ཧྭ་་ 
ཐྲོག་ཐུ་ཡིན། དདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་ལེགས་བཤད་ནི་དམ་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་ 

ཐྲར་ཁ་གནོད་པན་དོགས་པ་སྐྱེ་མེ་དགོས། དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཞལ་འཆོ་་ཞེང་གཞེས་ 
བཞིན་བར་ སྤྲུལ་ཝ་ འདེའི་། སྦྲུལ་བར་ཨཱཚྱཝ་མྔསྲ་ ཀེ་ཡོན་ཧན་དྭ་འགྲོ་བར་འགྱར་ལ། 
ཧེ་ཡམ་གཞན་ག་ཤི་སྐོན་དང་ ཡོན་ཏན་དུ་འྲགོ བ་ཅི་རིགས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་བོ ་ཆེ་ 
ཞལ་བཞུགས་བཞིན་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོར་སྤྲལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱ་ 
གར་གུབ་ཆེན་བྱགད་ཅུའི་ནྣམ་ཐར་དུ་གུབ་ཐོབ་ འགའ་ཞིག་ཞལ་བཅུགས་བཞིན་པར་” 
སྦྲལ་ནས་ ཇེས་ སོང་ཁོང་གི་ སྦྲུལ པ་དེ་འདྭལ་ དཀའ་བར་ བྱང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་ ཀུང་ ཡོད། 
རྒྱ་ ནག་ཏུ་ཐང་སང་གི་སྤྲིའྲ་སྟོན་པས་ཝ ལུས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཁུས་གཅིག་ཐང་སང་གི་ 
མདུན་དྭ་བསྡད། ལུས་ ་གཅིག་དོན་ཞགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཨུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་སོགས་ | 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་ ། ཞེས་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ རོ་ཐུགས་ཇྗེ ཇྔཾ་མ་ལུས་པ་ 
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གཅིག་དུ་བསྔུས་ པའི་ངོ་་བོར་གྱང་པ་འཕགས་པ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ཿ མེའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ རྣམ་ བར་རོལ་པ་ ཐམས་ཅད་ ་མཏེན་ པ་ངག་དབང་ རྨོམ། གྲགས་ གྒཾ་ མཚོ་ དཔལ་ ༠བརང་ 
པ བ འི་རྟོགས་ པ་ བརྗོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་ མཛད་པ་བཟང་པོ འི འི་གཏམ་ སྙན་ལྷའི་དསྦྲ་ 
རི་རྒུད་ཀི་སྨྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་དམ་པ་གང་དེར་མི་ཕྱེད་བའི་དད་པ་དང་་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པང་མཛད་པ། རེིགས་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་ 
བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ ཇེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་”ཝ 
བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱེ་འགྲོ་ གྲོ་པའི མགོན་ 
པོ་མཁན་ཐོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་་ཆེ་དང་། གསེར་ཁོགས་ཀྱི་ཇྗ་བཙུན་ཞུ་ 
ལུ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་མེ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
འཐོང་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། རང་ ཉིད་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་ངཇླངས་ཏ། 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གས་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ *བངྐྱེད་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ པར་དག་པས་་” 
བསྐུལ་ཏེ། དམ་པ་ དེ་ཉིད་ཀི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་དྭ དུ »་གཏོགས་པ་ཨུལ་མཐའ་འཁབ་ 
ཀྱི་སྤོང་བ་བ་ ཤཀུའི་བཙུན་པ་ཨ་རི་ལུགས་ན སེན་ཨེརྟེ་ནི་ནོ ་མི་ཧན་ངག་དབང་རྷུན་་“་ 
གྲུབ་ དར་རཧས་ ལིམ། མིང་ གཞན་ལྷ་ བཙུན་ངག་དབང་ རྡེ 'ཇྗེ་ ཞེས ་བྱ་བས་དབང་ཕྱག་ 
ཅེས་པ་མེ་གླང་ཁོ འི་སྟོན་ཟླ་གསུམ་པའེ་དཀང་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་་” 
ཆེན་། བདེ་འབྱུང་ གཙུག་རྒྱན་གྱི་འཁོར་འ ཁོ་ཉ་གང་བཞི་ཆོས་ལ་རྒྱ་ནག་ཏཱང་རི་དང་ 
རི་རྒྱུད་ འབྲེལ་བ། བདེ་ མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་ཕོ་བྲང་། མཉམ་ མེད་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ བཀོད་པ། འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ ཆེན་བོ་བཅུ་ 
དྲུག་ གིས་དབང་གནས་པར་ཞལ 'གྱིས་བཞེས་པའི་གནས་ ཆེན། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དགེ་བསྙེན་དྲམ་ཏ་ ལའི་འྭཁུངས་ཡུལ། ངོ་ ངོ་མཚར་བའི་མེ་ཏོག་ཚར་ 
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དཱ་དངར་བ་ལ་ཡིད་འབྲོག་པའི་དྲི་བཟང་ཀུན་ཧྭ་འཐུལ་བའི་ཨ་ག་རུའི་འཁྲི་ཤིང་གིས་ 
ཉེ་བང་མཛེས་པ་ཨ་ལག་ཤའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཆོ འི་བླིང་དྭ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་རྩོམ་” 
བ་བོ་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པར་གྱང་ཅིག། །། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


